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بكرة الضلت لذي  داء مهارتي التهذيف من الثباث والقفزباعلاقت النضج الانفعالي 

  الطلاب

 إٔٞ ٖٟضٍ خضػى

  نًٟخ ايزشثٟخ ايجذْٟخ ٘ػًٌٙ ايشٞبظخعبَؼخ ايُغزٓصشٞخ / 

ayahaitham47@gmail.com  

 الملخص

 ايزؼشؼ ػًٛ ايؼلاقخ ثّٟ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ ٘ػلاقزٕ ثُٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايضجبد َ٘نّ ايكؿنض ثهنشح ايغنًخٖذؾذ دساعخ ايجؾش 

، ٘اعزخذَذ ايجبؽضخ ايُنٓٗظ ايٙفنؿٝ يُلاةُنخ َنغ ايجؾنش، ٖ٘ٓنب رشننضد َبنهًخ ايجؾنش ٖنٙ ػنذٌ ارنضاٍْٗ ْؿغنٟب يذٚ غلاة 

ػٓنذ رؼشظنٍٗ اينٛ َٙاقنؽ  ؾهٍ ؾٝ ظجػ ايٓؿغٝ ٘ايُٗبسْٜ٘عغٍٗ الاْؿؼبيٝ ٘خٙؾٍٗ َّ ايؿبى ػٓذ رؼًٍ ايُٗبسح ٘ػذٌ ايز

نًٟنخ ايزشثٟنخ ايجذْٟنخ  غبيت( َّ غلاة ايُشؽًخ الأ٘ينٛ  28، ؽٟش رٍ اخزٟبس ػٟٓخ ايجؾش )ظبغطخ ؾٝ الأداء ايُٗبسٜ يذٍٞٗ

ٟخ ثّٟ ايٓعنظ ٘عٙد ػلاقخ اسرجبغ راد دلايخ ئؽصبة/ ايغبَؼخ ايُغزٓصشٞخ ثهشح ايغًخ ، ٘اؾزشظذ ايجبؽضخ  ٘ػًٌٙ ايشٞبظخ

اِ ايطنلاة  ، ٘اظٗنشد ايجبؽضنخ الاعنزٓزبط َنّ ايجؾنش الاْؿؼبيٝ َ٘ٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايكؿض ٘ايضجبد ثهشح ايغًخ يذٚ ايطلاة

ايُشؽًخ الأ٘ينٛ ٞزُزؼنِٙ ثذسعنٕ عٟنذٔ ٘اعنزكشاس ػنبيٝ َنّ ايٓعنظ الاْؿؼنبيٝ اصٓنبء الأداء ايُٗنبسٜ ، ٘اِ ايٓعنظ الاْؿؼنبيٝ 

، ٘ا٘فنذ  ؼبينٕ ػًنٛ أداء َٗنبسرٝ ايزٗنذٞؽ َنّ ايضجنبد َ٘نّ ايكؿنض ثهنشح ايغنًخ ينذٚ اؾنشاد ايؼٟٓنخاْؼهظ ثصٙسٔ اٞغبثٟٕ ٘ؾ

، ٘ايٙػٝ ثبيٓعظ الاْؿؼبيٝ ينذٚ ايطنلاة يزؾغنّٟ ٘سؾنغ َغنزٙٚ أداةٗنٍ يُخزًنؽ  ايٓؿغٟخ يًطلاة الاٖزُبٌ ثبيغٙاْت ايجبؽضخ

 ػبيٝ يذٍٞٗ.غبص ايُٗبساد ٘ايؿؼبيٟبد ايشٞبظٟخ يًٙفٙو ايٛ اػًٛ الأداء َٗبسٜ ٘ئْ

 ايٓصظ الاْؿؼبيٝ ، ايزٗذٞؽ ، نشح ايغًخ ايطلاة  الكلماث المفتاحيت : 

The relationship of emotional maturity to the performance 

of the scoring skills of standing and jumping in basketball 

among students 

Aya Haitham Khaazal 

Abstract 

The research study aimed to identify the relationship between emotional maturity and its 

relationship to the scoring skills of standing still and jumping with a basketball among 

students. The researcher used the descriptive approach to suit the research, and here the 

problem of the research focused on their psychological lack of balance, their emotional 

maturity, their fear of failure when learning the skill, and their lack of psychological control. 

And the skills when they are exposed to stressful situations in their skill performance, as the 

research sample (28 students) was chosen from the students of the first stage of the College of 
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Physical Education and Sports Sciences / Al-Mustansiriya University in basketball, and the 

researcher assumed the existence of a statistically significant correlation between emotional 

maturity and the skills of scoring from jumping. And consistency in basketball among 

students. The researcher showed the conclusion from the research that the students in the first 

stage enjoyed a good degree and high stability of emotional maturity during skill 

performance, and that emotional maturity was reflected positively and effectively on the 

performance of the scoring skills of stability and jumping with basketball among the sample 

members. The researcher recommended Paying attention to the psychological aspects of 

students, and awareness of the emotional maturity of students to improve and raise the level 

of their performance of various skills and sporting events to reach their highest skill 

performance and high achievement.  . 

Keywords : emotional maturity , scoring , basketball , students. 

التعريف بالبحث   

  مقذمت البحث واهميته

اِ ايزطٙساد ايؾذٞضخ ايزٝ ؽذصذ ؾٝ ايُغزُغ ؾكذ ظٗشد ايؾبعٕ ايٛ ئٞغبد غشـ رزٙؾش ؾٟٗب عُبد 

ًٛ ايطبقخ الإٞغبثٟخ ٘رغبػذٍٖ ػًٛ ارخبر ايكشاساد ٘ظجػ ايٓؿظ ايُزضِ ايكبةٍ ػالاْؿؼبيٟخ الإٞغبثٟخ 

ٍَٗ َ٘صطًؼ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ  ٘ؾهشٞخ يزؾكٟف َغزٙٚ َٗبسٜ ْ٘ؿغٝ ػبيٝ اصٓبء ايُجبساح . ٘الاْؿؼبيٟخ

خلاو اِ ايٓعظ  ايزػٟشاد ايُغزُشح ٘ايُززبثؼخ داخى ايؿشد ٘ ) نُبو(  إنذٍٟ ػًٍ ايٓؿظ ؽٟش ٞؾٝ َؿبٖ

اِ يؼجخ نشح  (.2006نُبو ، )٘رصشؾبرٕ. رإصش ػًٛ عًٙنٕ َشاؽى ُْٙٔ ، ٘ٞخص ايؼٙاَى ايذاخًٟخ ايزٝ

ايغًخ شٗذد رطٙسا ؾٝ َخزًؽ ايُغزٙٞبد ايُٗبسٞخ ٘ايجذْٟخ ٘يُخزًؽ ايؿئبد ايؼُشٞخ يًٙفٙو ايٛ اػًٛ 

ؽٟش رؾزبط يؼجخ نشح ايغًخ ايٛ ْعظ اصٓبء الأداء أٜ ْعظ اْؿؼبيٝ ،  َغزٙٞبد الأداء ٘رؾكٟف أٖذاؾٍٗ

َ٘ٗبسٜ ٖ٘زا ٞغبػذ ػٓذ ارخبر ايكشاساد ايزٝ رهِٙ ؾٝ ايُجبساح ا٘ رؾذ ظػٙغ ا٘ ايصؼٙثبد ايزٝ 

رٙاعٕ  ، ؾؼًٟٕ اِ ٞهِٙ ايؿشد ْبظظ اْؿؼبيٟب َ٘ٗبسٞب ْ٘ؿغٟب يهٝ ٞؾكف ايُغزٙٚ ايُطًٙة َّ الأداء 

٘ٞؼذ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ َّ الاْؿؼبلاد ايزٝ رشرجػ ثبخصٟخ  ٙأ ايُٗبسٜ ثصٙسح عٟذح.٘ٞؾبؾع ػًٛ َغز

ايشٞبظٝ ٘رإصش ػًٛ ػلاقزٕ َغ ثؼعٍٗ ايشٞبظّٟٟ  ؾٝ الاعزُشاس ثبيزذسٞت ؾٝ يؼجخ نشح ايغًخ، ٘اِ 

 ايٓعظ ٞزُضى ؾٝ ايؼذٞذ َّ ايصٙس َٓٗب ) الاَّ ٘ايضكخ ٘ظجػ ايٓؿظ( ثبلإظبؾخ ايٛ شؼٙسٔ ٘اؾهبسح

اصٓبء أداء ايُٗبسح ٖ٘زا عٙؼ ٞإصش عًجب ا٘ ئٞغبثٟب ػًٛ الأداء ايُٗبسٜ يٍٗ ٘رؾًٍُٗ ايعػٙغ ٘اعزؼذادٔ 

اصٓبء ايًؼت، ؽٟش" قذسح ايؿشد ػًٛ رؾُى ايعػٙغ ايخبسعٟخ رؼزُذ ػًٛ قذسارٍٗ ايؼكًٟخ ٘ايزٝ رؼذ َإشش 

 ؾُى ايعػٙغبد ٘الاؽجبغبد ايزٝايٓعظ ٘الارضاِ الاْؿؼبيٝ ، ٘ايؿشد ايٓبظظ اْؿؼبيٟب يٕ قذسح ػًٛ ر

ٞزؼشض ايؿشد ايٛ عُٟغ أْٙاع ايعػٙغبد يهْٙٗب  ٘لاِ ؾٝ يؼجخ نشح ايغًخ (2021ايبُشٜ ، رٙاعٕٗ")



562 
 

ؾبيؿشد ايٓبظظ عٙؼ ٞهِٙ يٕ اعزكشاس بيٟخ اصٓبء أداء َٗبسارٗب ، يزا يؼجٕ رؾزبط ايٛ رشنٟض ٘عشػخ ٘دقخ ػ

ُشح اصٓبء ايُجبساح ا٘ ايزؾهٍ ثٕ اصٓبء َٙاعٕٗ ايزػٟشاد ايُغزْؿغٝ ٘قذسح ػًٛ ايغٟطشح ٘اداسرٕ اْؿؼبيٕ ٘

ايزذسٞت  ، ؽٟش ٞهِٙ الاْؿؼبو ٘ايؼكى ثؾبيٕ رٙاصِ ٘ٞؼذ ايٓعظ َغبيخ رؼٙد ايٛ إْ ٞهزغت انزغبثب ٘خٟش 

٘اِ  (.1997ثشْٗبسد ، ب.)شٟئب ؾبٟئ الاْؿؼبيٕالأ٘قبد لانزغبثٕ ٞهِٙ اصٓبء ُْٙ ايؿشد ٘ئػبدح رشرٟت 

الاْؿؼبيٝ ٖٙ رًم ايؾبيخ ايزٝ ٞهِٙ ؾٟٗب ايؿشد ْبظغب َّ ايٓبؽٟخ ايٓؿغٟخ ٘ايصؾخ ايٓؿغٟخ يزهِٙ  ايٓعظ

سؤٞخ ٘اظؾخ ػّ رارٕ َ٘ب ٞبؼش ثٕ َّ اسرٟبػ ؾٝ َخزًؽ ايُٙاقؽ، ؾؼًٟٕ ايزؼشؼ ثبلارضاِ ٘الاْؿؼبو 

زًؽ الأيؼبة ايشٞبظٟخ، َٓبعت يٕ ثؼٟذا ػّ ايزػٟشاد ايطؿٙيٟخ ٘ايُشاٖكخ الاْؿؼبلاد ايػٟش َزضْخ ؾٝ َخ

٘اِ أعبط ؾٝ رؼًٍ ؾؼبيٟبد ايشٞبظٟخ ٖٙ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ يذٚ ايؿشد يزؾكٟف الإْغبص ايؼبيٝ ؾٝ يؼجخ نشح 

َٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايكؿض  ثبداءأُٖٟخ ايجؾش َّ خلاو َؼشؾخ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ ٘ػلاقزٕ  ٖ٘ٓب رهُّ ايغًخ.

٘ايضجبد ثبيؼجخ نشح ايغًخ يًطلاة ايُشؽًخ الأ٘يٛ / نًٟخ ايزشثٟخ ايجذْٟخ ٘ػًٌٙ ايشٞبظخ / ايغبَؼخ 

 ايُغزٓصشٞخ.

 

 البحثمشكلت 

أِ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ يٕ د٘س ٍَٗ عذا ؾٝ رهّٙٞ ايبخصٟخ يًؿشد ، ؽٟش ٞؼذ ايٓعظ ديٟلا ؾٝ الاعزكشاس 

يبخص ، ٘ايٓعظ الاْؿؼبيٝ يذٚ ايؿشد ٞظٗش ػًٛ عًٙنٕ ايُزضِ ٘ثؼٟذا ػّ ٘ايزٙاصِ ايٓؿغٝ يذٚ ا

ايزذٖٙس ٘الاْذؾبع ٘ايػعت ، ؽٟش ظؼؽ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ ٞإدٜ ايٛ الاَشاض عًٙنٟخ ػذٞذح ، ؽٟش اِ 

ايطبيت نضٟش َب ٞزؼشض ايٛ َبهلاد ٘ظػٙغبد ْؿغٟخ َخزًؿخ اصٓبء رؼًٍُٗ ايُٗبسح ا٘ اصٓبء ايًؼت ؾٝ 

رٙرش ٘ظػٙغ ايزٜ ُٟٞض َغزُؼٓب ْؿغٟخ َغ الاخشّٞ ، ٘اِ ايكًف ٘ عٙاء نبْذ ْؿغٟخ داخًٟخ ا٘ ايُجبساح

٘فؼٙثبد َخزًؿخ ؾٝ أداء ايُٗبساد ؾٝ ايٙقذ ايؾبظش عؼى غًجخ ايغبَؼخ ٞؼبِْٙ َّ َبهلاد ْؿغٟخ 

ْ٘عغٍٗ  ايشٞبظٟخ ، ٘نِٙ ايجبؽضخ رذسٞغٟخ يُبدح نشح ايغًخ لاؽظذ ثؼط ايطًجخ ػذٌ ارضاٍْٗ ْؿغٟب

الاْؿؼبيٝ ٘خٙؾٍٗ َّ ايؿبى ػٓذ رؼًٍ ايُٗبسح ٘ػذٌ ايزؾهٍ ؾٝ ظجػ ايٓؿغٝ ٘ايُٗبسٜ ٘صكزٍٗ ثٓؿغٍٗ 

، ؾؼًٟٕ ٞغت اِ ٞهِٙ ْعظ ٘أٞعب عشػخ ايػعت ٘سد ايؿؼى يذٍٞٗ ػٓذ َٙاعٕٗ ايُٙاقؽ ايُخزًؿخ يًؼت 

ٝ يًُٗبسح ، َُب دؾغ ايجبؽضخ ايٛ الاْؿؼبيٝ عًٍٟ ٘قذسرٍٗ يًٙفٙو ايٛ ايزٙاصِ ايٓؿغٝ ػٓذ الأداء ايشٞبظ

ثّٟ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ قخ دساعخ اسرجبغ أداء َٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايكؿض ٘ايضجبد ثهشح ايغًخ َ٘ؼشؾخ ايؼلا

 ٘ثّٟ أداء َٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايكؿض ٘ايضجبد ؾٝ يؼجخ نشح ايغًخ يذٚ ايطلاة .
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  هذف البحث

غلاة ايُشؽًخ الأ٘يٛ ثهشح ايغًخ / نًٟخ ايزشثٟخ ايجذْٟخ ايزؼشؼ ػًٛ َغزٙٚ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ يذٚ -1

 ٘ػًٌٙ ايشٞبظخ / ايغبَؼخ ايُغزٓصشٞخ.

ايزؼشؼ ػًٛ ايؼلاقخ ثّٟ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ ٘أداء َٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايكؿض ٘ايضجبد ثهشح ايغًخ يذٚ -2

 ٓصشٞخ.غلاة ايُشؽًخ الأ٘يٛ / نًٟخ ايزشثٟخ ايجذْٟخ ٘ػًٌٙ ايشٞبظخ / ايغبَؼخ ايُغز

 

 ض البحثفر

٘عٙد ػلاقخ اسرجبغ راد دلايخ ئؽصبةٟخ ثّٟ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ َ٘ٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايكؿض ٘ايضجبد ثهشح 

 ايغًخ يذٚ غلاة ايُشؽًخ الأ٘يٛ / نًٟخ ايزشثٟخ ايجذْٟخ ٘ػًٌٙ ايشٞبظخ / ايغبَؼخ ايُغزٓصشٞخ .

 

  مجالاث البحث 

 ٌ ايشٞبظخ / ايغبَؼخ ايُغزٓصشٞخ.نًٟخ ايزشثٟخ ايجذْٟخ ٘ػًٙايُغبو ايجبشٜ: غلاة ايُشؽًخ الأ٘يٛ / 

  .2023/   5/   10٘يػبٞخ    2023/    2/  21َّ  ايُغبو ايضَبْٝ :

ٌٙ ايشٞبظخ / ايغبَؼخ ايُغبو ايُهبْٝ: ايًُؼت ايخبسعٝ يهشح ايغًخ / نًٟخ ايزشثٟخ ايجذْٟخ ٘ػً

 .ايُغزٓصشٞخ

 

  مصطلحاث البحث

ٖٙ قذسح ايؿشد ػًٛ رٓب٘و أَٙسٔ ثبْبٔ ٘فجش ٘لا ٞغزؿض ؾٝ الاؽذاس ايزٝ ٞزؼشض يٗنب ، النضج الانفعالي: 

ط ٘ػكلاْٝ ؾنٝ َٙاعٗنخ ايظنش٘ؼ ٘ٞنزؾهٍ ؾنٝ اْؿؼبلارنٕ ٘خصٙفنب ) ٘ٞزغٍ ثبيٗذ٘ء ٘ايشصاْخ ٞضف ثٕ ايٓب

(1990ايؼضٞنننننننننننننننننننننننننض ٘ايؼجٟنننننننننننننننننننننننننذٜ ، ) ٘ايػٟنننننننننننننننننننننننننشح(ايػعنننننننننننننننننننننننننت ٘ايخنننننننننننننننننننننننننٙؼ 

ثذِ٘ اصبسح أٜ اْؿؼبو ٖ٘ٙ َٓعجػ َؼزُذ ػًٛ ْؿغٕ  عًٙنٕ٘ٞؼشؼ أٞعب " ٖٙ قذسح ايؿشد ػًٛ ايزؾهٍ ؾٝ 

 (.1999ايهٓذسٜ ، )ٙاؾف َغ الاخشّٞ ؾٝ الأداء" جى َ٘ز٘اصف ثٗب َ٘زؿبةى َ٘طُئّ يًُغزك
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  منهجيت البحث وإجراءاته الميذانيت

  منهج البحث

ؾٝ ايجؾنٙس ايؼًُٟنخ ٞغنت اخزٟنبس ايُنٓٗظ ايُلاةنٍ يطجٟؼنخ ايُبنهًخ ايُنشاد  أِ ايطشٞف ايُٓبعت يؾى أٜ َبهًخ

أِ َٓبٖظ ايجؾش ايؼًُٝ ٖنٝ " ايزنٝ رؾنذد ايطشٞكنخ ثؾضٗب ٘ايزٜ ٞؼذ خطٙح َُٗخ ٘اعبعٟخ يٓغبػ ايجؾش ؽٟش 

ؾننى ايؼًُٟنخ ايزنٝ ٞزجؼٗنب ايجبؽنش ئر أْٗنناب الأداح الأ٘يٟنخ يغُٟنغ ايُؼًَٙنبد ٘ؾننشض ايؿنش٘ض ٘رؼنّٟ الأٖنذاؼ ي

َبننهًخ َؼٟٓننخ ٘ايٙفننٙو ايٟٗننب " 
 
، ٘ػًٟننٕ اعننزخذَذ ايجبؽضننخ ايُننٓٗظ ايٙفننؿٝ يُلاةُزننٕ َننغ ( 1985دايننّٟ، )

 َزػٟشاد ايجؾش ٘أٖذاؾٕ.

 

  مجتمع البحث

يًؼٟٓخ َّ ايخطٙاد ٘ايُشاؽى ايُُٗخ ؾٝ ايجؾش ار اِ " ايؼٟٓخ ايغٟذح لاثذ يٗب َنّ أِ رُضنى  خبس ايجبؽضٞؼذ اخزٟ

َؾغٙة ")ايُطًٙثخ ٘ٞغُؼ ثزؼٍُٟ ْزبةغٗب ايُغزُغ الأفًٝ رُضٟلا ؽكٟكٟب ٞٓغغٍ ٘غجٟؼخ ايُبهًخ ٘ايُؼًَٙبد

ٟخ ايجذْٟنخ ٘ػًنٌٙ ايشٞبظنخ نًٟخ ايزشث /غلاة ايُشؽًخ الا٘يٛؽٟش اشزُى َغزُغ ايجؾش  ،(2002، ايجذٞشٜ ، 

٘رننٍ اخزٟننبس ايؼٟٓننخ  ،  (2023-2022ًؼننبٌ ايذساعننٝ )ي ( غبيننت150ايجننبيع ػننذدٍٖ )  /عبَؼننخ ايُغزٓصننشٞخ

( َنٍٓٗ يؼنذٌ الايزنضاٌ ثبينذ٘اٌ ، ٘ثنزيم افنجؼ 4د )٘رنٍ اعنزجؼبغبيت ( ،  32ثبيطشٞكخ ايؼُذٞخ ٘ايجبيع ػذدٍٖ ) 

َّ غٟش ايؼٟٓخ  ( غلاة5زغشثخ الاعزطلاػٟخ ػًٛ )اي ٘رٍ اعشاء%(، 18.66غبيت( ٘ثٓغجخ ) 28ػذد ايؼٟٓخ )

ينزا رنٍ اعنزخذاٌ ايٙعنبةى الإؽصنبةٟخ ػنّ غشٞنف ايٙعنػ ايؾغنبثٝ ٘الاْؾنشاؼ  ايشةٟغنخ٘يٍ ٞخعؼٙا يًزغشثنخ 

 ( ٞٙظؼ ريم.1ايُؼٟبسٜ ٘ايٙعٟػ ثبعزخذاٌ َؼُى الايزٙاء يُؼشؾخ َذٚ ايزغبْظ ايؼٟٓخ ٘ايغذ٘و )

 ( 3، + 3-ايزغبْظ يؼٟٓخ ايجؾش ؾٝ ايؼُش ٘ايٙصِ ٘ايطٙو ثبعزخذاٌ َؼبَى الايزٙاء ٘ايزٜ ٞظٗش ثّٟ )ٞجّٟ  (1ايغذ٘و )

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 1,185 1,,5 1,,5 54,81 العمر

 11,,5 0,15, 14,, 1,44, الوزن

 1,814 518,11 51,18 511,10 الطول
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 الأجهزة والأدواث والىصائل المضتخذمت في البحث

 :والأدواث المضتخذمت في البحثالىصائل 

 ايُصبدس ٘ايُشاعغ.-1

 ايُكبثلاد ايبخصٟخ. -2

 اعزُبسح ايخجشاء ٘ايُخزصِٙ.-3

 اػذاد )ػبَش ٞبط خعٟش(.(.1َكٟبط ايٓعظ الاْؿؼبيٝ.)ًَؾف -4

 اعزُبسح رغغٟى ايجٟبْبد. -5

 وصائل جمع المعلىماث:

 .(HPؽبعجخ الايهزشْٟ٘خ ْٙع ) .1

 ًَؼت نشح ايغًخ قبْْٙٝ. .2

 (.10شٙاخص ػذد ) .3

 فبؾشح. .4

 (.10نشاد قبْْٟٙخ ػذد ) .5

 أقلاٌ عبؼ ٘سفبص. .6

 

  ث البحث الميذانيتءاالاجرا

  مقياس النضج الانفعالي

(، اينننزٜ رنننٍ ثٓنننبءٔ ػنننبَش ٞنننبط خعنننٟش 1قبَنننذ ايجبؽضنننخ ثبعنننزخذاٌ َكٟنننبط قنننٙح ايٓعنننظ الاْؿؼنننبيٝ )ًَؾنننف 

( ػجبسح ٘ٞكٌٙ ايُخزجش ثبلإعبثخ ػًٛ ػجبساد ايُكٟنبط ر٘ 61٘رعُّ ايُكٟبط )،  (1997خعٟش ، )(1997)

لا رٓطجف ػًٝ ػًٛ الاغلاـ، رٓطجف ػًٝ ثبهى قًٟى، رٓطجف ػًٝ ْصنؽ اْطجنبـ ركشٞجنب ،  )ايخُبعٝ ايزذسط 

ػًننٛ نننى  يًطبيننتًنٛ اعبثننخ (  أػ5، ئر رُضننى ايذسعننخ )  رٓطجنف ػًننٝ ؾننٝ اغًننت الأؽٟننبِ ، رٓطجنف ػًننٝ داةُننب(

( 305( أقى دسعخ َّ الأُٖٟنخ. ٘رهنِٙ أػًنٛ دسعنخ اعبثنخ ػًنٛ اعنزُبسح ايُكٟنبط )1ػجبسح، ٘رُضى ايذسعخ )

  (.61٘أقى دسعخ ٖٝ)
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 (4891دايم وحضنين ، ) اختبار التهذيف من الثباث)الرميت الحرة(

 .َّ خًؽ خػ ايشَٟخ ايؾشح ايشَٟخ ايؾشحدقخ َٗبسح ايزٗذٞؽ  ايػشض َّ الاخزجبس: قٟبط

 .، ٖذؼ نشح ايغًخالأد٘اد ايُغزخذَخ : نشح ايغًخ ، ًَؼت قبْْٙٝ نشح ايغًخ 

( َؾب٘يخ ، ٘يًُخزجش اِ 20َٙافؿبد الأداء: ٞزٍ أداء ايشَٟبد َّ خًؽ خػ ايشَٟخ ايؾشح ، ٘يهى َخزجش )

ٞكٌٙ ثأداء ايشَٟبد ايؾشح ثبعزخذاٌ أٜ غشٞكخ َّ غشـ ايزٗذٞؽ ، ٘ػًٛ اِ رإدٜ ايشَٟبد ايؼبشِ٘ ؾٝ 

ٞكٌٙ ثأداء ايُغُٙػخ الأ٘يٛ ( سَٟبد ٘ػًٛ شهى داةشح ، ا٘ اِ ٞذع ايُخزجش اخش 5شهى َغُٙػبد نى َٓٗب )

 يٕ ٖ٘هزا ٖ٘زا ٞغُؼ ثأداء ثؼط ايشَٟبد قجى الأداء ػًٛ عجٟى ايزغشٞت.

 ( سَٟخ ، ٘ٞغت اِ رإدٚ َّ خًؽ خػ ايشَٟخ ايؾشح.20ايبش٘غ: يهى َخزجش )

، ٘ريم ثصشؼ ٞكٌٙ ثٗب ايُخزجشايزغغٟى: ٞؾزغت دسعخ ٘اؽذح يهى ئفبثخ فؾٟؾخ )دخٙو ايهشح ؾٝ ايغًخ( 

، ٘ؽٟش اِ يهى َخزجش ايؾف ؾٝ الأداء خ، ٘ٞؾغت )فؿش( ارا يٍ ٞزؾكف ريمش ػّ نٟؿٟخ دخٙيٗب يًغًايٓظ

 ( سَٟخ ، لاِ ايؾذ الأقصٛ يًؼذد ايذسعبد ػبشِ٘ دسعخ.20)

 

 (4891دايم ، )اختبار التهذيف من القفز:

 ايػشض َّ الاخزجبس: قٟبط َٗبسح ايزٗذٞؽ َّ ايكؿض ْؾٙ ايغًخ.

 .، ٖذؼ نشح ايغًخ : نشح ايغًخ ، ًَؼت قبْْٙٝ يهشح ايغًخ الأد٘اد ايُغزخذَخ

َٙافننؿبد الأداء : ٞصننٙة ايلاػننت ايهننشح َننّ ايُهننبِ ايُؾننذد خننبسط َٓطكننخ ايشَٟننخ ايؾننشح َجبشننشح ، ٘رؾننذد 

، ُ٘ٞهّ يًُخزجش اِ ٞإدٜ ايزٗذٞؽ ثٟنذ ٘اؽنذح ا٘ ثبيٟنذّٞ َؼنب ثنبٜ غشٞنف ايُٓطكخ ثؼلاَخ رشعٍ ػًٛ الأسض 

، َ٘ننغ َلاؽظننخ اِ ٞننزٍ ايزٗننذٞؽ َجبشننشح ايننٛ ايغننًخ دِ٘ اِ رًُننظ ايهننشح يٙؽننخ ايٗننذؼ ،  َننّ غننشـ ايزٗننذٞؽ

(سَٟننبد َننغ َلاؽظننخ اِ ٞزننشل 5(َؾب٘يننخ ٞننزٍ اداؤٖننب ؾننٝ صلاصننخ َغُٙػننبد ، نننى َغُٙػننخ )15٘يًُخزجننش )

ايُخزجش َهبِ ايزٗذٞؽ ػكت نى َغُٙػخ ٘ٞٓزكى داةشٞب ، ا٘ رؼطنٛ ؾشفنخ يُخزجنش اخنش ٞنإدٜ ا٘ َغُٙػبرنٕ 

 الأداء ثؼُى ثؼط ايشَٟبد ػًٛ عجٟى ايزغشٞت.ٖ٘هزا، ٖ٘زا ٞغُؼ قجى 

 ( َؾب٘يٕ يلأداء ايشَٟخ.15ٞغت اِ ٞزٍ ايزٗذٞؽ َّ ايُهبِ ايُؾذد ، ٘يًُخزجش ) الشروط :

 التضجيل: 

 .رؾزغت دسعزبِ يهى َؾب٘يخ ْبعؾخ رذخى ؾٟٗب ايهشح ؾٝ ايغًخ 

  ايؾًكخ ٘لا رذخى ايغًخ.رؾزغت دسعخ ٘اؽذح يهى َؾب٘يخ رًُظ ؾٟٗب ايهشح 

 .لا رؾزغت إٞ دسعخ ػٓذَب رًُظ ايهشح ايًٙؽخ ٘لا رذخى ايغًخ 
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  البحث التجربت الاصتطلاعيت للمقياس

غنلاة(   5بيع ػنذدٍٖ )ؾكذ قبَذ ايجبؽضخ ثأعشاء ايزغشثخ الاعزطلاػٟخ ػًٛ ػٟٓخ غٟش ػٟٓخ ايجؾش الافًٟخ ايج

، ارا رنٍ اعننشاء عُٟننغ الاخزجننبساد قٟنذ ايذساعننخ ٘أٞعننب رشرٟننت أداء   2023/  2/ 21ثزننبسٞ    الاصٓننّٟؾنٝ ٞننٌٙ 

الاخزجننبساد ٘ايُكننبٟٞظ ؽغننت ايزغًغننى يهننٝ ٞعننُّ ػننذٌ ايبننؼٙس ثبيًُننى ا٘ ايزؼننت ٘قننذ نننبِ ٖننذؼ ايزغشثننخ  

 نبلارٝ:

 اثشاص ايُؼطٟبد يلأؾشاد ايجؾش.-1

 ايزأنذ َّ اعزٟؼبة اؾشاد ايؼٟٓخ يُؿشداد الاخزجبساد.-2

 زؼشؼ ػًٛ ايٙقذ ايُغزػشـ يلإعبثخ ػًٛ ايُكٟبط َّ قجى اؾشاد ايؼٟٓخ.اي-3

 ايزؼشؼ ػًٛ َلاةُخ ايُكبٟٞظ ايٓؿغٟخ َّ قجى اؾشاد ايؼٟٓخ.-4

 

 الأصش العلميت للمقياس

ٞؼذ الاخزجبس فنبدقب ارا ننبِ " ٞكنٟظ َنب ٘ظنغ يكٟبعنٕ اٜ اْنٕ ٞكنٟظ ايٙظٟؿنخ ايزنٝ ٞنضػٍ اْنٕ  صذق الاختبار:

"ٞكٟظ شنٟئب اخنش ثنذلا َٓٗنب ا٘ ثبلإظنبؾخ ايٟٗنبٞكٟغٗب ٘لا 
٘قنذ اػزُنذد ايجبؽضنخ ؾنٝ  .( 1999ايهٓنذسٜ ٘اؽُنذ  ،)  

اعننزخشاط فننذـ الاخزجننبس ػًننٛ فننذـ ايُؾزننٙٚ ا٘ ايُعننُِٙ ٘ريننم ػننّ غشٞننف ػننشض الاخزجننبساد ػًننٛ 

ـ َغُٙػننخ َننّ ايخجننشاء ٘ايُخزصننّٟ ؾننٝ َغننبو الاخزجننبس ٘ايكٟننبط ٘ػًننٍ ايننٓؿظ ٘نننشح ايغننًخ ٘قننذ صجننذ فننذ

 الاخزجبساد ثؼذ أِ ارؿف ايخجشاء ػًٛ أْٗب رؾكف ايػشض ايزٜ ٘ظؼذ َّ أعًٕ َ٘لاةُزٗب يؼٟٓخ ايجؾش.

 ثباث الاختبار

"رطًف ٖزٔ ايزغُٟخ ػًٛ الاخزجبس ارا رهنشس الاخزجنبس ٘اػطنٛ ايٓزنبةظ ْؿغنٗب ؾنٝ ننى َنشح
  "
، ( 2008ًَؾنٍ ، )

( غنلاة َنّ 4رطجٟف الاخزجبس ػًٛ ػٟٓخ َهْٙخ َنّ )٘يؾغبة َؼبَى ايضجبد رٍ اخزٟبس غشٞكخ الاخزجبس اػبدح 

خبسط ػٟٓخ ايجؾنش ٘اػٟنذ الاخزجنبس ثؼنذ َنش٘س عنجؼخ اٞنبٌ ػًنٛ الاخزجنبس الأ٘و ؽٟنش ٞبنٟش   فنجؾٝ " اِ 

) ؽغنّٟٓ ،  يُؼشؾخ صجبد الاخزجبس ٞؼبد رطجٟكٕ ػًٛ ايؼٟٓنخ ْؿغنٗب ثؼنذ َنش٘س عنجؼخ اٞنبٌ ػًنٛ الاخزجنبس الا٘و"

1995 )
 

ضننخ عبٖننذا اِ ٞغننشٜ الاخزجننبسّٞ ؾننٝ ايظننش٘ؼ ْؿغننٗب ٘ثؼننذ ايؾصننٙو ػًننٛ ايٓزننبةظ ٘ؽب٘يننذ ايجبؽ

يلاخزجبسّٞ ٘قبَذ ايجبؽضخ ثاٞغبد َؼبَى الاسرجبغ ثُٟٓٗب ثبعزخذاٌ قبِْٙ الاسرجبغ ايجغٟػ )ثٟشعّ( ٘نُب َجنّٟ 

 (.2ؾٝ ايغذ٘و سقٍ )

 المىضىعيت

ايُٙظٙػٟخ "ٖٝ ػذٌ رأصش الاخزجبس ثزػٟش ايُؾهُّٟ ٘أِ ٞؼطٝ الاخزجبس ْؿظ ايٓزبةظ ثػنط ايٓظنش ثُنّ ٞكنٍٟ 

)سارنت ، الاخزٟبس، ٖ٘زا ٞؼٓٝ اعزجؼبد ايؾهٍ ايزارٝ ثى اْنٕ نًُنب صادد ايُٙظنٙػٟخ ؾنٝ ايزؾهنٍٟ قًنذ ايزارٟنخ" 
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َّ ثّٟ ػذح ثذاةى ٞطًنف ػًٟٗنب الاخزجنبساد ، ٘الاخزجبساد ايزٝ ٞخزبس ؾٟٗب ايُخزجشّٞ ايجذٞى الاؾعى  (1995

ل ننبَلا . ٘ٞجنّٟ ايُٙظٙػٟخ نزيم ثاَهبِ ايُؾهُّٟ نًٍٗ اعزخذاٌ َؿزبػ ايزصنؾٟؼ ٘الارؿنبـ ػًنٛ ايٓزنبةظ ارؿبقنب

 ( َؼبَى ايضجبد ٘ايُٙظٙػٟخ يلاخزجبساد ايُغزخذَخ ؾٝ ايجؾش.2ايغذ٘و )

 ايُغزخذَخٞجّٟ َؼبَى ايضجبد ٘ايُٙظٙػٟخ يلاخزجبساد  (2عذ٘و)

 الموضوعية الثبات اسم الاختبارات

 ------ 19,5 مقياس النضج الانفعالي

 ,194 19,1 اختبار التهديف من الثبات)الرمية الحرة(

 1944 1941 اختبار التهديف من القفز

 

  التجربت الرئيضت

( ايُصنبدؼ ٞنٌٙ  2/2023/ 22غبينت( ثزنبسٞ   ) 28رٍ اعشاء ايزغشثخ ايشةٟغٟخ ػًٛ ػٟٓنخ ايجؾنش ٘ايجبيػنخ )

ثنأعشاء الاخزجنبساد ؾنٝ ًَؼنت نًٟنخ ًَ٘ؼنت عبَؼنخ  ثزٙصٞنغ اعنزُبساد ايُكٟنبط ٘ ،  ٘قبَذ ايجبؽضخ الاسثؼبء

 .رذسٞجبرٍٗ َ٘ؾبظشارٍٗايُغزٓصشٞخ ايزٜ ٞغشٜ ػًٟٗب ايطلاة 

 

  الىصائل الإحصائيت

 .( يُؼبيغخ ايجٟبْبد spassقبَذ ايجبؽضخ ثبعزخذاٌ ايؾكٟجخ الإؽصبةٟخ )

 

  عرض ومناقشت النتائج

 قبَذ ايجبؽضخ ثؼشض ايٓزبةظ ايزٝ رٍ ايؾصٙو ػًٟٗب َّ خلاو رٓؿٟز ايجؾش ثؼذ َؼبيغزٕ اؽصبةٟب.

 :عرض النتائج ومناقشتها

 ػشض ايٓزبةظ ايؼلاقخ ثّٟ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ َ٘ٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايضجبد ٘ايكؿض ثهشح ايغًخ.

يُغزٙٚ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ ٘أداء َٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايضجبد ٘ايكؿض ثهشح  ٘الاْؾشاؼ ايُؼٟبسٜٞجّٟ ايٙعػ ايؾغبثٝ  (3ايغذ٘و )

 ٘ايكُٟخ ايغذ٘يٟخ.سرجبغ ايجغٟػ ْ٘غجخ ايخطأ َ٘ؼبَى الا ايغًخ

الاْؾشاؼ  ايٙعػ ايؾغبثٝ َزػٟشاد ايجؾش

 ايُؼٟبسٜ

 ايذلايخ ايكُٟخ ايغذ٘يٟخ َؼبَى الاسرجبغ

 َؼٜٓٙ 0,374 ----- 7,55 57,07 ايٓعظ الاْؿؼبيٝ

 َؼٜٓٙ  0,620 1,32 6,84 ايزٗذٞؽ َّ ايضجبد

 َؼٜٓٙ  0,531 1,21 5,76 ايزٗذٞؽ َّ ايكؿض

 (0,374=  26( ٘دسعخ ؽشٞخ ) 0,05قُٟخ َؼبَى الاسرجبغ )س( ايغذ٘يٟخ ػٓذ َغزٙٚ دلايخ)

 

( ٘الاْؾشاؼ ايُؼٟبسٜ 57,07ٖٙ ) قُٟخ ايٙعػ ايؾغبثٝ َكٟبط ايٓعظ الاْؿؼبيٝأػلأ ( 3)ٞجّٟ ايغذ٘و 

، اَب ( 1,32( ٘الاْؾشاؼ ايُؼٟبسٜ ٖٙ ) 6,84٘ثًع ايٙعػ ايؾغبثٝ يًزٗذٞؽ َّ ايضجبد ٖٙ )   (7,55ٖٙ)

( رؾذ 0,374(  ٖ٘ٝ انجش َّ ايكُٟخ ايغذ٘يٟخ ايجبيػخ ) 0,620قُٟخ  َؼبَى الاسرجبغ ايُؾغٙثخ ٖٝ ) 

خ ثّٟ َغزٙٚ َؼٓٙٞا٘ ػلاقخ  و اِ ٖٓبل اسرجبغ ( ، ٖ٘زا ٞذ26( ٘دسعخ ايؾشٞخ )0,05َغزٙٚ ايذلايخ )

٘ثًػذ قُٟخ ايٙعػ ايؾغبثٝ  ايزٗذٞؽ َّ ايضجبد ثهشح ايغًخ يذٚ ايطلاة.ايٓعظ الاْؿؼبيٝ َ٘غزٙٚ أداء 
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( ، اَب قُٟخ َؼبَى الاسرجبغ ايُؾغٙثخ ٖٝ 1,21( ٘الاْؾشاؼ ايُؼٟبسٜ )5,76يًزٗذٞؽ َّ ايكؿض ايجبيػخ ) 

( ، 26)( ٘دسعخ ؽشٞخ 0,05( رؾذ َغزٙٚ ايذلايخ )0,374يكُٟخ ايغذ٘يٟخ ايجبيػخ )( ٖ٘ٝ انجش َّ ا0,531)

ٖ٘زا ٞذو اِ ٖٓبل اسرجبغ ا٘ ػلاقخ َؼٓٙٞخ ثّٟ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ َ٘غزٙٚ أداء ايزٗذٞؽ َّ ايكؿض ثهشح ايغًخ 

يكؿض يذٚ ؽٟش نبْذ دسعخ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ ػبيٝ ثّٟ َٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايضجبد َّ٘ ا يذٚ ايطلاة .

ؽٟش ٞزُزؼِٙ ثبيٓعظ ايؼبيٝ ٘ٞغزطٟغ ايطبيت اِ ٞغٟطش ػًٛ  ،ايطلاة ٘ػلاقخ اٞغبثٟٕ ؾٝ أداةٍٗ يًُٗبسرٝ 

 اْؿؼبلارٕ ؾٝ ايُٙاقؽ ٘ايظش٘ؼ ايصؼجخ ا٘ ايعبغطخ ؾٝ ايًؼت ، ؽٟش نًُب صادد دسعخ ايٓعظ يذٚ ايطبيت

هٟٓم ػبيٝ ٘دقٟف يًٙفٙو ايٛ الأداء نًُب صاد اعزكشاس ايطبيت ؾٝ اداءح يًُٗبساد ثصٙسح فؾٟؾخ ٘ر

ؽٟش اِ ؾٝ الأداء  ٘ظجػ ايٓؿظ ٖ٘زا َب ٞغبػذ ػًٛ ثٓبء أعبط ٘عٟطشح ػًٛ ايٓؿظ  ايُٗبسٜ الأؾعى.

ٖٙ ْزبط يؼًُٟخ ايزؼًٍ َ٘ب ٞؼزشظٕ ايؿشد َّ ظش٘ؼ ايزٝ رؼٟف ايؿشد ػّ  ا٘ ايعجػ ايٓؿغٝ "الارضاِ ايٓؿغٝ

٘أٞعب ايزؼبِ٘  (1998عبٞذ ، )الإؽغبط ثبلأَّ ايُغزكجًٝ ا٘ رعؼٕ ؾٝ َٙاقؽ اخزٟبس راد ثذاةى َؾذ٘دح"

"  ثّٟ ايطًجخ ؾٝ الأداء ٘ايُببسنخ ٘الاْغغبٌ ثٍٟٓٗ ٖٙ ٘فٙيٍٗ ايٛ َشؽًخ ػبيٟخ َّ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ ؽٟش

ششغ أعبعٝ يٙعٙد أٜ ْببغ اعزُبػٝ ا٘ أٜ ْٙع َّ رؾكٟف ايصؾخ ايٓؿغٟخ ػّ غشٞف دػٍ ايزؿبػى ٘رؼبِ٘ 

٘اِ عًٙل ايطبيت ْ٘عغٕ ٞإصش ػًٛ اداءٔ يًُٗبسرٝ  (2008عبعٍ ، )ايزاد ٘ايزشاثػ داخى ايغُبػخ". ٘رأنٟذ

ٞؼطٝ صكخ ػبيٟخ ثٓؿغٕ اصٓبء الأداء َّ ؽٟش الايزضاٌ ثبيٓظبٌ الأداء ٘أٞعب  ايزٗذٞؽ َّ ايضجبد َّ٘ ايكؿض

الانبدُٞٝ ػبيٟب اَب ايطبيت ايػٟش  ئْغبصٔٞٙنذ الاشٙو " اِ ايطبيت ايٓبظظ اْؿؼبيٟب ٞهِٙ  ايُٗبسٜ يٕ ، نزيم

 .(1982الاشٙو ، )"ْبظظ ؾٟهِٙ ئْغبصٔ َزذْٝ

 

  الاصتنتاجاث والتىصياث

  الاصتنتاجاث

 .اصٓبء الأداء ايُٗبسٜ  عٟذٔ ٘اعزكشاس ػبيٝ َّ ايٓعظ الاْؿؼبيٝاِ ايطلاة ايُشؽًخ الأ٘يٛ ٞزُزؼِٙ ثذسعٕ  -1

اِ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ اْؼهظ ثصٙسٔ اٞغبثٟٕ ٘ؾؼبيٕ ػًٛ أداء َٗبسرٝ ايزٗذٞؽ َّ ايضجبد َّ٘ ايكؿض ثهشح  -2

 .يذٚ اؾشاد ايؼٟٓخ ايغًخ

 ٘عٙد ػلاقخ َؼٕٓٙٞ ثّٟ َغزٙٚ ايٓعظ الاْؿؼبيٝ َ٘زػٟشاد ايجؾش يذٚ ايطلاة. -3

 

  التىصياث 

 رأنٟذ الاٖزُبٌ ثبيغٙاْت ايٓؿغٟخ يذٚ ايطلاة يهلا ايغٓغّٟ. -1

 ايٙػٝ ثبيٓعظ الاْؿؼبيٝ يذٚ ايطلاة يزؾغّٟ ٘سؾغ َغزٙٚ أداةٍٗ يُخزًؽ ايُٗبساد ٘ايؿؼبيٟبد ايشٞبظٟخ. -2

 بظٟخ ٘يُخزًؽ ايؿؼبيٟبد ايشٞبظٟخ.اعشاء دساعبد َخزًؿخ يطلاة ٘ايطبيجبد ٘يُخزًؽ ايؿئبد ايشٞ -3
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