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 الملخص  

( فٟ رؼٍُ ٚثجخ اٌغضاٌخ  ثبٌدّٕبعزه الا٠مبػٟ JIGSAW٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ إػذاد ٚزذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً لاعزشار١د١خ )       

ٌٍطبٌجبد ٚاٌزؼشف ػٍٝ اثش٘ب ٌطبٌجبد اٌصف الاٚي اٌّزٛعظ , ٚلذ افزشضزب اٌجبزثزبْ اْ ٕ٘بن اثش ٌٍٛزذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمب 

ٛػخ اٌزدش٠ج١خ , ( فٟ رؼٍُ ِٙبسح ٚثجخ اٌغضاٌخ ٌٍطبٌجبد ٕٚ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ ازصبئ١خ ٌصبٌر اٌّدJIGSAWّلاعزشار١د١خ ) 

ٚاعزخذِزب اٌجبزثزبْ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ ثأعٍٛة ِدّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ ٚلذ زذدرب اٌجبزثزبْ ػ١ٕخ اٌجسث ثطبٌجبد اٌّشزٍخ الاٌٚٝ فٟ 

( طبٌجخ , ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِدّٛػخ ردش٠ج١خ 02ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 0202-0202لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ي  ثشو(اثش JIGSAW( طبٌجبد ٌىً ِدّٛػخ, ٚلذ رٛصٍذ اٌذساعخ اٌٝ اْ اعزخذاَ أعزشار١د١خ ) 02ٛػخ ضبثطخ ِزّثٍخ )ِٚدّ

فٟ رذس٠ظ  َ اٌطلاة ٌّٙبسح ٚثجخ اٌغضاٌخ, ٚلذ خشخذ ثؼذد ِٓ اٌزٛص١بد ِٕٙب ضشٚسح اعزخذاَ رٍه الأعزشار١د١خرؼٍس فٟ ِثبش

 ِٙبسح ٚثجخ اٌغضاٌخ ٚالاثزؼبد ػٓ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجؼخ .

 

 اٌطبٌجبد -ٚثجخ اٌغضاٌخ  ِٙبسح  -(JIGSAWاعزشار١د١خ )  -ٚزذاد رؼ١ّ١ٍخالكلمات المفتاحية : 
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Abstract  

The study aimed to prepare educational units according to the (JIGSAW) strategy in learning the 

gazelle jump in rhythmic gymnastics for female students and to identify its effect for female 

students in the first intermediate year. The researchers assumed that there is an effect of the 

educational units according to the (JIGSAW) strategy in learning the skill of the gazelle jump for 

female students, and there are statistically significant differences. For the benefit of the 

experimental group, the two researchers used the experimental approach in the manner of two 

equal groups. The two researchers defined the research sample as female students of the first 

stage in the Department of Physical Education and Sports Sciences for the academic year 2023-

2024, who numbered (20) students, and they were divided into an experimental group and a 

control group represented by (10) female students for each. Group, the study concluded that the 

use of the (JIGSAW) strategy had a direct impact on students’ learning of the skill of the gazelle 

jump, and it came out with a number of recommendations, including the necessity of using this 

strategy in teaching the skill of the gazelle jump and moving away from the traditional methods 

followed. 
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 التعرٌف بالبحث 

 المقدمة وأهمٌه البحث 

ٌتطلع العلماء فً المجال التربوي والرٌاضً الى الانجاز والتطور الذي ٌشهده العالم بالشكل 

وى التعلم ، ونخص منها السرٌع والذي ٌعمل على تحقٌق اهداف مخطط لها مسبقاً وبشكل علمً لرفع مست

او المنهج المقرر على التً تعتمد الألعاب الفردٌة . فالتدرٌس ٌعد بانه عملٌة ٌتم من خلالها نقل المعلومات 

ولكً ٌتم اٌصال المعلومات . من خلال جهد المدرس او المعلم المفردات العلمٌة فً المؤسسات التعلٌمٌة 

على المدرس ان ٌمتلك مجموعة من الامكانات والوسائل وان بحالة جٌدة وممٌزة ذات أثر فعال ٌحتم 

" أن استراتٌجٌة التدرٌس هً . ٌستخدم استراتٌجٌة مناسبة للوصول الى تحقٌق اهدافه التً ٌسعى الٌها

مجموعة تحركات المعلم داخل الصف التً تحدث بشكل منتظم ومتسلسل تهدف إلى تحقٌق الأهداف 

أي إن المعلم ، على الرغم من أنه ٌسٌر وفقاً لأسلوبه الخاص فً التدرٌس لتنفٌذ  التدرٌسٌة المُعدّة مسبقاً ،

طرٌقة التدرٌس المرغوب فً إتباعها ، إلاّ أنه ٌتبع استراتٌجٌة محددة الخطوات ٌسٌر وفقها لتنفٌذ أهداف 

  الدرس ، أما

وم بها المدرس وٌنظمها لٌسٌر ، وإن استراتٌجٌة التدرٌس تتكون من الأهداف التعلٌمٌة والتحركات التً ٌق

وفقها فً تدرٌسه ، والتً تتمثل فً طرح الأسئلة على الطلبة لاستثارتهم وتوجٌههم نحو مسألةٍ ما ، وكذلك 

ممدوح " ) التنظٌم الصفً لحصة الدرس ، واستجابات الطلبة الناتجة عن المثٌرات التً ٌنظمها المدرس

،0811) 

ت فً التعلم التً تتمٌز بنتائجها الاٌجابٌة على المتعلمٌن ومن بٌنها العدٌد من الاستراتٌجٌا وقد ظهرت

( التً احدى الاستراتٌجٌات التً ٌعتمد على المتعلم فً تعلم الجزء الاكبر من JIGSAWأستراتٌجٌة ) 

الاداء معتمداً على نفسه والرجوع الى التدرٌسً فً تلقً التغذٌة الراجعة ، اما التفاصٌل الاخرى فأنه 

ولاها المتعلم بنفسه أي فً اكتشافها وتعلمها فضلاً عن اكتشاف اخطائه بنفسه والعمل على تصحٌحها ٌت

وٌصاحبه فً ذلك التدرٌسً وتعتبر من استراتٌجٌات التعلم التعاونً .وٌعد الجمناستك الإٌقاعً بانه احداً من 

الرٌاضة التً تتمتع بمهارات  الألعاب الرٌاضٌة التً تدرس ضمن مناهج كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم

وحركات عدٌدة ، ونظراً لما تتطلبه هذه اللعبة من مستوى عالٍ بالأداء المهاري ، بات من الضروري 

استخدام استراتٌجٌات تدرٌسٌة تلائم تعلٌم تلك المهارات والحركات التً تعتمد فً تصمٌمها على مشاركة 

تعلٌم ، فالغاٌة هنا لٌس تزوٌد عقل المتعلمة بالمعلومات فقط ، الطالبة بصورة إٌجابٌة فً عملٌتً التعلم وال
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وإنما فً مساعدتها على تنمٌة التفكٌر العلمً والإبداعً لها من خلال تنوع النشاطات والمعلومات التً 

تحصل علٌها الطالبة خلال الدرس ومن مصادر مختلفة ، وهذا ٌعنً الاستفادة الكاملة من وقت الدرس 

ٌادة استثمار الجهد المبذول ، ووقت التعلم الفعلً الأكادٌمً الذي تكون فٌه الطالبة منشغلة المحدد ، وز

بمحتوى الدرس ، بمستوى ملائم لقدرتها لتحقٌق مستوى أداء مهاري أعلى مع محاولة تصحٌح الأخطاء 

د تعلم مهاراتها على التً ترافق عملٌة التعلم . " وبما ان لعبة الجمناستك من الالعاب الفردٌة والتً ٌعتم

جهد المتعلم فعلى المدرس ان ٌختار الاسلوب الذي ٌتناسب مع نوع المهارات والصفات البدنٌة والقدرات 

وتعد الحركات الأرضٌة أساسا لجمٌع الحركٌة التً تساعد الطالبات على تعلم المهارة وتطوٌر قابلٌاته. 

ة والمشوقة لدى اغلب الممارسٌن لما تتمٌز به من الحركات على بقٌة الأجهزة وهً من المهارات المفضل

ربط وتناسق ، حٌث ٌرتبط تعلمها بتعلم الأوضاع الأساسٌة الابتدائٌة لأنها الأساس فً تعلم هذه الحركات 

ومن هنا تمكنت الباحثتان ابراز اهمٌة البحث فً .(0811سعودي ، -" )حنتوشوإتقانها فً الوقت المناسب 

الفنً  تعد مهارة مهمة الجمناستك والتً ( فً تعلم مهارة وثبة الغزالة JIGSAW اختٌار أستراتٌجٌة )

كونها مشوقة لدى اغلب الممارسات لها كونها تتمٌز به من ربط وتناسق وكذلك التعرف على أثر هذه للنساء 

 .الاستراتٌجٌة للوصول بالطالبات الى المستوى الذي ٌهدف الٌه القائم بالتدرٌس

  مشكلة البحث

ونيوع ات ان اغلب التدرٌسيٌات ٌسيتخدمن اسيتراتٌجٌات او طرائيق او اسيالٌب لا تتناسيب ميع قابلٌيات الطالبي

واليذي تكيون  التدرٌسيٌة صيانعة هن المهارة  المراد تعلمها وٌركز على الاستراتٌجٌات التً تعتمد على جهد

ذلك المطلوب ، لذا استوجب على الباحثتان  تنفٌذ وأداءا لمعظم القرارات المتعلقة بالمهارة ، اما الطالبة فعلٌه

( JIGSAWان أستراتٌجٌة )  للإجابة على التساؤل التالً :  هل ( من اجلJIGSAWٌجربن أستراتٌجٌة ) 

 . الطالبات لمهارة وثبة الغزالةتعلم أداء ٌاثر فً س

 ( فً تعلم مهارة وثبة الغزالة.JIGSAWالتعرف على اثر أستراتٌجٌة )هدف البحث 

 فرض البحث 

 .( اثر اٌجابً فً تعلم مهارة وثبة الغزالة JIGSAWإن لاستراتٌجٌة )
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  : مجالات البحث

 التربٌة الأساسٌة/ دٌالى. -طالبات المرحلة الأولى فً قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  : المجال البشري

 .0202/ 0/  0الى   0/00/0202من  : المجال الزمانً

 .جامعة دٌالى  – قاعة الجمناستك فً كلٌة التربٌة الاساسٌة: المجال المكانً

 

 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة 

 منهجٌة البحث  

استخدمتا الباحثتان المنهج التجرٌبً ذو تصمٌم المجموعتٌن المتكافئتٌن ذات الاختبار القبلً والبعدي،   

ً العدٌد من المشكلات العلمٌة لملاءمته طبٌعة البحث ، إذ أن المنهج التجرٌبً"ٌمثل  الاقتراب الأكثر صدقا

 (0888بصورة عملٌة ونظرٌة". )حسن علاوي،

 ٠ج١ٓ رص١ُّ اٌّدّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ (0خذٚي )

 الاخزجبس أٌجؼذٞ الاعٍٛة اٌّغزخذَ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّدّٛػخ
 اٌغضايٚثجخ  الأعٍٛة اٌّزجغ  ٚثجخ اٌغضاي ضبثطخ
 (JIGSAWأعزشار١د١خ ) ردش٠ج١خ

 

 مجتمع وعٌنة البحث 

دٌالى للعام  -تم تحدٌد مجتمع البحث طالبات قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / التربٌة الأساسٌة     

( طالبة "وإن الإجراءات التً ٌضعها الباحث لبحثة 001( وتكونت من )0202 -0202الدراسً )

تم اختٌار عٌنة  ( حٌث0811والإجراءات التً ٌستخدمها ستحدد طبٌعة العٌنة التً ٌختارها ")خربٌط ،

قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة طالبات المرحلة الأولى فً البحث من مجتمع الأصل والمتمثلة 

( طالبات ، وقد تم توزٌع عٌنة البحث بشكل عشوائً على 02جامعة دٌالى وبواقع ) –التربٌة الاساسٌة 

( طالبة والمجموعة الثانٌة الضابطة التً تدرس 02مجموعتٌن المجموعة الأولى التجرٌبٌة وعددهن )

 ( طالبات. 02الأسلوب المتبع وعددهن )
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 تجانس عٌنة البحث:

بإٌجاد التجانس بٌن مجموعتً البحث أفراد عٌنتً البحث فً متغٌرات كلا من ) الطول  تانقامتا الباحث

 ( .0والوزن والعمر ( ، وإذ ظهرت النتائج تجانس أفراد المجموعتٌن كما فً الجدول )

 (0اٌدذٚي )
 اٌؼّش –اٌٛصْ  –٠ج١ٓ اٌّؼبٌُ الازصبئ١خ ٌّزغ١شاد اٌطٛي 

 (2ِؼبًِ الاٌزٛاء ) إٌّٛاي الأسشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعظ اٌسغبثٟ اٌّزغ١شاد
 02211 022 1220 020222 عُ –اٌطٛي 
 ,2221 28 22,4 21201 وغُ –اٌٛصْ 
 22410 00 0210 00221 عٕخ -اٌؼّش 

 

اجرتا الباحثتان التكافؤ على عٌنتً البحث فً مهارة وثبة الغزالة ، وبعد تحلٌيل النتيائج تكافؤ عٌنة البحث : 

 قد ظهرت القٌم على تكافؤ العٌنة . 

 استعان الباحثون بما ٌأتً : الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة: 

 المصادر والمراجع العربٌة.  -0

 الاختبارات والقٌاس.  -0

 (. 0×  00بساط الحركات الأرضٌة بقٌاس ) -2

 (.00( عدد )Princoنوع ) CDأقراص  -0

  ( متر .2شرٌط قٌاس بطول ) -0

 جهاز مٌزان طبً لقٌاس الوزن . -2

 

  -اشتملت الإجراءات على ما ٌلً :إجراءات البحث المٌدانٌة : 

" تعد التجربة الاستطلاعٌة تجربة مصغرة للتجربة الأساسٌة وٌجب أن تتوفر فٌها  التجربة الاستطلاعٌة :

 الشروط والظروف التً تكون فٌها التجربة الأساسٌة ما أمكن ذلك حتى ٌمكن الأخذ بها"

 (0814)بسطوٌسً،

 ( طالبييات ميين مجتمييع,علييى عٌنيية تكونييت ميين ) 1/00/0202تييم أجييراء التجربيية الاسييتطلاعٌة بتييارٌ      

البحييث وكييان الهييدف الييرئٌس ميين التجربيية الاسييتطلاعٌة الوقييوف علييى الصييعوبات التييً ٌمكيين ان تواجههييا 
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الباحثتييان والتعييرف علييى الاختبييار وملائمتييه لهييم وكييذلك الوقييت المسييتغرل لإجييراء الاختبييار والتأكييد ميين 

ميين الصييعوبات صييلاحٌة مكييان الاختبييار) بسيياط الحركييات الأرضييٌة( ، فضييلا عيين إمكانٌيية تجيياوز الكثٌيير 

 فً إجراءات فً التجربة الرئٌسٌة.الحاصلة والتً قد  تحصل 

 الاختبار القبلً : 

ٌعد الاختبار "هو وسٌلة التقوٌم والقٌاس والتشخٌص والتوجٌه فً المناهج والبرامج والخطط المختلفة    

تحقٌق الأهداف لجمٌع المستوٌات والمراحل العمرٌة فهو ٌشٌر بوضوح إلى مدى التقدم والنجاح فً 

 00/0202/,.)محمد صبحً،( تم إجراء اختبار مستوى الاداء الفنً فً ٌوم الاحد المصادف (0)الموضوعٌة "

ً فً قاعة الجمناستك فً قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، حٌث تم تقوٌم  فً الساعة التاسعة صباحا

( درجات 02، وتم تحدٌد درجة الاداء الفنً بـ ) *اختبار الاداء الفنً للمهارة قٌد البحث من قبل المحكمٌن

 خراج الدرجة النهائٌة للطالبة . لكل مهارة ، وذلك باٌجاد الوسط الحسابً للدرجات لاست

( فً تعلم مهارة  وثبة الغزالة ، JIGSAWلغرض معرفة تأثٌر أستراتٌجٌة )تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة : 

د( وتم توزٌع الوقت 82وحدات ، وكان زمن كل وحدة تعلٌمٌة )واشتملت الوحدات التعلٌمٌة على ثمان 

للوحدات التعلٌمٌة بشكل علمً ، وتم اعداد الوحدات التعلٌمٌة وفق النموذج لجمٌع المهارة قٌد البحث. وتم 

   حدة كل ٌوم الاحد من الأسبوع ( بواقع و02/00/0202تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة على عٌنة البحث من تارٌ  )

 الاختبارات البعدٌة: 

 0/0200/,0بعد الانتهاء من ثمان وحدات تعلٌمٌة تم إجراء الاختبارات البعدٌة على عٌنة البحث بتارٌ      

جامعة  دٌالى ، إذ حرصتا الباحثتان  –الساعة التاسعة صباحاً فً قاعة الجمناستك فً كلٌة التربٌة الاساسٌة 

بليً مين ناحٌية الزميان والأدوات والأجهيزة المسيتخدمة ، وتيم تقيوٌم على تهٌئة الظيروف نفسيها للاختبيار الق

 الاداء المقومٌن نفسهم فً الاختبار القبلً. 

                                                           
 الفكر دار ، القاهرة ، 1ط ،  قياس طرق  ، البدني الاداء ، الظعرية الاسس ومكؽناتها البدنية المياقة:  حسانيؼ صبحي ومحمد الطجيد عبد كطال  (0)

 .  762ص ، العربي
 اسماء المحكمين                       الشهادة                الاختصاص                         مكان العمل  *

 كمية التربية الأساسية              –الطعتصػ بالله وهيب        دكتؽراه تربية رياضية         جطظاستغ          جامعة ديالى  . ا.م.د0
       كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة        –ا.م.د سظاريا جبار             دكتؽراه تربية رياضية         جطظاستغ          جامعة ديالى  -0
 كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة –عدي مهدي حسيؼ                بكمؽريؽس                جطظاستغ        جامعة ديالى   -2
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 ( لاستخراج النتائج .spssاستخدمتا الباحثتان الحقٌبة الاحصائٌة ) الوسائل الاحصائٌة:

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها:

 لمجموعتً البحث لمهارة وثبة الغزالة وتحلٌلها :عرض نتائج الاختبار القبلً والبعدي 

 (  2اٌدذٚي )

 ( اٌّسغٛثخ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّٙبسح ٚثجخ اٌغضاي ٠tج١ٓ الاٚعبط اٌسغبث١خ ٚالأسشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ)

(,2.2) عند مستوى دلالة( 0.188= ) والجدولٌة(   29 )درجة حرٌة   

( 3.76ٚثجخ اٌغضاي ٘ٛ ) اٌزدش٠ج١خ فٟ اخزجبسأْ اٌٛعظ اٌسغبثٟ ٌٍّدّٛػخ ( 2ِٓ خلاي اٌدذٚي)    

( ٚثبٔسشاف ِؼ١بسٞ 6.66( ٚاٌٛعظ اٌسغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٘ٛ)1.18ٚثبٔسشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

( 99611( اٌدذ ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) t( ٟٚ٘  اوجش ِٓ ل١ّخ  )9.90( اٌّسغٛثــخ فٟٙ )  t( أِب ل١ّخ ) 2.10ِمذاسٖ )

ٌر ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚخٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٚ ٌصب0.05( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )9ثذسخخ زش٠خ )

( 3.30وأن الؽسط الحسابي لمطجطؽعة الضابطة في اختبار وثبة الغزال القبمي هؽ ) الاخزجبس اٌجؼذٞ .

( 1.29( بانحراف معياري مقداره )5.66( والؽسط الحسابي في الاختبار البعدي هؽ )1.12بانحراف معياري )

( بدرجة حرية 0.188ة البالغة )( الجد ولي t( وهي  اكبر مؼ قيطة ) 7.24( الطحسؽبة فهي )tأما قيطة ) 

( وهذا يدل عمى وجؽد فروق معظؽية  بيؼ الاختباريؼ ولصالح الاختبار البعدي 0.05( وعظد مستؽى دلالة )9)

. 

 

 نتائج الاختبار للمهارة قٌد البحث : مناقشة

الاختبيارات أظهرت النتائج وجود فرول ذات دلالة معنوٌية بيٌن (  2)  من خلال ما تم عرضه فً الجداول 

القبلٌة والبعدٌة وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً اختبار وثبة الغزالة وتعزو الباحثتان سبب هذه الفرول 

( فييً العملٌيية التعلٌمٌيية الييذي عمييل علييى JIGSAWبالنسييبة للمجموعيية التجرٌبٌيية إلييى إدخييال أسييتراتٌجٌة )

هارة وذلك من خلال عرض المهارة ببطء مميا مكين مساعدة المتعلم فً فهم واستٌعاب الأجزاء التفصٌلٌة للم

 اٌّؼبٌُ الإزصبئ١خ 

 اٌّدّٛػخ

(  tل١ّخ) اٌجؼذٞ  اٌمجٍٟ

 اٌّسغٛثخ

 ٔٛع اٌذلاٌخ

ط
- 

ط ع
- 

 ع

 ِؼٕٛٞ 9.90 2.10 6.66 1.18 3.76 اٌزدش٠ج١خ

 ِؼٕٛٞ 7.24 1.29 5.66 1.12 3.30 اٌضبثطخ
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إضافة إلى ذلك فان العاميل الأخير اليذي أثير فيً زٌيادة .  كافة  المتعلم من إدراك واستٌعاب تفاصٌل المهارة

لٌتعرفن الطالبات بالاخطاء التً وقعن فٌهيا وكيذلك ( JIGSAWأستراتٌجٌة )تعلم المهارة وإتقانها هو إتباع 

ان هيذه المهيارة تعيد مين المهيارات التيً تحتياج . الاسئلة المطروحة علٌه من قبل المدرسمقارنة ادائهن مع 

تجزئية أو )  عند تطبٌقها إلى التدرج فً تعلمهيا مين السيهل إليى الصيعب ومين ثيم أدائهيا بالشيكل الكاميل لان

ملائمة فً تعلم  تقسٌم المهارة إلى أجزاء من خلال الاسئلة الموضوعة وأدائها بالأسلوب الجزئً ٌكون أكثر

وليدت الرغبية والتشيوٌق ليدى الطالبيات بالشيكل   (JIGSAWأستراتٌجٌة )اضافة الى ان ( . 0) ( المبتدئٌن

الذي ساعده فً السٌطرة والتحكم على متطلبات الأداء لكونه قدم تغذٌة راجعية سيمعٌة وبصيرٌة اضيافة اليى 

ب وتيدرٌبهم عليى التفكٌير والبحيث وجميع الذي اسهم فً تشيجٌع الطيلا(JIGSAWأستراتٌجٌة )انه استخدم 

المعلومات واتخاذ القرارات ، وكذلك زٌادة عدد المحاولات التكرارٌة التً تعد من أهيم المتطلبيات الأساسيٌة 

 (0220ظافر هاشم ،) للتعلم وقد زادت من قدرته فً أداء المهارات

للمهارة اعلاه عند المجموعية الضيابطة وتعيزو كما أظهرت النتائج تحسن ملحوظا فً تعلم الأداء الفنً      

الباحثتان سبب هيذا التحسين إليى عيدد الوحيدات التعلٌمٌية المقيررة ضيمن المينهج التعلٌميً وعيدد التكيرارات 

المناسييبة خييلال الوحييدة التعلٌمٌيية والاسييتفادة ميين تنظٌمهييا لزٌييادة تعلييم المهييارة وأسييلوب تطبٌييق التمرٌنييات 

المهارة ومراعاتها لمستوى المرحلة العمرٌة للمتعلم على وفق قابلٌاتيه ،إضيافة  المناسبة لدرجة الصعوبة فً

إلى عملٌة تصحٌح الخطاء أولا بأول والابتعاد عن إعطاء التمرٌنات الصعبة لأنها قيد لا تراعيً الفيرو قيات 

 . الفردٌة بٌن المتعلمٌن

 

 :ارةللمهالتجرٌبٌة والضابطة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتً البحث 

 (2)  اٌدذٚي

اٌّسغٛثخ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّدّٛػزٟ اٌجسث اٌزدش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ (t)٠ج١ٓ الاٚعبط اٌسغبث١خ ٚالأسشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ

 ٌٍّٙبسح

 اٌّؼبٌُ الإزصبئ١خ 

 الاخزجبس

(  tل١ّخ) اٌضبثطخ اٌزدش٠ج١خ

 اٌّسغٛثخ

 ٔٛع اٌذلاٌخ

ط
- 

ط ع
- 

 ع

 ِؼٕٛٞ 2.38 1.29 5.66 2.10 6.66 وثبة الغزالة

(,2.2) عند مستوى دلالة  (0.140(والجدولٌة )01درجة حرٌة )  

 

                                                           
 . 184ص ،  حسانيؼ مصدر يبق ذكره صبحي ومحمد الطجيد عبد كطال( 0) 
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( ٚثبٔسشاف 6.66ٚثجخ اٌغضاٌخ ٘ٛ )اٌزدش٠ج١خ  فٟ اخزجبس أْ اٌٛعظ اٌسغبثٟ ٌٍّدّٛػخ ( ٠ج١ٓ 2اْ اٌدذٚي) 

ٚثبٔسشاف ( 5.66٘ٛ)ٌٍّدّٛػخ اٌضبثطخ ( ٚاٌٛعظ اٌسغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 996.9ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

( اٌدذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  t( ٟٚ٘ اوجش  ِٓ ل١ّخ )2.38( اٌّسغٛثــخ فٟٙ )  t( أِب ل١ّخ ) 1.29ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

ث١ٓ  ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚخٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ 0.05( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )01( ثذسخخ زش٠خ  )0.140)

 9اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٌصبٌر  الاخزجبس٠ٓ ٚ

 

 البعدٌة لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة للمهارات مناقشة نتائج الاختبارات

( نجد أن المجموعة التجرٌبة قد حققت فروقا معنوٌة فً تطوٌر 2من خلال عرض وتحلٌل نتائج الجدول)

تكنٌك اداء مهارة )وثبة الغزالة(  أكثر منه لدى المجموعة الضابطة ، وتعزو الباحثتان سبب هذه الفرول 

( الذي استخدمته المجموعة التجرٌبٌة وفق سلم تنظٌمً وفق مراحل معدة JIGSAWالى أستراتٌجٌة )

للمنهج المعد والذي اعطى للمتعلمٌن دورا أكبر ومهم فً حل المهمات والواجبات الحركٌة من خلال 

الاعتماد على الاستقلالٌة فً ابتكار مواقف تتلائم وتنسجم مع الظروف المتغٌرة التً قد تحدث فً أثناء 

ً ٌسمح للطالبات بتطوٌر معرفتهن من خلال خبرات علمٌة مباشرة وبشكل اٌجابً الا داء كما وتمثل اسلوبا

تمٌزوا به عن المجموعة الضابطة التً مارست الاسلوب المتبع من قبل المدرس وهذا ٌتفق مع ما اكد 

ب او المتعلمٌن (تزٌد من تعلم الطلاJIGSAWاستخدام أستراتٌجٌة ) ((( فً ان 0220-علٌه)ظافر هاشم

لان الاستراتٌجٌة سلوك انسانً مركب ومتكامل تضع فً ، " (0)"  )الاستراتٌجٌة ( التً هً جزء من الاداء

أ" )حمدان الحسبان جمٌع معطٌات الموقف التً ستعالجه لاجل تحقٌق غرض معٌن بقلٌل من الخط

تراتٌجٌات التعلم ، والدلٌل الذي او هً خط السٌر الموصل الى الهدف او الاطار الموجه لاس(. ",081،

ولهذا نجد ان من خلال الاستراتٌجٌة ٌتم تحقٌق اهداف الموقف (. 0810)أبو زٌنة ،ٌرشد حركته . 

التدرٌسً باقل الامكانٌات وعلى اجود مستوى ممكن لٌنتج اجراءات تدرٌس تمثل الواقع الحقٌقً لما ٌحدث 

مخرجات تعلٌمٌة مرغوبة لدى الطالبات. اما ظهور فرول فً الدرس من استغلال امكانات معٌنة لتحقٌق 

معنوٌة فً تطوٌر متغٌرات البحث للمجموعة الضابطة فكان سببه الاسلوب المتبع من قبل مدرس المادة مما 

 اظهر تطورا لعٌنة البحث وانه اقل منها فرقا لدى المجموعة التجرٌبٌة .

 

                                                           

 
.0,2،ص0220ظافر هاشػ ؛ مصدر سبق ذكره ،   (0)  
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 المصادر

 . 0810اثٛ ص٠ٕٗ فش٠ذح وبًِ : اٌش٠بض١بد ِفب١ّ٘ٙب ٚاصٛي رذس٠غٙب ,داس اٌفشلبْ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ , ػّبْ ,  .0

 . ِٕٙبج اٌجسث فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ , ِطبثغ اٌّٛصً( :  0811)  س٠غبْ خش٠جظ .0

ثغذاد :و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ظبفش ٘بشُ .الأعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌّزذاخً ٚرأث١شٖ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛس ,أطشٚزخ دوزٛساٖ خبِؼخ  .2

,0220. 

,أطشٚزخ دوزٛساٖ خبِؼخ ثغذاد :و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  الأعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌّزذاخً ٚرأث١شٖ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛسظبفش ٘بشُ . .2

,0220. 

اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ِطجؼخ ٚصاسح :  الاخزجبساد ِٚجبدئ الازصبء فٟ اٌّدبي اٌش٠بضٟ( :  0814)  ل١ظ ٔبخٟ , ثغط٠ٛغٟ ازّذ .,

 .     ٚاٌجسث اٌؼٍّٟ , ثغذاد

, اٌمب٘شح ,  0, ط  ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٚىٛٔبرٙب الاعظ إٌظش٠خ , الاداء اٌجذٟٔ , طشق ل١بط:  وّبي ػجذ اٌّد١ذ ٚمحمد صجسٟ زغب١ٔٓ .1

 . داس اٌفىش اٌؼشثٟ

 . 184, ص  وّبي ػجذ اٌّد١ذ ٚمحمد صجسٟ زغب١ٔٓ ِصذس ٠جك روشٖ .4

 . 0888ٚاعبِخ وبًِ سارت ؛  اٌجسث اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ,محمد زغٓ ػلاٚٞ  .1

 . ,081محمد ص٠بد زّذاْ : رط٠ٛش إٌّٙح ِغ عزشار١د١بد رذس٠غ١ٗ ِٚٛادٖ اٌزشث٠ٛخ اٌّغبػذح , الاسدْ , داس اٌزشث١خ اٌسذ٠ثخ ,  .8

ّؼٍُ ٌٍسذٚد اٌفبصٍخ ث١ٓ طشائك ٚأعب١ٌت ٚاعزشار١د١بد اٌزذس٠ظ , ِدٍخ سعبٌخ اٌخ١ٍح أثش إدسان اٌطبٌت اٌ:  محمد ع١ٍّبْ ِّذٚذ .02

 . 0811 , اٌش٠بض , 22 اٌؼشثٟ , اٌؼذد

اٌّذخً فٟ اٌسشوبد الأعبط ٌلأخٙضح , خبِؼخ اٌّٛصً , ِطجؼخ خبِؼخ اٌّٛصً :  ِؼ١ٛف رْٔٛ زٕزٛػ ,ػبِش محمد عؼٛدٞ .00

,0811 . 

 

 

 

 


