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 هلخص الثحث

٘زٖ اٌزّبس٠ٓ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ  رٙذف اٌذساعخ اٌٝ رطج١ك رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ثبعٍٛثٟ اٌضبثذ ٚاٌّزؾشن ٚاٌزعشف عٍٝ ربص١ش

، رُ  2223عٕخ اٌّشبسن فٟ ثطٌٛخ غشة اع١ب اٌشاثعخ فٟ الاسدْ  17رىٛٔذ ِٓ لاعجبد إٌّزخت اٌعشالٟ ٌٍٕبشئبد رؾذ 

 ( اٌٝ ِغّٛعز١ٓ ) رغش٠ج١خ اٌٚٝ ، رغش٠ج١خ صب١ٔخ ( ٚرُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد1664لاعجخ ثّعذي اعّبس ) 24رمغ١ُ اٌع١ٕخ اٌّزؼّٕخ 

ٚؽذاد رذس٠ج١خ اعجٛع١بً ار رذسثذ اٌّغّٛعخ الاٌٚٝ ٚفك ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد ثبلاعٍٛة اٌّزؾشن ث١ّٕب  3عٍٝ اٌّغّٛعز١ٓ ثٛالع 

دلبئك ٌىً ٚؽذح رذس٠ج١خ ، رُ اخزجبس اٌلاعجبد ٌٍّٙبساد  12ؽجمذ اٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ اٌزّش٠ٕبد ثبلاعٍٛة اٌضبثذ ٚثٛلذ 

، اعزلاَ ٚرغ١ٍُ اٌىشح ٚ اٌزٙذ٠ف ( رج١ٕذ ٔزبئظ الاخزجبساد اْ ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ الاعبع١خ ) إٌّبٌٚخ ، اٌذؽشعخ 

ِٚع٠ٕٛخ ٠ٚعٕٟ اْ ٕ٘بٌه رطٛس فٟ اٌّٙبساد اٌّجؾٛصخ ِبعذا ِٙبسح اعزلاَ ٚرغ١ٍُ اٌىشح ٌٍّغّٛعخ اٌضب١ٔخ ، ث١ّٕب ث١ٕذ اٌّمبسٔخ 

٠ٛعذ ٕ٘بٌه فشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ  ٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ثبٔٗ لاث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ  ٌٍّغّٛعز١ٓ الا ِب

٠ٛعذ فٛاسق وج١شح ث١ٓ الاعٍٛة اٌضبثذ ٚاٌّزؾشن فٟ رذس٠ت اٌّٙبساد الاعبع١خ ، رٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ اْ صِٓ  أٗ لا

ػبفخ اٌٝ ػغؾ اٌزذس٠جبد ٚفك ثشٔبِظ اٌزذس٠جبد غ١ش وبفٟ ٌزؾم١ك اٌفبئذح اٌّشعٛح ٚاٌزبص١ش اٌفعبي ٌٍزط٠ٛش اٌّٙبساد ثبلا

 اٌّذسة اٌّىضف عٍٝ اٌلاعجبد ٌُ ٠غبعذ عٍٝ رؾم١ك الاعزشفبء ٚاٌشاؽخ اٌىبٍِخ ٌلاعجبد6 

 رّش٠ٕبد ، ِٙبس٠خ ، اٌضبثذ ، اٌّزؾشن ، لاعجبد ، وشح اٌمذَ: كلواخ هفراحُح 
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Abstract 

The study aims to apply skill exercises using stable and mobile methods to identify the effect of 

these exercises on the research sample, which consisted of players from the Iraqi women’s 

national team under 17 years of age participating in the Fourth West Asian Championship in 

Jordan 2023. The sample, which included 24 players with an average age of (16.4), was divided 

into two groups. (First experimental, second experimental) The exercises were applied to the two 

groups at a rate of 3 training units per week. The first group trained according to the exercise 

program in the moving method, while the second group applied the exercises in the static 

method, with a time of 10 minutes for each training unit. The players were tested on the basic 

skills (handling, rolling, Receiving and delivering the ball and scoring) The results of the tests 

showed that there are differences with statistical and moral significance, which means that there 

is development in the skills studied, except for the skill of receiving and delivering the ball for 

the second group, while the comparison between the results of the post-tests for the first and 

second groups showed that there are no moral differences between the two groups, and this 

indicates However, there are no significant differences between the fixed and dynamic methods 

in training basic skills. The study concluded that the training time is insufficient to achieve the 

desired benefit and the effective effect of developing skills, in addition to the pressure of training 

according to the coach’s intensive program on the female players, did not help achieve recovery 

and complete rest for the female players. 

Keywords: exercises, skills, stationary, mobile, female players, football 

 الوقذهح 

اااٙذ رماااذِبً ٍِؾٛ ااابً فاااٟ اٌّغااابلاد وبفاااخ ٚاٌعٍاااَٛ اٌّخزٍفاااخ ٚخظٛطااابً  اْ اٌعااابٌُ فاااٟ ا٢ٚٔاااخ ادخ١اااشح شل

ٔاااشٜ اْ   ,اٌعٍاااَٛ اٌش٠بػااا١خ ِٚااآ قعاااً اٌزفاااٛق اٌش٠بػاااٟ ٚاٌٛطاااٛي اٌاااٝ اٌّغاااز٠ٛبد اٌّز١ّاااضح عب١ٌّاااب

اٌاااذٚي اٌّزمذِاااخ رعطاااٟ ا٘زّبِاااب وج١اااشق فاااٟ رطااا٠ٛش لاااذساد س٠بػااا١ٙب ٚ٘ااازا ِااآ خااالاي اٌجؾاااش اٌعٍّاااٟ 
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ٌٙااازا ٔاااشٜ ا١ٌاااَٛ اْ  , ٘اااذافٚاٌجؾاااش عااآ واااً ِاااب ٘اااٛ ِجزىاااش ِااآ ٚعااابئً ع١ٍّاااخ ٌزؾماااك الا ٗمزااا٠ٚؽش

اٌّغاااز٠ٛبد اٌش٠بػااا١خ قخااازد رزطاااٛس ٚعٍاااٝ ِخزٍاااف اٌّغاااز٠ٛبد ٌٚىااالا اٌغٕغااا١ٓ فاااٟ ِخزٍاااف الاٌعااابة 

اٌش٠بػااا١خ ٚخبطاااخ ٌعجاااخ واااشح اٌماااذَ اٌزاااٟ ارغٙاااذ فاااٟ ارجااابح اٌطاااشق ٚادعاااب١ٌت اٌع١ٍّاااخ اٌؾذ٠ضاااخ فاااٟ 

م١ااابَ ثااابٌجؾٛس اٌع١ٍّاااخ ٘اااٛ اْ اٌ اٌزاااذس٠ت ٚاٌزعٍااا١ُ ِااآ اعاااً ا٠ظااابي اٌلاعجااابد اٌاااٝ ِغاااز٠ٛبد اعٍاااٝ ،

 ,Saad)عاااابِش عااااعذ  ؽش٠ااااك ٚاػااااؼ ٚا٠غاااابثٟ ٌزؾم١ااااك إٌغاااابػ ثظااااٛسح ِذسٚعااااخ ار ٠ٚٛوااااذ رٌااااه

Comparing Some 10 m Distance Acceleration Forms in Futsal Female 

Players, 2021, pp. 163-170)  ٌ ٍزاايص١ش ٠اازُ ِاآ خاالاي الاخزجاابساد ثاابْ اٌؾظااٛي عٍااٝ اوجااش لااذس

ٌّعشفاااخ ٔمطاااخ اٌشاااشٚح اٚ ِغااازٜٛ اٌلاعااات اٌؾم١مااا6ٟ اْ واااشح اٌماااذَ اٌّعبطاااشح رعاااذ ٌعجاااخ رٚ ِزطٍجااابد 

)اعاااعذ لاصَ، عااش٠عخ ٚٔٛع١ااخ عب١ٌااخ فاااٟ الاداء ٚرؾزاابط اٌااٝ اعااازّشاس٠خ ثّغاازٜٛ عاابٌٟ ار ٠ااازوش وااً ِاآ 

اْ اٌلاعااات ع١ٍاااٗ اْ ٠غ١اااش ِٛلعاااٗ واااً صلاصاااخ صاااٛأٟ اٚ الاااً ِااآ اعاااً  (28، طااافؾخ 2223عااابِش عاااعذ، 

 (31، طااافؾخ 2224)ٔج١ٍاااخ عجاااذ اٌاااشؽّٓ، عاااٍٜٛ فىاااشٞ، عاااذَ اٌٛلاااٛح فاااٟ اٌّلاصِاااخ اٌفشد٠اااخ ، ٚرااازوش 

اٌش٠بػاااٟ اٌااازٞ ٠زؾماااك ِااآ خااالاي ثشٔااابِظ  اْ اٌزاااذس٠ت ٘اااٛ اٌع١ٍّاااخ اٌشااابٍِخ ٌٍزؾغااا١ٓ اٌٙااابدف ٌااالاداء

ِخطاااؾ6 اْ رخطااا١ؾ اٌجشٔااابِظ اٌزاااذس٠جٟ ٠غااات اْ ٠ااازلائُ ِاااع ِغااازٜٛ اٌع١ٕاااخ ٚؽج١عزٙاااب ٚخظااابئض اٌٍعجاااخ 

( ٚ٘ااازا ِاااب ٠ٙاااذف ا١ٌاااخ اٌجااابؽضْٛ اٌاااٝ اٌزعاااشف اعاااذاد Open Skillاٌزاااٟ ٘اااٟ رٚ ِؾااا١ؾ ِزغ١اااش ِٚزٕاااٛح )

طااا٠ٛش اٌّٙااابساد الاعبعااا١خ ٌلاعجااابد ٚا٠ّٙاااب ثشٔااابِؼ ٌٍزعاااشف عٍاااٝ ؽج١عاااخ اٌزّااابس٠ٓ اٌزاااٟ رغااازخذَ فاااٟ ر

رٚ فبع١ٍاااخ اوجاااش فاااٟ رؾم١اااك اوضاااش لاااذس ِااآ اٌفبع١ٍاااخ اٌّشعاااٖٛ فبٌزاااذس٠ت اٌّٙااابسٞ اٌضبثاااذ ٚاٌّزؾاااشن ٘اااٛ 

ِاااب ٠عزّاااذ عٍاااٝ ؽج١عاااخ عّاااً اٌزّاااش٠ٓ فاااٟ الاداء ٚ٘اااٛ اْ ٠اااتدٞ اٌزّاااش٠ٓ ثٛػاااع صبثاااذ ثاااذْٚ رغ١١اااش 

)اعاااعذ  اٌغغاااُ ٌغاااشع اٌزٕف١اااز ٠ٚااازوش واااً ِااآاٌّشواااض اٚ اٌّىااابْ اٚ ٠ااازُ ِااآ اٌؾشواااخ ثزغ١١اااش اٚػااابح 

اْ اٌزااااذس٠ت اٌّٙاااابسٞ اٌضبثااااذ ٘ااااٛ   اداء اٌّٙاااابساد  (177-173، اٌظاااافؾبد 2223لاصَ، عاااابِش عااااعذ، 

اٌّخزٍفاااااخ ٌٍعجاااااخ ٚثيشاااااىبي ِزٕٛعاااااخ ِٚااااآ اٌٛػاااااع١خ قٚ اٌشاااااىً اٌضبثاااااذ ٌلاعااااات  ، ث١ّٕاااااب اْ اٌزاااااذس٠ت 

زغ١اااااش ٘ااااٛ  اداء اٌّٙااااابساد اٌّخزٍفاااااخ ٌٍعجااااخ ٚثيشاااااىبي ِزٕٛعاااااخ ِٚاااآ اٌٛػاااااع اٚ اٌشاااااىً اٌّٙاااابسٞ اٌّ

اٌّزؾاااشن ٌلاعااات وبٌٙشٌٚاااخ اٚ اٌغاااشٞ اٌغاااش٠ع6 ٕٚ٘اااب رجاااشص ِشاااىٍخ اٌجؾاااش فاااٟ اٌزعاااشف عٍاااٝ افؼاااً 

اعاااٍٛة فاااٟ اٌزااابص١ش الا٠غااابثٟ فاااٟ رطااا٠ٛش اٌّٙااابساد الاعبعااا١خ واااْٛ اْ اٌّٙااابساد الاعبعااا١خ فاااٟ ِشاؽاااً 

فااااٟ الاداء اٌاااازٞ ٠زغااااُ ثبٌزجااااب٠ٓ فااااٟ اٌ ااااشٚف اٌّخزٍفااااخ ، ٚاْ يخااااز اد٘زّاااابَ الاوجااااش اٌفئاااابد اٌعّش٠ااااخ ر

اعاااٍٛة ٌلعااات واااشح اٌماااذَ اٌؾذ٠ضاااخ ٠غٍااات ع١ٍاااٗ ؽااابثع اٌغاااشعخ ٚاٌذلاااخ عاااٛاء وااابْ فاااٟ رٕف١اااز اٌّٙااابساد اٚ 

ثااابٌزفى١ش ٚارخااابر اٌماااشاساد ٚثشاااىً ِغااازّش ؽاااٛاي ٚلاااذ اٌّجااابساح ، ٌااازا ٠غااات اْ ٠ااازُ اٌزخطااا١ؾ  ٌزطااا٠ٛش 

رمااابْ اٌّٙااابساد ثشاااىً ع١اااذ ٚطاااؾ١ؼ  ٚاٌٛطاااٛي ثٙاااب ٌذسعاااخ ادٚرِٛبر١ى١اااخ )الا١ٌاااخ( اصٕااابء اٌزٕف١اااز ٘ااازٖ ٚا
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، ثبلاػاااابفخ اٌااااٝ اْ الاخزجاااابساد اٌزااااٟ رشاعااااٟ اٌذسعااااخ ٚاٌااااضِٓ رىااااْٛ رٚ افؼاااا١ٍخ ٚٚالع١ااااخ افؼااااً 

أاااٗ ِااآ  (31طااافؾخ ، Zehra Shihab, Mohammed Jalab ،2215)ٌّؾبوااابح اٌٍعجاااخ ار رااازوش 

اٌؼاااشٚسٞ اْ ٠جٕاااٝ الاخزجااابس عٍاااٝ دلاااخ ٚ صِااآ الاداء ٚرٌاااه ٌٍزٛطاااً اٌاااٝ اٌاااشثؾ ثااا١ٓ اٌذلاااخ ٚاٌاااضِٓ ٚ 

ِٚاآ ٕ٘ااب رؼااٙش ا١ّ٘ااخ اٌجؾااش  ٌىااٟ ٠مزااشْ الاداء اٌّٙاابسٞ فااٟ الاخزجاابس ِااع الاداء اٌّٙاابسٞ فااٟ اٌٍعاات

، ار لااابَ عٍاااٝ اٌّٙااابساد الاعبعااا١خ ثيعاااذاد رّش٠ٕااابد ثبعاااٍٛثٟ اٌضبثاااذ ٚاٌّزؾاااشن ٚاٌزعاااشف عٍاااٝ ربص١ش٘اااب 

اٌجااابؽضْٛ ثٛػاااع ا٘اااذاف اٌجؾاااش ٚاٌزاااٟ ٘اااٟ رظااا١ُّ رّش٠ٕااابد ِٙبس٠اااخ صبثزاااخ ِٚزؾشواااخ ٚا٠ؼااابً اٌزعاااشف 

اٞ اٌزّش٠ٕااااابد افؼاااااً فاااااٟ رؾم١اااااك اٌفاااااشٚق فاااااٟ رطااااا٠ٛش ِغااااازٜٛ اٌّٙااااابساد الاعبعااااا١خ6 ِٚااااآ  عٍاااااٝ

وضااش عٍااٝ ِب١٘ااخ ٚؽج١عااخ ٘ااشٖ اٌذساعاابد اٌغاابثمخ اٌزااٟ رااُ الاؽاالاح ع١ٍٙااب ِاآ اعااً الاعاازفبدح ٚاٌزعااشف ا

ار ث١ٕاااذ  (2216)وّااابي وؾٍاااٟ، ٚاػاااؼ اؽّاااذ، ِماااذط ِاااٌٟٛ، اٌذساعاااخ ، ار اؽٍاااع اٌجبؽاااش عٍاااٝ دساعاااخ 

اٌذساعاااخ اْ ٕ٘بٌاااه علالاااخ اسرجااابؽ داٌاااخ ِااابث١ٓ اٌزاااٛاصْ اٌؾشواااٟ ٚدلاااخ اٌزٙاااذ٠ف ثبلاػااابفخ اٌاااٝ ٚعاااٛد 

زااااٛاصْ اٌؾشوااااٟ ، قِااااب فااااٟ دساعااااخ ٚثاااابلاؽلاح عٍااااٝ دساعااااخ فااااشٚق راد دلاٌااااخ اؽظاااابئ١خ فااااٟ طاااافخ اٌ

اٌزاااٟ رٛطاااٍذ اٌاااٝ رطااا٠ٛش اٌماااذساد  (591، طااافؾخ 2222)اٌغاااغبد سعاااذ خٕغاااش ، ا ِؾّاااٛد واااب ُ، 

)عااااٍّبْ، اٌؾشو١ااااخ ِاااآ خاااالاي اٌٛؽااااذاد اٌزذس٠ج١ااااخ اٌّزجب٠ٕااااخ اٌشااااذد ، وّااااب اؽٍااااع اٌجبؽااااش عٍااااٝ دساعااااخ 

ٚاٌزاااٟ افااابدد اْ اٌزّش٠ٕااابد اٌزاااٟ رزشااابثٗ ِاااع إٌّبفغاااخ اٌؾم١م١اااخ  رغاااُٙ فاااٟ ص٠ااابدح أاااذفبح اٌطٍجاااخ  (2223

ا ساء ع١ٍّاااخ ٠ٙاااذف اٌجااابؽضْٛ ٔؾاااٛ اٌااازعٍُ ٚرطااا٠ٛش اٌّٙااابساد الاعبعااا١خ6  لٚ ِّٚاااب رماااذَ ِااآ دساعااابد عااابثمخ 

 زؾشن ٚاٌزعشف عٍٝ ربص١ش٘ب6اٌٝ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ثبلاعٍٛة اٌضبثذ ٚاٌّ

 الطرَقح والأدواخ 

اٌجعذٞ  –قعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثيعٍٛة اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ 

إر اْ اٌع١ٕخ ٟ٘ اٌغضء اٌزٞ ٠ّضً ِغزّع الاطً اٚ أّٛرط اٌزٞ ٠غشٞ اٌجبؽش ِغًّ ِٚؾّٛس عٍّٗ ع١ٍٗ  ،

رُ اخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثطش٠مخ عّذ٠خ ٚاٌزٟ ٟ٘ ِٕزخت  (14، طفؾخ 2212)ٌتٞ اٌظ١ّذعٟ ٚاخشْٚ، 

، ار  2223الاسدْ  –عٕخ اٌّشبسن فٟ ثطٌٛخ غشة اع١ب اٌشاثعخ ٌٍٕبشئبد  17اٌعشاق ٌٍٕبشئبد رؾذ عٓ 

لاعزطلاع١خ ٚا٠ؼب اعزجعبد ؽشاط اٌّشِٝ اطجؼ لاعجخ ٚثعذ اعزخشاط لاعجبد اٌع١ٕخ ا 32رىْٛ اٌفش٠ك ِٓ 

%( ِٓ اٌّغّٛح اٌىٍٟ ٚثٍغذ ِزٛعؾ اعّبس  82( لاعجخ ٠ّضٍْٛ ٔغجخ )24عذد اٌع١ٕخ ثبٌشىً إٌٙبئٟ )

رُ رمغ١ُ اٌع١ٕخ اٌٝ ِغّٛعز١ٓ رغش٠ج١خ اٌٚٝ رغزخذَ اٌزّش٠ٕبد اٌّزؾشوخ ٚرغش٠ج١خ صب١ٔخ  ( ،1664اٌلاعجبد )

زخ ، ٚقعزخذَ اٌجبؽضْٛ عذد ِٓ ٚعبئً عّع اٌّعٍِٛبد وبٌّظبدس اٌعشث١خ ٚالاعٕج١خ رغزخذَ اٌزّش٠ٕبد اٌضبث

ٚاٌّلاؽ خ ٚالادٚساد ٚلاعٙضح ٚادخزجبساد اٌزٟ لبَ اٌجبؽضْٛ ِٓ خلاٌٙب ل١بط ِزغ١شاد اٌجؾش ، ار لبَ 

 اٌجبؽضْٛ  ثبعزخذاَ الاخزجبساد اٌزب١ٌخ 
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 (37، طفؾخ 1999)ؽّضح، اخرثار دقح وسرعح الوٌاولح  -

 (62، طفؾخ 2222)ع١ٍُ، اخرثار سرعح الذحرخح   -

 (217، طفؾخ 1999)اٌخشبة، أخرثار اسرلام وذسلُن الكرج  -

 (136، طفؾخ 1988ُ اٌشث١عٟ، ِٛفك اٌٌّٛٝ ، )وب اخرثار ذهذَف الكراخ  -

عٍٝ  22/9/2223اٌمج١ٍخ رُ إعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ثزبس٠خ  ثبلاػبفخ اٌٝ رٌه ٚلجً اٌششٚح ثبدخزجبساد

، إر رُ ل١بط  21/9/2223لاعجبد ث١ّٕب ششح اٌجبؽض١ٓ ثبلاخزجبس اٌمجٍٟ ٠َٛ  3ع١ٕخ ِٓ اٌجؾش رىٛٔذ ِٓ 

الاخزجبساد الاسثعخ اٌّزوٛسح ِغجمبً ، ٚثبشش اٌجبؽضْٛ ثبٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚاٌزٟ ٟ٘ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ 

( 18ٚثٛالع صلاصخ ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛح ٚثّغّٛح )  22/9/2223( عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ 2)ٍِؾك 

دل١مخ( ٌٍزّش٠ٕبد ِٓ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٓ اٌغضء  12ٚؽذح رذس٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚثضِٓ لذسٖ )

 2223الاسدْ  –اع١ب اٌشثعخ اٌشئ١غٟ ٌٍّٚغّٛعز١ٓ  ٚرٌه ٌؼ١ك ٚلذ اٌّذسة لاعذاد اٌفش٠ك ٌجطٌٛخ غشة 

عبعبد( ث١ّٕب رُ اعشاء  3دل١مخ( ٚاٌزٞ ٠غبٚٞ ِغّٛعبً ) 182ٚوبْ ِغّٛح اصِبْ اٌزذس٠ت ِب ٠عبدي عّعبً )

، اعزخذَ اٌجبؽش  16/11/2223الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش ثعذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ثزبس٠خ 

 Excel( ثبلاػبفخ اٌٝ اعزخذاَ )SPSSؾم١جخ الاؽظبئ١خ )اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌلاصِخ ِٓ خلاي اٌ

Microsoft فٟ عّع ٚرج٠ٛت اٌج١بٔبد ِٚعبٌغزٙب اؽظبئ١ب دعزخشاط إٌزبئظ ، اِزذد ع١ّع إعشاءاد )

 6  22/11/2223ٌغب٠خ  22/9/2223اٌجؾش ٌٍّذح اٌض١ِٕخ 

 

 الٌرائح

اٌخطب فٟ اٌّشاؽً اٌزب١ٌخ ِٓ اٌجؾش ٚرعضص عشع اٌجؾش إٌزبئظ عٍٝ شىً عذٚي   لأٙب رمًٍ ِٓ اؽزّبلاد 

( ٌٍع١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌّعشفخ T، اعزخذاَ اٌجبؽش اخزجبس ) (1975)٘بسح، ثبددٌخ اٌع١ٍّخ ٚرّٕؾٙب اٌمٛح   

اٌفشٚق ث١ٓ ادٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش ٌٍزعشف عٍٝ 

 ريص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

 ٠ج١ٓ اٌٛطف الاؽظبئٟ دخزجبساد ع١ٕخ اٌجؾش  (1اٌغذٚي )

 الاٌزٛاء   الً ل١ّخ اعٍٝ ل١ّخ  ح± طل  اٌم١بط اٌّزغ١ش

 2614 1624 2628 2631 1657 دسعخ/اٌضِٓ  إٌّبٌٚخ

 2647 15645 21656 1698 17674 صِٓ اٌذؽشعخ

 2642 5622 8622 2694 6612 دسعخ/اٌضِٓ اعزلاَ ٚرغ١ٍُ اٌىشح

 2637 9622 15622 2612 11641 دسعخ اٌزٙذ٠ف
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 رىبفت اٌع١ٕخ فٟ الإخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛعز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ(  (2اٌغذٚي )

اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  الاخزجبساد

 الاٌٚٝ

اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

 اٌضب١ٔخ

 دلاٌخ اٌفشٚق اٌّؾغٛثخ Tل١ّخ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 ح± طل  ح± طل 

 غ١ش ِعٕٛٞ 0.23 2681 2629 1656 2633 1659  إٌّبٌٚخ

 غ١ش ِعٕٛٞ 2632 2676 1694 17662 2629 17687 اٌذؽشعخ

 غ١ش ِعٕٛٞ 2663 2652 2696 6625 2695 6622 اعزلاَ ٚرغ١ٍُ اٌىشح

 غ١ش ِعٕٛٞ 0.00 1622 2615 11641 2615 11641 اٌزٙذ٠ف

 ( 11( وتذرخح حرَح )0.0.هعٌىٌ ذحد هسرىي دلالح) 
 

ار اْ اٌع١ٕخ ِٛصعخ رٛص٠عبً ؽج١ع١بً ٚٔلاؽظ فٟ  ( ٠ج١ٓ اٌزٛط١ف الاؽظبئٟ لاخزجبساد اٌع١ٕخ ،1اْ اٌغذٚي )

اٌع١ٕخ ِٓ خلاي عذَ ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚر٘ب  ت( اٌزٞ ٠ج١ٓ رىبف2اٌغذٚي )

 ّٛعز١ٓ ِٓ فش٠ك ٚاؽذ ٚفئخ عّش٠خ ٚاؽذح6 غ٠شعع ٌىْٛ اْ اٌّ

 

اٌّؾزغجخ ٌلاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  ٠Tج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚل١ّخ  (3عذٚي )

 الاٌٚٝ

 

 

 

 

اٌّؾزغجخ ٌلاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  ٠Tج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚل١ّخ  (4عذٚي )

 اٌضب١ٔخ

 
 ( 0.0.هعٌىٌ ذحد هسرىي دلالح) ( 11وتذرخح حرَح) 

( ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ٔلاؽظ ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق 3ِٓ خلاي اٌغذٚي )

ٌلاخزجبساد اٌّجؾٛصخ ، اْ اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ ِغزٜٛ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌلاعجبد إٌّزخت اٌعشالٟ ٌٍٕشبئبد 

ً اٌٝ وضبفخ اٌغشعبد اٌزذس٠ج١خ ٌلاعجبد  ٠عٛد اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ثبلاعٍٛة اٌّٙبسٞ اٌّزؾشن ، اػبفزب

ل١ّخ  الاخزجبس اٌجعذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ الاخزجبساد 

(T) 

Sig 

 ح± طل  ح± طل 

 2622 5637 2645 2635 2633 1659  إٌّبٌٚخ

 2622 5613 1667 16646 2629 17687 اٌذؽشعخ

 2622 4617 1616 7652 2695 6622 اعزلاَ ٚرغ١ٍُ اٌىشح

 2622 6666 2614 13633 2615 11641 اٌزٙذ٠ف

ل١ّخ  الاخزجبس اٌجعذٞ اٌمجٍٟالاخزجبس  الاخزجبساد 

(T) 

Sig 

 ح± طل  ح± طل 

 2622 6643 2635 2623 2629 1656 إٌّبٌٚخ 

 2622 4698 1685 16696 1694 17662 اٌذؽشعخ

 26253 2615 2699 7628 2696 6625 اعزلاَ ٚرغ١ٍُ اٌىشح

 2622 8612 2612 12641 2615 11641 اٌزٙذ٠ف
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ِغبءاً( ِّب اصش ثشىً ا٠غبثٟ  –ِٓ لجً اٌغٙبص اٌفٕٟ ٌٍّٕزخت اٌزٞ وبْ ٠زذسة ثٛالع ٚؽذر١ٓ رذس٠ج١خ ) طجبؽبً 

اد ثشىً عٍٝ ِغزٜٛ رطٛس اٌّٙبساد اٌّجؾٛصخ ، اٞ اْ رطٛس اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٗ ربص١ش ا٠بع فٟ رطٛس اٌّٙبس

 Saad, Comparing Some 10 m Distance Acceleration Forms in Futsal)اٚ ثبلخش ، ف١زوش 

Female Players, 2021, p. 168)  ٟرعًّ عٍٝ رؾش١ذ  اْ رذس٠جبد الأطلاق اٌزٟ رىْٛ فٟ اؽبس رٕبفغ

 اوجش لذس ِٓ لذسح اٌلاعت فٟ الاداء6 

ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ ، ار اػٙشد إٌزبئظ   ( اٌزٞ ٠ج١ٓ اٌفشٚق ِب4اٌغذٚي ) ٚفٟ

عذَ ٚعٛد فشق ِعٕٛٞ  ٚعٛد فشٚق ِع٠ٕٛخ فٟ ع١ّع الاخزجبساد ِبعذا اخزجبس الاعزلاَ ٚاٌزغ١ٍُ اٌزٞ ا ٙش

ٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ  لذ اعزخذِذ فٟ ٘زٖ اٌّٙبسح ٠ٚفغش اٌجبؽض١ٓ عذَ رطٛس ٘زٖ اٌّٙبسح اٌٝ اْ ا

اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ رٚ الاعٍٛة اٌضبثذ ٚ٘زا لا٠غبعذ اٌلاعت عٍٝ اٌزظشف اٌؾشوٟ اٌّٙبسٞ فٟ الاداء  ٚ٘زا 

ث١ّٕب وبْ رطٛس اٌّٙبساد الاخشٜ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٠عٛد اٌٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ  ِب اوذح 

ٚثشىً ِشوض فٟ اٌعششح دلبئك الاٌٚٝ ِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ، ثبلاػبفخ اٌٝ وضبفخ اٌغشعبد  ثبلاعٍٛة اٌضبثذ 

 اٌزذس٠ج١خ ٌٍىبدس اٌزذس٠جٟ ٌٍّٕزخت اٌٛؽ6ٟٕ

 

اٌّؾزغجخ ٌلاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٌلاخزجبساد ٌٍّغّٛعز١ٓ  ٠Tج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚل١ّخ  (5اٌغذٚي  )

 اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ 

 

 ( 11( وتذرخح حرَح )0.0.هعٌىٌ ذحد هسرىي دلالح) 

ٚعٛد فشٚق ِع٠ٕٛخ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ  رذي إٌزبئظ اٌٝ عذَ  

ٕبٌه فشٚق ل١ٍٍخ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ اٌزٟ ٚاٌزغش٠ج١خ ، الا اْ ٘

٠ٚعضٚ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ اْ عذَ رطٛس اٌّٙبساد اٌّجؾٛصخ ل١ذ  اعزخذِذ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ رٚ الاعٍٛة اٌّزؾشن6

اٌٝ اْ اٌضِٓ اٌّخظض اٌذساعخ ٚاٌزٟ ٟ٘ ) إٌّبٌٚخ ، اٌذؽشعخ ، اعزلاَ ٚرغ١ٍُ اٌىشح ٚ اٌزٙذ٠ف ( 

 18دل١م١خ ( ٌىً ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚثّغّٛح  12ٌٍزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ثبعٍٛثٟ اٌضبثذ ٚاٌّزؾشن وبْ لظ١ش عذا )

عبعبد رذس٠ت ٌىً ِغّٛعخ ٚ٘زا اٌٛلذ ل١ًٍ ل١بعب ثؾغُ اٌزىشاس ، اػبفخ اٌٝ  3س٠ج١خ اٞ ِب ٠عبدي ذٚؽذح ر

عٍٝ ِشبسوخ فٟ ثطٌٛخ غشة اع١ب اٌشاثعخ ٌٍٕبشئبد ادد اٌٝ  اْ ػغؾ اٌزذس٠جبد عٍٝ اٌلاعجبد وُٛٔٙ ِمج١ٍٓ

 Sig (T)ل١ّخ  اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ الاخزجبساد 

 ح± طل  ح± طل 

 2627 1688 2635 2623 2645 2635  إٌّبٌٚخ

 2649 2669 1685 16696 1667 16646 اٌذؽشعخ

 2635 2694 2699 7628 1616 7652 اعزلاَ ٚرغ١ٍُ اٌىشح

 2632 1625 2612 12641 2614 13633 اٌزٙذ٠ف



166 
 

عذَ رشو١ض اٌلاعجبد عٍٝ ِفشداد اٌّٙبساد وْٛ اْ ػغؾ اٌزذس٠جبد ٠تدٞ اٌٝ رعت رٕٟ٘ ٚثذٟٔ عٍٝ 

٠غبعذ عٍٝ رطٛس اٌلاعجخ ، ار اْ رطٛس اٌلاعجخ رؾزبط اٌٝ عًّ رٕٟ٘ ٚثذٟٔ ٚرٛافك وبًِ  اٌلاعج١ٓ ٚ٘زا ِب لا

اْ اٌزٛافك ث١ٓ اٌعؼلاد اٌّشزشوخ فٟ ادداء ثزٕ ١ُ  (227-226، اٌظفؾبد 1997)ؽٍؾخ ، ٠ش١ش ٌلاداء ، ار 

اٌزعبْٚ اٌٛص١ك ٌٍعًّ ث١ٓ رٍه اٌعؼلاد اٌزٟ رزمٍض قصٕبء ادداء ٚاٌعؼلاد اٌّعبوغخ ٚاٌزٟ ٠غت قْ رىْٛ فٟ 

،  ذسح اٌعؼلاد اٌعبٍِخ عٍٝ قداء اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد ثىفبءح ٚلذسح عب١ٌخؽبٌخ اسرخبء ِّب ٠عًّ عٍٝ رط٠ٛش ل

 Footاْ فبع١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌٍـ ) (18، طفؾخ 2222)٘شبَ ؽّذاْ ، عجذ الله غبصٞ، ٠ٚزوش وً ِٓ 

workلاعبع١خ ٌلاعج١ٓ ، ثبلاػبفخ اٌٝ رٌه ( رٚ فبع١ٍخ اوجش فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚثعغ اٌّٙبساد ا

 ثبلاػبفخ اٌٝ     (Naji Kadhim, 2020, pp. 5927-5934)٠ٛوذ وً ِٓ ٔبعٟ وب ُ ٚاخشْٚ 

ٚثٕبءاً عٍٝ ِب رمذَ رج١ٓ قْ رّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ ِٕٙظ اٌجؾش ٌُ رؾذس اٞ فبسق ٌع١ٕخ اٌجؾش 

 Thamer)ظؼ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ رطج١ك افىبس عذ٠ذح ِغب٠شح ٌفىشح رّش٠ٕبد ٘زٖ اٌذساعخ ، ار ٠ش١ش وً ِٓ ٠ٕٚ

Hamad, Samer Saad, 2019, p. 147)   ٍٝاٌٝ اٌزفى١ش الاثذاعٟ ٌطشػ افىبس عذ٠ذح ِجذعخ رغبعذ ع

 اٌؾفب  عٍٝ اٌّغبس اٌظؾ١ؼ6
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 الاسرٌراخاخ

  ٓعٕخ عٍّذ عٍٝ  17اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش عٍٝ لاعجبد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ ٌٍٕبشئبد رؾذ ع

رط٠ٛش اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌزٟ ٟ٘ ) إٌّبٌٚخ ، اٌذؽشعخ ، اعزلاَ ٚرغ١ٍُ اٌىشح ٚ اٌزٙذ٠ف ( ٌٍّغّٛعز١ٓ 

 ٚرٌه ِٓ خلاي اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ6 

 ١طخ ث١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ ٕ٘بٌه فٛاسق ثغ

 اعزخذِذ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ثيعٍٛة اٌّزؾشن6 ٟالاٌٚٝ اٌز

 ث١ٓ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعز١ٓ ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ رغبٚٞ الاعٍٛث١ٓ  ٠ٛعذ اٞ فشٚق ِع٠ٕٛخ رزوش ِب لا

 فٟ عٛدح اٌزذس٠ت6 

 وَىصٍ الثاحثىى تـ 

  ٠ٛطٟ اٌجبؽضْٛ ثبْ ٠ىْٛ فزشح اٌزذس٠جبد اؽٛي ، وْٛ اْ فزشح شٙش ٚٔظف غ١ش وبف١خ دؽذاس اٌزط٠ٛش

 ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ٌلاعجبد6

  دل١مخ اٚ اوضش فٟ اٌغضء اٌشئ١ظ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ6 ٠22ٛطٟ اٌجبؽضْٛ اْ ٠ىْٛ صِٓ اٌزّش٠ٕبد 

 عٕخ6 15إٌبشئبد ٚالاشجبي ِٓ ُ٘ الً ِٓ  اعشاء ثؾٛس رغش٠ج١خ ِّبصٍخ رغزٙذف 

 ( فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد ٟ٘ فزشح غ١ش وبف١خ دؽذاس  12اْ فزشح رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ) دل١مخ

 اٌفبسق6

  6ص٠بدح الا٘زّبَ ثزط٠ٛش اٌّٙبساد ثشىً عبَ ٌلاعج١ٓ ٚاٌلاعجبد ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌّشؽٍخ الا١ٌخ 

 شٔبِظ اخش ، ار وبْ ٕ٘بٌه ثشٔبِظ ِىضف خبص ثبٌّذسة  ٚثشٔبِظ ٠ٕظؼ ثزطج١ك ثشٔبِظ داخً ث لا

 ٌٍجبؽض١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ٌُ ٠زُ اٌزبص١ش اٌفعبي ٌٍجشٔبِظ اٌخبص ثبٌجبؽض6ٓ١
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وشح اٌمذَ ٌٍغبؽبد  (6 دساعخ ِمبسٔخ لإطبثبد ِفظً اٌىبؽً ٌذٜ لاعج2215ٟؽغٓ ٘بدٞ عط١خ، & اؽّذ ا عجذ اٌخبٌك6 )

  .Journal of Physical Education, 27(1), 90-105 .اٌخبسع١خ ٚاٌظبلاد اٌّغٍمخ

 (6 عٍُ اٌزشش٠ؼ6 الاعىٕذس٠خ: ِطبثع سِغ١ظ19956اؽغبْ، شش٠ف; وّبي ١ِشح6 )

 (6 وشح لذَ اٌظبلاد6 ثغذاد : صبئش اٌعظبِٟ ٌٍطجبعخ ٚإٌشش22236اععذ لاصَ، عبِش ععذ6 )

و١ٍخ  -(6 رؾذ٠ذ اُ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ لاخزجبس اٌلاعج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌمذ6َ سعبٌخ ِبعغز١ش 2222ع6ُ١ٍ )اعّبع١ً 

 626عبِعخ ثغذاد،  -اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

(6 ربص١ش ٚؽذاد رذس٠ج١خ ِزجب٠ٕخ اٌشذد فٟ ثعغ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٌذٜ ؽشاط 2222اٌغغبد سعذ خٕغش ، ا ِؾّٛد وب 6ُ )

 5916وشح ا١ٌذ ٌٍٕبشئ١ٓ 6 ِغٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،  ِشِٝ

(6 اصش الاعٍٛة اٌزٕبفغٟ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ فٟ رعٍُ ثعغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ 2223سائذ داٚد عٍّب6ْ )

 sports culture  ،156ٌٍظبلاد ٌطلاة اٌظف الاٚي ِزٛعؾ 6 

 -إٌّبؽك اٌّؾذدح فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ 6 سعبٌخ ِبعغز١ش (6 اصش اعزخذاَ ٚع١ٍخ 1999سعذ ؽغ١ٓ ؽّضح6 )

 376عبِعخ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ ، 

رٛاصْ ( ٌذٜ لاعجٟ وشح اٌمذ6َ  -(6 اصش ثشٔبِظ ِمزشػ فٟ رط٠ٛش ثعغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ) رٛافك 2218، - -سٚثٟ ا6 )

 ا ثٛػ١بف6 اٌّغ١ٍخ، اٌغضائش: عبِعخ
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 (6 وشح اٌمذَ 6 اٌّٛطً : داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشش19996ص١٘ش لبعُ اٌخشبة6 )

 اٌّشٚٔخ6 اٌمب٘شح: داس اٌىزبة ٌٍٕشش6 - -رؾًّ اٌمٛح  -اٌمذسح  -(6 اٌّٛعٛعخ اٌع١ٍّخ فٟ رذس٠ت اٌمٛح 1997ؽٍؾخ عغبَ اٌذ6ٓ٠ )

 بًِ ث١ٓ إٌ ش٠خ ٚاٌزطج١ك6 اٌمب٘شح، ِظش: ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش6(6 اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌزى1999عبدي عجذ اٌجظ١ش ع6ٍٟ )

 (6 عٍُ ٚ بئف الاع بء ٌٍش٠بػ١١ٓ 6 اٌضلبص٠ك: اٌّشوض اٌعشثٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع 22276عٍٟ ا علاي اٌذ6ٓ٠ )

 6(6 الاعذاد اٌجذٟٔ ثىشح اٌمذَ 6 ثغذاد: داس اٌؾىّخ ٌٍطجبعخ ٚإٌشش 1988وب ُ اٌشث١عٟ، ِٛفك اٌٌّٛٝ 6 )

(6 علالخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ثذلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لاعجٟ وشح اٌمذَ طٕف اٌىجبس 6 2216وّبي وؾٍٟ، ٚاػؼ اؽّذ، ِمذط 6ٌِٟٛ )

Algerian Scientific Journal Platform ،1426 

 6-(6 الاؽظبء الإخزجبس فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ 6 اسث١ً: 2212ٌتٞ اٌظ١ّذعٟ ٚاخش6ْٚ )

(6 ريص١ش ر١ّٕخ اٌزٛاصْ عٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌغٙبص عبسػخ اٌزٛاصْ ٌٕبشئبد اٌغّجبص6 ١ٌ1996ٍٝ ا ، اؽّذ اٌشؾبد6 )

 326-27عبِعخ لٕبح اٌغ٠ٛظ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ ثجٛس عع١ذ، 

 - ث١ِٛ١ىب١ٔى١خ -فغ١ٍٛع١ب  -ٔفغ١خ  -رع١ّ١ٍخ  -(6 ِٕ ِٛخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ )فٍغف١خ2224ٔج١ٍخ عجذ اٌشؽّٓ، عٍٜٛ فىش6ٞ )

 اداس٠خ(6 اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌعشثٟ 6

 ِطجعخ اٌزع١ٍُ اٌعب6ٌٟ -(6 اطٛي اٌزذس٠ت6 ثغذاد: عبِعخ ثغذاد 1975٘بسح6 )

( فٟ رط٠ٛش ثعغ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبساد Foot work(6 ربص١ش رّش٠ٕبد خبطخ ) 2222٘شبَ ؽّذاْ ، عجذ الله غبص6ٞ )

 186( عٕخ6 ِغٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، 18 - 16الاعبع١خ ٌلاعجٟ وشح اٌمذَ ثبعّبس )

 

 ( الاخرثاراخ1هلحق )

  (33، صفحح 1111)حوزج، اخرثار دقح وسرعح الوٌاولح 

 َ 15: ل١بط دلخ ٚعشعخ إٌّبٌٚخ ٔؾٛ ٘ذف طغ١ش ٠جعذ الغرض هي الاخرثار

 ، شش٠ؾ ل١بط ، شش٠ؾ لاطك اٌٛا6ْ (1m X 75cm)وشاد لذَ ، ٘ذف  5: الادواخ الوسرخذهح

َ عٓ اٌٙذف اٌظغ١ش ٚرٛػع اٌىشاد اٌخّغخ  15َ ٚعٍٝ ِغبفخ 1: ٠شعُ خؾ اٌجذا٠خ ثطٛي وصف الاداء 

 عٍٝ خؾ اٌجذا٠خ ٚعٕذ عّبح اٌظبفشح ٠مَٛ اٌّخزجش ثّٕبٌٚخ اٌىشاد ثبٌزعبلت ٔؾٛ اٌٙذف اٌظغ١ش6

ِمغّخ عٍٝ اٌضِٓ  5ّٛح اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌّخزجش ِٓ ِٕبٌٚخ اٌىشاد اٌـ غ: رؾزغت ِالرسدُل

 اٌىٍٟ ٌلاداء ٚوبلارٟ : 

 دسعخ ٌىً ِؾبٌٚخ ٔبعؾخ  2 -

 دسعخ ارا ِغذ اٌىشح اٌمبئُ اٚ اٌعبسػخ ٌُٚ رذخً اٌٙذف6 1 -

 طفش دسعخ ارا خشعذ اٌىشح عٓ اٌٙذف اٌظغ١ش6  -
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  (.0، صفحح 2..2)سلُن، اخرثار سرعح الذحرخح 

 : ل١بط اٌمذسح عٍٝ عشعخ اٌذؽشعخ ثزغ١١ش الارغب6ٖالغرض هي الاخرثار 

ِزش ِٓ اٌشبخض الاٚي ، ٚاسثعخ شٛاخض ث١ٓ وً  2: ِىبْ ٠ؾذد ف١ٗ خؾ اٌجذا٠خ عٍٝ ثعذ الادواخ الوسرخذهح

ِزش ، وشح لذَ ، عبعخ رٛل١ذ  5ٚعذد اٌشٛاخض ِزش  8َ  ار رىْٛ ِغبفخ الاخزجبس 165شبخض ٚاخش 

 اٌىزش١ٔٚخ6

: ثعذ عّبح اشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌلاعت ثذؽشعخ اٌىشح ثغشعخ ٚاعز١بص اٌشٛاخض اٌخّغخ ، ٚاٌعٛدح وصف الاداء

 ا٠ؼب ثبعز١بص اٌشٛاخض ٚاٌٛطٛي اٌٝ خؾ اٌجذا٠خ ٚإٌٙب٠خ ثبعشح ٚلذ6

رؾزغت  ب١ٔخ ، ارا خشعذ اٌىشح عٓ ع١طشح اٌلاعت لا(عضء ص122/1ِٓ الالشة )ض: ٠ؾزغت اٌ الرسدُل

 اٌّؾبٌٚخ ، رعطٝ ِؾبٌٚزٕب ٌىً لاعت ٚرؾغت ٌٗ افؼً ِٚٓ ٠غغٍٗ ، ارا عجش اٌلاعت لاؽذ اٌشٛاخض لا

 رؾزغت اٌّؾبٌٚخ6 

 

 

 

 

  (213، صفحح 1111)الخشاب، أخرثار اسرلام وذسلُن الكرج 

 : ل١بط الاعزلاَ ٚاٌزغ١ٍُ الاخرثارالغرض هي 

 ، وشاد لذَ ، شش٠ؾ ل١بط6  (1m x 0.5m)ا٘ذاف طغ١شح  5: شٛاخض ،  الادواخ الوسرخذهح
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َ ٠ٚىْٛ اِبَ 2: ٠مف خّغخ لاعج١ٓ ثخض عشػٟ ِغزم١ُ ٚاٌّغبفخ ث١ٓ لاعت ٚاخش اخراءاخ الاخرثار

( ٚاٌٙذف 1اٌّخزجش فٟ اٌٛعؾ ث١ٓ اٌلاعت سلُ )َ ، ٠مف اٌلاعت 32اٌلاعج١ٓ الا٘ذاف اٌخّغخ اٌزٟ رجعذ عُٕٙ 

( صُ اٌذٚساْ اٌغش٠ع 1( ٚعٕذ عّبح طبفشح اٌجذء ٠مَٛ اٌلاعت اٌّخزجش ثبعزلاَ اٌىشح ِٓ اٌلاعت سلُ )1سلُ )

َ اٌٛالعخ فٟ ٚعؾ اٌّغبفخ ث١ٓ الا٘ذاف اٌخّغخ ٚاٌخؾ اٌعشػٟ صُ ِٕبٌٚخ اٌىشح ثبرغبٖ 2ػّٓ اٌّغبفخ اٌّؾذدح 

( ٚ٘ىزا ٠ىشس اٌّؾبٌٚخ ِع اٌلاعج١ٓ الاخش٠ٓ ، ٠ٚغّؼ ٌلاعج١ٓ اٌخّغخ ثّٕبٌٚخ اٌىشح ثٛػع١بد 1اٌٙذف سلُ )

 ذاف اٌخّغخ ثظٛسح ِلاِغخ اٌٝ الاسع6 ِ٘خزٍفخ ٚعٍٝ اٌلاعت اٌّخزجش اْ ٠شعً اٌىشح اٌٝ الا

لاخّبد اٌزٞ ارعطٝ دسعخ ٌ َ ، ي2اٌزغغ١ً: رعطٝ دسعخ ٌلاخّبد اٌزٞ ٠زُ داخً إٌّطمخ اٌّؾذدح ثّغبفخ 

رؾغت اٞ دسعخ فٟ ؽبي عذَ اطبثٗ اٌٙذف ٚرؾزغت  رخشط فٟ اٌىشح ِٓ إٌّطمخ اٌّؾذدح ، اِب إٌّبٌٚخ فلا

 دسعخ ٚاؽذح ٌىً اطبثخ6 

 

 

 

 

     (130، صفحح 1111)كاظن الرتُعٍ، هىفق الوىلً ، اخرثار ذهذَف الكراخ 

 : دلخ اٌزٙذ٠ف6 هذف الاخرثار

 ( ، شبخض ، ؽجً ، ِشِٝ ِمغُ اٌٝ ِٕبؽك ِؾذدح (76: وشاد لذَ عذد )الأدواخ الوسرخذهح

(َ ، ٠جذق 1( وشاد عٍٝ خؾ ِٕطمخ اٌغضاء، ٚاٌّغبفخ ث١ٓ وً وشح ٚاخشٜ رجٍغ )7: رٛصح ) وصف الأداء

اٌلاعت ثبٌشوغ ِٓ خٍف اٌشبخض اٌّٛعٛد عٍٝ لٛط ِٕطمخ اٌغضاء ثبرغبٖ اٌىشح الاٌٚٝ ف١ٙذف ٠ٚعٛد 

 (56شىً )ٌٍذٚساْ ؽٛي اٌشبخض صُ ٠زٛعٗ ٌٍىشح اٌضب١ٔخ 6666 ٚ٘ىزا ِع اٌىشاد ع١ّعبً ، وّب ِٛػؼ فٟ اٌ

  رع١ٍّبد الاخزجبس :

 6٠زُ اٌزٙذ٠ف ِٓ ٚػع اٌشوغ 

 6٠ىْٛ اٌزٙذ٠ف اعٍٝ ِٓ ِغزٜٛ عطؼ الاسع 

  اٌىشاد اٌضلاس الاٌٚٝ رٙذف ثبٌمذَ ا١ّ١ٌٓ ، اٌىشح اٌٛعؾ اخز١بس٠خ ثيٞ لذَ ، اٌىشاد اٌضلاس الاخ١شح

 رٙذف ثبٌمذَ ا١ٌغبس6
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ظً ع١ٍٙب اٌلاعت ِٓ رٙذ٠ف اٌىشاد اٌغجعخ :وغت اٌذسعخ ثّغّٛح اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾ طرَقح الرسدُل

 ٚعٍٝ إٌؾٛ الارٟ

 ( 26،  1( دسعبد ارا دخٍذ اٌىشح ِٓ ٚػع اٌط١شاْ فٟ إٌّطمز١ٓ اٌّؾذدر١ٓ سلُ )٠3ّٕؼ اٌلاعت) 

 ( ثعذ ِغٙب الاسع26، 1( دسعخ ارا دخٍذ اٌىشح فٟ إٌّطمز١ٓ اٌّؾذدر١ٓ سلُ )٠2ّٕؼ اٌلاعت ) 

 (36اسرطّذ اٌىشح ثبٌمٛائُ اٚ ارا دخٍذ اٌىشح فٟ إٌّطمخ اٌّؾذدح سلُ ) ٠ّٕؼ اٌلاعت دسعخ ٚاؽذح ارا 

 6ِٝ٠ّٕؼ اٌلاعت طفشاً ارا خشعذ اٌىشح خبسط اٌّش 
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 ( ًوارج للرورٌَاخ الوهارَح الثاترح والورحركح2هلحق )

 ّٔبرط اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌضبثزخ 
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  ّٔبرط اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّزؾشوخ 

 

 

 

 

 

 


