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 :انمضتخهص

ٙـــبسرـــــٟ إٌّبٌٚخ  َِ ٘ذف اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ أصش فـــبػِـــٍــ١خ اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ثز١ّٕخ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚرؼٍُ 

شؽٍخُ  َّ ٌِطلاةُ اٌ الأٌٚٝ و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ / لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، أِب فشػ١بد اٌجؾش ٕ٘بن فشٚلبً  ٚاٌطجطجخ 

ٌٟ ٚرؼٍُ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ  ــ١خ اٌظّٛد إٌفغِ ِّ ثذلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌزبئظ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ رـَـٕ

ً ثذلا ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ إٌزبئظ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ر١ّٕخ اٌظّٛد ٚاٌطجطجخ ثىشح اٌغٍخ. ٕٚ٘بن فشٚلب

شىٍـخ أِب ػ١ٕزٗ  ُّ ً ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌ ً رغش٠ج١ب إٌفغٟ ٚرؼٍُ ِٙـــبسرــٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ ثىشح اٌغٍخ. ؽُجكِ ثٙزا اٌجؾـش ِٕٙغب

( 2024_  2023ٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. ٌٍؼبَ اٌذساعٟ)فشٍّذ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ / لغُ ا

( A( أعشٜ اٌجبؽــضْٛ لشػخ ث١ّٕٙب ٚأعفشد شؼجخ )A ٚB( ؽبٌجبً، ٚشٍّذ ػـــ١ٕخ اٌجؾش شُـؼــجزبْ )70ٚثٍغذ أػــذادُ٘ )

ػ١خ ٚاعزجؼذ اٌطلاة ( ؽلاة ٌزغشثزٗ اٌجبؽضْٛ الاعزطلا10( اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، اعزجؼذ )Bاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚشؼجخ )

%( ِٓ اٌّغزّغ 71,42( ؽبٌت ٠ّضٍْٛ ٔغجخ )25( ؽبٌجب ٌٚىً ِغّٛػخ )50اٌغبئج١ٓ ٌزا أطــجؼ ِغّٛع اٌؼ١ٕخ ثبٌشىً إٌٙبئٟ )

ً اعزّش ٌضّب١ٔخ أعبث١غ ٚثٛالغ ٚؽذح رؼ١ٍّٟ فٟ الأعجٛع ٚوبٔذ ِذح اٌٛؽذح ً رؼ١ّ١ٍب دل١مخ، ٚلذ أخًز  90اٌىـٍٟ، ٚؽُجكِ ِٕٙغب

ضْٛ ثِٕظَش اػزجبسٖ رذسط رّش٠ٕبرٗ أصٕبء ٚؽذارٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ عٌٙٛزٙب ٔؾٛ طؼٛثزٙب، ٚػبٌظ اٌجبؽضْٛ ٔزبئظ دساعزٗ ِٓ خلاي اٌجبؽِ 

ً ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ، ٚرُ اعزٕزبط ،اْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ أدد اٌٝ spssاٌـــــ ) ( ٚ٘ٛ ثشٔبِغبً خبطب

ادد ِٓ دافؼ١زُٙ ٚشٛلُٙ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد ، ِٚٓ رٛط١بد اٌجبؽش اٌزأو١ذ ػٍٝ الا٘زّبَ ثّشبسوخ اٌطٍجخ عزة أزجبٖ اٌطٍجخ ٚص

 ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاػطبئُٙ ؽش٠خ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ آسائُٙ دْٚ ل١ذ ٠ؼ١ك رؼٍُّٙ.

 اٌغٍخ.اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ، اٌظّٛد إٌفغٟ، ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ، وشح  انكهماث انمفتاحيت:
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Abstract  

The aim of the research is to identify the effect of the effectiveness of the cognitive 

representation strategy in developing psychological resilience and learning the skills of handling 

and handling for first-stage students, University College of Knowledge / Department of Physical 

Education and Sports Sciences. As for the research hypotheses, there are statistically significant 

differences between the results of the pre- and post-tests of the two research groups in 

developing psychological resilience and learning the skills of handling. And playing basketball. 

There are statistically significant differences between the two research groups in the results of 

the post-tests in developing psychological resilience and learning the skills of handling and 

hitting basketball. In this research, an experimental approach was applied to suit the nature of the 

problem. Its sample included first-year students from the University College of 

Knowledge/Department of Physical Education and Sports Sciences. For the academic year (2023 

- 2024), their number reached (70) students, and the research sample included two sections (A 

and B). The researchers conducted a lottery between them and resulted in section (A) the 

experimental group and section (B) the control group. (10) students were excluded for the 

exploratory experiment. The researchers excluded the students. The total sample became (50) 

students in the final form, and each group had (25) students, representing (71.42%) of the total 

population. An educational curriculum was applied that lasted for eight weeks, with one 

educational unit per week, and the duration of the unit was 90 minutes. The researchers took into 

consideration His exercises during his educational units ranged from ease to difficulty, and the 

researchers processed the results of his study through (SPSS), which is a special program for 

analyzing statistical data. It was concluded that using the cognitive representation strategy led to 

attracting the students’ attention and increased their motivation and eagerness to learn skills. 

Among the researcher’s recommendations are Emphasizing interest in students’ participation in 

the learning process and giving them freedom to express their opinions without restrictions that 

hinder their learning. 

Keywords: cognitive representation strategy, psychological resilience, handling and hitting skills, 

basketball 
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 انمقذمت -1

ً فٟ ثٕبء ِغزّغ ِزمذَ ِٚزطٛس فٟ وبفخ ِغبلاد اٌؾ١بح      ئْ اٌذٚي اٌّزمذِخ أطجؾذ رٙزُ ا٘زّبِب ٚاػؾب

ٚئْ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ اٌؾبطً فٟ ِخزٍف الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٌُ ٠أرٟ اػزجبؽب أٚ ػٓ ؽش٠ك اٌظذفخ ثً عبء ٔز١غخ 

ذس٠ظ. ٚرؼزجش ؽشائك اٌزذس٠ظ ِٓ لاعزخذاَ أؽذس اعزشار١غ١بد ٚالأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ فٟ ػ١ٍّبد اٌز

أُ٘ اٌّٛاد الأعبع١خ ثبٌغبٔت اٌش٠بػٟ فمذ رؼذدد اعزشار١غ١برٗ ٚأعب١ٌت رذس٠غٗ ٚأطجؾذ رغزخذَ ِٓ لجً 

اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّذسع١ٓ لإ٠ظبي اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚاٌطٍجخ ثشىٍٙب اٌغ١ٍُ ٚاٌظؾ١ؼ ٌغشع ئششاوُٙ 

ً ِٓ ػشٚس٠بد ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ. ٌٚمذ أطجؼ ِٓ اٌٛاػؼ  َّْ رطـٛس الاعزشار١غ١بد اٌزذس٠غ١خ أِشاً ػشٚس٠ب أ

اٌزؼٍُ اٌؾذ٠ضخ ٚرؼبٍِٙب ِغ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثطشائك رشث٠ٛخ لأعً اوزغبة اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

اٌّطٍٛثخ ٚالاثزؼبد ػٓ أعٍٛة الأِش ٚاٌزٍم١ٓ لأْ ر١ّٕخ لذساد اٌطبٌت ٚلبث١ٍبرٗ ٚئِىب١ٔبرٗ ٟ٘ اٌغب٠خ 

ُِ لِاثذٌُٗ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد ٚأعَب١ٌتَ ا ٓ دفَغِ ؽٍجزٗ ٔؾَٛ اٌزؼٍَ ِِ ذسط  َّ لأعبع١خ ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌٚىٟ ٠َزّىٓ اٌ

ؽذ٠َضخ ؽ١ش ٠زطٍتُ ِٕٗ أْ ٠ىْٛ ٍِّبً ثى١ف١خ ؽذٚس اٌزؼٍُ ِٓ عبٔت اٌطٍجخ، ٚو١ف١خ رأص١ش ٘زٖ الاعزشار١غ١بد 

َِؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍَّخ ٚر١َّٕخ لذَسارٗ ٚلبث١ٍبرٗ  فٟ عشػخ رؾم١ك اٌٙذف ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ. ئر أْ اٌّزؼٍَُ ٘ٛ 

خزٍفخ  َِ ٌِشبًِ فٟ رَٛافش ِٛالفَ رؼ١ّ١ٍِخِ  ِٗ ٟ٘ اٌغب٠ِخ الاعبع١خ فٟ ِ٘ذٖ اٌؼ١ٍَّخِ ٚاٌزٟ رزطٍَتُ الا٘زّبَ ا ٚئِىب١ٔبر

ٙبسادِ اٌش٠بػِ  َّ ٌٍ ًِ ١خَ اٌّخَزٍفخَ اٌزِٟ رؼَىظ لذسحَ اٌّزؼٍُ رخَذَ ػ١ٍّخِ اٌزؼٍَُ ٚرَٛافش فشطخِ رؾَم١كِ الأداءَ الأِضَ

َٓ اٌّؼٍُ  ذٜ اٌؼلَالخَ ث١َ َِ  ِٝ ىٛٔزٙب ؽ١َشُ اْ ٔغِبػ ػ١ٍَّخِ اٌزؼٍَُ رزَٛلف ػٍ َِ ػٍٝ فُٙ اعضاء اٌّٙبسح اٚ اٌؾشَوخ ٚ

اٌّزؼٍُ أفغُٙ. ٠ٚؼزجش اٌؼبًِ إٌفغٟ ػٕظشاً أعبع١بً ِّٚٙبً فٟ ِغبي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ فزخزٍف لذسح الأشخبص 

ً ٌمذسارُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ٚالأغغبَ ِؼٙب، ٚخبط١خ اٌظّٛد  ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌظؼٛثبد ٚػغٛؽبد اٌؾ١بح ٚفمب

إٌفغٟ ٌذٜ الإٔغبْ رىْٛ ِزغمخ ِغ لبث١ٍخ اٌزغ١ش ثبٌطج١ؼخ ٚرغ١ش اٌفؼً الإٔغبٟٔ ٚالاعزّبػٟ ٚ٘زا ِب ٔشب٘ذٖ 

٠إدٞ ٌفمذاْ اٌىض١ش ِٓ ِغإ١ٌٚبرٗ اٌّٙبس٠خ وض١شاً ػٕذِب ٠فمذ اٌطبٌت أػظبثٗ ٚرضبس أفؼبلارٗ فٟ ٌؼجخ ِؼ١ٕخ 

ٚاٌخطط١خ ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ ٔبرغبً عٍج١بً وج١شاً ػٍٝ ِغزٜٛ أدائٗ ٚخبطخ فٟ اٌّجبس٠بد اٌم٠ٛخ ٚاٌؾبعّخ ٚاٌزٟ 

ٌٚؼجخ وشح اٌغٍخ ٟ٘ ِٓ  رإدٞ ئٌٝ ػذَ ئدساوٗ ٌٍّٛلف ثظٛسح طؾ١ؾخ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىٍخ.

ًُ ف١ِّب ث١َُِٕٙ  ٙبساد ٚاٌزِٟ رزطٍَت ِٓ لاػِج١ٙب اٌزؼَبْٚ ٚاٌزفَبػ َّ ِٓ اٌ َِ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌفشل١خ ٚرشًّ اٌؼذ٠َذ 

ِْ اٌٍؼجَخَ.  ً اعبع١ب فٟ ئرمب َُ اٌّٙبسح ٚاٌمذسحَ ػٍٝ ادائٙب ششؽب ٓ أدائِٙب، ئّ ٠ؼُذَ رؼٍِ َِ  ُٓ ًِ رؼٍَّٙب ٚاٌزِّى ِٓ أع

غه اٌىشحِ، اعزلاَ ٚلا٠َ  َِ  ًِ ٙبساد اعبع١خ وَض١شَ ِٚزذاخٍخ ِٚزشَاثطخ ِضَ َِ َٝ اْ ٌؼجَخ وشَح اٌغٍخ رؼَزّذُ ػٍٝ  خف

 ٓ َِ ٙبسح  َِ ش٠شُ اٌىشحَ، ؽَجطَجخ اٌىشحَ، اٌزظ٠َٛتُ ٚاٌخذاعُ، ئر أْ اٌظؼٛثخ فِٟ الاداء اٌفِٕٟ لأٞ  ِّ اٌىشحَ، رَ

ً ػٍٝ الأداء ا ٓ اداء ٚاعجَبرٗ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٠إُصشُ عٍجب َِ ِٓ اٌّزؼٍُ  َُ رَّى َُ ػذ ِٓ ص ٌفشَدٞ ٚاٌغَّبػِٟ ِٚ

اٌّطٍٛثخ ثظَٛسح طَؾ١ؾخ. ٚرشرىض ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد ٚاعب١ٌت ٘بِخ ٌٕمً اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌّؼٍُ 

أعشعُ اٌٝ اٌّزؼٍُ ٚ٘زٖ الاعزشار١غ١بد ٚالاعب١ٌت ٠غت اْ رىْٛ ِٕبعجخ ٌٙزٖ اٌؼ١ٍّخ ٌزظجؼ ثظَٛسح أفؼًَ ٚ
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ُٓ أ١ّ٘خِ اٌجؾشُ فٟ ِؼشفخ فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ثز١ّٕخ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚرؼٍُ  ، ٚرىَّ ًِ ٚثغٙذَ أل

 ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ ثىشح اٌغٍخ ٌٍطلاة. 

 

 :انبحث مشكهت 1.1

ؼشفخ ؽ١َش رؼذ رٍَهِ اٌطش َّ ُُ اٌ َِؼٍخُ اٌزطَٛسُ اٌؼٍِّٟ اٌٙبئًُ ٚرشَاو ُٓ رؾَذَ  ائكُِ ٚالأعب١ٌتُ ػٍٝ عَشدُ ٚٔؾَ

شبً فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍَّخِ  َّ ُُ ٚرشر١ت ٚرغَؼً دٚس اٌطبٌتُ عٍَج١بً ِٚٙ َْ رَٕظ١ ؼٍِٛبد ٚؽشٛ٘ب فٟ ر٘ٓ اٌطَبٌتُ دٚ َّ اٌ

ّب ٠َٕؼىظُ ػٍٝ رفَى١شُٖ ٚرؾظ١ٍٗ اٌؼٍّٟ ٚوزٌه ِٓ خلاي  ِّبسعخ اٌجبؽضْٛ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ لاؽع ٚعٛد  َِ

ٙـــبسرـــٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ، ئر ٠لالٟ ثؼؼبً ُِٕٙ طؼٛثخ ػٕذ أداء٘ب ثبٌشىً أخفبػب ثّغزٜٛ أداء ا َّ ٌطُلاة ٌ

اٌظؾ١ؼ، ئْ اٌّإصشاد إٌفغ١خ ٌٙب آصبس عٍج١خ ػٍٝ اٌطبٌت ٚخبطخ ػٕذِب رٛاعٗ ِٙبسح أٚ ؽشوخ طؼجخ ٚاْ 

اٌؾبٌَِٟ  ٌزا اسرأٜ اٌجبؽضْٛ  اعزخذاَ اعزشار١غ١بد ٚؽشائك ٚأعب١ٌتُ رذَس٠ظُ ؽَذ٠ضخِ رَٛاوتُ اٌزطَٛس اٌؼٍَِّٟ 

ُ ثّغبػذح اٌطلاة فٟ رغ١ًٙ ػ١ٍّخ رؼٍُّٙ، ٚرُ اخز١بس اعزشار١غ١خ  ِٙ ثبٌجؾش ػٓ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ عذ٠ذح رغ

اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ وٛٔٙب رزُ ثخطٛاد ٚئْ رطج١مٙب ٠غبػذ اٌطبٌت ػٍٝ خشٚعٗ ِٓ ئؽبس اٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٞ اٌزٞ لذ 

 َ ئصبسرٗ ٚرش٠ٛمٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠إدٞ ئٌٝ اٌؼؼف فٟ ػ١ٍّخ رؼٍّٗ.٠ظبؽجٗ ٔٛػبً ِٓ اًٌٍّ ٚػذ

 ٌزا رجبدس ئٌٝ ر٘ٓ اٌجبؽضْٛ اٌزغبؤي ا٢رٟ؟ 

ً٘ لاعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ٌٙب فبػ١ٍخ ئ٠غبث١خ ثز١ّٕخ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚرؼٍُ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ 

شؽٍخُ الأٌٚٝ و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ / لغُ اٌ َّ  ؟زشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخٌِطلاةُ اٌ

 

 :هذف انبحث 1.1

ٙـــبسرـــــٟ  .1 َِ اٌزؼشف ػٍٝ أصش فـــبػِـــٍــ١خ اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ثز١ّٕخ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚرؼٍُ 

شؽٍخُ الأٌٚٝ و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ / لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.  َّ ٌِطلاةُ اٌ  إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ 

ؼ١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ أَ ٌلاعزشار١غ١خ اٌزٟ ٠زجؼٙب ِذسط اٌّبدح ثّزغ١شاد اٌذساعخ ِؼشفخ أف .2

 اٌؾب١ٌخ.  
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 :فرظيت انبحث 1.1

ــ١خ اٌظّٛد  .1 ِّ ٕ٘بن فشٚلبً ثذلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌزبئظ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ رـَـٕ

ٌٟ ٚرؼٍُ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ   ٚاٌطجطجخ ثىشح اٌغٍخ.إٌفغِ

ٕ٘بن فشٚلبً ثذلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ إٌزبئظ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ر١ّٕخ اٌظّٛد إٌفغٟ  .2

 ٚرؼٍُ ِٙـــبسرــٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ ثىشح اٌغٍخ.

 :مدالاث انبحث 1.1

 اٌش٠بػخ. اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛاٌّغبي اٌجششٞ : ؽلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ / لغُ اٌزشث١خ 

 ِٓ َِ ذحُ  َّ   2024/  1/  15ٌغـب٠خ  2023/  10/  15اٌّغبي اٌضِٕٟ : اٌ

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ :  اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ.

 :منهح انبحث واخراءاته انميذانيت.1

 :منهح انبحث 1.1

ػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٌّشىٍخ اٌجؾش، ٚلبِٛا ثزظ١ُّ ِغّٛ

  (.1راد اخزجبس لجٍٟ ٚثؼذٞ، وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 ( اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش٠1ج١ٓ اٌغذٚي )

 

 :مدتمع انبحث وعينته 1.1

غـزـــّغ اٌــذساعخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ / لغُ رُ رؾــذ٠ذ  ُِ

( ؽبٌجبً، ٚشٍّذ 70( ٚثٍغذ أػــذادُ٘ )2024_  2023اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

( اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ A( أعشٜ اٌجبؽــضْٛ لشػخ ث١ّٕٙب ٚأعفشد شؼجخ )A ٚBػـــ١ٕخ اٌجؾش شُـؼــجزبْ )

 الأخزجبس اٌجؼذٞ اٌّزغ١شاد الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّغّٛػخ

 

 اٌزغش٠ج١خ

إٌّٙظ اٌزذس٠غٟ  ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ.

اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً 

 اٌّؼشفٟ.

 إٌفغٟ.ِم١بط اٌظّٛد 

 اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌّخزبسح. اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌّخزبسح.

 

 اٌؼبثطخ

إٌّٙظ اٌزذس٠غٟ  ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ.

 ثبلأعٍٛة الأِشٞ اٌّزجغ.

 ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ.

 اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌّخزبسح. اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌّخزبسح.
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( ؽلاة ٌزغشثزٗ اٌجبؽضْٛ الاعزطلاػ١خ ٚاعزجؼذ اٌطلاة 10( اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، اعزجؼذ )Bٚشؼجخ )

( ؽبٌت ٠ّضٍْٛ ٔغجخ 25( ؽبٌجب ٌٚىً ِغّٛػخ )50اٌغبئج١ٓ ٌزا أطــجؼ ِغّٛع اٌؼ١ٕخ ثبٌشىً إٌٙبئٟ )

 (. 2%( ِٓ اٌّغزّغ اٌىـٍٟ وّب ثبٌغذٚي )71,42)

 ( ٠ج١ٓ ػـــذد ؽلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ٚاٌّغزجؼذ٠ٓ ٚٔغجزُٙ اٌّئ٠ٛخ فٟ اٌجؾش2اٌــــغــــذٚي )

 

 :والاخهزة والادواث انمضتخذمت بانبحثانىصائم 1.1

 .اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 ( ُ4ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٍِؾك سل.) 

 .شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ الأٔزش١ٔذ 

  ؽبعٛة لا ثزٛة ٔٛعLENOVO) .) 

 ( 1وب١ِشا ف١ذٚ ٔٛع وبْٔٛ ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ ػذد.) 

 ( ط١ٕ١خ اٌظٕغ. 2عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ٌم١بط اٌضِٓ ػذد ) 

 ( 2طبفشح ػذد.) 

 .ٞشش٠ؾ ل١بط ِزش 

 ( 25وشاد عٍخ ػذد.) 

 ( عُ. 5شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ ػشع ) 

 .ٍِٗؼت وشح عٍخ لبٟٔٛٔ ِغ ع١ّغ ِغزٍضِبر 

 ( 10شٛاخض ػذد.) 

 

 

 

 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّغزجؼــذ٠ٓ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٟ اٌجؾشِغّٛػز د

 %(71,42) 25 20 70 ( ػبثطخAشؼجخ ) 1

 25 رغش٠ج١خ B)شؼجخ ) 2

 ِغّٛع اٌؼ١ٕخ اٌىٍٟ
  

50 
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 :انضلامت انذاخهيت نهتصميم انتدريبي 1.1

 :راث انذخيهتانتدانش ببعط انمتغي 1.1.1

ٌغشع ػجؾ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذخ١ٍخ اٌزٟ رإصش فٟ طذق ٔزبئظ ثؼغ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ل١ذ     

 (.3اٌجؾش ػّذ اٌجبؽضْٛ اٌٝ ئعشاء اٌزغبٔظ ٌٙب ٚؽغت ِب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي)

 ( ٠ج١ٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش3عذٚي )

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

اٌٛعؾ  ْ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف  اٌٛع١ؾ

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 0.138- 4.94 69 68.94 50 وغُ اٌٛصْ )اٌىزٍخ(

 0.418- 7.661 221.2 220.95 50 عُ ؽٛي اٌغغُ ٚاٌزساع ِّذٚدح ٌلأػٍٝ.

( أْ ػ١ٕخ اٌجؾش ِزغبٔغخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّشبس ا١ٌٙب فٟ اٌغذٚي ٌىْٛ ل١ُ الاٌزٛاء 3_٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )  

 ( ٚئٔٙب ػّٓ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ.3وبٔذ ِؾظٛسح ث١ٓ )+ 

 

 :تحذيذ انمهاراث الأصاصيت بكرة انضهت 1.1

ِفشداد ِبدح وشح اٌغٍخ إٌّٙغ١خ اٌّمشسح رُ رؾذ٠ذ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌغٍخ ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك       

َِ اٌش٠ِبػِخ ٌٚىْٛ اٌجبؽضْٛ أعشٜ  ِٝ و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ لغُ اٌزشِث١َخُ اٌجذ١َٔخَ ٚػٍٛ ٌِطلاةُ اٌّشؽٍخ الاٌٚ

ً ٌزغٍغً  ثؾضُٙ خلاي اٌفظً الاٚي ِٓ اٌغٕخ اٌذساع١خ فمذ أخزبس اٌّٙبساد اٌزٟ رذسط خلاي ٘زٖ اٌّذح ٚفمب

 سٞ ٚاٌزٟ وبٔذ اٌّٙبساد إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ ثىشح اٌغٍخ.ِٕٙغُٙ اٌٛصا

 

 انمقاييش والاختباراث انمهاريت انمَضتخَذمتِ في انبحَثُ: 2.1

 (1211،112انمقياس الأولَ: مِقياسَ انصَمىُد اننَفضيِ )رَيمِ ونبَرُاسِ، . 1

َُ ػجذ اٌمٙبس َٚٔ         ِٓ )س٠َ َِ ُْ أعبعبً 2002جشِاطِ ٠ُٛٔظِ، اعزخذَ اٌّمــ١بط اٌزٞ اعزخذِزٗ وِلاً  ( ٚاٌّزىَٛ

خـزـظـ١ٓ ثّغبي ػـٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ 70ِٓ) ُِ غّٛػخَ ِٓ اٌخَجشاءِ ٚ َِ ( ػجبسَحٌ ٚػَـشػٗ اٌجبؽضْٛ ػٍٝ 

ئ٠ٛخِ لذَس٘بُ  َِ ٌٍؾُـىُ ػٍٝ طلاؽ١ٗ ػجبسارٗ ِٚلائّزٗ ٌٍٙذف اٌّٛػٛع لأعــٍٗ، ٚؽَـظً ػٍٝ ارفبلُٙ ٚثٕغجخ 

ٓ)(%، رىّْٛ اٌّمـ94.66) َِ ٍؾكٌ )١70بط  َِ ٕٙبُ )1( ػَجبسحِ  َِ (، 4_3( عٍج١خ وَّب ثبٌغذٚي )19( ئ٠غبث١خ ٚ)51( 

رىْٛ الإعبثخ ػٍٝ اٌؼجبسح ِٓ خلاي اخز١بس ثذ٠لاً ٚاؽذاً ٌخّظ ثذائً ٟ٘ )دائـِّـبً، غـبٌـجبً ، أؽـ١بٔـبً ، ٔـبدِساً ، 

طٍـمبً( ٚرىْٛ دسعزٗ ٌٍؼجبساد الا٠غبث١خ رٕبص١ٌـــخ ) ( 5,4,3,2,1رظبػــذ٠خ ) ( ٌٍٚؼجبساد اٌغٍج١خ1,2,3,4,5ُِ
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(، ٚلذ ٚػّؼ اٌجبؽضْٛ ٌّغّٛػـزٟ ثؾضٗ ػٛاثؾ ٍِإ٘ب ثبٌشىً اٌذل١ك 70( ٚأدٔب٘ب )350ٚأػٍٝ دسعخ )

ٚرأوذٖ ِٓ رفُّٙٙ ٌطش٠مخ ئعبثزُٙ، ٚٚصػذ اعزجبٔخ ٘زا اٌّم١بط داخً اٌمبػبد إٌظش٠خ فٟ و١ٍخ اٌّؼبسف 

 ذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ،ٚرُ ر١ٙئخ ع١ّغ ِغزٍضِبد الإعبثخ. اٌغبِؼخ / لغُ اٌزشث١خ اٌج

 ( ٠ج١ٓ ػِـجبساد ِمـ١بط اٌظّٛد إٌفغٟ الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ4اٌغذٚي )

 عٍجٟ ئ٠غبثٟ ارغبٖ اٌؼجبساد

-19-17-16-15-13-12-11-8-6-5-4-3-1 ػجبساد اٌّم١بط

20-21-23-24-25-26-27-28-29-31-

32-33-34-35-36-37-39-40-41-42-

45-46-48-49-51-52-53-56-57-59-

60-61-62-64-65-66-67-69 

2-7-9-10-14-18-22-30-38-43-44-

47-50-54-55-58-63-68-70 

 (.177، 2004عٛاد اٌؾى١ُ ،اخزجبس إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ )ػٍٟ عٍَٛ الاختبار انثاني: . 1

 ( َ.2,70أعُ الاخزجبس: اخزجبس ِٕبٌٚخ اٌىشح ٚاعزلاِٙب ٔؾٛ اٌؾبئؾ ِٓ ِغبفخ )

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط عشػخ ِٕبٌٚخ اٌىشح )اٌظذس٠خ اٌّجبششح( ٚاعزلاِٙب.

 (  240، 1987اخزجبس إٌّبٌٚخ ِٓ فٛق اٌىزف )اٌط٠ٍٛخ( )فبئض ِإ٠ذ، الاختبار انثانث:. 1

 ُ الاخزجبس: دلخ إٌّبٌٚخ اٌط٠ٍٛخ )اٌفبعذ ثش٠ه(.أع

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: رم١١ُ دلخ إٌّبٌٚخ اٌط٠ٍٛخ )اٌفبعذ ثش٠ه(  

 (101، 2000اخزجبس اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ )فبسط عبِٟ ٠ٛعف ، الاختبار انرابع:.4

 أعُ الاخزجبس: اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ اٌغش٠ؼخ ِٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ. 

 َ(.20ل١بط عشػخ اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ اٌغش٠ؼخ ٌّغبفخ )اٌغشع ِٓ الاخزجبس: 

 (1987،229: اخزجبس اٌطجطجخ اٌٛاؽئخ )فبئض ٚثش١ش، الاختبار انخامش.1

 أعُ الاخزجبس: اخزجبس اٌطجطجخ اٌٛاؽئخ

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط عشػخ اٌّؾبٚسح اٌٛاؽئخ ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌشٛاخض.
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  :إخراءاث انبحث انميذانيت 3.1   

  :انتدربت الاصتطلاعيت 1.3.1

لـبد اٌؼًّ اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽـضْٛ ٚفـش٠ك ػـٍّٗ اٌّغبػـذ ٚاٌّخزجش٠ٓ          ِٛ ًّْ ٘ذفٙب الأعبط ِؼـشفخ ِؼـ ئ

فؼلاً ػٓ ِؼشفخ ِذٜ عٌٙٛخ ٚٚػٛػ ػجبساد اٌّم١بط ِٚلائّزٙب ٚطلاؽ١ٗ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ، 

ِٝ ِغّٛػخ ِغزجؼذح ِٓ ػ١ٕخ ثؾضٗ ٚلإ٠غبد ِؼبِلاد اٌّم١بط اٌؼ١ٍّخ لبَ  اٌجبؽضْٛ ثاعشاء ٘زٖ اٌزغشثخ ػٍَ

( ؽ١َشُ ٚصّع ػ١ٍُٙ اعزجبٔخ ِم١َبطُ 16/10/2023( ؽلاةَ ٠ََٛ الأص١ٕٓ اٌّٛافك )10الأعبط ٚرىٛٔذ ِٓ)

اٌظّٛد إٌفغٟ داخً لـبػـبد دساع١خ فٟ اٌى١ٍخ ٚػٕذ أزٙبءُ٘ ِٓ ئعبثزُٙ رُ عّؼٙب ٌؾغـبة اٌذسعبد اٌزٟ 

ظٍٛا ػ١ٍٙب، ٚفٟ ٔفظ ا١ٌَٛ أعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌذساعخ فٟ اٌمبػخ رؾ

ٓ طُذقِ ٚصجَبدُ  َِ اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ. ٚرُ ئ٠غبد الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط ٌٚلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌذساعخ 

ُٓ ئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚرٌه ٠ٛ َِ ٛػٛػ١خِ ثؼَذِ أعجٛع  َِ افكٌ )ٚ َٛ َٓ اٌّ ( وّب فٟ 23/10/2023َِ الأص١ٕ

 (.5اٌغذٚي )

 ( ٠ج١ٓ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌّمـ١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌلاخزجبساد اٌّششؾخ5اٌغذٚي )

ٚؽذح  الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ

 اٌم١بط

اٌظذق 

 اٌظب٘شٞ

اٌضجبد ثبلاخزجبس 

 ٚئػبدح الاخزجبس

 اٌّٛػٛػ١خ الاخزجبس

 (Sig) ع (Sig) ع %

ِٕبٌٚخ اٌىشح ٚاعزلاِٙب ٔؾٛ اٌؾبئؾ ِٓ ِغبفخ اخزجبس 

 (2,70)َ 

 0.000 0.926 0.000 0.912 91.476 اٌضب١ٔخ

 0.000 0.925 0.000 0.916 92.447 دسعخ اخزجبس إٌّبٌٚخ ِٓ فٛق اٌىزف )اٌط٠ٍٛخ(

 0.000 0.945 0.000 0.889 86.715 اٌضب١ٔخ اخزجبس اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ اٌغش٠ؼخ

 0.000 0.964 0.000 0.924 96.240 اٌضب١ٔخ اٌٛاؽئخاخزجبس اٌطجطجخ 

 0.000 0,92 0.000 0,90 91,22 دسعخ اٌظّٛد إٌفغِٟم١بط 

 

 :الاختباراث انقبهيت 1.3.1

ٌّم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌٍطلاة اٌغبػخ  24/10/2023رُ رٕف١ز الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠ِٟٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

ً فٟ اٌمبػبد  إٌظش٠خ فٟ و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، ٠َٚٛ اٌزبعؼخ طجبؽب

الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ فٟ اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌؼبششح  25/10/2023الاسثؼبء اٌّٛافك 

 طجبؽبً، ٚؽبٚي اٌجبؽضْٛ ػجؾ اٌّزغ١شاد ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ، ٚاٌّىبْ، ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ أعً

 ِلاءِزٙب فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.
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 :انتدربت انرئيضيت 1.3.1

لـجً رطج١ك إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌخبطخ ثبٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ػّذ اٌجبؽضْٛ ػٍٝ ئعشاء ؽظخ رذس٠غ١خ رؼش٠ف١خ 

ٌّغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ  ٚرٌه لأخز فىشح ػٓ اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ٚو١ف رطجك ٌزؾذ٠ذ اٌغشع ِٓ 

ػ١ٍٙب ِغ رٛػ١ؼ الاخطبء اٌشبئؼخ  اٌّٙبسح ٚاٌٙذف اٌزٟ رشِٟ ٌٗ ٚرؼ١ٍُ اٌطلاة ؽشػ الاعئٍخ ٚالإعبثخ

ً اٌجبؽضْٛ اٌجٛعزشاد رٛػ١ؾ١خ ٚػشع اٌظٛس )اٌزّض١ً اٌزظٛسٞ أٚ اٌزخ١ٍٟ ٌٍّٙبسح اٌّشاد  )ِغزخذِب

رؼٍّٙب اٌزٟ طّّٙب اٌجبؽضْٛ ٚ ٠زُ ػشػٙب أِبَ اٌّغّٛػبد أصٕبء اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ ٠ٚىْٛ دٚس اٌجبؽضْٛ 

ذس٠غٙب ثبلأعٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً اٌزذس٠غٟ. ٚؽجـّك اٌجبؽضْٛ ِٛعٗ ِٚششذ ث١ّٕب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فزُ ر

( 8ٚؽذارُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ثذا٠خ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ٚفمبً لاعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ٚرىْٛ إٌّٙبط ِٓ )

( ٚؽذاد ٌّٙبسح إٌّبٌٚخ ِٓ فٛق 2( ٚؽذربْ ٌّٙبسح إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ٚ)2ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚرمغّذ وّب ٠أرٟ )

( ٚؽذاد ٌّٙبسح اٌطجطجخ اٌٛاؽئخ ئْ ٘زا اٌزمغ١ُ 2( ٚؽذاد ٌّٙبسح اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ ٚ)2اٌىزف )اٌط٠ٍٛخ( ٚ)

ٌٍٛؽذاد رُ ِٓ لجً اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ  ٚاٌجذء ثزٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الاٚي ٌٍؼبَ 

 ٠31/12/2023َٛ الأؽذ اٌّٛافك   ٌٚغب٠خ 29/10/2023( ِٓ ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك 2024-2023اٌذساعٟ  )

 :دل١مخ ٚوبٔذ رمغ١ّبرٙب ؽغت ِب ٠أرٟ 90ٚوبٔذ ِذح اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ( دل١مخ ٚوبْ ٠زؼّٓ الإؽّبء اٌؼبَ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ. 25_اٌمغُ الإػذادٞ: ِٚذرٗ )1

ِٓ أػطبءِ ( دل١مخ اٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ل60١_ اٌمغُ اٌشئ١ظ: ِٚذرٗ )2 ذ اٌجؾش فؼلاً ػَ

ُّٙبَ: ٘ َٓ ِٖ اٌّٙبساد ٚرَُ رمَغ١ّٙبَ ئٌٝ عضَئ١َ ُُ ٘ز ُٓ اٌلاصَِخِ ٌزؼٍَ  ثؼُغَ اٌزَّبس٠

ذرُٗ ) أ ِِ َٚ  :ٍِِّٟ ُٓ 10.  اٌغَبٔتُِ اٌزؼِ ٌِهَ ٠َزِؼّ ً ٚرفَظ١ٍ١ِبًِ، وَز ً ٚاف١ِب ٙبسحِ شَشؽب َّ ُٓ اٌم١بَ ثشِشػُ اٌ ( د اٌزٞ ٠َزِؼّ

َِ اٌطلاة. ِغ رٛػ١ؼ ٌىً ِغّٛػخ آ١ٌخ اٌؼًّ اٌزٟ عزؼًّ ثٙب، ٕٚ٘ب فأْ ػَشعُ الأداءُ اٌظَ  ٙبسحِ أِب َّ ؾ١ؼٌ ٌٍ

 ٘زا الاعٍٛة ٠شاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٌذٜ اٌطلاة.

ذرُٗ ) -.  اٌغبٔت اٌزطج١مٟ:  ة َِ َٓ اٌخَطُخ ٚوبٔذ  ِِ َٛ اٌغَبٔتُ اٌضبِٟٔ  ُٓ رطَج١كٌ ِب رؼٍّٗ 50ٚ٘ ( دل١َمخَ ٠ِزؼَّ

ِٓ اٌطلاة فٟ اٌغبٔ َٟ رٍَهَ اٌٛؽَذحٌ فؼَلاً ػَ ٙبسحُ اٌّزؼٍَّخُ ف َّ َُ اٌ زَٕٛػخَ رخَذ ُِ ِٓ رؼ١ّ١ٍَخِ  ت اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ رَّبس٠

ُِ اعزخذاِٙب فِٟ اٌٛؽَذادُ  ُٓ وٍٙب اٌزِٟ رَ َْ اٌزَّبس٠ ً ئ غزّشحُ ػٍَّب َّ شافمخُ الاداءُ ٌؼ١ٍَّخُ اخز اٌزغَز٠خُ اٌشاعِؼخٌ اٌ َِ

١ٍِّخُ رَُ اخز١بس٘ب  ِٝ اٌظؼتُ وزٌه رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼَ ًِ ئٌ ِٓ اٌغَٙ َِ ٚفمب ٢ساء اٌخُجشاءِ فِٟ أ١ٌخَ رطَج١مٙبَ ثبٌزذسط 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.

ُٓ اٌجذ١َٔخِ اٌخبطخَ ثزُِٙذئخِ اٌطلاةُ ِغَ ئػطبءُ ٌؼجَخٌ 5اٌمغُ اٌخزبِٟ: ِٚذرٗ ) ِٓ اٌزَّبس٠ َِ غّٛػخُ  ِِ ( دلبئك ٠زؼّٓ 

 ِىبٔٙب إٌّبعت ٚا٠ؼب إٌمبػ ٚئػطبء اٌّلاؽظبد ٚاخز اٌؾؼٛس.رش٠ٚؾ١خ ٚاسعبع الاعٙضح ٚالادٚاد اٌٝ 
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 :الاختباراث انبعذيت 1.3.1

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك ِفشداد إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ، ػّذ اٌجبؽضْٛ ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ئٌٝ رطج١ك 

ٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه ٠َٛ الاخزجبساد ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌغٍخ ل١ذ اٌذساعخ ٚاٌّم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ػ

(، ثّؾبٌٚخ رضج١ذ اٌظشٚف اٌمج١ٍخ ٔفغٙب ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ ٚاٌّىبْ 4/1/2024_3)الاسثؼبء ٚاٌخ١ّظ( اٌّٛافك )

 ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ.  

 

 :انىصائم الإحصائيت 4.1

 (.S,P,S,Sِٓ أعً اٌزٛطً ٌٕزبئظ اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽـضْٛ ٔـظـبَ رؾــ١ًٍ اٌـج١بٔــبد اٌـــ)

 

 :عرض اننتائح ومناقشتها.1

عرض ومناقشت نتائح الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهصمىد انمعرفي وتعهم مهارتي كرة انمناونت  1.1

 :وانطبطبت نهمدمىعت انتدريبيت

ؾغٛثخِ ٚدسعِخُ ( 6عذٚي ) َّ ؼ١بس٠خٌ ٚل١ّخ)د( اٌ ِّ ُٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌ ٌٕزبئظ اٌجَؾشُ ( ٚاٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ  (٠Sigج١

  اٌزغش٠ج١خ

ً رٚ ِؼ٠ٕٛخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌزبئظ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ         ِٓ اٌغذٚي أػلاٖ ٠زج١ٓ ثٛعٛد فشٚلب

ٌٍّزغ١شاد اٌخبطخ ثبٌجؾش، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ رؾغٓ اٌّٙبساد اٌّذسٚعخ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌّغّٛػخ 

اٌطلاة ٌٙزٖ الاعزشار١غ١خ اٌزغش٠ج١خ ئٌٝ فؼب١ٌخ الاعزشار١غ١خ اٌّغزخذِخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ فؼلا ػٓ ِّبسعخ 

اٌغذ٠ذح ٚاٌزٟ ٌُ رىٓ ِأٌٛفخ ٌُٙ ِّب أدٜ ئٌٝ ص٠بدح ا٘زّبَ اٌطلاة فٟ إٌّٙظ اٌزٞ أػذٖ اٌجبؽضْٛ ٚاٌزفبػً 

 )د( ع ف فَ  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّزغ١شاد

 

(Sig) اٌذلاٌخ 

 ع+ طَ  ع+ طَ 

ِٕبٌٚخ اٌىشح 

ٚاعزلاِٙب ٔؾٛ 

اٌؾبئؾ ِٓ ِغبفخ 

2,70َ 

 داي 0.000 54.521 0.26 4 0.234 13.253 0.386 19.579

إٌّبٌٚخ ِٓ فٛق 

 اٌىزف )اٌط٠ٍٛخ(

 داي 0.000 55.626 0.31 4 1.232 21.453 1.315 18.36

اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ 

 اٌغش٠ؼخ

 داي 0.000 51.656 0.694 8.14 0.272 16.42 0.8 20.75

 داي 0.000 2.875 1.869 1.69 3.762 27.65 1.265 28.24 اٌطجطجخ اٌٛاؽئخ

 داي 0.000 8,21 0,68 4,98 5,69 189,21 3,98 162,5 اٌظّٛد إٌفغٟ
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ٚرٕف١ز فمشارٗ ٚرطج١ك ِٙبسارٗ ثظٛسح ع١ذح ٚوزٌه ِغزٜٛ اٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌٗ اٌّزؼٍُ ٚ٘ٛ فٟ ٔطبق أٔشطزٗ 

("ػٕذ رٕف١ز 2002:58ػذاد ٌٍزؼٍُ اٌظؾ١ؼ ٚ٘زا ِب أوذٖ )محمد شبوش ٚعٙٛدٖ ٘ٛ الأعبط ٌذساعخ ػ١ٍّخ الإ

إٌّٙبط ثشىً فؼبي فبْ الاداء اٌؼبَ ٌٍطبٌت ٠زؾغٓ وض١شا ِٚٓ صُ ٠ّىٓ ٌٍطلاة اْ ٠ىزغجٛا فبئذح اػبف١خ ٘ٛ 

س٠ٓ رط٠ٛش رؼٍُ عذ٠ذ ػٓ و١ف١خ رؼٍُ اٌّٙبساد"، ٚأ٠ؼب ٠ؼضٚ اٌجبؽضْٛ ٘زا اٌزؾغٓ ثٕغت ِزفبٚرخ ئٌٝ اٌزّب

اٌزٟ ٠غزخذِٙب ِذسعٛ اٌّٛاد فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌز٠ٕٛغ فٟ ِٛاػغ اٌزّبس٠ٓ ٚوزٌه رىشاس 

 ػ١ٍّخ الأداء ٚاعزضّبس اٌغٙذ ٚاٌٛلذ فٟ رٕظ١ُ اٌزىشاساد ٚاٌٛاعجبد ثّب ٠زٕبعت ِغ اؽز١بعبد اٌطلاة. 

(" ٚفٟ ػ١ٍّخ رؼٍُ Muska Moston,1999,92ٚفك اٌمذساد ٚالاِىب١ٔبد ٌذ٠ُٙ ٚ٘زٖ ِب أوذ ػ١ٍٗ )        

اٌّٙبساد فاْ اٌمبػذح اٌؼشٚس٠خ ٚاٌّّٙخ لإؽشاص رمذَ ٍِّٛط ٟ٘ اٌزشو١ض ػٍٝ ِؾبٚلاد اٌزّش٠ٕبد ٚر٠ٕٛؼٙب 

 ٚص٠بدح ػذد رىشاساد اٌّٙبساد ٚرٌه ٌزؾم١ك الإرمبْ أصٕبء الأداء. 

َٝ إٌّٙظ ٚاٌطش٠مخ اٌزِٞ ٠شَٜ ٚاْ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ٟ٘ ػ١ٍّخ ئدساو١خ رشوض ػٍٝ اٌزفَبػ          لادُ اٌج١ِئِخُ ٚػٍ

ِٓ خلاي ِبَ ٠ؼُشعَ ٌٗ  َِ ُُ ٚػٌؼفُٗ  ِٗ وَّب ئٕٔبٌ ٔغَزط١غٌ رشَخ١ضُ ػَٕبطشُ لٛحُ اٌّزؼٍَ اٚ ٠فُٙ ف١ُِٗ اٌفشَدِ ِب ٠ؾ١ؾ ث

ٌٟ ِؾ١طٗ ٚ٘زا ِب أوذ ػ١ٍٗ )ئعّبػ١ً محمد  ض١شادِ ف ِِ  ٓ ِٕٚبعجبً (" ٠ٚؼذ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ِّٙب 2001:248َِ

ٌّؼظُ اٌّشىلاد ٠ٚغبػذ الأفشاد فٟ اٌّشىلاد ِٓ خلاي ئربؽخ فشطخ رّض١ً ؽم١م١خ ٌٍّشىٍخ" ٚوّب ٠ؼضٚ 

اٌجبؽضْٛ عجت رؾغٓ الأداء اٌّٙبسٞ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ اٌزٕظ١ُ اٌغ١ذ ٚاٌزخط١ؾ اٚي ثأٚي ٌزٕف١ز رٍه 

ب ثّؼٍِٛبرُٙ اٌغذ٠ذح ٚ٘زا عبػذُ٘ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ الاعزشار١غ١خ ٚاعزضّبس ِؼٍِٛبد اٌطٍجخ اٌغبثمخ ٚسثطٙ

إٌزبئظ اٌغ١ذح ٚطّٛدُ٘ إٌفغٟ فٟ ِٛاعٙخ أٞ ػمجخ اِبُِٙ ٠زؼشع ٌٙب اٌطلاة اصٕبء ػ١ٍّخ رؼٍُّٙ 

 (2022:146ٌٍّٙبساد ٚ٘زا ِب أوذٖ )ؽغ١ٕٓ ٚاخشْٚ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

11 
 

وتعهم مهارتي كرة انمناونت عرض ومناقشت نتائح الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهصمىد انمعرفي  1.1

 :وانطبطبت نهمدمىعت انعابطت

( ٚاٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ ٌٕزبئظ اٌجؾش  (Sig( ٠ج١ُٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٚدسعخ 7عذٚي )

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ

       

ٌٍّزغ١شاد  ٚاٌجؼذ٠خِٓ اٌغذٚي أػلاٖ ٠زج١ٓ ثٛعٛد فشٚلبً رٚ ِؼ٠ٕٛخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ إٌزبئظ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

اٌخبطخ، ٠ش١ش اٌجبؽش اْ عجت رؾغٓ الأداء ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٘ٛ فمؾ ثغجت رىشاس الأداء ٌٍزّش٠ٕبد 

ٚرأص١ش الأعٍٛة الاِشٞ ثبٌطٍجخ ٚ٘زا أدٜ اٌٝ رؾغٓ الأداء ٌذ٠ُٙ ٚص٠بدح فٟ رطج١ك اٌّٙبسح ثشىً وبًِ 

(" ِٚٓ خلاي رمذ٠ُ اٌزّبس٠ٓ إٌّبعجخ 175، 2023ثذْٚ لطغ ٚ٘زا ِب أشبس ا١ٌٗ وً ِٓ )ػلاء ِٚش٠ُ، 

ٌٍؼ١ٕخ رذس٠غ١بً، ٚرٕٛع اٌّّبسعخ ٚاٌزىشاس، ٚص٠بدح ػذد ِشاد اداء اٌزذس٠ت ٠زُ رغ١ًٙ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد 

ٚاْ اعزخذَ ِذسط اٌّبدح ٌٍزىشاس ٚاٌزذسط ثبٌزّش٠ٕبد أ٠ؼب وبْ ٌٙب الأصش فٟ رؾغ١ٓ “الأعبع١خ ثىشح اٌغٍخ 

 غّٛػخ اٌؼبثطخ.الأداء ٌذٜ افشاد اٌّ

 

 

 

 

 

 

 )د( ع ف فَ  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌّزغ١شاد

 

(Sig) اٌذلاٌخ 

 ع+ طَ  ع+ طَ 

ِٕبٌٚةةةةةةةةةةةةةخ اٌىةةةةةةةةةةةةةشح 

ٚاعةةةةةةةةةةزلاِٙب ٔؾةةةةةةةةةةٛ 

اٌؾةةةةةبئؾ ِةةةةةٓ ِغةةةةةبفخ  

2,70َ 

 داي 0.000 16.002 0.62 1.16 0.67 17.247 0.437 19.323

إٌّبٌٚخ ِٓ فٛق 

 اٌىزف )اٌط٠ٍٛخ(

 داي 0.000 14.214 0.72 1.89 1.247 18.265 1.494 19.6

اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ 

 اٌغش٠ؼخ

 داي 0.000 16.044 1.327 5.26 0.675 18.75 0.789 21.238

 داي 0.000 3.311 2.174 1.65 3.986 26.24 2.214 28.56 اٌطجطجخ اٌٛاؽئخ

 داي 0.000 3,23 0,43 1,1 5,07 170,11 5,15 153,6 اٌظّٛد إٌفغٟ
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عرض ومناقشت نتائح الاختباراث انبعذيت نهصمىد انمعرفي وتعهم مهارتي كرة انمناونت وانطبطبت  1.1

 :نهمدمىعت انتدريبيت وانعابطت

( ٚاٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ ٌٕزبئظ  (Sig( ٠ج١ُٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٚدسعخ 8عذٚي )

 اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ

 )د( اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّزغ١شاد

 اٌّؾغٛثخ

 دسعخ

(Sig) 

اٌذلا

 ٌخ 

 ع + طَ  ع + طَ 

اخزجبس ِٕبٌٚخ اٌىشح ٚاعزلاِٙب 

 َ(2,70ٔؾٛ اٌؾبئؾ ِٓ ِغبفخ ) 

 داي 0.000 0.000 0.66 17.378 0.225 15.423

 داي 0.000 0.000 1.269 20.193 1.223 22.564 )اٌط٠ٍٛخ(إٌّبٌٚخ فٛق اٌىزف 

 داي 0.000 0.000 0.714 16.87 0.278 15.54 اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ

 داي 0.000 0.000 3.856 27.04 2.868 25.5 اٌطجطجخ اٌٛاؽئخ

 داي 0.000 0.000 4,71 196,11 5,07 170,11 اٌظّٛد إٌفغٟ

ِٓ خلاي ِب رج١ٓ ِٓ اٌغذاٚي أػلاٖ ٠شٜ اٌجبؽضْٛ اْ رؾغٓ الأداء فٟ اٌّٙبساد لذ ظٙش ٌذٜ       

ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٓ وبٔذ ػ١ٍخ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ  ٌٍّغّٛػز١ٓ، ٚرج١ٓ أْ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رفٛلٛا ػٍٝ اٌّزؼ١ٍّٓ

ؽ١ش ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ٚٔزبئظ ع١ّغ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚاٌزؾظ١ً ٚالارغب٘بد اٌّؼشف١خ، ٠ٚؼضٚ 

اٌجبؽضْٛ ظٙٛس ٘زٖ اٌظٛا٘ش ئٌٝ ٔزبئظ اعزخذاِٗ لاعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ٚثز١ّٕخ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌزٟ 

اٌجٕٝ اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١بد اٌؾشو١خ ِٓ خلاي ٚػغ اٌّؼٍِٛبد  ٚػؼذ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ ٚسثؾ

ٚاٌّؼبسف فٟ رطج١مبد ػ١ٍّخ ٌّٙبساد وشح اٌغٍخ الأعبع١خ ٚرٕظ١ُ ا١ٌٙبوً اٌّؼشف١خ ٚئػبدح رٕظ١ُ الأفىبس. 

فاْ لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ اوزغبة اٌّٙبساد اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ رؾم١ك ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٟ٘ أعبط رؼٍُ 

 ٌٚٓ ٠ىْٛ ٘زا اٌزط٠ٛش ٚاٌزؾغ١ٓ ثبٌظذفخ، ثً ع١زأصش ثشىً ِجبشش ثبلاعزشار١غ١خ اٌّغزخذِخ.  اٌّٙبساد،

ئْ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإٌزبئظ اٌزٟ ظٙشد فٟ ٘زٖ اٌذساعخ، ٚاٌزٟ             

ؼذ الأداء ِّب ٠غبػذ ػٍٝ دػُ فىشح أْ ٌؼت ف١ٙب إٌّٙظ اٌّؼذ ِٚؾزٛاٖ دٚسا أوجش، وبْ ٌٙب دٚس فٟ اٌزم١١ُ ث

(" أْ رٛافش اٌّؼٍِٛبد ػٓ 2001:143ػ١ٍّخ الاعزشعبع رزُ ثشىً ِضبٌٟ ٚ٘زا ِب ٠إوذ )ٚع١ٗ ِؾغٛة 

اٌّٙبسح عٛف ٠ّٕٟ الاعزؼذاد ػٍٝ اٌزؼٍُ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ أوضش ِٓ اٌز٠ٓ ٌُ ٠زٛافش ٌذ٠ُٙ ِؼٍِٛبد ٚاعؼخ 

اٌزطٛس اٌؾبطً ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌٝ اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد لجً اٌزذسة" ٚأ٠ؼب ٠ؼضٚ اٌجبؽضْٛ 

اٌؾذ٠ضخ ِٕٚٙب اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ٚاٌزٟ ػٍّذ ػٍٝ ص٠بدح رشو١ض أزجبٖ اٌطٍجخ ؽٛي اٌّٙبساد اٌّشاد 

ٔشبؽب  رؼٍّٙب ػٓ ؽش٠ك إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس ث١ُٕٙ ٚاصبسح الأعئٍخ ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ ٚ٘زٖ عؼٍذ اٌطٍجخ اوضش

ٚرفبػلا ِٓ خلا ػٍُّٙ اٌغّبػٟ ٚاْ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ٌٍّؼٍِٛبد ثبٌٕغجخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ عٛف ٠غُٙ ثشىً وج١ش 

اٌٝ ؽذٚس اٌزؼٍُ ، ٚاْ اعزخذاَ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٌٙزٖ الاعزشار١غ١خ  اٌزٟ عؼٍذ اٌطٍجخ اوضش 

خ اٌٝ الإ٠غبث١خ ثذلا ِٓ اٌغٍج١خ فٟ اٌذسط ٚ٘زا رفبػً ٚٔشبؽ ٚئ٠غبث١خ ٚاٌزٟ رُ ِٓ خلاٌٙب رؾ٠ًٛ دٚس اٌطٍج
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( "اْ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ رىْٛ راد فؼب١ٌخ 2023:60اصش ثشىً وج١ش ػٍٝ رفى١شُ٘ ٚ٘زا ِب أوذٖ )٠بط اٌىغبس 

وج١شح اوجش ِٓ اعزخذاَ اٌطش٠مخ اٌغبئذح لأٔٙب عٛف رز١ؼ ٌٍطلاة اٌزؼج١ش ػٓ ِب فٟ ٔفغٗ ٚاصبسح الأعئٍخ 

ٞ ٌشفغ رؾظ١ٍٗ ٚرؼٍّٗ ٌٍّٙبساد" ٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ اْ اٌظّٛد إٌفغٟ ُِٙ عذا خبطخ فٟ ٚإٌمبػ ٚ٘زا ٠إد

ثذا٠خ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚخبطخ ػٕذ رؼشع اٌطٍجخ اٌٝ إٌىغبد ٚاٌشذائذ  فٟ ثذا٠خ رؼٍُّٙ ٚ٘زا ِب اشبسد ا١ٌٗ 

ًِ ثىِفبءُ 2017:563)ا٠ّبْ ِؾّٛد  ُٛ اٌمذُسحُ ػٍٝ اٌؼَبُِ ٘ َٟ ُِ اٌزؼَشعُ ٌٍشَذائذُُ (" اْ اٌظُّٛدِ إٌَفغ ح سغُ

ُٓ ٚالأًِ وَّبِ ٠ؼَىُظُ الأداء اٌزٞ ٠غُٙ  َِ ٠ٚزؼّٓ اٌخَظبئضُ اٌٛال١خ ٌزمذ٠ش اٌزادِ ٚفؼب١ٌخ اٌزَادِ ٚاٌشؼٛس ثبِلأ

ُُ فٟ اٌزى١ِفُ  فٟ اٌزى١ف ٚاٌّٛاعٙخ ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٚاٌشؼٛس ثبلأِٓ ٚالأًِ وّب ٠ؼىظ الأداءِ اٌزِٞ ٠غِٙ

ٍّٙبساد" ٠ٚؼذ اٌظّٛد إٌفغٟ ُِٙ عذا ِٓ اعً رغبٚص اٌؼمجبد فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚأٗ ٚاٌّٛاعٙخ إٌبعؾخ ٌ

رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚاٌمشاس ثبػزّبد اٌطبٌت ػٍٝ اٌؼمً ٚرؾٍّٗ ٌلأؽذاس اٌؼبغطخ ِٚٛاعٙزٙب ِٓ خلا ٚػؼٗ 

 ٌٙذف اعّٝ الا ٚ٘ٛ رؼٍُ اٌّٙبساد فٟ وشح اٌغٍخ .

 

 :الاصتنتاخاث وانتىصياث.1

 :اخاثالاصتنت 1.1

  ٍُاْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ أدد اٌٝ عزة أزجبٖ اٌطٍجخ ٚصادد ِٓ دافؼ١زُٙ ٚشٛلُٙ ٌزؼ

 اٌّٙبساد 

  اْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ٚفمٗ اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ وبٔذ راد فبػ١ٍخ وجشٜ فٟ رؾغ١ٓ الأداء

 ٌزؼٍُ اٌّٙبساد ثىشح اٌغٍخ 

  اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِٓ اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ رفٛق اٌّغّٛػخ

 اعزخذِذ إٌّٙظ اٌّزجغ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد.

 

 :انتىصياث1.1

  اٌزأو١ذ ػٍٝ الا٘زّبَ ثّشبسوخ اٌطٍجخ ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاػطبئُٙ ؽش٠خ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ آسائُٙ دْٚ ل١ذ ٠ؼٛق

 رؼٍُّٙ.

  لاعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزّض١ً اٌّؼشفٟ ػٍٝ اٌؼبة أخشٜ ِٚشاؽً دساع١خ أخشٜ.اعشاء دساعبد ِشبثٙخ 

  رٕف١ز ٚسػ ػًّ ٌّذسعٟ اٌزشث١خ اٌجذ٠ٕخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ػٍٝ خطٛاد ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ِٚشاؽً رٕف١ز٘ب

 ٚا١ٌخ رٛظ١فٙب فٟ اػذاد دسط اٌش٠بػخ.
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 انمصادر 

  ٟٔٚ58، ص2002ششٚؽٗ، اٌمب٘شح، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ،  -ائذٖ فٛ –ِفِٙٛٗ –محمد شبوش ِؾّٛد: الاعٍٛة اٌزؼب 

  2001، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، 1ئعّبػ١ً محمد الأ١ِٓ: ؽشق رذس٠ظ اٌش٠بػ١بد )ٔظش٠بد ٚرطج١مبد(، ؽ. 

  ػلاء ِبػٟ ِٚش٠ُ ٔج١ً: اصش اعزخذاَ اعزشار١غ١خShor  ٚفك رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح

 .2023( ، آراس ، 1( ، اٌؼذد )27اٌمذَ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛىغطخ ، ِغٍخ اٌفزؼ ، اٌّغٍذ )

 ، 2001ٚع١ٗ ِؾغٛة: اٌزؼٍُ ٚعذٌٚخ اٌزّش٠ٓ اٌش٠بػٟ، ػّبْ، داس ٚائً ٌٍٕشش. 

  ( ٠بط خؼش اٌىغبس: اصش اعزشار١غ١خshor فٟ رؾظ ) ١ً ؽلاة اٌظف اٌشاثغ الاػذادٞ فٟ ِبدح اٌغغشاف١خ ٚر١ّٕخ اٌزفى١ش

 2023( آراس، 6(، ػذد )37ػبٌٟ اٌشرجخ ٌذ٠ُٙ ، ِغٍخ ٔغك ، ِغٍذ )

  ،ئ٠ّبْ ِؾّٛد محمد: ر١ّٕخ اٌظّٛد إٌفٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ أِٙبد الأؽفبي اٌّزأخش٠ٓ ػم١ٍب، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ

 ،2017، 18ع

 177، ص 2004د اٌؾى١ُ: الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚالأؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، عبِؼخ اٌمبدع١خ، ػٍٟ عٍَٛ عٛا. 

  ،241-240، ص1987فبئض ثش١ش ؽّٛداد ِٚإ٠ذ ػجذ الله عبعُ: وشح اٌغٍخ، ِطجؼخ عبِؼخ اٌّٛطً، اٌؼشاق. 

 ثىشح اٌغٍخ فٟ اٌؼشاق ثأػّبس  فبسط عبِٟ ٠ٛعف: رؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ٌجؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌٙغ١ِٛخ

 .101، ص  2000( عٕخ، سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح( ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ثغذاد ، 18ٚ 17)

 Muska, Moston and Ashwarth; teaching physicalfducation, Macmillan, pub, 1999. 
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