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 يهخص انبحث 

ت  ٌقذعٍُ ِٙقاسث إٌّاٌٚقج اٌوقذس٠ج  ٚاٌذعقش  عٍقٝ        ٘ذفخ اٌذساعج اٌٝ إعذاد خطط دذس٠غ١ج عٍٝ ٚفقك الأعقٍٛا اٌّقٕذُ راد١قا

دأس١ش٘ا عٍٝ دلا١ِز اٌخاِظ الاةذذائٟ ، ٚلذ افذشض اٌتاػشاْ اْ ٕ٘ان داس١ش اٌخطط اٌذذس٠غ١ج اٌذٟ اعقذح ٚفمقا ٌلعقٍٛا اٌّقٕذُ 

ت  ، فٟ دعٍُ ِٙاسث ا ٌّٕاٌٚج اٌوذس٠ج ، ٕٚ٘ان فشق فٟ الاٚعقا  اٌؼغقاة١ج ٌوقاٌغ اٌّظّٛعقج اٌذظش٠ت١قج ، ٚاعقذعًّ اٌتاػشقاْ راد١ا

( 236ِٕٙض دظش٠تٟ ةأعٍٛا ِظّقٛعذ١ٓ ِذىقافيذ١ٓ ، ٚلقذ ػقذد ِظذّقح اٌتؼقز ةّذسعقج الاِق١ٓ الاةذذائ١قج ٌٍتٕق١ٓ ، ٚةٍق  عقذدُ٘  

ت ِذّشٍج ةذلا١ِز %( ، 17,79( د١ٍّقز ٚٔغقتذُٙ  42اٌوف اٌخاِظ الاةذذائٟ ٚاٌتاٌ  عذدُ٘  د١ٍّزات ، ٚدُ اخذ١اس ع١ٕج اٌتؼز عّذ٠ا

(  قلاا ٌٍذظشةقج الاعقذطلاع١ج ، ٚةعقذ 6( د١ٍّقز ٌىقً ِظّٛعقج ٚ 18ٚدُ دمغ١ُ اٌذلا١ِز اٌٝ ِظّٛعج دظش٠ت١ج ٚضاةطج ِذّشٍقج  

َ اٌذلا١ِز ِٙاسث إٌّاٌٚج اٌوقذس٠ج دعٍٟ س فِةاشاطشاء اٌذظشةج اٌشئ١غج لذ دٛصً اٌٝ اْ اعذعّاي اعٍٛا اٌذذس٠ظ إٌّذُ داس١ش 

 ،ٚلذ خشطخ ةعذد ِٓ اٌذٛص١اح ِٕٙا ضشٚسث اعذخذاَ اعا١ٌب ػذ٠شج فٟ دذس٠ظ اٌذشة١ج اٌش٠اض١ج .

ت، إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج، وشث اٌغٍج . انكهًاث انًفخاحيت :  اعٍٛا إٌّذُ راد١ا
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Abstract 

 The study aimed to prepare teaching plans according to the self-organized method to learn the 

skill of thoracic handling and to identify its effect on fifth-grade students. The researchers 

assumed that there is an effect of the teaching plans that were prepared according to the self-
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organized method in learning the thoracic handling skill, and there is a difference in arithmetic 

circles in favor of The experimental group. The researchers used an experimental approach in 

the style of two equal groups. The research population was determined at Al-Amin Primary 

School for Boys, and their number reached (236) students. The research sample was 

deliberately chosen, represented by fifth-grade primary school students, who numbered (42) 

students and their percentage was (17.79%). The students were divided into an experimental 

and a control group, consisting of (18) students for each group and (6) students for the 

exploratory experiment. After conducting the main experiment, it was concluded that using the 

organized teaching method had a direct impact on the students’ learning of the chest handling 

skill. A number of recommendations were made, including: The necessity of using modern 

methods in teaching physical education. 

.Keywords: self-regulation method - chest handling - basketball 

 انًقذيت 

٠ذظققققٗ اٌمققققائّْٛ عٍققققٝ اٌع١ٍّققققج اٌذع١ّ١ٍققققج ٚاٌذشة٠ٛققققج فققققٟ اٌّققققذاسط الاةذذائ١ققققج  ةذٛظ١ققققف عٍققققُ  شائققققك 

اٌذققذس٠ظ فقققٟ اٌّظققاي اٌش٠اضقققٟ ، وٛٔققٗ عٍقققُ ٠ٙققذُ ةذؼغققق١ٓ اٌّغققذٜٛ اٌذساعقققٟ ٌٍذلا١ِققز ، ار ٠قققذُ اعقققذخذاَ 

ٌذؼم١قققك الأ٘قققذا  اٌذع١ّ١ٍقققج فقققٟ اٌّيعغقققاح اٌذشة٠ٛقققج ٚاٌذع١ّ١ٍقققج ، ٠ّٚىقققٓ اٌمقققٛي لْ ، ٚدظش٠قققب لعقققا١ٌب 

ع١ٍّقققج اٌذقققذس٠ظ دمقققٛد لاعقققذشّاس عمقققٛي اٌّذعٍّققق١ٓ ٚاعقققذٍٙاِٙا ِقققا داَ ٕ٘قققان طذ٠قققذ ِقققٓ اعقققا١ٌب اٌذقققذس٠ظ 

ٚدٛظ١فٙقققا ة قققىً عٍّقققٟ فقققٟ عقققت١ً اداء ِٙقققاساح الاٌعقققاا ، ٌٚىقققٟ ٔغقققعٝ ٌذطققق٠ٛش اٌذشة١قققج اٌش٠اضققق١ج لاةقققذ 

ت    فقققٟ ٘قققزا الاعقققٍٛا ٠قققأدٟ ِقققٓ اع ذّقققاد عٍقققٝ لعقققا١ٌب ػذ٠شقققج ِٚقققٓ ٘قققزٖ الأعقققا١ٌب الاعقققٍٛا اٌّقققٕذُ راد١قققا

اٌذقققذس٠ظ ةالاعذّقققاد عٍقققٝ ٔ قققا  اٌطاٌقققب ٔفغقققٗ ٚدفاعٍقققٗ ِقققح اٌّٛلقققف اٌذذس٠غقققٟ ، ٠ٚىقققْٛ اٌطاٌقققب اوشقققش 

دؼّقققلا ٌّغقققي١ٌٚج دعٍّقققٗ ٚ٘قققزا الاعقققٍٛا ٠وقققٍغ  ِقققح اٌطقققلاا ِقققٓ رٚٞ اٌختقققشاح اٌظ١قققذث ، فقققلا ٠وقققٍغ 

عّاٌٗ ِققققح اٌطققققلاا ل١ٍٍققققٟ اٌختققققشث وطققققلاا اٌّشػٍققققج الاةذذائ١ققققجا ، ار ٠ٕت ققققٟ ِققققٓ اٌطاٌققققب فققققٟ ٘ققققزا اعققققذ

فققققٟ ٘ققققزا الاعققققٍٛا الاعققققٍٛا ادخققققار اٌمققققشاساح ةاٌذ ز٠ققققج اٌشاطعققققج ٚلققققشاساح اٌذٕف١ققققز ٚلققققشاساح اٌذمقققق٠ُٛ 

، ٠وققتغ اٌطققلاا اوشققش اعذّققادا عٍققٝ أفغققُٙ فققٟ ِعشفققج ِققا ٠ظققب ِٚققا لا ٠ظققب اْ ٠ٕظققض عٕققذ اداء اٌعّققً 

ٚوقققزٌه ٠ىقققْٛ اٌطاٌقققب لقققادس عٍقققٝ اْ ٠خقققٛض ع١ٍّقققاح اٌّماسٔقققج ةققق١ٓ ادائقققٗ ٚةققق١ٓ الاداء اٌّطٍقققٛا ، وّقققا 

: 2006اْ وققققً ِققققذعٍُ ٠غققققذط١ح اْ ٠ققققيدٞ عٍّققققٗ ةاٌغققققشعج ٚالا٠مققققا  إٌّاعققققت١ٓ ٌققققٗ    عطققققا   اػّققققذ ، 

٠ٚعذّقققذ  اْ الاعقققٍٛا اٌّقققٕذُ راد١قققا ٠عطقققٟ ِغقققاػج اوتقققش ِقققٓ اٌؼش٠قققج اٌفشد٠قققج ٌٍطاٌقققب اٚ اٌّقققذعٍُ (143

عٍقققٝ اٌذعقققاْٚ ٚاٌذفاعقققً ةققق١ٓ اٌطقققلاا أفغقققُٙ ٠ٚذققق١غ ٌٙقققُ اٌفشصقققج ٌلاعذّقققاد عٍقققٝ أفغقققُٙ فقققٟ ادخقققار 
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لقققشاساح خاصقققج ةٙقققُ ، ٠ٕٚ قققا عقققٓ رٌقققه دمقققتٍُٙ اٌّغقققي١ٌٚج اٌزاد١قققج عقققٓ دعٍّٙقققُ ٌٚىقققٓ ٌققق١ظ ةّعقققضي عقققٓ 

خققققلاي اٌّققققذسط ار ٠مققققَٛ اٌطاٌققققب ةققققاٌذفى١ش ةطققققشق دعذّققققذ عٍققققٝ الاعققققذمشاء ٚالاعذى ققققا  ٚالاةققققذا  ِققققٓ 

اعقققذخذاُِٙ اٌع١ٍّقققاح اٌّعشف١قققج ِٚقققا ٚساء اٌّعشف١قققج ار دعذّقققذ ٘قققزٖ اٌع١ٍّقققج عٍقققٝ اٌطاٌقققب ةاٌذسطقققج الاٌٚقققٝ 

، ٚ٘قققزٖ اٌع١ٍّقققج دخذٍقققف عّقققا ٠ىقققْٛ ع١ٍقققٗ الاعقققٍٛا اٌذم١ٍقققذٞ ار دىقققْٛ ػش٠قققج اٌذفى١قققش ٌٍطاٌقققب ِؼقققذٚدث 

اٌذقققٟ دغقققاعذ  ٚةّقققا ٠ذطقققاةك ِقققح ٚطٙقققج ٔذقققش اٌّقققذسط ِٚقققا دفشضقققٗ  ت١عقققج اٌّقققادث ، ٚ٘قققٛ ِقققٓ الأعقققا١ٌب

اٌّقققذعٍُ ، عٍقققٝ اٌقققذعٍُ اٌقققزادٟ ، ِٚذاةعقققج دٕذققق١ُ لدائقققٗ ِقققٓ خقققلاي دٕف١قققز اٌخطقققط اٌذذس٠غققق١ج ، ٌذ٠قققٗ ة قققىً 

ِذقققذسص عٍقققٝ ٚفقققك اٌّشاػقققً اٌذع١ّ١ٍقققج ِٚقققٓ سقققُ ٠عّقققً عٍقققٝ دغقققش٠ح ٚدؼغققق١ٓ ع١ٍّقققج دعٍقققُ اٌّٙقققاسث ٚاٌذقققٟ 

ٌفش٠ققققك ٠ققققيدٞ إٌّاٌٚققققج ٠عذتققققش ادمققققاْ ادائٙققققا عّققققٛد لعاعققققٟ ٌٍفش٠ققققك فققققٟ اعققققذؼٛارٖ عٍققققٝ اٌىققققشث ، فققققاْ ا

اٌوقققذس٠ج ،إر إْ وقققً ِقققا ٠يد٠قققٗ اٌلاعقققب ِقققٓ ِٙقققاساح داخقققً اٌٍّعقققب ، ١ٌغقققخ إلا ِؼاٌٚقققج  ٠ظقققاد فشصقققج 

ٌع١ٍّققج ٌع١ٍّققج ٔمققً اٌىققشث اٌققٝ عققٍج اٌخوققُ ٚاٌذوقق٠ٛب ٚلػققشاص ٔمققا  ٌٍفققٛص ،  ٠ٚؼققذر ٘ققزا عٕققذِا ٠وققً 

اٌٛعققق١ٍج اٌٙظ١ِٛقققج اٌفعاٌقققج ٌٕمقققً اٌذ١ٍّقققز ِقققح اٌىقققشث اٌقققٝ عقققٍج اٌفش٠قققك إٌّقققافظ ة قققىً لقققأٟٛٔ ، ٚ٘قققٟ دعقققذ 

اٌىققشث ِققٓ ِىققاْ لأخققش داخققً اٌٍّعققب فققٟ ػاٌققج اٌٍعققب ٚدغققذخذَ عققادث ٌٍذمققذَ ةققاٌىشث داخققً اٌٍّعققب ةادظققاٖ 

عققٍج إٌّققافظ ، ٚةّققا اْ إٌّاٌٚققج دذطٍققب دٛافققك ةوققشٞ ٌم١ققاط اٌّغققافج ة١ٕققٗ ٚةقق١ٓ ص١ٍِققٗ ٌّٕاٌٚققج اٌىقققشث 

ٚةأغققق١اة١ج عا١ٌقققج ِٚقققٓ ٕ٘قققا دىّقققٓ ا١ّ٘قققج اٌتؼقققز عٍقققٝ ةاٌٛلقققخ إٌّاعقققب ، ٚدلقققج ادائٙقققا ةاٌ قققىً اٌوقققؼ١غ 

ت ٌٍّٙقققاسث ِّقققا ٠ظعقققً اٌذ١ٍّقققز ِقققذمٓ  ت  اٌقققزٞ ٠ؼفقققض اٌذ١ٍّقققز عٍقققٝ اٌقققذعٍُ راد١قققا اعقققذعّاي الاعقققٍٛا اٌّقققٕذُ راد١قققا

 .ٌٍّٙاسث ةأغٍب ظشٚ  اٌٍعب 

 يشكهت انبحث 

ٍخ إ١ٌققٗ ِققٓ ٔذققائض اْ اٌمققائ١ّٓ عٍققٝ دسط اٌذشة١ققج اٌش٠اضقق١ج ، ٌٚعتققج وققشث اٌغققٍج عٍققٝ اٌققشغُ ِّققا دٛصقق 

ٚأظقققاصاح ِققققٓ خقققلاي اعققققذعّاي اعقققا١ٌب اٌذققققذس٠ظ ، ٌىقققٓ ِققققاصاٌٛا اٌّعٍّققق١ٓ فققققٟ اٌّقققذاسط الاةذذائ١ققققج ، 

٠عذّققذْٚ عٍققٝ اعققذعّاي لعققا١ٌب دم١ٍذ٠ققج فققٟ دعٍقق١ُ اٌّٙققاساح ِٕٚٙققا إٌّاٌٚققج ، ِققٓ اطققً دطقق٠ٛش ٚدؼغقق١ٓ 

ل١قققك فقققٟ اٌّقققذاسط الاةذذائ١قققج ، اداء اٌذلا١ِقققز ، ِٚقققٓ اطقققً اخقققشاص دسط اٌذشة١قققج اٌش٠اضققق١ج ة قققىً عٍّقققٟ د

ت ِٚقققٓ خقققلاي  ٕٚ٘قققان ِ قققىٍج دذعٍقققك ةعقققذَ اعقققذخذاَ اعقققا١ٌب ػذ٠شقققج دعذّقققذ عٍقققٝ اٌذ١ٍّقققز ٚدظعقققً دعٍّقققٗ راد١قققا

اعقققذاد ٚػقققذاح دع١ّ١ٍقققج ةالأعقققٍٛا اٌّقققٕذُ راد١قققا ٠عطقققٟ ٌٍّقققذعٍُ  اٌذ١ٍّقققز( اٌّغقققاػج اٌىاف١قققج ٚاٌلاصِقققج ػذقققٝ 

ّقققا اْ ٚطقققٛد ضقققعف ٚاضقققغ فقققٟ ِغقققذٜٛ اٌذلا١ِقققز ٠غقققذط١ح الاعقققذفادث ِقققٓ دسط اٌذشة١قققج اٌش٠اضققق١ج ، و

لاداء ِٙقققاسث إٌّاٌٚقققج اٌوقققذس٠ج ةىقققشث اٌغقققٍج ، ِقققٓ لتقققً  قققلاا اٌوقققف اٌخقققاِظ الاةذقققذائٟ ، ٌقققزا اسديقققٝ 

ت فققققٟ دعٍققققُ اداء ِٙققققاسث إٌّاٌٚققققج  اٌتاػشققققاْ اطققققشاء دساعققققج ٌٍذعققققش  عٍققققٝ دققققأس١ش الاعققققٍٛا اٌّققققٕذُ راد١ققققا

ت فقققٟ دعٍقققُ ِٙقققاسث اٌوقققذس٠ج ، ٚ٘قققذفا اٌتؼقققز اٌقققٝ اعقققذاد ٚػقققذاح دع١ٍ ت اعقققٍٛا اٌقققذعٍُ اٌّقققٕذُ راد١قققا ١ّقققج ٚفمقققا
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ت فققٟ دعٍققُ ِٙققاسث إٌّاٌٚققج  إٌّاٌٚققج اٌوققذس٠ج ةىققشث اٌغققٍج ٚاٌذعققش  عٍققٝ دققأس١ش اعققٍٛا اٌققذعٍُ اٌّققٕذُ راد١ققا

  .اٌوذس٠ج ةىشث اٌغٍج ٌذٜ لفشاد ع١ٕج اٌتؼز

 فشضا انبحث 

ٚاٌتعققققذٞ ٌٚوققققاٌغ الاخذتققققاس اٌتعققققذٞ دٛطققققذ فققققشٚق ِع٠ٕٛققققج راح دلاٌققققج إػوققققائ١ج ةقققق١ٓ الاخذتققققاس اٌمتٍققققٟ 

 ةىشث اٌغٍج.إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج لأفشاد ِظّٛعذٟ اٌتؼز فٟ دعٍُ ِٙاسث 

دٛطققققذ فققققشٚق ِع٠ٕٛققققج راح دلاٌققققج إػوققققائ١ج ةقققق١ٓ ٔذققققائض الاخذتققققاس اٌتعققققذٞ ةقققق١ٓ اٌّظّققققٛعذ١ٓ اٌذظش٠ت١ققققج 

 اٌذظش٠ت١ج.ةىشث اٌغٍج ٌٚواٌغ اٌّظّٛعج إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج ٚاٌضاةطج فٟ دعٍُ ِٙاسث 

 يُهجيت انبحث وإجشاءاحه انًيذاَيت 

 يُهج انبحث 

اعذخذَ اٌتاػشاْ إٌّٙض اٌذظش٠تٟ ةطش٠مج ِظا١ِح ِذىافيج ،ٚإْ اٌذظش٠ب ٠عذ ِٓ لوشش اٌٛعائً وفاءث ٌٍٛصٛي 

 (1ِٛسٛق ةٙا ، وّا ِت١ٓ فٟ اٌظذٚي إٌٝ ِعشفج 

 ٠ت١ٓ إٌّٙض اٌذظش٠تٟ (1طذٚي  

 

 يجخًغ انبحث وػيُخه

ْْ ٠أخز٘ا اٌّذ ١ش   ٌيٞ اٌو١ّذعٟ ٚاخشْٚ،  ( ، لِا 14: 2010اٌّظذّح ٘ٛ  ط١ّح اٌّفشداح اٌذٟ ٠ّىٓ ل

ع١ٕج اٌتؼز فٟٙ الأّٔٛرص  اٌزٞ ٠ظشٞ اٌتاػز ِظًّ ِٚؼٛس عٍّٗ ع١ٍٙا، ٚفٟ عٍُ إٌفظ ٚاٌذشة١ج، 

(. ٚلذ ػذد اٌتاػشاْ 267: 2002ٚالاطذّا ، ٚعٍُ اٌش٠اضج ِشلات دىْٛ اٌع١ٕج ٟ٘ ا ٔغاْ   ٚط١ٗ ِؼظٛا،

ِظذّح ةؼشُٙ ةذلا١ِز اٌوف اٌخاِظ الاةذذائٟ ، ٟٚ٘ ِٓ اٌّذاسط اٌذاةعج اٌٝ ِذ٠ش٠ج دشة١ج د٠اٌٝ ٌٍعاَ 

ت ِٓ دلا١ِز اٌوف 236ٚاٌتاٌ  عذدُ٘  2024-2023اٌذساعٟ  (  د١ٍّزات ، ٚاخذاس اٌتاػشاْ اٌع١ٕج عّذ٠ا

 ( د١ٍّز. 42اٌخاِظ ٚةٍ  عذدُ٘  

 

 

 اٌخطٛث اٌخاِغج اٌخطٛث اٌشاةعج اٌخطٛث اٌشاٌشج اٌخطٛث اٌشا١ٔج اٌخطٛث الأٌٚٝ اٌّظّٛعاح

 الاخذتاس اٌتعذٞ اٌّغذمً اٌّذ ١ش اٌمتٍٟ الاخذتاس

اخذتاس إٌّاٌٚج  اٌذظش٠ت١ج

 اٌوذس٠ج

 

 اعٍٛا ِٕذُ

ت   راد١ا

إٌّاٌٚج اخذتاس 

 اٌوذس٠ج

 

 فشٚق الاٚعا  ة١ٓ 

الاخذتاس اٌمتٍٟ 

 ٚاٌتعذٞ ٌٍّظّٛعذ١ٓ

فشٚق الاٚعا  ة١ٓ 

اٌّظّٛعذ١ٓ فٟ 

 طرٌقة متبعة الضابطة الاخذتاس اٌتعذٞ
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 بحث حجاَس ػيُت ان

ِققٓ اطققً اٌذأوققذ ِققٓ اْ ع١ٕققج اٌتؼققز ِذظأغققج ٚعٍققٝ ِغققذٜٛ خققط شققشٚ  ٚاػققذ اٚ ِذمققاسا دطٍققب ِققٓ  

( دتققق١ٓ اْ لققق١ُ ِعاِقققً 2اٌتاػشقققاْ اطقققشاء اٌذظقققأظ فقققٟ  اٌطقققٛي ٚاٌعّقققش ٚاٌقققٛصْ ( فّقققٓ خقققلاي اٌظقققذٚي  

(، ٚستققققخ اْ دلاٌققققج اٌفققققشٚق غ١ققققش ِع٠ٕٛققققج ِّققققا ٠ذضققققغ 1الاٌذققققٛاء وأققققخ ط١ّعٙققققا ِؼوققققٛسث ةقققق١ٓ   

 اٌعّش .  –اٌٛصْ  –اْ افشاد اٌّظّٛعذ١ٓ ِذىافي١ٓ فٟ ِذ ١شاح اٌطٛي ٌٍتاػشاْ 

 اٌعّش –اٌٛصْ  –٠ت١ٓ اٌّعاٌُ الاػوائ١ج ٌّذ ١شاح اٌطٛي  (2اٌظذٚي  

 ِعاًِ الاٌذٛاء اٌٛع١ط الأؼشا  اٌّع١اسٞ اٌٛعط اٌؼغاةٟ اٌّذ ١شاح

 0,455 126 5,47 126,83 عُ –اٌطٛي 

 0,323 48 6,58 48,71 و ُ –اٌٛصْ 

 1,214 127 1,26 126,49 شٙش –اٌعّش 

 

 انىسائم انًسخخذيت في انبحث 

 (.spss اٌّوادس اٌعشة١ج ، الاخذتاس، اٌتشٔاِض الاػوائٟ     

 الاجهزة والادواث انًسخخذيت في انبحث

 (، صافشث ، عاعج دٛل١خ(5  ٍِعب وشث عٍج ، وشاح لا١ٔٛٔج عذد  

 الاخخباس قيذ انبحث 

دؼذ٠ذ اٌّٙاسث ِٓ خلاي إٌّٙض اٌٛصاسٞ اٌزٞ ٠ذُ دذس٠ظ ِٙاسث إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج ةىشث اٌغٍج ةعذ اْ دُ  

ٌذلا١ِز اٌوف اٌخاِظ الاةذذائٟ ، ٚطذ اٌتاػشاْ أٗ لا ةذ ِٓ دؼذ٠ذ اخذتاس ٌٍّٙاث ل١ذ اٌتؼز ٚدُ دؼذ٠ذ٘ا ِٓ 

 لتً اٌتاػشاْ ػغب ختشدُٙ اٌع١ٍّج  .

 ( 1984،169صتؼٟ ٚمحمد ِؼّٛد،:  محمد اخخباس انًُاونت انصذسيت 

 اٌ شض ِٓ الاخذتاس : ل١اط لذسث اٌّخذتش عٍٝ اداء إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج.

 الادٚاح اٌلاصِج :اسض ِغطؼج ،ػائط ِغطغ ٚاٍِظ ،عاعج ا٠ما  ، وشث عٍج .

( عُ ِٓ اٌؼائط ، 270(الذاَ  9ِٛاصفاح الاداء : ٠مف اٌّخذتش خٍف خط ِشعَٛ عٍٝ الاسض ٚعٍٝ ةعذ  

عّا  اشاسث اٌتذء ٠مَٛ اٌّخذتش ةإٌّاٌٚج اٌٝ اٌؼائط عٍٝ اْ دىْٛ ٘زٖ إٌّاٌٚج فٟ ِغذٜٛ صذس عٕذ 

اٌّخذتش ، سُ ٠مَٛ ةاعذمتاي اٌىشث ةعذ اسدذاد٘ا ِٓ اٌؼائط ١ٌعاٚد دىشاس اٌعًّ اٌٝ  اْ ٠يدٞ ع ش ِٕاٚلاح 

 ع١ٍّج 

 ششٚ  الاخذتاس : 

 الاسض .٠ظب اداء إٌّاٚلاح ِٓ خٍف اٌخط اٌّشعَٛ عٍٝ  .1
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 غ١ش ِغّٛع ةضشا اٌىشث ةعذ اسدذاد٘ا ِٓ اٌؼائط ،ار ٠ظب اٚلا اعذمتاٌٙا سُ ِعاٚدث ِٕاٌٚذٙا . .2

 ِغّٛع ةّلاِغج اٌىشث ٌٍؼائط عٕذ لٞ اسدفا  . .3

فٟ ػاٌج عمٛ  اٌىشث عٍٝ الاسض اسٕاء الاداء ٌٍّخذتش اْ ٠عاٚد الاعذؼٛار  عٍٝ اٌىشث ٚالاعذّشاس فٟ  .4

ٚاٌذٟ دىْٛ ِغاس٘ا ِٓ اٌّخذتش اٌٝ اٌؼائط سُ اٌٝ اٌّخذتش ِتاششث دْٚ ِلاِغج الاداء ِٓ خٍف اٌخط عٍٝ 

 اٌىشث الاسض.

 ٠غّغ ٌٍّخذتش ةّؼاٌٚذ١ٓ عٍٝ الاخذتاس عٍٝ اْ دؼغب ٌٗ الافضً . .5

اٌذغظ١ً: ٠ؼغب صِٓ الاداء ٌلاخذتاس ِٓ ٌؼذج ِلاِغج اٌىشث ٌٍؼائط فٟ إٌّاٌٚج الاٌٚٝ إٌاطؼج ٚػذٝ 

ائط فٟ إٌّاٌٚج اٌعاششث إٌاطؼج ٘زا ٠ٚؼغب اٌضِٓ ةاٌشٛأٟ ٚع ش اٌشا١ٔج عٍٝ اْ دغظً ِلاِغج اٌىشث اٌؼ

ٌٍّخذتش اٌّؼاٌٚذ١ٓ اٌّوشع ٌٗ ةّٙا ِح ِلاػذج اْ دؼغب ٌٍّخذتش اٌّؼاٌٚج اٌذٟ ٠غظً ف١ٙا صِٕا الً ِٓ 

 اٌّؼاٌٚذ١ٓ اٌٍذ١ٓ لاَ ةّٙا .

            

 اٌّؼىُ                                                

 ػائط                               اٌّغظً                                 

                            

 لذَ                   اٌلاعب 9                           

 

  اجشاءاث انبحث انًيذاَيت

 انخجشبت الاسخطلاػيت 

الاعقققذطلاع١ج دظشةقققج ِوققق شث ٌٍذظشةقققج الأعاعققق١ج ٠ٚظقققب لْ دذقققٛافش ف١ٙقققا اٌ قققشٚ  ٔفغقققٙا دعقققذ اٌذظشةقققج 

ٚاٌذققشٚ  اٌذققٟ دىققْٛ ف١ٙققا اٌذظشةققج اٌشئ١غققج ِققا لِىققٓ رٌققه ػذققٝ ٠ذغققٕٝ الأخققز ةٕذائظٙققا    عتققذ اٌظتققاس 

اٌذظشةققققققج الاعققققققذطلاع١ج ِققققققٓ لتققققققً اٌتاػشققققققاْ عٍققققققٝ اٌع١ٕققققققج  (  دققققققُ إطققققققشاء1984:95ٚةغط٠ٛغققققققٟ ، 

( فققققٟ ٍِعققققب وققققشث اٌغققققٍج اٌذققققاةح اٌققققٝ اةذذائ١ققققج الاِقققق١ٓ ، ٚرٌققققه 2023/ 10/  ٠5ققققَٛ  الاعققققذطلاع١ج فققققٟ 

ةذطت١قققك اخذتقققاس ِٙقققاسث إٌّاٌٚقققج اٌوقققذس٠ج ، ٌٍذعقققش  عٍقققٝ ِقققذٜ ِلائّقققج الاخذتقققاس ٌع١ٕقققج ، ٚصقققلاػ١ج 

الادٚاح ٚدطت١ققققك الاخذتققققاساح ٚدغٍغققققٍٙا ٚ ش٠مققققج اٌذغققققظ١ً ِٚققققذث اٌققققضِٓ ٌذطت١ققققك وققققً اخذتققققاس .  اِققققا 

ٌقققزٞ ٠تققق١ٓ اْ افقققشاد اٌّظّقققٛعذ١ٓ فقققٟ خقققط شقققشٚ  ٚاػقققذ ِقققٓ ِغقققذٜٛ الاداء ٌٍّٙقققاسث ػ١قققز دىقققافي اٌع١ٕقققج ا
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، لققاَ اٌتاػشقققاْ ةقققتطشاء اٌذىققافي ٌٍع١ٕقققج ةالاخذتقققاس اٌمتٍققٟ ٌّظّقققٛعذٟ اٌتؼقققز فققٟ ِٙقققاسث إٌّاٌٚقققج اٌوقققذس٠ج 

ت ٚاٌظذٚي  ٚإٌذائض دُ دؼ١ٍٍٙا   ( ٠ت١ٓ رٌه .4اػوائ١ا

 ّٙاسٞ اٌّغذخذ٠َٛضغ اٌذىافي ٌلاخذتاس اٌ (4اٌظذٚي  

 ٚػذث اٌّظّٛعاح

 اٌم١اط

اٌٛعط 

 اٌؼغاةٟ

الأؼشا  

 اٌّع١اسٞ

( Tل١ّج  

 اٌّؼغٛةج

 ٔغتج اٌخطأ

 0، 152 437،1 2,342 12,47 اٌعذث اٌذظش٠ت١ج اٌّظّٛعج اٌوذس٠ج إٌّاٌٚج

 2,514 11,96 اٌّظّٛعج اٌضاةطج 

    (2,05ٟ٘   (34ٚدسطج ػش٠ج   0,05ل١ّج  ح( اٌظذ١ٌٚج عٕذ ِغذٜٛ دلاٌج 

( دتقققق١ٓ اْ دلاٌققققج اٌفققققشٚق غ١ققققش ِع٠ٕٛققققج دي رٌققققه عٍققققٝ اْ اٌّظّققققٛعذ١ٓ ِذىققققافيذ١ٓ فققققٟ 3ِققققٓ اٌظققققذٚي  

 .إٌّاٌٚج اٌوذس٠جِغذٜٛ اداء ِٙاسث 

 الاخخباس انقبهي نؼيُت انبحث 

دقققُ إطقققشاء الاخذتقققاساح اٌمت١ٍقققج ٌع١ٕقققج اٌتؼقققز ، ػ١قققز لطش٠قققخ  ٌٍّظّقققٛعذ١ٓ اٌذظش٠ت١قققج ٚاٌضقققاةطج ٚرٌقققه  

 .ٌٍت١ٕٓاةذذائ١ج الا١ِٓ فٟ  8/10/2023فٟ ٠َٛ 

 انخجشبت انشئيسيت 

( ٚػقذاح دع١ّ١ٍقج دضقّٕخ دّش٠ٕقاح ٚػغقب الاعقٍٛا اٌّقٕذُ  8ةعذ اعذاد اٌٛػقذاح اٌذع١ّ١ٍقج اٌذقٟ عقذد٘ا   

ت ، ٚدُ دمغ١ُ وً ٚػذث دع١ّ١ٍج   اٌظضء اٌشئ١غٟ  دل١مقج ٚاٌظقضء اٌخذقاِٟ  25ٚاٌظضء اٌشئ١غٟ  –دل١مج  15راد١ا

ث اٌذع١ّ١ٍج ٌٍّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج فقٟ ٠قَٛ ( ّٔٛرص ٌٍٛػذ1دل١مج (، ػ١ز دُ اطشاء اٚي ٚػذث دع١ّ١ٍج  ٍِؼك   5

، اِقا  8/1/2024ٚلقذ وأقخ اخقش ٚػقذث دع١ّ١ٍقج فقٟ ٠قَٛ الاسٕق١ٓ اٌّوقاد   9/10/2023الاس١ٕٓ اٌّواد   

 اٌّظٛعج اٌضاةطج فمذ اعذخذَ ِعٍُ اٌذشة١ج اٌش٠اض١ج فٟ اٌّذسعج  اعٍٛةٗ اٌّذتح.

 الاخخباساث انبؼذيت

لاَ اٌتاػشاْ ةتطشاء الاخذتاساح اٌتعذ٠ج ةعذ إوّاي دطت١ك اٌٛػذاح اٌذع١ّ١ٍج عٍٝ اٌّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج ، اٌتاٌ ج 

ِح  اةذذائ١ج الا١ِٓ ٌٍت١ٕٓ( فٟ ٍِعب 2023/ 12/ 27( ٚػذاح دع١ّ١ٍج ٚرٌه فٟ ٠َٛ الاسةعاء اٌّٛافك   8  

 لاخذتاساح اٌمت١ٍج  . ِشاعاث ط١ّح اٌذشٚ  ٚاٌ شٚ  ٚا طشاءاح اٌذٟ دّخ ةٙا ا

 انىسائم الاحصائيت     

( ٌ شض دؼ١ًٍ ة١أاح spssلاَ اٌتاػشاْ ةاعذخشاص ٔذائض اٌتؼز عٓ  ش٠ك اعذخذاَ اٌؼم١تج ا ػوائ١ج  

 اٌتؼز .
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 ػشض انُخائج وححهيهها ويُاقشخها

ػررت انسررهت نهًجًىػررشض َخررائج انفررشوا برريٍ الاخخبرراس انقبهرري وانبؼررذو نًهرراسة انًُاونررت انصررذسيت بكررشة 

 انخجشيبيت وححهيهها ويُاقشخها
 

٠ت١ٓ ل١ُ الأٚعا  اٌؼغاة١ج ٚالأؼشافاح اٌّع١اس٠ج ٚفشق الأٚعا  اٌؼغاة١ج ٚالأؼشافاح اٌّع١اس٠ج ٌٍفشٚق ٚل١ّج  (5اٌظذٚي  

 Tٞاٌّؼغٛةج ٌٍّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج ٌلاخذتاس اٌّٙاس ) 

 ( 17( ٚدسطج ػش٠ج  0.05( عٕذ ٔغتج خطا  2.09ل١ّج  ح ( اٌظذ١ٌٚج   

 

الاخذتاس٠ٓ اٌمتٍٟ ٚاٌتعذٞ ٌٚواٌغ الاخذتاس اٌتعذٞ ( ٠ذي عٍٝ ٚطٛد فشٚق ِع٠ٕٛج ة١ٓ 5ِٓ خلاي اٌظذٚي   

     ٌٍّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج ٌّٙاسث إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج .

٠ٚعضٚ اٌتاػشاْ اعتاا اٌفشٚق ٚإٌذائض ٌلاخذتاس٠ٓ اٌمتٍٟ ٚاٌتعذٞ ٌٍّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج اٌٝ اسش اٌٛػذاح  

ت  ٌذعٍُ ِٙاسث إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج   ةىشث اٌغٍج ، ٚلاعٍٛا  اٌذع١ّ١ٍج اٌّوّّج عٍٝ ٚفك اعٍٛا إٌّذُ راد١ا

ت  اٌذٚس اٌىت١ش ٚاٌفعاي فٟ دعٍُ ٚدط٠ٛش اٌّٙاسث ت  دذ١غ  إٌّذُ راد١ا ٚرٌه   لاْ خطٛاح اعٍٛا إٌّذُ راد١ا

ٌٍّذعٍُ صٕح فُٙ رٞ ِعٕٝ ِٓ خلاي سةط اٌّعشفج اٌغاةمج ٚدِظٙا ِح ِا دُ دعٍّٗ ،ػ١ز دتذء ٘زٖ اٌخطٛاح 

ةذمذ٠ُ ِ ىٍج ػم١م١ج ٠ٛاطٙٙا اٌطلاا ِٚٓ سُ اٌعًّ عٍٝ دؼ١ٍٍٙا ٚا٠ظاد اٌؼٍٛي إٌّاعتج ٌٙا ِٓ خلاي 

 (.2008ٟ ٠ذُ اوذغاةٙا    فياد ، محمد ِؼّٛد ،اٌّعشفج ٚاٌّٙاساح اٌذ

ػررشض َخررائج انفررشوا برريٍ الاخخبرراس انقبهرري وانبؼررذو نًهرراسة انًُاونررت انصررذسيت   بكررشة انسررهت نهًجًىػررت 

 انضابطت وححهيهها ويُاقشخها 
 ( انًحسىبت نهًجًىػتTاسيت نهفشوا وقيًت )يبيٍ قيى الأوساط انحسابيت والاَحشافاث انًؼياسيت والأوساط انحسابيت والاَحشافاث انًؼي (6انجذول)

 نلاخخباس انًهاسو انضابطت

ف  -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار  ( T ) ع ف 
 

 الخطأ

ع± -س لمناولة الصدرٌة    ع± -س   

99,11 4,592 92,529 4,9,2 2,214 1,219 1,2,4 1,111 

 (12( ودسجت حشيت )0.05) ( ػُذ َسبت خطا2.02قيًت )ث ( انجذونيت  )

( ٠ذي عٍٝ ٚطٛد فشٚق ِع٠ٕٛج ة١ٓ الاخذتاس٠ٓ اٌمتٍٟ ٚاٌتعذٞ ٌٚواٌغ الاخذتاس اٌتعذٞ 6ِٓ خلاي اٌظذٚي  

. 

 ( T )        -ط الاخذتاس اٌتعذٞ الاخذتاس اٌمتٍٟ اٌّٙاساح

 اٌّؼغٛةج

ل١ّج 

 اٌخطأ

دلاٌج 

 اٌفشٚق
  ± -ط  ± -ط

إٌّاٌٚج 

 اٌوذس٠ج 

 ِعٕٛٞ 0,000 5,738 0,291 0,422 2,631 18,843 2,342 12,47
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٠ٚشٜ اٌتاػشاْ اٌفشٚق اٌّع٠ٕٛج اٌذٟ ػممذٙا اٌّظّٛعج اٌضاةطج ة١ٓ الاخذتاساح اٌمت١ٍج ٚاٌتعذ٠ج فٟ ِذ ١ش 

اٞ وأخ ٔٛعٙا اٌذٟ ٠ذتعٙا ِعٍُ اٌّادث ةىً دأو١ذ ٌٙا دٚس ا٠ظاةٟ فٟ اٌتؼز ٚ٘زا اِش ٚالعٟ لاْ اٌطش٠مج 

دعٍُ اٌطلاا ٚدط٠ٛش ِغذٛاُ٘ ةّٙاسث إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج  ةىشث اٌغٍج ٚػذٝ اْ وأخ ٘زٖ اٌطش٠مج ِعذّذث عٍٝ 

ىاس اٌّعٍُ اوشش ِٓ اٌذ١ٍّز ،  ٚخلاصج اٌمٛي اْ دٚس اٌذ١ٍّز اٌذىشاس ٚاٌّّاسعج اٞ اٌّعٍُ ٠عطٟ الاف

ٚاٌّٛاض١ح واٍِج ٚطا٘ضث ٌٍطلاا ١ٌٚظ ع١ٍُٙ اٌذفغ١ش ٚاٌذؼ١ًٍ ٚإّٔا اٌذطت١ك ٚاٌّّاسعج  دماْ اٌّٙاسث 

اٌّشاد دعٍّٙا، ٚ٘زا ِا ٠يوذٖ عا٠ش ص٠ذْٛ عٕذِا ٠ٛاطٗ اٌّذعٍُ ِ ىٍج اٚ ِٛلف ٠ؼذر اٌذعٍُ عا٠ش ِؼّٛد 

 (.2007ص٠ذْٛ ،

 

 -جشيبيت وانضابطت وححهيهها ويُاقشخها:ػشض َخائج الاخخباساث انبؼذيت نهًجًىػخيٍ انخ
( ٚٔغتج اٌخطأ ٌلاخذتاس اٌتعذٞ اٌّٙاسٞ t( ٠ت١ٓ ل١ُ الأٚعا  اٌؼغاة١ج ٚالأؼشافاح اٌّع١اس٠ج ٌلٚعا  ٚل١ّج  7اٌظذٚي  

 اٌّغذخذَ ٌٍّظّٛعذ١ٓ اٌذظش٠ت١ج ٚاٌضاةطج 

 

   .(0,05( بُسبت خطأ ) 2005( وانجذونيت ) 33دسجت انحشيت )   

اٌذظش٠ت١ققج ( إْ رٌققه ٠ققذيى عٍققٝ ٚطققٛد فققشٚق ِع٠ٕٛققج فققٟ الاخذتققاس اٌتعققذٞ ةقق١ٓ اٌّظّققٛعذ١ٓ 7ِققٓ اٌظققذٚي  

 ٚاٌضاةطج ٌٚواٌغ اٌّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج.

٠ٚعققضٚ اٌتاػشققاْ ٘ققزٖ إٌذققائض اٌققٝ فعا١ٌققج ٚاسققش اٌٛػققذاح اٌذع١ّ١ٍققج اٌّوققّّج عٍققٝ ٚفققك  اعققٍٛا اٌّققٕذُ  

ت  اٌققزٞ اعققذخذِذٗ اٌّظّٛعققج اٌذظش٠ت١ققج الاِققش اٌققزٞ عققاعذ عٍققٝ دفٛلٙققا عٍققٝ اٌّظّٛعققج اٌضققاةطج ،  راد١ققا

ت  ةّشاػٍٙققققا الاعاعقققق١ج ٌققققٗ ِققققشدٚد ا٠ظققققاةٟ فاعققققً ٚوت١ققققش فققققٟ دطققققٛس اْ اعققققذخذاَ اعققققٍٛا اٌّققققٕذُ راد ١ققققا

،   اْ  ِغقققذٜٛ دعٍقققُ ع١ٕ١قققج اٌتؼقققز اٌذظش٠ت١قققج ٌّقققا ٚفشدقققٗ ِقققٓ إِىأقققاح طذ٠قققذث ٠ّىقققٓ ٌٍّقققذعٍُ ا فقققادث ِٕٙقققا

ت ، ِٚؼققٛس ٠شدىققض ع١ٍقققٗ دعٍققُ اٌّٙققاساح ٚاٌذؼوقق١ً اٌذساعقققٟ ،  ت ٠عققذ عقققاِلات اعاعقق١ا الاعققٍٛا اٌّققٕذُ راد١ققا

ت ٚالاػقققذار اٌّخطقققط ٌٙقققا ٚاٌضقققشٚس٠ج اٌذقققٟ دقققيسش عٍقققٝ ٠ٚ ققق١ش اٌقققٝ الا فىقققاس ٚاٌّ قققاعش اٌّذٌٛقققذث راد١قققا

ت ، ٠ٚعققققش   ت راد١ققققا ت ٠عققققش  و١ققققف ٠ققققذعٍُ ٠ٚىققققْٛ ِققققذفٛعا اٌققققذعٍُ اٌذ١ٍّققققز ٚدافع١ذققققٗ ، فاٌذ١ٍّققققز اٌّققققٕذُ راد١ققققا

ئُ اِىا١ٔادقققٗ ٚػقققذٚد٘ا ، ٚةٕقققاءت عٍقققٝ ٘قققزٖ اٌّعشفقققج ، فٙقققٛ ٠ضقققتط ٠ٚقققٕذُ ع١ٍّقققاح اٌقققذعٍُ ، ٠ٚعقققذٌٙا ٌذقققذلا

ِققققح ا٘ققققذا  اٌّّٙققققج اٌذع١ّ١ٍققققج ٚةاٌذققققاٌٟ ٠ؼغققققٓ اداء اٌّٙققققاساح خققققلاي اٌّّاسعققققج ، ٚاْ اعققققٍٛا اٌققققذعٍُ 

اٌٛعط  اٌّظّٛعج اٌّذ ١شاح

 اٌؼغاةٟ

الأؼشا  

 اٌّع١اسٞ

اٌذلاٌج  اٌخطأٔغتج  tل١ّج 

 ا ػوائ١ج

 ِعٕٛٞ 0,000 5.292 2,631 18,843 اٌذظش٠ت١ج إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج

 2,174 14,541 اٌضاةطج
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ت ٠ذّشقققً فقققٟ ع١ٍّقققج د١ٌٛقققذ الافىقققاس ٚدؼ٠ٛقققً اٌّ قققاعش ٚالافعقققاي ِقققٓ خقققلاي اٌذخط١طقققٟ اٌقققزادٟ  اٌّقققٕذُ راد١قققا

(   15: 2020ٌٙا ٌذؼم١ك ا٘ذا  اٌذعٍُ . ِاطذ فشػاْ ،
. 

 

 الاسخُخاجاث وانخىصياث       

 الاسخُخاجاث

 -ِٓ خلاي ِا دمذَ ِٓ عشض إٌذائض ٚدؼ١ٍ١ٍٙا ِٕٚال ذٙا دٛصً اٌتاػشاْ اٌٝ الاعذٕذاطاح اٌذا١ٌج:

اْ ٔذائض الاٚعا  اٌؼغاة١ج ٌٍّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج فٟ الاخذتاساح اٌمت١ٍج ٚاٌتعذ٠ج استذخ اْ ٕ٘اٌه فشٚق -1

 .ٌٚواٌغ الاخذتاساح اٌتعذ٠ج 

اْ اٌطش٠مج اٌّذتعج ِٓ لتً اٌّعٍُ إٌّٙض اٌّذتح عاعذ فٟ دعٍُ ِٙاسث إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج  ةىشث اٌغٍج ٌذٜ -2

 افشاد اٌّظّٛعج اٌضاةطج 

ت اسش ا٠ظاةٟ فٟ دعٍُ ِٙاسث إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج ةىشث اٌغٍج ٌواٌغ افشاد اٌّظّٛعج لااْ ٌ -3 عٍٛا إٌّذُ راد١ا

 اٌذظش٠ت١ج .

ذع١ّ١ٍج ٚاٌذٟ دضّٕخ اٌذّش٠ٕاح اٌّٙاس٠ج فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٚاٌّوّّج عٍٝ ٚفك اعٍٛا اْ اٌٛػذاح اٌ-3

ت لسشح ٚة ىً ا٠ظاةٟ عٍٝ دعٍُ اٌظأب اٌّٙاسٞ ٌّٙاسث إٌّاٌٚج اٌوذس٠ج  ةىشث اٌغٍج ، افضً  إٌّذُ راد١ا

 ِٓ اٌطش٠مج اٌّذتعج ةاٌّذسعج .

ذظش٠ت١ج ٚدفٛلٙا عٍٝ ٔذائض اٌّظّٛعج اٌضاةطج د١ًٌ اْ إٌذائض ٚاٌفشٚق اٌذٟ ػوٍخ ع١ٍٙا اٌّظّٛعج اٌ-4

ت ِٓ لتً اٌّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج .  ٚاضغ عٍٝ ٔظاع اعذخذاَ اعٍٛا إٌّذُ راد١ا

 

 انخىصياث

 -ةٕاء عٍٝ ِا دمذَ ِٓ الاعذٕذاطاح اٌذٟ دٛصً ا١ٌٙا اٌتاػشاْ ٠ٛصٟ ةّا ٠أدٟ :

ت فٟ دعٍُ ِٙاساح لخشٜ  -1 ٚاٌّشاػً اٌف١ٕج ٌٍفعا١ٌاح اٌش٠اض١ج الاخشٜ وْٛ اْ اعذعّاي اعٍٛا إٌّذُ راد١ا

 ٘زا الاعٍٛا ِٓ الاعا١ٌب اٌذذس٠غ١ج اٌؼذ٠شج .

ت عٍٝ ع١ٕاح ِخذٍفج اٌظٕظ واٌذ١ٍّزاح الااطشاء دساعاح اخشٜ ِ اةٙج ٠غذخذَ ف١ٙا  -2 عٍٛا إٌّذُ راد١ا

 ٚاعّاس اخشٜ.

ت ٚد ظ١ح  -3 اٌمائ١ّٓ عٍٝ اٌع١ٍّج اٌذع١ّ١ٍج ٌذط٠ٛش لذسادُٙ ضشٚسث الا٘ذّاَ ةأعذعّاي اعٍٛا إٌّذُ راد١ا

 اٌذع١ّ١ٍج ٚاٌذذس٠ت١ج .

ت  ٚاعا١ٌب اخشٜ فٟ دع١ٍُ ِٙاساح وشث اٌغٍج . -4  اطشاء دساعاح ٌٍّماسٔج ة١ٓ اعٍٛا إٌّذُ راد١ا
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 انًصادس
 . 2007اٌ شٚق ٌٍٕ ش ٚاٌذٛص٠ح، عّاْ، عا٠ش ِؼّٛد ص٠ذْٛ : إٌذش٠ج اٌتٕائ١ج ٚاعذشاد١ظ١اح دذس٠ظ اٌعٍَٛ، داس  .1

 2006، د٠ٛاْ اٌّطتٛعاح اٌظاِع١ج ، اٌظضائش ،  1عطا   اػّذ ؛ اعا١ٌب ٚ شائك اٌذذس٠ظ فٟ اٌذشة١ج اٌتذ١ٔج ٚاٌش٠اض١ج ،   .2

. 

اٌذىٍٕٛط١ا  ( : اسش اعذخذاَ اعذشاد١ظ١ج اٌذعٍُ اٌّذّشوض ػٛي اٌّ ىٍج عٍٝ د١ّٕج ةعض اٌّٙاساح ف2008ٟفياد ، محمد ِؼّٛد  .3

 ٌطلاا اٌوف اٌغادط الاعاعٟ، سعاٌج ِاطغذ١ش غ١ش ِٕ ٛسث ، فٍغط١ٓ ، اٌظاِعج الاعلا١ِج / و١ٍج اٌذشة١ج .

ل١ظ ٔاطٟ عتذ اٌظتاس ٚةغط٠ٛغٟ اػّذ ؛الاخذتاساح ِٚتادئ ا ػواء فٟ اٌّظاي اٌش٠اضقٟ ، ِطتعقج اٌذعٍق١ُ اٌعقاٌٟ ، ة قذاد ،  .4

 .1984اٌعشاق، 

 .2010، لسة١ً، ِذ٠ش٠ج داس اٌىذب ، 1ا ػواء الاخذتاس فٟ اٌّظاي اٌش٠اضٟ،   ٌيٞ اٌو١ّذعٟ ٚآخشْٚ؛ .5

ِاطقذ فشػقاْ ِذ٠قذ ؛ اٌقذعٍُ اٌّقٕذُ راد١قات ٚعلالذقٗ ةقاٌذفى١ش اٌذؼ١ٍٍققٟ ٌقذٜ  ٍتقج اٌظاِعقج ، سعقاٌج ِاطغقذ١ش غ١قش ِٕ قٛسث، و١ٍققج  .6

 .2020اٌذشة١ج ٌٍتٕاح /طاِعج دىش٠خ، 

 .1984، اٌى٠ٛخ ، داس اٌفىش اٌعشةٟ،1اٌذا٠ُ : اٌم١اط فٟ وشث اٌغٍج ،   محمد صتؼٟ ػغا١ٔٓ ، محمد ِؼّٛد عتذ .7

 .1984، اٌما٘شث ، داس اٌفىش اٌعشةٟ ،  1محمد ِؼّٛد عتذ اٌذا٠ُ ، محمد صتؼٟ ػغ١ٕٓ : اٌم١اط فٟ وشث اٌغٍج ،   .8

 ، داس ا١ٌّغشث ، عّاْ . 1ائٟ ،  محمد ١ٌٚذ اٌتطش ، فش٠ذ واًِ لةٛ ص٠ٕج ؛ ِٕا٘ض اٌتؼز اٌعٍّٟ دو١ُّ اٌتؼز ٚاٌذؼ١ًٍ ا ػو .9

، عّقاْ، داس 1ِشٚاْ عتذ اٌّظ١ذ إةشا١ُ٘: الأعقظ اٌع١ٍّقج ٚاٌطقشق ا ػوقائ١ج ٌلاخذتقاساح ٚاٌم١قاط فقٟ اٌذشة١قج اٌش٠اضق١ج،   .10

 . 1999اٌفىش اٌعشةٟ، 

 .2002ٚط١ٗ ِؼظٛا؛ اٌتؼز اٌعٍّٟ ِٕٚا٘ظٗ، ة ذاد، ِذ٠ش٠ج اٌىذب ٌٍطتاعج ٚإٌ ش،  .11
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 ( 1يهحق )

 ًَىرج  يٍ انىحذاث انخؼهيًيت في حؼهى يهاسة انًُاونت انصذسيت بالأسهىب انًُظى راحياً 

 يهاسة انًُاونت انصذسيت بكشة انسهت                            انشهش : الاول 

 الاسبىع : الاول                              انىحذة / الاونى                                                      

 ( د 45انىقج : )                                                               20انيىو وانخاسيخ     /       /   

 الأهذاف انخؼهيًيت :       الأهذاف انخشبىيت :

       انطلاب . بث سوح انخؼاوٌ بي153ٍانصفحت  .1

 بث سوح انًُافست بيٍ انطلاب . .2
 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظٌم النشاط البدنً والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

تهٌئة الأدوات وإجراء الغٌاب  د 95
 وتردٌد التحٌة الرٌاضٌة

× 
××××××× 
××××××× 

 (94كرات ٌد عدد)

 (2شواخص عدد)

هدف كرة سلة 
مرسوم على 
 الحائط.

 تأكٌد النظام

السٌر والهرولة مع أداء تمرٌنات  د 2 المقدمة
القفز الى الاعلى مع الصافرة 
والهرولة الى الخلف ثم الى الأمام 
 مع الصافرة

××××××× 
× 
×            × 
××××××× 

تمرٌنات للذراعٌن: الوقوف  د 2 الإحماء
والذراعان جانباً ثم الدوران 
 والذراعان الى الأمام والى الخلف .

 

 

94 ××× 

××× 

تأكٌد وجود المسافات بٌن 
الطلاب والأداء ٌصحح مع 
 الصافرة .

التمرٌنات 
 البدنٌة

تمرٌنات للجذع : الوقوف فتحاً مع  د 8
ضغط الذراعٌن للأسفل بثلاث 
 عدات والرابعة للأعلى .

تمرٌنات الساقٌن: من الوقوف مسك 
الأسفل مع مد الركبتٌن القدمٌن من 

. 

 
 

تأكٌد الدوران والذراعان 
 ممدوتان

تأكٌد الضغط للأسفل 
 بالنسبة للذراعٌن
 تأكٌد عدم ثنً الركبة .

    د 45 الجزء الرئٌس

النشاط 
 التعلٌمً

  شرح التمرٌنات المهارٌة وعرضها د 91

 
تأكٌد الأداء السلٌم 
للمهارات مع تصحٌح 

النشاط  اللعب.الأخطاء أثناء 
 التطبٌقً

 ( لمهارة المناولة الصدرٌة.,ـ تمرٌن رقم )9 د 95

 ( لمهارة المناولة الصدرٌة.8ـ تمرٌن رقم )4

 ( لمهارة المناولة الصدرٌة.1ـ تمرٌن رقم )2

الجزء 
 الختامً

لعبة صغٌرة)عكس الأشارة(. تمرٌنات تهدئة وتردٌد التحٌة  د 5
 الرٌاضٌة . 

والانصراف تأكٌد النظام  
 بهدوء

 
 

 


