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 الملخص:

ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ اٌّىضف ٚاٌّٛصع اعٍٛة اٌزؼٍُ خبطخ ٚفك  بدرّش٠ٕ اػذادذساعخ طشلذ اٌر

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ؽ١ش ، ٚأٔذ٠خ ثغذاد ّٛ٘ٛث١ٌٌٍٓذٜ لبفضٞ اٌٛصت اٌؼبٌٟ  رؾغ١ٓ الأغبص

ّٛ٘ٛث١ٓ ٌٌٍمبفضٞ اٌٛصت اٌؼبٌٟ رؾغ١ٓ الأغبص ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١شّ٘ب فٟ اٌزم١ٍذٞ ثبعٍٛثٟ اٌّىضف ٚاٌّٛصع

ٚصاسح اٌش٠بػخ ٚاٌشجبة ، اِب  –ٚلبفضٞ أٔذ٠خ ثغذاد ٚلبفضٞ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ 

ٕ٘بن  ً٘وبٔذ اٌجؾش فشٚع اػذاد رّش٠ٕبد ٚفك اعٍٛثٟ اٌزؼٍُ اٌّىضف ٚاٌّٛصع أِب أ٘ذاف اٌجؾش فىبٔذ 

فٟ رؼ١ٍُ ٚاٌؼبثطخ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ 

  ؟ٚلبفضٞ أذ٠خ ثغذاد ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ ّٓٛ٘ٛث١اٌؼبٌٟ  ٌٍاٌٛصت  ٞفضبٌمٚرؾغ١ٓ الأغبص 

ِٛ٘عٛثٟ اٌّشوعض اٌعٛؽٕٟ ٌشػب٠عخ ٌّٛ٘جعخ اٌش٠بػع١خ ٚصاسح اٌشعجبة ٚاٌش٠بػعخ رؾذد ِغزّعغ اٌجؾعش ؽ١ش 

. ٚثؼعذ أْ ٌٍمفعض اٌؼعبٌٟوّغزّغ اٌجؾش ٌفؼب١ٌخ  خػّذ٠رُ اخز١بسُ٘ ثظٛسح ( لبفض 14ُ )د٘ٞ أذ٠خ ثغذاد  ٚػذضٚلبف

اٌؼ١ٕعخ رعُ رعٛص٠ؼُٙ ػشعٛائ١ب  فعٟ ِغّعٛػز١ٓ ِزغعب٠ٚز١ٓ ٚاععشاؤ اٌزىعبفا فعٟ اخزجعبس  لبَ اٌجبؽش ثبٌزأوذ ِٓ رغعبٔظ

رؼ١ٍّٙععب ٚفععك ، إر ِضٍععذ أؽععذٜ اٌّغّععٛػز١ٓ اٌّغّٛػععخ اٌزغش٠ج١ععخ ا ٌٚععٝ اٌزععٟ اٌمفععض اٌؼععبٌٟرؾغعع١ٓ الأغععبص فععٟ 

زؼٍُ ٚرؾغع١ٓ ١ٍّٙعب ٌعفٟ رؼاٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ الاعٍٛة اٌّىضف فٟ ؽ١ٓ اعزخذِذ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ الاعٍٛة اٌّٛصع 

 ( ٚؽعذاد رؼ١ّ١ٍعخ اععجٛػ١ب  2( أععبث١غ ثٛالعغ )8ٌٍجؾعش )اٌزّش٠ٕبد اٌخبطعخ اعزغشق رٕف١ز فٟ اٌمفض اٌؼبٌٟ الأغبص 

أعش٠عذ اٌّؼبٌغعبد الاؽظعبئ١خ  ، إرّزطٍجعبد اٌذساععخٌ. ٚثؼذ اٌّذح اٌّؾذدح رّذ اػبدح الاخزجعبس )اٌغجذ ٚاٌضلاصبؤ(

ٌٍؼ١ٕععبد اٌّغععزمٍخ ٚاٌّزشاثطععخ. إر ث١ٕععذ اعععزٕزبعبد اٌذساعععخ  ( Tثبػزّععبد الاخزجععبس٠ٓ )( spssثبعععزخذاَ اٌؾم١جععخ )

 ٛصع)اٌزّعش٠ٓ اٌّعضب١ٔعخ اٌزعٟ اععزخذِذ ( أفؼ١ٍخ ػٍعٝ اٌّغّٛػعخ اٌىضف)راد اٌزّش٠ٓ اٌّا ٌٚٝ رفٛق اٌّغّٛػخ 

بد فعٟ ػعشٚسح اػزّعبد ٚػ١ٍعٗ ععبؤد اٌزٛطع١اٌؼعبٌٟ رؾغع١ٓ الأغعبص فعٟ اٌمفعض ٚ( ِٓ ؽ١ش رؼٍع١ُ اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ
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ٚلعبفضٞ أذ٠عخ ثغعذاد فعٟ ٌٍمفعض اٌؼعبٌٟ اٌّٛ٘عٛث١ٓ ٚرؾغع١ٓ الأغعبص فعٟ رؼٍع١ُ  ىضفاٌّ ثب عٍٛةاٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ 

 ػجؾ اٌزٛافك اٌخبص ٌّزطٍجبد اٌفؼب١ٌخ ٚرؾم١ك الأغبص  فشاد اٌؼ١ٕخ.

 اٌمفض اٌؼبٌٟفؼب١ٌخ  – الاعٍٛة اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ –: الاعٍٛة اٌّىضف الكلماح المفتاحُج

Special exercises according to the intensive and 

distributed learning methods in learning performance  

and their effect on improving achievement among 

high jumpers 

Omar Abbas Fadel 

Abstract: 

     The study addressed the preparation of special exercises according to the 

traditional intensive and distributed learning method followed and its impact on 

improving the achievement of talented high jumpers and Baghdad clubs, as the study 

aimed to prepare special exercises according to the traditional intensive and 

distributed methods, and to identify their impact on improving the achievement of 

talented high jumpers, Baghdad club jumpers, and jumpers of the National Center for 

the Care of Sports Talent - Ministry of Youth and Sports. The objectives of the 

research were to prepare exercises according to the intensive and distributed learning 

methods. As for the research hypotheses, were there statistically significant 

differences between the results of the pre- and post-tests of the experimental and 

control research groups in teaching and improving the achievement of talented high 

jumpers and Baghdad club jumpers from the sample members. The research 

community was determined as the talented National Center for the Care of Sports 

Talent, Ministry of Youth and Sports and Baghdad club jumpers, numbering 14 

jumpers, who were deliberately selected as the research community for the high jump 

activity.  The implementation of the special exercises for the research took (8) weeks, 

with (2) educational units per week (Saturday and Tuesday). After the specified 

period, the test was repeated for the requirements of the study, as statistical treatments 

were carried out using the bag (spss) by adopting the two tests (T) for independent 

and interrelated samples. Conclusions showed that the first group with intensive 

exercise was superior to the second group that used the traditional distributed exercise 

followed in terms of teaching and improving achievement in high jump. Accordingly, 

the recommendations came in the necessity of adopting the exercises specific to the 
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intensive method in teaching and improving achievement for talented high jumpers 

and Baghdad club jumpers.  

Keywords: Intensive method, Traditional method followed, High jump.  

 :المقذمج وأهمُج التحث -1

اٌّؾبفعً اٌذ١ٌٚعخ اٌجطعٛلاد ٚاٌفؼبي ٚاٌّاصش ٌٍش٠بػخ فعٟ ػٍعٛ وؼجٙعب فعٟ اٌىج١ش ٚاٌذٚس إْ 

ّشاؽعً ث اْ رّعشٚالاٌّٚج١خ ِب رز١ّض ثٗ ِٓ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌجطٛلاد ٚؽظذ ا ٚعّخ رؾزعبط إٌعٝ 

ٌٍٛطٛي ثبٌّزؼٍُ إٌٝ رؾم١ك رؼزّذ ػٍٝ أِٛس ٚػٛاًِ ػذح اٌفؼبي اٌزٞ اٌؾشوٟ اٌزؼٍُ ٚفك ا داؤ 

ٌٍفؼب١ٌعبد اٌش٠بػع١خ ٚفعك ارمعبْ ا داؤ ِشاؽعً ، ٚلاعع١ّب اوزغعبة ٚارمعبْ اٌزؼ١ّ١ٍعخ اٌؼ١ٍّخأ٘ذاف 

ِٚٛ٘جزعٗ  ّغزٜٛ اٌّزؼٌٍُإٌّبعجخ  ٠ٚزّضً عضؤ ِٓ رٍه اٌؼٛاًِ ر١ٙئخ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخأداؤ اٌفؼب١ٌخ 

ععبئً اٌزؼ١ٍّعخ ِعٓ ٚ دالاععزشار١غ١بِٓ عٙخ ٚوفبؤح ٚخجشح اٌّذسة فعٟ و١ف١عخ اععزخذاَ  ٚرطج١عك 

 ِععٓ عٙععخ أخععشٜ.أداؤ اٌفؼب١ٌععخ اٌّؼٍِٛععبد اٌؼععشٚس٠خ ٌزٕف١ععز  لإ٠ظععبيٚأدٚاد ٚاعععب١ٌت ٚؽععشق 

 .ٙبٌّشاؽٍ ِاصشح ٚفؼبٌخِشؽً أداؤ ٚخبطخ الاٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رؾزبط إٌٝ 

ٚاٌطععشق لا رمزظععش ػٍععٝ  دالاعععزشار١غ١بفععٟ إرجععبع أفؼععً ٚاٌّخععزض  ةإْ خجععشح اٌّععذس

١ّ٘عخ اٌٛلعذ اٌعزٞ رؼطعٝ ف١ٙعب ٚرطجعك رٍعه اٌٛععبئً أٚ الاععب١ٌت أٞ  ، ٚإّٔب ٠ىْٛ  رطج١مٙب فمؾ

ّؼٕععٝ رخععش و١ف١ععخ رٛص٠ععغ أٚلععبد اٌزّععبس٠ٓ أٚ عععذٚي رٍععه اٌغععزشار١غ١بد ٚفمععب  ٌّغععزٜٛ اٌّععزؼٍُ ث

ٌٍفؼب١ٌععخ ٚفععك أداؤ ٚاٌّشؽٍععخ اٌزؼ١ّ١ٍععخ، فؼععلا  ػععٓ ؽج١ؼععخ ٚدسعععخ طععؼٛثخ اٌّؾزععٜٛ اٌزؼ١ٍّععٟ )

فععٟ أداؤ ِشاؽٍٙععب  اٌفؼب١ٌععخ اٌّؼمععذح ا داؤ ،فؼب١ٌععخ اٌمفععض اٌؼععبٌٟٚخبطععخ  ،( اٌّععشاد رؼٍّٙععبِشاؽٍٙععب

 .ٚؽغت ِشاؽً أداؤ٘ب ٚؽش٠مخ رٕف١ز٘ب ٚؽش٠مخ أداؤ٘ب

أ١ّ٘عخ وج١عشح ٚػعشٚس٠خ  رٚٚرٛافعك ٘عزا الاداؤ اٌفٕعٟ ٠ىعْٛ ا داؤ مفض اٌؼعبٌٟ اٌ خففٟ فؼب١ٌ

 .ٚرؾغ١ٓ أغبص اٌفؼب١ٌخ ٍفؼب١ٌخٌ ٌزؼٍُ ارمبْ ا داؤ اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ

اٌّىضعف رّش٠ٕعبد خبطعخ ٚفعك اععٍٛثٟ اٌعزؼٍُ اػعذاد ٕٚ٘ب رىّعٓ أ١ّ٘عخ اٌجؾعش فعٟ دساععخ  

٠ٛاوعت وٛٔٙب ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌزعٟ ٌفؼب١ٌخ اٌمفض اٌؼبٌٟ رؾغ١ٓ الأغبص فٟ اٌزم١ٍذٞ اٌّززجغ ٚاٌّٛصع 

 .رٛافك أداؤ٘ب ٚفك أداؤ ؽشوٟ ِضبٌٟ ِاصش 

 مشكلج التحث 1-2

ِععٓ اٌجطععٛلاد اٌخبطععخ ثّشوععض اٌّٛ٘جععخ لاؽععع اْ ا ٍععت ِععٓ خععلاي ِزبثؼععخ اٌجبؽععش ٌٍؼذ٠ععذ 

اٌمبفض٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ ػؼفب  فٟ رٕف١ز رى١ٕه اٌٛصت اٌؼبٌٟ ػٕذ اعز١بص اٌؼبسػعخ ٚلعذ ٠ؼعٛد ععجت رٌعه 

اٌٝ لٍخ اٌّؼٍِٛبد اٌزعٟ ٠ّزٍىٙعب اٌمعبفض اٚ ٔعٛع اٌطش٠معخ اٌزؼ١ّ١ٍعخ اٌّزجؼعخ ٌعزؼٍُ اٌزى١ٕعه اٌظعؾ١ؼ 

ا وضعش ٚاٌطشق رٛفش ٌٍّزؼٍُ الاعب١ٌت لذ اٌزٟ اٌىج١شح اد ِٓ خلاي اٌخجشثأعًٙ ٚافؼً طٛسح ٚ

فععٟ رؼٍععُ اٌّٙععبساد فععٟ الاٌؼععبة اٌش٠بػعع١خ ٚوععْٛ اٌزّععش٠ٓ ٚأوضععش ارغععبق رؼعع١ّٕب  ٚأوضععش ِمج١ٌٛععخ 
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اٌزٟ ٠غت ػٍٝ اٌّٙزّع١ٓ ثبٌّٛا٘عت ٚاٌّزّشعع١ٓ اٌؾذ٠ضخ الاعب١ٌت اٌطشق ٚاٌّىضف ٚاٌّٛصع ِٓ 

أػذاد رّش٠ٕبد ٚفك اعٍٛثٟ ثّؼبٌغخ ِشىٍزٗ ثلبَ اٌجبؽش ا ٌز ، فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٌّٟشاؽً اٌزؼٍُ 

اٌّىضف ٚاٌّٛصع اٌزم١ٍعذٞ اٌّززجعغ فعٟ ػ١ٍّعخ اٌعزؼٍُ ٚرأص١ش٘عب ػٍعٝ رؾغع١ٓ الأغعبص ٌفؼب١ٌعخ اٌمفعض 

ِٚٓ رٌه اعزخذَ اٌجبؽش ٘ز٠ٓ الاعٍٛث١ٓ ٌّؼشفخ أ٠ّٙب أوضش فؼب١ٌخ فٟ ػ١ٍّخ . اٌؼبٌٟ  فشاد اٌؼ١ٕخ

 . اٌمفض اٌؼبٌٟ فؼب١ٌخٚرؾغ١ٓ أغبص اٌزؼٍُ 

 أهذاف التحث 1-3

ٚرؾغعع١ٓ فععٟ رؼٍعع١ُ اٌزم١ٍععذٞ اٌّزجععغ اػععذاد رّش٠ٕععبد خبطععخ ثأعععٍٛثٟ اٌّىضععف ٚاٌّععٛصع  -

  أفشاد اٌؼ١ٕخفٟ فؼب١ٌخ اٌمفض اٌؼبٌٟ ٌذٜ الأغبص 

فؼب١ٌعخ اٌمفعض اٌؼعبٌٟ ٌعذٜ افعشاد فعٟ رؼٍع١ُ ٚرؾغع١ٓ الأغعبص فعٟ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ِؼشفخ أصش  -

 اٌؼ١ٕخ. 

 فروض التحث 1-4

رؾغع١ٓ اٌمفعض ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظعبئ١خ ثع١ٓ ٔزعبئظ الاخزجعبس٠ٓ اٌمجٍعٟ ٚاٌجؼعذٞ فعٟ أداؤ . 1

 ػ١ٕخ اٌجؾش.اٌؼبٌٟ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ  فشاد 

فعٟ  صالأغعبرؾغع١ٓ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌجؼذ١٠ٓ فعٟ أداؤ ٚ .2

زجععبس خٌٚظععبٌؼ اٌزغش٠ج١ععخ الاز١ٓ اٌؼععبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ععخ اٌمفععض اٌؼععبٌٟ  فععشاد اٌؼ١ٕععخ ٌٍّغّععٛػ

 .اٌجؼذٞ

 مجالاح التحث 1-5

ٚصاسح اٌشععجبة  –ِٛ٘عٛثٟ اٌّشوعض اٌعٛؽٕٟ ٌشػب٠عخ اٌّٛ٘جعخ اٌش٠بػع١خ : المجاا  التشارٌ 1-5-1

  ( عٕخ.16-15ثأػّبس )ٚأٔذ٠خ ثغذاد  ٚاٌش٠بػخ

ٚصاسح  – اٌمععٜٛ ثأٌؼععبة اٌش٠بػعع١خاٌّٛ٘جععخ اٌّشوععض اٌععٛؽٕٟ ٌشػب٠ععخ : المجااا  المكااانٍ  1-5-2

 اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ 

 25/1/2024ٌٚغب٠خ  25/11/2023: ٌٍفزشح ِٓ المجا  السمانٍ  1-5-3

 تحذَذ المصطلحاح 1-5

: ٘ععٛ اٌزّععش٠ٓ اٌععزٞ ٠ىععْٛ ف١ععٗ صِععٓ ا داؤ أوضععش ِععٓ صِععٓ اٌشاؽععخ ثعع١ٓ المكثااف ساالىا الااتعلما -

اٌّؾبٚلاد ٚسثّب لا ٠ؼطٝ أٞ ٚلذ ٌٍشاؽخ، ٌزا ػٍعٝ ٘عزا إٌعٛع ِعٓ اٌزّعش٠ٓ فعٟ ثؼعغ الاؽ١عبْ 

 (42: 1ثـ)الاعٍٛة اٌّغزّش()

:  ٘ععٛ اٌزّععش٠ٓ اٌععزٞ ٠ىععْٛ ف١ععٗ صِععٓ اٌشاؽععخ ِغععب٠ٚب  أٚ أوضععش صِععٓ ا داؤ داخععً ساالىا الااتعلما -

  (55: 2)اٌّؾبٚلاد ٚرؾغت رؼم١ذ اٌزّش٠ٓ ٚطؼٛثزٗ، ٚسثّب أوضش ساؽخ.
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إْ أٚي ؽش٠مععخ لفععض ػععبٌٟ اعععزخذِذ فععٟ اٌمععشْ اٌزبعععغ ػشععش ٘ععٟ )اٌطش٠مععخ  :القفااس العااالٍفعالُااج 

ٚػغ اٌغٍٛط خعلاي اٌؼجعٛس ، ٚلعذ مبفض اٌّمظ١خ( إر ٠زُ الاسرمبؤ ثبٌمذَ اٌجؼ١ذح ػٓ اٌؼبسػخ ٠زخز اٌ

ٚا ِش٠ىعبْ  ١ذ١ؽعٛس اٌؼٍّعبؤ اٌغعٛف 1950اعزّش اٌمفض ثبٌطش٠مخ اٌششل١خ فزعشح ؽ٠ٍٛعخ ، ٚفعٟ ػعبَ 

ؽظً اٌلاػت  1968٘زٖ اٌطش٠مخ ٚخبطخ الالزشاة ٚالاسرمبؤ ٚفٟ اٌذٚسح الاٌّٚج١خ ثبٌّىغ١ه ػبَ 

ا ِش٠ىٟ )فٛط ث١شٞ( ػٍٝ اٌّشوض ا ٚي ِغزخذِب  )ؽش٠معخ اٌزمعٛط( إر ٠غزعبص اٌلاػعت اٌؼبسػعخ 

 (148: 3)ثظٙشٖ ٌٍٙجٛؽ ػٍٝ اٌىزف١ٓ.

ٌٝ ألظٝ ِعب ٠غعزط١غ اٌلاػعت دْٚ اععزؼّبي أٞ ٚعع١ٍخ ٟٚ٘ س٠بػخ اٌمفض إ فعالُج الىثب العالٍ:

فعٛق لعبئ١ّٓ فعٟ إٌّبفغعبد ٌىعً ِزٕعبفظ ٠ؾعك ٌعٗ  ِضجزعخٌٍّغبػذح ٚاٌمفض ِعٓ فعٛق ػبسػعخ أفم١عخ 

ػٍٝ أٞ ػٍٛ ِؼ١ٓ ؽ١ش ٠زُ فٟ اٌجذا٠خ سفغ اٌؾبعض فٟ وعً ِعشح ػٍعٝ ػٍعٛ ِؼع١ٓ صلاس ِؾبٚلاد 

( 3( ععُ ٚإرا أخطعأ اٌّزغعبثك )٠3ظجؼ اٌشفعغ ) ( عُ ص٠5ُزُ فٟ اٌجذا٠خ سفغ اٌؾبعض فٟ وً ِشح )

: 4أخطبؤ ِززب١ٌخ ٠غزجؼذ ِٓ إٌّبفغخ أِعب اٌفعبئض ٘عٛ اٌعزٞ ٠ظعً إٌعٝ أػٍعٝ اسرفعبع فعٟ إٌّبفغعخ.)

 أزشٔذ( 

 ـ منهج التحث وإجراءاته المُذانُج   2

راد ا١ٌّذا١ٔخ ٌّلائّزٗ اعشاؤاد اٌجؾش  اٌزغش٠جٟإٌّٙظ اعزخذَ اٌجبؽش منهج التحث:  1ـ  2

  .ٌلأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٠ٓالاخزجبس

 مجتمع التحث وعُنج  2 ـ2

ٚصاسح اٌشعجبة  -لعبفضٞ اٌّشوعض اٌعٛؽٕٟ ٌشػب٠عخ اٌّٛ٘جعخ اٌش٠بػع١خِعٓ رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾعش     

إر ثٍع  ػعذد أفعشاد ، اٌغٕغع١خ، ثعلادٞ( ضٍعخ ثأٔذ٠عخ )اٌشعؼٍخ ، اٌضػفشا١ٔعخ،ّاٌّز ٚأٔذ٠خ ثغذاد ٚاٌش٠بػخ

%( ِٓ ِغزّعغ 85.71ٚثٕغجخ )( 12)( ٌٍزغشثخ الاعزطلاػ١خ 2ٚلبفض، ٚرُ اعزجؼبد )( 14اٌّغزّغ )

اٌزّش٠ٕعبد رطجعك ِٕٙعبط ( ٌىعً ِغّٛػعخ 6)غ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ )ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ( مرُ ر الاطً

رطجععك اٌزم١ٍععذٞ اٌّزجععغ ٛة اٌّععٛصع الاعععٍٚاٌّغّٛػععخ اٌضب١ٔععخ ػععبثطخ  ّىضععفػٍععٝ ٚفععك ا عععٍٛة اٌ

 .ةِٕٙبط اٌّذس

 ٠ج١ٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ )اٌّغّٛػز١ٓ( ل١ذ اٌجؾش (1عذٚي )

 الاٌزٛاؤ ِؼبًِ اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف إٌّٛاي اٌٛع١ؾ اٌؾغبثٟ اٌٛعؾ اٌم١بط ٚؽذح اٌّزغ١شاد

 0،486- 5،166 170 172 151،23 عُ اٌطٛي

 0،123 0,532 14 15 15,38 عٕخ اٌؼّش

 0,535 5,97 60،50 65،250 56،200 وٍغُ اٌٛصْ

ٚاؽذح،  ػّش٠خٚثأػّبس ِزمبسثخ ، ػّٓ ِشؽٍخ  اٌمبفض٠ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓاٌؼ١ٕخ رُ اخز١بس  رغبٔظٚ عً 

ٚعٕظ ٚاؽذ ٌٍؼجخ فٟ ا ٔذ٠خ ، ٚرٌه ٌزغٕت أصش ٔمً اٌزؼٍُ ث١ٓ ِٙبساد اٌٍؼجخ ٚاٌزٟ سثّعب رعاصش فعٟ 



DoI:10.62540/mjss.2024.3.6.13                                                        2024( 3( اٌؼذد )6اٌّغٍذ )  

          

 144 

ٚ  0.486-اٌؼ١ٕععخ، إر إْ لعع١ُ ِؼبِععً الاٌزععٛاؤ رزععشاٚػ ِععب ثعع١ٓ )( ٠جعع١ٓ رغععبٔظ 1أدائٙععُ، ٚاٌغععذٚي )

 (.3( ٟٚ٘ ِب ث١ٓ )+ 0.735

 الأجهسث والأدواح المستخذمج والىسائل المساعذثالىسائل و 2-3

                                       لجمع المعلىماحالمستخذمج الىسائل  2-3-1

 * اٌّظبدس ػشث١خ ٚا عٕج١خ.

 اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزش١ٔذ(.*  شجىخ 

 *  اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ

 *  فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ

 الأجهسث والأدواح المستخذمج فٍ التحث 2-3-2

 *  ٍِؼت اٌؼبة اٌمٜٛ لبٟٔٛٔ

 *  شش٠ؾ ل١بط ِزشٞ

 *  ؽجبش١ش 

 *  طفبسح . 

 * ثغبؽ ٌٍمفض اٌؼبٌٟ.

 (DELL* ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ ٔٛع )

 ( Unicef* ١ِضاْ ؽجٟ ٔٛع )

 * عٙبص ٌم١بط اٌطٛي.

 * عٙبص اٌمفض اٌؼبٌٟ .

 التجرةج الاستطلاعُج 2-4

إر لبَ اٌجبؽعش ثعأعشاؤ اٌزغشثعخ (، 26/11/2023) أعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ ا سثؼبؤ اٌّٛافك

اٌجؾش إر ا طً ٚخبسط ػ١ٕخ ِٚٓ ٔفظ ِغزّغ شئ١غ١خ فٟ اٌزغشثخ اٌ( ٌُ ٠ذخلا 2)الاعزطلاػ١خ ػٍٝ 

ٚوبْ اٌٙذف  ٟ اٌزؼٍُ اٌّىضف ٚاٌّٛصعؽجمذ ٘زٖ اٌّغّٛػخ إٌّٙبط اٌّؼذ ثأعٍٛث لبفض( 2ثٍ  ػذدُ٘)

 ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٘ٛ:

 رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش. ٚإِىب١ٔخ١خ الاخزجبساد ؽاٌزأو١ذ ػٍٝ طلا -

 رٛػ١ؼ ٚرذس٠ت فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ أعشاؤ ٚرٕف١ز الاخزجبساد. -

 اٌؾفبظ ٚعلاِخ اٌّخزجش٠ٓ.رٛف١ش ِزطٍجبد  -

 ا٠غبد اٌضمً اٌؼٍّٟ ٌلاخزجبساد اٌزٟ رُ رشش١ؾٙب ِٓ لجً اٌجبؽش. -

 علاِخ الاعٙضح ٚا دٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش.  -
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 اح الخاصج ةالتحثالاختتار 2-5

 (58: 5القفس العالٍ)فعالُج أولاً: اختتار 

 ( خطٛاد .7ـ5وبٍِخ ) اعُ الاخزجبس : اخزجبس أداؤ اٌمفض اٌؼبٌٟ ِٓ سوؼٗ رمشث١خ

٠ادٞ وً فشد ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ اخزجبس اٌمفض اٌؼعبٌٟ ِعٓ سوؼعٗ رمشث١عخ ٚٔطجعك ػٍعٝ وعً فعشد اٌشعشٚؽ 

"٠معَٛ اٌخجعشاؤمعٜٛ اٌخبطخ ثبٌمبْٔٛ اٌعذٌٟٚ  ٌؼعبة اٌ
)*(
اٌضلاصعخ ِلاؽظعخ أداؤ اٌزى١ٕعه اٌظعؾ١ؼ وّعب  

 خعش ، أِب اٌزغغ١ً ف١زُ اخز١بس ا فؼعً ٚسد فٟ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٚاٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٌؼبة اٌمٜٛ " 

ِعٓ أفعشاد اٌؼ١ٕعخ ثؾغعت أفؼعً أغعبص ٚٔغعغً لعبفض ػعّٓ صعلاس ِؾعبٚلاد ٌىعً ٚطعٍٛا إ١ٌعٗ  اسرفبع

.َ/ عُالأغبص  لشة أفؼً اسرفبع ٚ
1
 

 الاختتار القتلٍ 2-6

ٌٍّغّعععٛػز١ٓ  28/11/2023رعععُ اععععشاؤ الاخزجعععبس اٌمجٍعععٟ  فعععشاد اٌؼ١ٕعععخ ٌّزطٍجعععبد اٌذساععععخ ٠عععَٛ     

)اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ اٌّزغ١شاد ٌٍذساعخ فٟ ِلاػت اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠عخ اٌّٛ٘جعخ اٌش٠بػع١خ 

 ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ الاخزجبس فٟ فؼب١ٌخ اٌمفض اٌؼبٌٟ. 

 خاصجللتمرَناح ال المنهج التعلُمٍ 2-7

ٚؽعذاد رؼ١ّ١ٍعخ ثٛالعغ ٚؽعذر١ٓ رؼ١ّ١ٍزع١ٓ فعٟ ا ععجٛع ٚوعبْ ( 16)إٌٝ ٌٍزّش٠ٕبد إٌّٙظ رُ اعزخذاَ 

ٚثٍع  )ٌغّؼخ ٚاٌضلاصعبؤ( أعجٛػب  ( 8)( دل١مخ ٚثٕبؤ ػٍٝ رٌه اعزغشق رٕف١ز إٌّٙظ 45صِٓ وً ِّٕٙب )

اٌزّش٠ٕععبد اٌخبطععخ ( دل١مععخ ٔفععزد اٌّغّٛػععخ اٌزغش٠ج١ععخ اٌّععٕٙظ ثأعععٍٛة 720ِغّععٛع اٌٛلععذ اٌىٍععٟ )

- 28/11/2023 ، ٌٍّعذح ِعٓاٌزم١ٍعذٞ ّعٛصعٚاٌّغّٛػخ اٌؼعبثطخ اٌّعٕٙظ ثب ععٍٛة اٌ اٌّىضفٍزؼٍُ ٌ

28/1/2024. 

ٌٚؼععذَ أؾ١ععبص  اٌّىضععفاٌععزؼٍُ  إٌّفععز ٌٍّٕٙغعع١ٓ ثى١ف١ععخ رطج١ععك أعععٍٛة ةٚٔظععشا   ١ّ٘ععخ ِؼشفععخ اٌّععذس

ٚلعبَ اٌجبؽعش ثزطج١عك ٚؽعذح رؼ١ّ١ٍعخ ثأعععٍٛة ، ة ٌٍّعبدح اٌزؼ١ّ١ٍععخاٌجبؽعش  ٞ أععٍٛة رعُ اخز١عبس ِعذس

ٌٍّغّٛػععخ اٌزغش٠ج١ععخ، أِععب اٌّغّٛػععخ اٌؼععبثطخ فمععذ اعععزخذِذ اعععٍٛة اٌععزؼٍُ اٌّععٛصع ّىضععف اٌععزؼٍُ اٌ

  . ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٕٚفظ اٌفزشح ٌٚزطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخاٌزم١ٍذٞ 

 الاختتاراح التعذَج 2-8

أعش٠ععذ الاخزجععبساد اٌزم١ٍععذٞ عععٍٛثٟ اٌّىضععف ٚاٌّععٛصع لاثؼععذ الأزٙععبؤ ِععٓ رطج١ععك اٌّععٕٙظ اٌزؼ١ٍّععٟ 

فععٟ ِلاػععت اٌّشوععض  2/2/2024 ( ٠ععَٛ الاصٕعع١ٓ اٌّٛافععكاٌؼععبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ععخاٌجؾععش ) زععٟاٌجؼذ٠ععخ ٌؼ١ٕ

 اٌٛؽٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ الاخزجبس فٟ فؼب١ٌخ اٌمفض اٌؼبٌٟ.

 

                                                 
 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ػٍُ ٔفظ اٌؼبة لٜٛ  ػٍٟ ٔٛسٞ ػٍٟ )*( أ.َ.د

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ثب٠ٛ اٌؼبة لٜٛ أ.َ.د. ؽغٓ ٔٛسٞ ؽبسػ     

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ -اٌش٠بػخو١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  رذس٠ت اٌؼبة لٜٛ  َ. ػجبط ػٍٟ ٌفزخ     
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 الىسائل الإحصائُج المستخذمج: 2-9

 ( فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد. SPSSاٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ) اعزخذَ

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ -

 ـ عرض وتحلُل ومناقشج النتائج :   3

 عرض وتحلُل نتائج مجمىعتٍ التحث فٍ الاختتارَن القتلٍ والتعذٌ:  1ـ3

 عرض وتحلُل نتائج المجمىعج التجرَتُج  1-1 -3

اٌؾغبثٟ ِٚزٛعؾ اٌفشٚق ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِٚغزٜٛ (٠ج١ٓ اٌٛعؾ 2عذٚي )

الأغبص ٌٚلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ رؾغ١ٓ ٚٚاٌزٟ اعزخذِذ الاعٍٛة اٌّىضف فٟ اٌزؼٍُ  اٌذلاٌخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ٚاٌجؼذٞ 

 

 الاخزجبس

ٚؽذح 

 اٌم١بط

( Tل١ّخ  اٌجؼذٞالاخزجبس  اٌمجٍٟالاخزجبس 

اٌّؾزغ

 ثخ

( Tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ٔغجخ 

 اٌزطٛس

 

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ
 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ %20,1 1,73 10,88 0,125 1,731 1,735 1,655 ِزش الأغبص

 (.1.73( رغبٚٞ)0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )9اٌذسعخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ)

ٚالأؾععشاف اٌّؼ١ععبسٞ ( اٌععزٞ ٠جعع١ٓ اٌٛعععؾ اٌؾغععبثٟ ِٚزٛعععؾ اٌفععشٚق 2ػٕععذ ِلاؽظععخ اٌغععذٚي )

ٌٍفشٚق ٚل١ّخ ) د( اٌّؾغٛثخ ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚٔغجخ اٌزطٛس ٌٍّغّٛػخ اٌزعٟ اععزخذِذ أععٍٛة 

الأغبص ٌٚلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٔغذ أْ اٌٛععؾ اٌؾغعبثٟ  رؾغ١ٓ فٟ  فٟ اٌزؼٍُ ّىضف اٌزؼٍُ اٌ

( ، أِعب الاخزجعبس اٌجؼعذٞ 1,735ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )(  1.655ٌلأغبص فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ِمذاسٖ )

ٚثٍغذ  ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ  (0,125ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )(  1,731وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ثم١ّخ )

ػٕعذ دسععخ ؽش٠عخ %( 20,1( أِب ٔغجخ اٌزطٛس فىبٔذ )1.73( اٌغذ١ٌٚخ )T، أِب ل١ّخ )( 10,88)

 .س اٌجؼذٞ( ٚ٘زا ِؼٕبٖ أْ اٌفشق داي ٌٚظبٌؼ الاخزجب0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )9)

٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ِٚزٛعؾ اٌفشٚق ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِٚغزٜٛ  (3عذٚي )

الأغبص ٌٚلاخزجبس٠ٓ رؾغ١ٓ ٚفٟ اٌزؼٍُ  ٛصع اٌزم١ٍذٞاٌذلاٌخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ اعزخذِذ الاعٍٛة اٌّ

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 

 الاخزجبس

ٚؽذح 

 اٌم١بط

( Tل١ّخ  جؼذٞالاخزجبس اٌ اٌمجٍٟالاخزجبس 

اٌّؾزغ

 ثخ

( Tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ٔغجخ 

 اٌزطٛس

 

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ
 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ %15,3 4,4 7,93 0,127 1,653 1,653 1,545 ِزش الأغبص

 (.1.73( رغبٚٞ)0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )9اٌذسعخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ)

( اٌععزٞ ٠جعع١ٓ اٌٛعععؾ اٌؾغععبثٟ ِٚزٛعععؾ اٌفععشٚق ٚالأؾععشاف اٌّؼ١ععبسٞ 3ػٕععذ ِلاؽظععخ اٌغععذٚي )

 اٌؼعبثطخ  ِٚغعزٜٛ اٌذلاٌعخ ٚٔغعجخ اٌزطعٛس ٌٍّغّٛػعخٚاٌغذ١ٌٚعخ ٌٍفشٚق ٚل١ّعخ ) د( اٌّؾغعٛثخ 

فعٟ الأغعبص ٌٚلاخزجعبس٠ٓ اٌمجٍعٟ ٚاٌجؼعذٞ ٔغعذ أْ اٌزم١ٍعذٞ اٌزٟ اعزخذِذ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌّعٛصع 
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(  1,653)ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍ  (   1.545لاخزجبس اٌمجٍٟ ِمذاسٖ )فٟ ا ٌلإٔغبصاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  

( ٚالأؾععشاف اٌّؼ١ععبسٞ ٌٍفععشٚق 0,653)لاخزجععبس اٌجؼععذٞ وععبْ اٌٛعععؾ اٌؾغععبثٟ ثم١ّععخ ل١ّععخ اٚ

ٚاِعب ٔغعجخ  (4,4أِب ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ فىبٔذ )( 7,93( ٚثٍغذ  ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ) 0.127)

( ٚ٘ععزا ِؼٕععبٖ أْ 0.05( ٚرؾععذ ِغععزٜٛ دلاٌععخ )9ػٕععذ دسعععخ ؽش٠ععخ )%( 15,3اٌزطععٛس فىبٔععذ )

 اٌفشق داي ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  (4عذٚي )

الأغبص ٌٚلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  رؾغ١ٓٚٚاٌزٟ اعزخذِذ الاعٍٛث١ٓ اٌّىضف ٚاٌّٛصع فٟ اٌزؼٍُ  ٚاٌزغش٠ج١خاٌؼبثطخ 

 ٚاٌجؼذٞ 

 

 الاخزجبس

ٚؽذح 

 اٌم١بط

( Tل١ّخ  اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ

 اٌّؾزغجخ

( Tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ٔغجخ 

 اٌزطٛس

 ِغزٜٛ

 ع ط ع ط اٌذلاٌخ

 ِؼٕٛٞ %15,3 4,4 7,93 0,127 1,653 0,125 1,731 ِزش الأغبص

 (.1.73( رغبٚٞ)0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )9ؽش٠خ)اٌذسعخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ 

( اٌععزٞ ٠جعع١ٓ اٌٛعععؾ اٌؾغععبثٟ ِٚزٛعععؾ اٌفععشٚق ٚالأؾععشاف اٌّؼ١ععبسٞ 4ػٕععذ ِلاؽظععخ اٌغععذٚي )

اٌزغش٠ج١عخ ٌٍفشٚق ٚل١ّعخ ) د( اٌّؾغعٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚعخ ِٚغعزٜٛ اٌذلاٌعخ ٚٔغعجخ اٌزطعٛس ٌٍّغّٛػعخ 

ؽ١عش   ٌٚلاخزجعبس٠ٓ اٌمجٍعٟ ٚاٌجؼعذٞ صٚاٌؼبثطخ اٌزٟ وبٔذ اظٙشد اٌزطع٠ٛش فعٟ رؾغع١ٓ الأغعب

( ٚثععبٔؾشاف 1,731وبٔععذ اٌّغّٛػععخ اٌزغش٠ج١ععخ أظٙععشد فععٟ الاخزجععبس اٌمجٍععٟ ِزٛعععؾ ؽغععبثٟ )

ؼعذٞ ٌٍّغّٛػعخ اٌؼعبثطخ وعبْ اٌٛععؾ اٌؾغععبثٟ ج( أِعب فعٟ الاخزجعبس اٌمجٍعٟ ٚا0,125ٌِؼ١عبسٞ  )

ل١ّعخ )د(  ٔلاؽعع ( 7,93( اٌّؾزغجخ )T( أِب ل١ّخ )0,127ِؼ١بسٞ لذسٖ ) ٚثبٔؾشاف( 1,653)

( ٚرؾععذ ِغععزٜٛ دلاٌععخ 18ػٕععذ دسعععخ ؽش٠ععخ )ٚ٘ععٟ اوجععش ِععٓ اٌم١ّععخ اٌغذ١ٌٚععخ ( 4,4)غذ١ٌٚععخ اٌ

 ٠ش١ش إٌٝ اْ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِؼٕٛٞ. ( ٚ٘زا 0.05)

 مناقشج النتائج: 2.3

( ٚاٌخبطعععخ ثٕزعععبئظ اٌّغّٛػعععبد اٌجؾض١عععخ اٌزغش٠ج١عععخ 4( ٚ)3( ٚ ) 2ػٕعععذ ِلاؽظعععخ اٌغعععذاٚي ) 

ٚاٌؼبثطخ فٟ اخزجبس الأغبص، ٔشٜ إْ ولا اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لذ رطٛسرب ٌىٓ وبْ 

 .اٌّىضفاٌزطٛس أوضش ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ اعزخذِذ أعٍٛة اٌزؼٍُ 

اٌزمذَ فٟ ِغزٜٛ الأغبص إٌٝ أْ ِٓ ا ٘ذاف اٌّجبششح ٌزطج١ك أعٍٛة اٌعزؼٍُ  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه

ث١ٓ أػؼعبؤ اٌّغّٛػعخ اٌٛاؽعذح  ّزطٍجبد، ٠ٚض٠ذ اٌمبفض٠ٓ٘ٛ ص٠بدح رمذ٠شاد اٌزاد ػٕذ اٌ ّىضفاٌ

الا٠غبث١ععخ ٔؾععٛ أٔفغععُٙ ٚٔؾععٛ صِلائٙععُ إر إْ  مععبفض٠ٓا خععشٜ ، ٠ّٕٚععٟ ارغب٘ععبد اٌ خٚاٌّغّٛػعع

ػٍععٝ أخععش  ِٛ٘ععترزطٍععت اػزّععبد  ّٛ٘ععٛث١ٓاٌز١ٓ ِععٓ ّغّععٛػا١ٌععخ اٌّشععزشوخ ثعع١ٓ اٌؼلالععخ اٌزشاثط

ثظععٛسح ا٠غبث١ععخ ، فؼٕععذ رععذاخً اٌّؼٍِٛععبد ثعع١ٓ ِغّععٛػز١ٓ أٚ أوضععش ٠غععشٞ رؼٍععُ ِٙععبساد فشد٠ععخ 
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فؼعلا ػعٓ ِٙعبساد ٚععّبد ِخزٍفعخ ِضعً اٌضمععخ ثعبٌٕفظ ٚاٌم١عبدح ٚارخعبر اٌمعشاس ، ٚاْ إٌغعبػ فععٟ 

ثذلا ِٓ اٌزٕبفظ وّب إُٔٙ ِغئٌْٛٛ ػٓ أغبص ػًّ  اٌزىبرفأغبص اٌّّٙبد اٌّؾذدح ٚاٌّؼذح عبثمب 

  (81-80: 6)ٌىً فشد فٟ اٌّغّٛػخ

مشاس فعٟ أصٕعبؤ ا داؤ ػٍعٝ ٚفعك لذسارعٗ ِٓ خلاي ٘زا ا عٍٛة ٠مَٛ ثبرخبر اٌٛ٘ٛة ّٚوزٌه إْ اٌ

ل١عذ اٌعزؼٍُ ٚوعزٌه ٠معَٛ ثؼ١ٍّعخ اٌزمع٠ُٛ  فؼب١ٌخٚثّب ٠ٛطٍٗ فٟ إٌٙب٠خ ٌزؾم١ك أفؼً أغبص ػّٓ اٌ

ثبرخععبر اٌمععشاساد اٌخبطععخ  مععبفض" فععٟ ِشؽٍععخ اٌزمعع٠ُٛ ٠مععَٛ اٌٛؽععذح اٌزؼ١ّ١ٍععخ فععٟ ِشؽٍععخ ِععب ثؼععذ اٌ

  (184 :7)٠زُ الاعزّشاس ثب داؤ" ثؼ١ٍّخ أدائٗ ٠ٚمشس فٟ أٞ اٌّغز٠ٛبد اٌّزٛفشح

ٌمذ ساػٝ اٌجبؽش ِٕٚز اٌجذا٠خ ِجذأ اٌزٕظ١ُ ٌٙزا ا ععٍٛة ٚرطج١معٗ ػعّٓ اٌٛؽعذاد اٌزؼ١ّ١ٍعخ       

 .ثبرمبْ فؼب١ٌخ داؤ اٌ اٌّؼ١ٕخ ثّب ٠ٕغغُ ٚاٌٙذف إٌّشٛد فؼب١ٌخإر ٠ّىٓ رٕظ١ُ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌ

أعزخذِذ الاعٍٛة اٌّىضف اٌزعٟ اػعذ٘ب اٌجبؽعش ٚفعك ٠شعؼ اٌجبؽش أْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ 

أزظبَ اٌزذس٠ت أٚ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ أدد إٌٝ ٔزبئظ فؼبٌخ ِاصشح ٚاؽذاس رغ١شاد فٟ اٌؼ١ٍّعخ اٌزؼ١ّ١ٍعخ. 

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌزذس٠جبد أدد إٌٝ اٌزمذَ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ فؼلا  ػٓ أعٍٛة اٌزعذس٠ت اٌّىضعف أرعبػ 

ل١عذ  فؼب١ٌعخٚأْ ا صعش اٌفؼعبي فعٟ اؽعذاس ر١ّٕعخ أداؤ اٌ فؼب١ٌعخمعبْ اٌاٌفشطخ ٌٍزشو١ض ػٍعٝ اٌعزؼٍُ ٚإر

ػٍٝ إظٙبس رمذَ ٚاػؼ فٟ اٌّغزٜٛ ٚأٔغعبص اٌّغّٛػعخ اٌزغش٠ج١عخ اٌجؾش ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ عبػذ 

 (16: 8ٚفك رذس٠جبد الاعٍٛة اٌّىضف.)

ثعذْٚ  اٌزذس٠ت اٌّىضف ثعذْٚ ٚلعذ ساؽعخ ٠عادٞ إٌعٝ ص٠عبدح فزعشاد رىعشاساد ِٓ رٌه ٠زؼؼ أْٚ

ساؽخ أٚ ساؽعخ لظع١شح ٠شعغغ اٌّزؼٍّع١ٓ ػٍعٝ أداؤ أوجعش ػعذد ِّىعٓ ِعٓ اٌّغعبلاد ٌٍزّعش٠ٓ لعذس 

وّب أْ اٌزذس٠ت اٌّىضف ٘ٛ الاعٍٛة اٌزٞ ٠ّبسعٗ اٌّزؼٍُ ثبعزّشاس ٌزضج١ذ . (112: 9اٌّغزطبع)

ثٛلعذ اٌّطٍٛثخ ٌٍّزؼٍُ ِعغ اػطعبؤ ثش٘عخ لظع١شح ععذا  ٌٍشاؽعخ أٞ ٠عادٞ اٌّعزؼٍُ اٌزعذس٠ت  فؼب١ٌخاٌ

 (215: 10ِؾذد ٚص٠بدح ػذد اٌّؾبٚلاد.)

 ـ الاستنتاجاح والتىصُاح: 4

 الاستنتاجاح:  1ـ  4

أظٙععش رؾغععٓ فععٟ أغععبص اٌمفععض اٌؼععبٌٟ ِععٓ اٌزم١ٍععذٞ  ّىضععف ٚاٌّععٛصعإْ اعععزخذاَ ا عععٍٛث١ٓ اٌ .1

 خلاي الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

ٚظٙعش رٌعه ٚاػعؾب  ِعٓ خعلاي ٔزعبئظ  ّعٛصعاٌفبػ١ٍخ أوضش ِٓ ا ععٍٛة اٌّىضف عٍٛة لأإْ ٌ .2

ٚاْ ، ٚ٘ععزا ٠ععذي ػٍععٝ رفععٛق الاعععٍٛة ّىضععفأفععشاد اٌّغّٛػععخ اٌزغش٠ج١ععخ اٌزععٟ ؽجمععذ الاعععٍٛة اٌ

 ؽمك الأغبص ٚٔغجخ رطٛس ػب١ٌخ.اٌّىضف عٍٛة  
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 التىصُاح  2ـ  4

ٌٍععزؼٍُ ٚاٌزؼٍعع١ُ فععٟ ِغععبثمبد اٌمفععض ػععّٓ ثشٔععبِظ الإػععذاد ؼٍُ اٌزٕععٛع ثبعععزخذاَ أعععب١ٌت اٌععز .1

 .ٚخبطخ اٌمفض اٌؼبٌٟ ثأٔٛاػٗ اٌّخزٍفخ

 .ِٓ اٌمبفض٠ٓ ّٛ٘ٛث١ٌٌٍّٓجزذئ١ٓ ٚاّىضف ػشٚسح اعزخذاَ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌ .2

 أخشٜ ٌّٚٙبساد ٚفؼب١ٌبد أخشٜ . ؼ١ّ١ٍخإعشاؤاد دساعبد ِشبثٙخ ثبعزخذاَ أعب١ٌت ر .3

 المصادر 

اٌٙٛاح؛ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٚاٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٌؼبة اٌمٜٛ، رشعّخ ِشوض اٌز١ّٕخ الارؾبد اٌذٌٟٚ  ٌؼبة اٌمٜٛ  .1

 (1994الإل١ّ١ٍخ، ) اٌمب٘شح، 

 (. 2007رٛف١ك اؽّذ ِشػٟ ٚ محمد الاعزّبػٟ ػشٚسح اعزّبػ١خ : ) عبِؼخ ؽٍٛاْ ،  .2

رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد خ١ًٍ إثشا١ُ٘ ع١ٍّبْ ، رأص١ش اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ فٟ   .3

 . ( 2003ا عبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح : ) أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ثغذاد ، 

اٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ  ثب عٍٛث١ٓسشبد ؽبسق ٠ٛعف إٌظش الله: أصش اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚاٌّٛصع  .4

 .2008فذ٠ٓ ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ، ( عٕخ، ِغٍخ اٌشا14-12أٛاع اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌغٍخ ٌؼّش )

 ( 2007ؽبسق اٌجىشٞ ؛ ِفَٙٛ اٌزؼٍُ اٌزارٟ : ) اٌى٠ٛذ ، ة َ ،  .5

١ٌش إثشا١ُ٘ عبعُ: أصش اٌزّش٠ٓ اٌّىضف ٚاٌّزغ١ش ػٍٝ ا داؤ اٌّٙبسٞ ٌّبدح وشح ا١ٌذ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،  .6

 .2010عبِؼخ د٠بٌٝ، 

ب١٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌمب٘شح، ِطبثغ داس ٚاٌّممحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ: ؽشائك ٚرم١ٕٓ الاخزجبساد  .7

 .1983اٌشؼت، 

ِؾّٛد داٚد اٌشث١ؼٟ: اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ِؾّٛد اٌؾ١ٍخ ؛ ؽشائك اٌزذس٠ظ اٌؼبِخ ) ػّبْ ، داس  .8

 (. 2002ا١ٌّغشح ٌٍٕشش، 

9.   ٍ sports/high- “jump” Britannica, Retrieved Edited 8/9/2021. 

10. Achmid – Arichart and tim. Othy. D.leemotor control. And. Learairing third-

Edition.Third. Edition. Hnman kinetics. 2008. 
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 فؼب١ٌخ اٌمفض اٌؼبٌٟ ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّىضفٌ (أّٔٛرط ٌٛؽذح رؼ١ّ١ٍخ2ٍِؾك )

 (6) ١ٓػذد اٌلاػج                                      ١ٌٍُجشٔبِظ اٌّىضف اٌزؼٍاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 دل١مخ 45ِغّٛع اٌؼٍّٟ:                      الاعجٛع: الاٚي

 اٌمفض اٌؼبٌٟ فؼب١ٌخ أداؤ اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ: رط٠ٛش              اٌمفض اٌؼبٌٟ اٌٙذف: رؼٍُ ِشاؽً ا داؤ 

الغعععععععبَ اٌٛؽعععععععذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ

فزشح  اٌؾشو١خرؼ١ٍُ اٌّٙبساد  اٌٛلذ

 اٌشاؽخ

  فؼب١ٌخاؽّبؤ ٚرٙذئخ ػبِخ ٌٍغغُ ٚأعضائٗ ِغ رّبس٠ٓ إؽّبؤ خبطخ ثبٌ د 10 اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ

 ِشععب٘ذح ا داؤ اٌّٙععبسٞ ٌّشاؽععً أداؤ ٌؾشوععبد اٌغغععُ  فععشاد اٌؼ١ٕععخ د5 اٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ

  ِٚٓ ِزطٍجبد اٌفؼب١ٌخ ثبٌمفض اٌؼبٌٟ

 

    د45 اٌغبٔت اٌزطج١ك

 د 1 ثبٌمفض اٌؼبٌٟ رّش٠ٓ خطٛاد ِشاؽً ا داؤ ٌؾشوبد فٟ اٌغغُ د 10 

 د 1 ٍمفض اٌؼبٌٌٟ اٌفؼب١ٌخ خطٛاد اٌزؼٍُ ٌّشاؽً ا داؤ د10 

 د2 ؤ اٌفؼب١ٌخرٕف١ز ؽشوبد ا دا د10 

 د2 أصٕبؤ اٌزطج١ك بٌزساػ١ٓ ٚاٌغبل١ٓ ٚاٌشاطث مفضؽشوبد فؼبٌخ ٌٍ د10 

 د3 فٟ اٌمفض اٌؼبٌٟ فٟ ا داؤ اٌؾشوٟ ٌّشاؽً ا داؤ رّبس٠ٓ ١ِبػذح د5 

  رٙذئخ ػبِخ ٌٍغغُ ٚاعزشخبؤ اٌؼؼلاد. د 5 اٌمغُ اٌخزبِٟ

ِٓ وً  ( أعبث١غ ثٛؽذر١ٓ اعجٛػ١ب  اٌغّؼخ ٚاٌضلاصبؤ8( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌّذح )16رؼّٓ اٌجشٔبِظ )

 .أداؤ اٌفؼب١ٌخٚث١ٓ اٌّغب١ِغ ٌّشاؽً ث١ٓ اٌزىشاساد اعجٛع ٚفك اٌشذح ٚاٌشاؽخ 

      

 

 

 

 


