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 :يهخص
رؤص١ش  اٌزؼشف ػٍٝٚ  الاسوبع اٌّزٛعطخ ٌٍشجبة ٌلاػجٟ ٌز١ّٕخ دافؼ١خ الأغبص سشبدٞاثشٔبِظ  اػذاد٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ      

  الاسوبع اٌّزٛعطخ ٌٍشجبةلاػجٟ ٌز١ّٕخ دافؼ١خ الأغبص ٌذٜ  سشبدٞالإ جشٔبِظاٌ

 الإٔغبصدافؼ١خ ّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌفشٚع اٌجؾش فىبٔذ  اِب     

ِٕب٘ظ اٌجؾٛس ٌؾً اٌّشىلاد ، وٛٔٗ الشة اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ راداػزّذ ٚ لذ       

 ثبٌطش٠مخ اٌؼ١ٍّخ.

) شجبة ( ٌفؼب١ٌبد سوغ ع١ّغ لاػجٟ أذ٠خ اٌذسعخ الاٌٚٝ رُ اخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ثظٛسح ػّذ٠خ شٍّذ ٚلذ      

لاػج١ٓ لغّذ ػشٛائ١ب ( لاػجب، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػششح 59ٟ )، ار ثٍغ ػذد ِغزّغ اٌجؾش الأطٍ ّزٛعطخاٌّغبفبد اٌ

( لاػج١ٓ  رُ اخز١بس٘ب ثظٛسح 5( لاػج١ٓ ٚأخشٜ ػبثطخ ٚػذد٘ب )5ب )ــاٌمشػخ اٌٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚػذد٘ ٚثطش٠مخ

بة، ٚػّٓ الأػّبس ِٓ شجاٌ اد٘ب لاػجٟ أذ٠خ اٌذسعخ الاٌٚٝ ٌفئخػشٛائ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ ٚرؼذ اٌؼ١ٕخ ِزغبٔغخ لاْ أفش

 ( عٕخ . 16-18)

( فمشح 20( ٚاٌزٞ ٠ىْٛ ِٓ )willis , 1982الأغبص ( اٌزٞ لبَ ثزظ١ّّٗ )ع١ٌٚٛظ( )) دافؼ١خ  رُ اعزخذاَ ِم١بطٚلذ      

( ٚوٍٙب فمشاد 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2ٚثؼذ٠ٓ ّ٘ب ) ثؼذ دافغ أغبص إٌغبػ( ٠ٚؼُ اٌفمشاد ا٢ر١خ ) 

 اٌجؼذ.( فٟٙ فمشاد فٟ ػىظ ارغبٖ 14، 8، 4ا٠غبث١خ فٟ ارغبٖ اٌجؼذ ف١ّب ػذٜ اٌفمشاد )

ٚوٍٙب فمشاد  (19،  17،  15،  13،  11،  9،  7،  5، 3، 1أِب اٌجؼذ اٌضبٟٔ ثؼذ )دافغ رغٕت اٌفشً( ٠ٚؼُ اٌفمشاد )      

( فمشاد 10( فٟٙ فمشاد فٟ ػىظ ارغبٖ اٌجؼذ أٞ ثٛالغ )19، 17، 11ا٠غبث١خ فٟ ارغبٖ اٌجؼذ ف١ّب ػذا اٌفمشاد اٌّشلّخ )

( ٌٍفمشاد 1-5( ٌٍفمشاد اٌّٛعجخ ِٚٓ )5-1اٌّم١بط ِٓ خلاي خّغخ ثذائً رشاٚؽذ ِٓ )ٌىً ثؼذ ٚرىْٛ الإعبثخ ػٍٝ 

اٌغبٌجخ ٚاٌجذائً ٟ٘ )ثذسعخ وج١شح عذاً ، ثذسعخ وج١شح، ثذسعخ ِزٛعطخ ، ثذسعخ ل١ٍٍخ ، ثذسعخ ل١ٍٍخ عذاً(  ٠ٚزُ رظؾ١ؼ 

 م١بط .عزخشاط الأعظ اٌؼ١ٍّخ  ٌٍّفمشاد وً ثؼذ ػٍٝ أٔفشاد .وّب لبَ اٌجبؽش ثب
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ٚرؾم١مب ٌزٌه رُ الاػزّبد  الاسوبع اٌّزٛعطخ ِٕٗ ٘ٛ ر١ّٕخ دافؼ١خ الأغبص ٌلاػجٟ فاٌٙذٚرُ اػذاد ثشٔبِظ اسشبدٞ      

اٌجبؽش ثٛػغ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٚ اػذادٖ ػٍٝ ػٛء ِشىٍخ ذاد اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ؛ ٌزا لبَ ػٍٝ ٔظبَ اٌزخط١ؾ فٟ اػ

 ػٍٝ اٌخطٛاد ا٢ر١خ :  اٌجؾش، ِغزٕذاً 

 رم٠ُٛ إٌزبئظ  -4 ا٠غبد ثشاِظ ٚٔشبؽبد ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّٛػٛػخ  -3رؾذ٠ذ الأ٘ذاف   -2رؾذ٠ذ الأ٠ٌٛٚبد   -1

 دافؼ١خ ، لبَ اٌجبؽش ثؤعشاء لجٍٟ ٌّزغ١شخ ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخثؼذ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ اٌّزّضٍٚ     

ٌجطٌٛخ اٌؼشاق  اعزؼذادا ٔذ٠خاخزجبساد لاػج١ٓ الأ خلايدل١مخ ِٓ  15ِذح  الأخزجبس  ٔذوب 20/1/2024ثزبس٠خ الإٔغبص 

 .لأٌؼبة اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ  2024/  3/ 9-8-7ثؤٌؼبة اٌمٜٛ اٌزٟ عزمبَ فٟ اٌغ١ٍّب١ٔخ ثزبس٠خ 

اٌجبؽش فٟ رطج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ػٍٝ ؽش٠مخ اٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ ثؤعٍٛة الإسشبد اٌغّبػٟ فٟ رطج١ك  اػزّذ

رُ اعشاء الإخزجبس اٌجؼذٞ  اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٚثؼذ ػشع اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ػٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ .

 اٌمجٍٟٚثٕفظ اٌظشٚف اٌزٞ رُ ثٙب الأخزجبس  9/3/2024ثزبس٠خ 

 (12(* الاطذاس )SPSSوّب  رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ ثٛاعطخ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌغب٘ض )      

اْ ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ   زٛطً ا١ٌٙب اعزٕزظ اٌجبؽش ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رُ أٌزبئظ اٌجؾش ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب  ٚثؼذ ػشع

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ٚ اْ  لاػجٟ  الاسوبع اٌمظ١شح ٚاٌّزٛعطخ ٌٍشجبةٌرؤص١شا ا٠غبث١ب  فٟ  رط٠ٛش  دافؼ١خ الأغبص 

اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ِمبسٔزٗ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ ٌُ رشزشن 

 ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ دافؼ١خ الأغبص ِمبسٔخ  ظٙش رؾغٓ ؽف١فٚلذ  ثبٌجشٔبِظ الاسشبدٞ  .

 دافؼ١خ الأغبص( –)اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ  انكهًات انًفتاحية:

 

The effect of the instructional program for the 

development of the resistance of the intermediate sports 

for the youth 

Hasan Khalid Hamdan
1
, Ali Nouri Ali 

2 

Abstract: 

The searcher aims to : Identifying the effect of the instructional program on the development 

of the motivation to achieve success for intermediate running players. 

The purpose of choosing the research community  was to include all the players of the first-

class team (youth) for short-distance running activities, as the number of the original  research 

reached (59) players, and the research sample was ten players, who were randomly divided by 

lottery into the experimental group, numbered (5) players, and controlled . group  numbers (5) 

players that selected randomly through random sampling because the players were first-class 

players, youth that aged 16-18 years old ..  

the researchers concluded that :-  
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1- The guidance program has a positive effect on the development of motivation for short 

and medium running games for youth. 

2- There are statistically significant differences in favor of the experimental group that 

received the guidance program compared to the control group that did not participate 

in the guidance program. 

Key Words  : Under the supervision of a master's student 

 

 انتعريف بانبحث -1

 -يمذية انبحث وأهًيته : 1-1

 ِزغ١ش ػبٌُ فٟ أغب١ٔخ وخجشح ا١ٌٙب وج١شح ٠ٕٚظش ٚأ١ّ٘خ ل١ّخ راد ػ١ٍّخإٌفغٟ  الإسشبد ػ١ٍّخ رؼذ       

ً  ٚاػؼ، ثشىً الإٔغب١ٔخ اٌؼلالبد ف١ٗ رؼؼف  ِغ ثبٌزؼبْٚ ٌٍٕبط ٠غّؼ الإسشبد أْ ػٍٝ ٠ٚئوذ أ٠ؼب

ً  ٠ٚز١ؼ ِشزشوخ أ٘ذاف لإٔغبص  ثؼؼُٙ  ٚاٌّخبٚف، ٚاٌطّٛؽبد ا٢ِبي ػٓ ٌٍزؼج١ش ػذ٠ذح ٌُٙ فشطب

ً  ثؼؼُٙ ِٚشبسوخ  اٌّغزششذ٠ٓاظٙبس  فٟ ٠غُٙ أْ ٠ّىٓ الإسشبد ٚالإ٘زّبِبد. ٚأْ ٘زٖ اٌَّٙٛ فٟ ثؼؼب

 أٚ ِٛسداً  وٛٔٗ اٌؼًّ الإسشبدٞ أ١ّ٘خ اٌفمشح ٘زٖ خلاي ِٓ ٌٕب ٠ٚزؼؼ اٌجؼغ. ثؼؼُٙ ٔؾٛ لإٔغب١ٔزُٙ

ً  ِظذساً   ؽذ ألظٝ اٌٝ ِٕٙب ٚالاعزفبدح لذسارُٙ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِشىلارُٙ ؽً فٟ ا٢خش٠ٓ ٌّغبػذح أعبع١ب

أ١ّ٘خ اٌجشاِظ الاسشبد٠خ فٟ ؽش اٌلاػج١ٓ ٌٍزغٍت ػٍٝ  فؼلا ػٓ ٌٍّٚغزّغ. ٌٍفشد ثبٌٕفغ ٠ؼٛد ثّب ِّىٓ

ٌٍٛطٛي اٌٝ الأداء الأِضً ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك الإٔغبص  اٌّخبٚف ٚاٌظؼبة اٌزٟ رٛاعُٙٙ ٚػذَ اٌٙشٚة ِٕٙب 

 اٌّطٍٛة .

 ٌٍلاػج١ٓ،ٌلاػت أ١ّ٘خ وج١شح اْ ٌُ رىٓ الأُ٘ فٟ خطخ الأػذاد إٌفغٟ اػٕذ  ٚرؾزً دافؼ١خ الأغبص      

ٚرّضً اٌّفَٙٛ إٌفغٟ الأعبعٟ اٌزٞ ٠غت أْ ٠ئخز فٟ الاػزجبس، ارا أسدٔب رذس٠ت اٌلاػج١ٓ ثٕغبػ، 

 ٠ٚلاؽع دائّب أْ اٌّذسث١ٓ إٌبعؾ١ٓ ٠ذػّْٛ ر١ّٕخ دافؼ١خ الأغبس ٌذٜ الاػج١ٓ.

بع ثشٔبِظ  اسشبدٞ  ٌز١ّٕخ دافؼ١خ الأغبص   ٌلاػجٟ  الاسوٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ أٔٗ ٠زٕبٚي ٚػغ 

 اٌّزٛعطخ ٌٍشجبة

رٛظ١فٙب  ٚ  اٌجشاِظ الاسشبد٠خ وّؾبٌٚخ ػ١ٍّخ رغبػذ فٟ أػطبء سإ٠خ ٚاػؾخ ػٓ ِذٜ أ١ّ٘خ رؤص١ش  

 اداء الاػت ٚأغبصٖ.ٌزؼض٠ض ِذٜ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ 

 -يشكهة انبحث: 1-2

ِٓ الاٌؼبة اٌزبس٠خ١خ، اٌزٟ اظٙشد اٌزفٛق اٌخ١بٌٟ ٌلاسلبَ اٌم١بع١خ ٚلاع١ّب فٟ اٌؼبة اٌمٜٛ رؼذ  

ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ اٌّغزّذ ِٓ اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ اٌّزٛاطٍخ ِٓ اعً رؾط١ُ  الاسوبعفؼب١ٌبد 

 الاسلبَ ٚػذَ صجٛرٙب.
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ٗ ا٘ذافب ٚالؼ١خ رزفك ِغ لذسارٗ ٌلاسشبد إٌفغٟ دٚسا وج١شا فٟ ِغبػذح اٌلاػت ػٍٝ اْ ٠زخز ٌٕفغ ٚ     

ٚاعزؼذادارٗ، ار أٙب رغبػذٖ ػٍٝ رفُٙ ٔفغٗ رفّٙب ع١ٍّب ٚرٌه ثّؼبٚٔزٗ ػٍٝ رم٠ُٛ ٔفغٗ ِٚؼشفخ لذسارٗ 

اْ اٌؼغٛؽ  خذاَ اِىب١ٔبرٗ اٌٝ ألظٝ ؽذ ِّىٓ . ٚٚٔٛاؽٟ اٌؼؼف ٚاٌمٛح ٌذ٠ٗ، ِٚؼبٚٔزٗ ػٍٝ اعز

ٝ رٛرشاد ػظج١خ ٚطشاػبد ٔفغ١خ رئصش فٟ ِغزٜٛ الإٔغبص إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ لذ رئدٞ ثبٌلاػج١ٓ اٌ

ٌذ٠ُٙ، ٌزا ٠زطٍت اػذاد ٘ئلاء اٌلاػج١ٓ ِٚؼبٌغخ ٔمبؽ اٌؼؼف ٌذ٠ُٙ، ٚرؤو١ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚرط٠ٛش٘ب، ِٚٓ 

عٙخ أخشٜ ٚعٛد خذِبد اسشبد٠خ ٌٍز١ّٕخ رمذَ ٌُٙ وٟ ٠زّىٕٛا ِٓ رؾم١ك افؼً ِغز٠ٛبد الإٔغبص 

 اٌش٠بػٟ.

ؽش اْ ِؼظُ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزٟ رؼٕٝ ثبٌغبٔت إٌفغٟ ٚرؤص١شٖ فٟ الإٔغبص ٚثؾغت ػٍُ اٌجب

ٚػ١ٍٗ اسرؤٜ  اٌش٠بػٟ، لذ رٕبٌٚذ ِٛاػ١غ شزٝ، ٌٚىٕٙب افزمشد اٌٝ ِٛػٛع دافؼ١خ الأغبص  ٌلاػج١ٓ.

ل١خ ىْٛ اٌّىزجخ اٌؼشاٌٚفٟ ٘زا اٌّؼّبس ِٓ خلاي ثشٔبِظ اسشبدٞ  ٌز١ّٕخ دافؼ١خ الأغبص  اٌجبؽش اٌخٛع

 ربص١ش  ٌّؼشفخالاسوبع اٌّزٛعطخ   لاػجٟ ػٕذاٌجشاِظ الإسشبد٠خ ٚرط٠ٛش٘ب ٚلا ع١ّب   رفزمش اٌٝ ٘زٖ 

 .اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ  فٟ ِغزٜٛ الإٔغبص اٌش٠بػٟ 

 أهذاف انبحث  1-3

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ: 

 ٌٍشجبةثشٔبِظ  اسشبدٞ  ٌز١ّٕخ دافؼ١خ الأغبص   ٌلاػجٟ  الاسوبع اٌّزٛعطخ  اػذاد. 1

 رؤص١ش اٌجشٔبِظ  الإسشبدٞ  ٌز١ّٕخ دافؼ١خ الأغبص   ٌلاػجٟ  الاسوبع اٌّزٛعطخ ٌٍشجبة اٌزؼشف ػٍٝ. 2

  فروض انبحث 1-4

 دافؼ١خ الأغبص  رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ . 1

 يدالات انبحث 1-5

لاٌؼبة اٌمٜٛ، فؼب١ٌبد سوغ اٌّغبفبد )اٌمظ١شح   ٝلاػجٛ أذ٠خ اٌذسعخ الاٌٚ : انًدال انبشري  1-5-1

 ٚاٌّزٛعطخ  ( ٌٍشجبة  

  2024 / 7 /  7ٌغب٠خ  ٚ  2024/  1 /  4  ِٓ : انًدال انسيني  1-5-2

)ٍِؼت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ -)ٍِؼت ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ ثؤٌؼبة اٌمٜٛ ( انًدال انًكاني : 1-5-3

) ٍِؼت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼخ  –اٌغبدس٠خ (  –عبِؼخ ثغذاد  –ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 اٌغ١ٍّب١ٔخ (

 تحذيذ انًصطهحات 1-6

ِظ أٚ ِٕٙظ ِخطؾ ِٕٚظُ ػٍٝ ثؤٔٗ ثشٔب( 152:ص1) ٠ؼشفٗ اٌذٚعشٞ:  انبرنايح الإرشادي 1-6-1

 أعظ ػ١ٍّخ، ٠زىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح
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 ٠ؼشفٗ ػلاٚٞ  : دافعية الانداز  1-6-2 
 
اعزؼذاد اٌلاػت اٌش٠بػٟ ٌّٛاعٙخ ِٛالف  (340 -336:ص2)

إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ ِٚؾبٌٚخ اٌزفٛق ٚالاِز١بص فٟ ِغزٜٛ اٚ ِؼ١بس ِٓ ِؼب١٠ش اٚ ِغز٠ٛبد اٌزفٛق ٚ 

الاِز١بص ػٓ ؽش٠ك اظٙبس لذس وج١ش ِٓ إٌشبؽ ٚاٌفبػ١ٍخ ٚاٌّضبثشح وزؼج١ش ػٓ اٌشغجخ فٟ اٌىفبػ ٚإٌؼبي 

 ِٓ اعً اٌزفٛق ٚ الاِز١بص 

 

 :انًيذانية  انبحث  خراءاتأ -2

 ينهح انبحث 2-1

، وٛٔٗ الشة ِٕب٘ظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ راد اػزّذ  اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

   اٌجؾٛس ٌؾً اٌّشىلاد ثبٌطش٠مخ اٌؼ١ٍّخ.

 : عينة انبحث 2-2

اٌجؾش ثظٛسح ػّذ٠خ شٍّذ ع١ّغ لاػجٟ أذ٠خ اٌذسعخ الاٌٚٝ  ) شجبة (  ِغزّغرُ اخز١بس  

  ( لاػجب، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش 59، ار ثٍغ ػذد ِغزّغ اٌجؾش الأطٍٟ ) ٌفؼب١ٌبد سوغ اٌّغبفبد اٌمظ١شح 

( لاػج١ٓ ٚأخشٜ 5ب )ــػششح  لاػج١ٓ لغّذ ػشٛائ١ب ٚثطش٠مخ اٌمشػخ اٌٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚػذد٘

ٚرؼذ اٌؼ١ٕخ ِزغبٔغخ لاْ رُ اخز١بس٘ب ثظٛسح ػشٛائ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ  ( لاػج١ٓ 5ب )ػبثطخ ٚػذد٘

  ( عٕخ.18-16أفشاد٘ب لاػجٟ أذ٠خ اٌذسعخ الاٌٚٝ ، شجبة، ٚػّٓ الأػّبس ِٓ )

 تكافؤ انًدًىعتين: 2-2-1

 الأغبصدافؼ١خ  ٌٚغشع اٌزىبفئ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لّٕب ثزىبفئ اٌؼ١ٕخ فٟ  

لإعشاء اٌزىبفئ الإؽظبئٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  ٟرٛػ١ؾ عذٚيٚف١ّب ٠ؤرٟ  لاػجٟ اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ 

 ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذاٚي اٌزب١ٌخ: اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّغبفبد   اٌّزٛعطخ 

 دافؼ١خ الأغبص  ٠ج١ٓ رىبفئ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١ش (1عذٚي )

 اٌّغبفبد اٌّزٛعطخلاػجٟ ٌ

 اٌّزغ١ش اٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ T اٌّؼ٠ٕٛخ

 ط   ع ط   ع ِؾزغجخ اٌغذ١ٌٚخ

 اٌذافؼ١خ 70.79 7.499 71.05 7.461      0.233 2.400 غ١ش ِؼٕٛٞ

 

 الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش: 2-3

 رُ اعزخذاَ الأدٚاد ا٢ر١خ فٟ ؽً ِشىٍخ اٌجؾش  

 ٚالأعٕج١خ اٌّزؼٍمخ ثّٛػٛع اٌجؾش اٌؾبٌٟ.اٌّظبدس اٌؼشث١خ  -

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت. -

 ِم١بط دافؼ١خ الأغبص  -
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 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ -

 -يمياش دافعية الانداز : 4 -2

١ٌٚظ( رُ اعزخذاَ ِم١بط) دافؼ١خ الأغبص ( اٌزٞ لبَ ثزظ١ّّٗ )عٛ      
 
 , willis،)( 183-181:ص3)

، 4، 2ثؼذ٠ٓ ّ٘ب ) ثؼذ دافغ أغبص إٌغبػ( ٠ٚؼُ اٌفمشاد ا٢ر١خ ) ٚ( فمشح 20) ِٓ( ٚاٌزٞ ٠ىْٛ 1982

( 14، 8، 4( ٚوٍٙب فمشاد ا٠غبث١خ فٟ ارغبٖ اٌجؼذ ف١ّب ػذٜ اٌفمشاد )20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6

 فٟٙ فمشاد فٟ ػىظ ارغبٖ اٌجؼذ.

،  17،  15،  13،  11،  9،  7،  5، 3، 1أِب اٌجؼذ اٌضبٟٔ ثؼذ )دافغ رغٕت اٌفشً( ٠ٚؼُ اٌفمشاد )     

( فٟٙ فمشاد فٟ ػىظ 19، 17، 11(ٚوٍٙب فمشاد ا٠غبث١خ فٟ ارغبٖ اٌجؼذ ف١ّب ػذا اٌفمشاد اٌّشلّخ )19

( فمشاد ٌىً ثؼذ ٚرىْٛ الإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ِٓ خلاي خّغخ ثذائً رشاٚؽذ 10ارغبٖ اٌجؼذ أٞ ثٛالغ )

ٌغبٌجخ ٚاٌجذائً ٟ٘ )ثذسعخ وج١شح عذاً ، ثذسعخ وج١شح، ( ٌٍفمشاد ا1-5( ٌٍفمشاد اٌّٛعجخ ِٚٓ )1-5ِٓ )

 .ثذسعخ ِزٛعطخ ، ثذسعخ ل١ٍٍخ ، ثذسعخ ل١ٍٍخ عذاً(  ٠ٚزُ رظؾ١ؼ فمشاد وً ثؼذ ػٍٝ أٔفشاد 

 :انتدربة الاضتطلاعية   2-4-1

( 5ثؼذ اٌزؾمك ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط رُ أعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )      

  2024/ 1/ 11لاػج١ٓ  ثظٛسح ػشٛائ١خ ثزبس٠خ 

 : ًمياش هالأضص انعهًية  ن 4-2-  2

 انصذق انظاهري: 2-4-2-1

لبَ  اٌجبؽش  ثبٌزؾمك ِٓ طذق ِم١بط دافؼ١خ الأغبص ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ خلاي ػشع       

ػٍٝ ػذد ِٓ اٌغبدح ٚاٌخجشاء ٚاٌّؾى١ّٓ ِٓ رٚٞ الاخزظبص فٟ ػٍُ   فمشاد اٌّم١بط ثظٛسرٗ اٌؾب١ٌخ 

طلاؽ١خ غشع اثذاء آسائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ فٟ ِذٜ ٌإٌفظ اٌش٠بػٟ ٚػٍُ إٌفظ اٌؼبَ  ٚاٌؼبة اٌمٜٛ 

٪( ِٓ 80ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق أوضش ِٓ ) ٚفمشاد اٌّم١بط ٌم١بط اٌغشع  اٌزٞ ٚػؼذ ِٓ اعٍٗ ، 

 آساء اٌخجشاء اٌّؾى١ّٓ 

 :ًمياش انثبات   2-4-2-2 

٠ؼذ اٌضجبد ِٓ اٌششٚؽ اٌّّٙخ ٌلأداح اٌغ١ذح اٌزٞ اعزخذَ  اٌجبؽش  فٟ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ؽش٠مخ       

( لاػج١ٓ اخز١شٚا ثظٛسح ػشٛائ١خ ٚأػ١ذ 5اػبدح الاخزجبس ار رُ رطج١ك الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ ِئٌفخ ِٓ )

لأٚي ٚثؼذ عّغ الاعزّبساد صُ ( أ٠بَ ِٓ ِٛػذ اٌزطج١ك ا10رطج١ك الاخزجبس ػ١ٍُٙ ِشح صب١ٔخ ثؼذ ِشٚس )

(ٚ٘ٛ 0.91ِؼبٌغزٙب اؽظبئ١بً ثبعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ( ٚظٙشد ل١ّخ )س( اٌّؾزغجخ )

 داي اؽظبئ١بً ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط .
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 : لاعبي الاركاض انًتىضطة  دافعية الانداز   انبرنايح الإرشادي نتنًية   3-5

ٌلاػجٟ  الاسوبع اٌّزٛعطخ    دافؼ١خ الأغبص ٘ٛ ر١ّٕخ  الإسشبدٞ اٌجشٔبِظاْ اٌٙذف  ِٓ  

ٚرؾم١مب ٌزٌه رُ الاػزّبد ػٍٝ ٔظبَ اٌزخط١ؾ فٟ اػذاد اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ؛ ٌزا لبَ  اٌجبؽش ثٛػغ ثشٔبِظ 

 اسشبدٞ ٚ اػذادٖ ػٍٝ ػٛء ِشىٍخ اٌجؾش، ِغزٕذٖ ػٍٝ اٌخطٛاد ا٢ر١خ
 
 : ( 84:ص4)

رم٠ُٛ  -4ا٠غبد ثشاِظ ٚٔشبؽبد ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّٛػٛػخ  -3رؾذ٠ذ الأ٘ذاف  -2رؾذ٠ذ الأ٠ٌٛٚبد  -1

 إٌزبئظ 

 تحذيذ الاونىيات – 1

الاعزج١بْ، رُ رفش٠غ اعبثبد اٌخجشاء ٚٚػؼٙب فٟ عذٚي رىشاسٞ ار سرجذ ػٕب٠ٚٓ ثؼذ عّغ  

اٌخجشاء ؽٛي ػٕب٠ٚٓ  اٌغٍغبد الإسشبد٠خ رشر١جب رٕبص١ٌب ؽغت رىشاس٘ب ِغ الأخز ثٕظش الاػزجبس ِلاؽظبد

 ثؼغ اٌغٍغبد ِٚذرٙب ٚصِٕٙب.

 . تحذيذ الأهذاف2

ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٚرٌه ِٓ خلاي رغ١ش ِذسوبد دافؼ١خ الأغبص    ٘ٛ ر١ّٕخ   اْ اٌٙذف ِٓ اٌجشٔبِظ 

اٌلاػت ػٓ رارٗ ٚرجظ١شٖ ثمذسارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٚػغ أ٘ذاف ؽم١م١خ ٠غؼٝ اٌٝ رؾم١مٙب 

فظ ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٚخ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ػبًِ اٌمٍك أٚ اٌخٛف اٌزٞ ٠غزجذ ثٗ لجً إٌّبفغخ ٚالاػزّبد ػٍٝ إٌ

اٌش٠بػ١خ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رى٠ٛٓ ٔظشح ا٠غبث١خ ٔؾٛ رارٗ، ٌىٟ ٠زّىٓ ِٓ رؾم١ك افؼً ِغزٜٛ أغبص 

 س٠بػٟ.

 . إيداد نشاطات نتحميك الأهذاف3

ف ػٍٝ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اْ رؾذ٠ذ إٌشبؽبد اٌزٟ ٠زؼّٕٙب اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ٠زٛل 

ٚػٍٝ ٔٛع الإِىبٔبد اٌّزٛفشح، ار رُ رؼ١ّٓ اٌغٍغبد ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ وبْ ٠فزشع ِٓ ػّٕٙب 

ٚ ششؽٙب ثٛعبؽخ ِؾبػشاد  اٌف١ذ٠ٛ٠خ ثجؼغ اٌّشب٘ذ   الاعزؼبٔخ ٚ،  ػشع ٌجؼغ الأفلاَ اٌزشث٠ٛخ

شبد٠خ ػٍٝ اٌزٞ رُ اخز١بسٖ لاٌمبء اٌّؾبػشاد الاس )ػٍٟ ػ١غٝ ؽغ١ٓ( اٌّششذ اٌّخزضاسشبد٠خ لبَ ثٙب 

 ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ .

 . تمىيى انبرنايح4

لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ، لبَ  اٌجبؽش ثؼشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء  

ظ ٌزؾم١ك اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ ٚاٌش٠بػٟ ٌلاعزفبدح ِٓ آسائُٙ ؽٛي ِذٜ ِلائّخ اٌجشٔبِ

الأ٘ذاف  ٚثؼذ ِٕبلشخ ِؾزٜٛ اٌغٍغبد الإسشبد٠خ صُ الأخز ثّلاؽظبد اٌخجشاء ِٚمزشؽبرُٙ ١ٌىْٛ 

% ػذا 100اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ؽ١ش رج١ٓ اْ ٔغجخ أرفبق اٌخجشاء ؽـٛي ع١ّغ اٌغٍغبد 

  .شش لأرفبق اٌغبٌج١خ ؽٌٛٙباٌجبؽش ع١ّغ اٌغٍغبد الأصٕٟ ػ % ٚثٙزا أخز89خ ٚاؽذح فىبْ الأرفبق ثٕغج

 انتدربة الاضتطلاعية نهبرنايح الارشادي : 2-5-1
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لبَ  اٌجبؽش ثبخز١بس خّغخ لاػج١ٓ ِٓ لاػجٟ أذ٠خ اٌذسعخ الاٌٚٝ  / شجبة ٌفؼب١ٌبد  سوغ  

ً ٚرُ رٛص٠غ اعزّبساد اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ   اٌّغبفبد  ػ١ٍُٙ ٌّؼشفخ ِغزٜٛ ٘زٖ : اٌّزٛعطخ   ػشٛائ١ب

ار ارؼؼ ثؤْ  فمشاد  اٌجشٔبِظ  الاسشبدٞ ٚاػؾخ اٌّؼٕٝ   18/1/2024اٌّزغ١شاد ٌذ٠ُٙ   ثزبس٠خ 

ثبٌٕغجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚثّب ٠ٛافك آساء اٌخجشاء اٌز٠ٓ اعزؼبْ  ثُٙ اٌجبؽش ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ 

ؽ١ش ٚعذ  اٌجبؽش اْ ِؼظُ اٌخجشاء  ظ  إٌفظ اٌؼبَ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ، ِٓ ؽ١ش ٚػٛػ اٌجشٔبِ

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.٠ئوذْٚ طلاؽ١خ عٍغبد اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ  

 الأضص انعهًية نهبرنايح الارشادي2 -2-5

 . انصذق2-5-2-1

لبَ  اٌجبؽش ثؼشع اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ ٚاٌش٠بػٟ  

 (0.94ٚاٌزٞ ثٍغ )  اٌظب٘شٌٞزا فمذ رُ اعزخشاط اٌظذق 

 انثبات   2-5-2-2

لبَ  اٌجبؽش ثبعزخشاط اٌضجبد ٚرٌه ثبعزخذاَ اػبدح الاخزجبس ٌزؤو١ذ صجبد  اٌغٍغبد الاسشبد٠خ ،  

ٚلبَ  اٌجبؽش ثزطج١ك  اٌغٍغبد الاسشبد٠خ  ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِىٛٔخ ِٓ خّغخ لاػج١ٓ ثفبسق صِٕٟ 

 ( 0.885ز١شد ػشٛائ١ب ٚلذ ظٙش ِؼبًِ اٌضجبد ٚلذسٖ ) ( أ٠بَ ث١ٓ اٌزغشثز١ٓ، اخ5لذسٖ )

 انًىضىعية 2-5-2-3

أِب ِٛػٛػ١خ  اٌغٍغبد الاسشبد٠خ  فمذ وبٔذ الاعزؼبٔخ ثآساء اٌخجشاء ؽٛي ِٛػٛػ١زٗ ٚلذ رُ  

 ( 83.3ارفبق اٌخجشاء ؽٛي طلاؽ١خ  اٌغٍغبد الاسشبد٠خ ؽ١ش ثٍغذ  ) 

 انتدربة انرئيطية  2-6

ثؼذ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ اٌّزّضٍخ ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ،  تطبيك الاختبار انمبهي: 2-6-1

اٌّئٍ٘خ  اٌمٜٛأٔذ٠خ اٌمطش لأٌؼبة  خلاي اخزجبسادالأغبص اٌذافؼ١خ  لبَ اٌجبؽش ثبعشاء اخزجبس لجٍٟ ٌّزغ١ش

 دل١مخ . 15وبٔذ ِذح  الأخزجبس  20/1/2024ثزبس٠خ ٌجطٌٛخ أذ٠خ اٌؼشاق فٟ اٌغ١ٍّب١ٔخ 

 :انبرنايح الإرشادي 2-7

اػزّذ  اٌجبؽش فٟ رطج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ػٍٝ ؽش٠مخ اٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ ثؤعٍٛة الإسشبد  

اٌغّبػٟ فٟ رطج١ك اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٚثؼذ ػشع اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ػٍٝ اٌخجشاء 

 .ٚاٌّخزظ١ٓ 

اٌجبؽش ػٍٝ رٛف١ش عٛ ٚدٞ ِغ   ّبػٟ ٠مًٍ ِٓ رّشوض اٌفشد ؽٛي رارٗ ٚلذ ػًّاْ الأعٍٛة اٌغ 

الاؽزشاَ اٌّزجبدي ٚاٌزٛػ١خ ٚاٌضمخ، فؼلاً ػٓ فغؼ اٌّغبي لأفشاد اٌؼ١ٕخ ٌٍّٕبلشخ ٚاثذاء  اٌلاػج١ٓ لبئُ ػٍٝ 

اٌلاػج١ٓ اٌزٞ ا٢ساء، ٚاٌؼًّ ػٍٝ اششان غبٌج١خ اٌلاػج١ٓ فٟ إٌّبلشبد خلاي اٌٛؽذح الإسشبد٠خ ع١ّب 

( ٠ِٛبً، ثٛالغ عٍغز١ٓ 40اِزبصٚا ثؼؼف ٔشبؽُٙ ٚاعٙبُِٙ. ٚاعزغشلذ ِذح رطج١ك اٌجشٔبِظ ٔؾٛ )
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 12( دل١مخ ١ٌىْٛ ِغّٛع اٌغٍغبد الإسشبد٠خ 40-30اسشبد٠ز١ٓ فٟ وً أعجٛع، ِذح اٌغٍغخ اٌٛاؽذح ث١ٓ )

( 5.15-4.30ٌزذس٠ت فٟ اٌغبػخ )رجذأ ػظشاً لجً ا  5/3/2024اٌٝ  28/1/2024عٍغخ اسشبد٠خ ثذءاً ِٓ 

ظ اٌؼبَ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ  ٚ ، ٚلذ لبَ  اٌجبؽش ثبعزؼبفخ ػذد ِٓ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌف

 ثبٌمبء اٌّؾبػشاد الإسشبد٠خ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش.  اشبسوٛ

 تطبيك الاختبار انبعذي: 2-8

 ٚثٕفظ اٌظشٚف اٌزٞ رُ ثٙب الأخزجبس اٌمجٍٟ  9/3/2024رُ اعشاء الإخزجبس اٌجؼذٞ ثزبس٠خ  

 انىضائم الإحصائية: 2-9

 ( 12(* الاطذاس )SPSSرُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ ثٛاعطخ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌغب٘ض )    

 

 عرض نتائح انبحث وتحهيهها وينالشتها:   -3

نتائح  اختبارات  دافعية   الإنداز نلاعبي انًطافات  انًتىضطة   نعينة انبحث  انضابطة يبينها  3-1

 اندذول    :

٠ج١ٓ ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّزٟ )د( اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  (2عذٚي  )

 ٌلاػجٟ اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ   دافؼ١خ الأغبص  ٌٍؼ١ٕخ اٌؼبثطخ   ٌّزغ١ش

 اٌّؼ٠ٕٛخ Tل١ّخ  ثؼذٞ لجٍٟ اٌّزغ١شاد اٌؼ١ٕخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾزغجخ ع ط   ع ط  

طخ
بث
ؼ
اٌ

 

غ١ش  3.182 2.53 3.76 68.98 4.87 62.75 اٌذافؼ١خ

 ِؼٕٛٞ

  (8ٚ دسعخ اٌؾش٠خ )  0.5ثؾش ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

نًطافات انًتىضطة  نهًدًىعة انتدريبية  وتحهيهها عرض نتائح اختبار  دافعية  الإنداز نلاعبي 3-2

  ( يبين رنك2وينالشتها:  واندذول )

٠ج١ٓ ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّزٟ )د( اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  (3عذٚي  )

 اٌّغبفبد اٌّزٛعطخٌّزغ١شٞ اٌذافؼ١خ الأغبص  ٌٍؼ١ٕخ    اٌزغش٠ج١خ   ٌلاػجٟ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ Tل١ّخ  ثؼذٞ لجٍٟ اٌّزغ١شاد اٌؼ١ٕخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾزغجخ ع ط   ع ط  

١خ
٠ج
ش
غ
اٌز

 

 اٌذافؼ١خ

 

 ِؼٕٛٞ 3.182 7.43 7.98 151.98 9.49 125.65

  ( 8ٚ دسعخ اٌؾش٠خ  )  0.5ثؾش ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 
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 ينالشة اننتائح:3-3

(  اْ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فٟ 3) ٚي٠شٜ  اٌجبؽش   ِٓ خلاي   إٌزبئظ اٌزٟ ظٙشد فٟ اٌغذ         

٠مخ ِّىٕخ  الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ ِزغ١ش الأغبص  ثغجت اٌشغجخ أٚ ا١ًٌّ اٌٝ اداء اٌّٙبَ ثغشػخ ٚثؤفؼً ؽش

ؽش٠مٗ" اٌؾبفض ٌؾً ِشىلاد طؼجخ رزؾذٜ اٌفشد ٚرؼزشع "  ٠ّضً دافغ الأغبص
(1)

شا لاسرجبؽ ،  ٚٔظ

ثطخ ُ٘ ؼبػت ٚا٘ذافٗ ٚٔشبؽٗ فبْ ٘زٖ إٌز١غخ رئوذ أْ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  اٌلااٌ دافؼ١خ الأغبص ثؾبعخ

ٚاٌز٠ٓ ٌُ ٠خؼؼٛا لاٞ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٚاوزفٛا   اوضش ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ صثؾبعخ اٌٝ دافؼ١خ الأغب

ِٓ الأعظ ٚاٌشوبئض اٌّّٙخ اٌزٟ  الأغبصدافؼ١خ ػزجبس أْ ثبٌّٕٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌّذسة ػٍٝ ا

 رّٕؼ اٌفشطخ ٌٍؼذاء  ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ ادائٗ ٚرشفغ ِٓ ِغزٜٛ لذسرٗ ػٍٝ الأغبص . 

اٌؼشٚسٞ ص٠بدح ثشاِظ الاػذاد إٌفغٟ ٌض٠بدح اٌذافؼ١خ  ٚثبٌزبٌٟ ( أٔٗ ِٓ  2008) اثشا١ُ٘   ٚلذ اشبس      

رؾم١ك افؼً الإٔغبصاد اٌش٠بػ١خ ٠ٚزُ رٌه ػٓ ؽش٠ك ثشاِظ الاسشبد إٌفغٟ  ٚاٌزٞ  ٠ّضً اٌؾبفض 

ً ٌغذ٠خ  ٚاٌذافغ  اٌشخظٟ ٌّضاٌٚخ اٌٍؼجخ ٚاٌىفبػ ٌٍٕغبػ ِٓ أعً اٌزفٛق ٚالاِز١بص ٚثزٌه ٠ؼزجش ِم١بعب

ٚػ١ٍٗ ٠شٜ اٌجبؽش اْ ػذائٟ اٌّغبفبد ( 220:ص5ً اٌؼذاء  ٌٍٛطٛي ٌٍّغزٜٛ الأفؼً )لج اٌّؾبٌٚخ ِٓ

اٌّزٛعطخ   ٠ؼؼْٛ لأفغُٙ  أ٘ذافبً ػب١ٌخ ٌٍٛطٛي ٌٍّغزٜٛ الأفؼً   ٔظشا ٌظؼٛثخ فؼب١ٌبرٙب ، ٠ٚشرجؾ 

٠خ ثطش٠مخ ِٓ لٍك ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚالأفؼبلاد اٌمٛ ػٍٝ اٌزغٍت  ػٍٝ ِب ٠ؼزشٞ اٌؼذاء ٘زا ثبٌمذسح

ا٠غبث١خ أٞ ٠زغُ عٍٛوٗ ثذافؼ١خ أغبص ػب١ٌخ  ٚٔبدساً ِب ٠فمذ أػظبثٗ ٠ٚظٙش لذساً وج١شاً ِٓ الاعزمشاس 

ٚاٌٙذٚء ٚػذَ الاعزضبسح. ٌزٌه ظٙشد اٌؼلالخ اٌّؼ٠ٕٛخ  ث١ٓ اٌذافؼ١خ ٚالأغبص ..  "اْ  اعزخذاَ اٌجشاِظ 

٘ب أؽذٜ اٌّٙبساد إٌ فغ١خ اٌزٟ رشفغ ِغزٜٛ الأداء  الاسشبد٠خ  ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح  دافؼ١خ الأغبص ثبػزجبس

فٟ رؾغ١ٓ الأداء  ،ٌزٌه رضداد ِضبثشرٗ ٚرخط١طٗ ٚؽّبعٗ ٚأذِبعٗ فٟ الأداء  "  ذٜ اٌؼذاء   فٟٙ  رغُٙ  ٌ

 .( 200:ص6ادٜ رٌه اٌٝ رطٛس ِغزٜٛ الاداء" )"وٍّب اسرفغ   ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ  

ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠غت اٌؼٕب٠خ ثٙب ػٕذ ٚػغ اٌجشاِظ  ( أْ ِغزٜٛ الأداء1995ٚ ٠شٜ )سارت   

ً ٌٍفؼب١ٌخ ٚفٝ ػٛء اٌخجشح ٚ اٌّّبسعخ  اٌفؼ١ٍخ ٠ٚئوذ أ٠ؼبً  الاسشبد٠خ  ؽ١ش ٠زجب٠ٓ ِغزٜٛ الأداء ٚفمب

 .   (221:ص7)ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزمبسة فٟ ِغزٜٛ الأداء ٌزؾم١ك  إٌز١غخ  اٌّطٍٛثخ

ً فٟ الإػذاد إٌفغٟ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ   ( أْ اٌجشاِظ Fox  ٠ٚ2003ٛوذ)  ً ِّٙب الاسشبد٠خ    رؼذ أعبعب

فٟٙ رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح اٌمٜٛ اٌّؾشوخ ٌٍغغُ، ٚسفغ اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚرؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ ٚرؼ١ّك الإؽغبط 

ٚاٌشؼٛس ثبٌٕغبػ ٚاٌفٛص ٚثبٌزبٌٟ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء
 
(8:p100)

.
 

                                                           

دج دد ف،عحددكدفعفنظ يددكاف،ش ،ددكدف،ينفدددهعفدأ مددكفأ مديعلددكعف دفا ددتف،يدد يلفظفيدددع ددألف،ينظ يدد ف ددهف،ش ،ددكدحددد،دعفافددكرف،دد   عف -(1)

 67صف.3991(عف كنألف،يثكنهعف82عف،يعددف)ي ،يجكدعكاف،يع ب
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اٌظذد اٌٝ أْ دافؼ١خ الأغبص  ِٙبسح ٠ّىٓ رؼٍّٙب ٚر١ّٕزٙب ِٓ خلاي  (  فٟ ٘زا٠ٚ1984ش١ش )اٌغغّبٟٔ 

اٌزذس٠ت ٚثزي اٌغٙذ اٌّزٛاطً، ؽ١ش أٔٗ غبٌجبً ِب ٠زمشس ِظ١ش اٌّجبساح ِٓ خلاي الأخطبء اٌظغ١شح اٌزٟ 

 ( .243:ص9)فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ ٠ّىٓ أْ اسعبػٙب اٌٝ فمذاْ اٌذافؼ١خ 

 

 -: وانتىصيات  الاضتنتـــاخات-5

 -:    الاضتنتـــاخات  1 -5

 -ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ٠ّىٓ اْ ٔغزٕزظ ِب ٠برٟ : 

ٌلاػجٟ  الاسوبع اٌمظ١شح اْ ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ  رؤص١شا ا٠غبث١ب  فٟ  رط٠ٛش  دافؼ١خ الأغبص  -1

 ٚاٌّزٛعطخ ٌٍشجبة

ج١خ اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ - 2

 ثبٌجشٔبِظ الاسشبدٞ  .  ٌُ رشزشنِمبسٔزٗ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ 

 ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ   دافؼ١خ الأغبصظٙش رؾغٓ ؽف١ف  ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ  - 3

 -انتىصيــــات :5-2

إٌّزخجبد اٌش٠بػ١خ  ٚرفؼ١ً دٚس  اٌجشاِظ ػشٚسح الاعزؼبٔخ ثبخظبئٟ ٔفغٟ ِٚششذ اعزّبػٟ  فٟ  -1

 الاسشبد٠خ  ٚاٌزشث٠ٛخ .

اٌزشغ١غ ػٍٝ اعزؼّبي اعب١ٌت اسشبد٠خ ِزٕٛػخ  ِٓ لجً  اٌّذسث١ٓ  ٚاٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ اصٕبء -2

 اٌؼ١ٍّخ الاسشبد٠خ  ٌٍّٕزخجبد اٌش٠بػ١خ 

وبٌؼغٛؽ ٚالاػطشاثبد اعشاء ثؾٛس ػٓ الاسشبد اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ  ٚسثطٗ ثّزغ١شاد اخشٜ  -3

  إٌفغ١خ 

 

 انًصادر 

ِغٍخ سعبٌخ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ، اٌش٠بع، الارغب٘بد اٌؼ١ٍّخ فٟ رخط١ؾ ثشاِظ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد، اٌذٚعشٞ، طبٌؼ عبعُ؛  -1

 .152، ص1985، عٕخ 15ِىزجخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض     اٌؼشث١خ، اٌؼذد 

؛  ثذافؼ١خ الإٔغبص اٌش٠بػٟ ٌلاػجٟ ثؼغ أذ٠خ ِذ٠ٕخ اٌّٛطً اٌّزمذ١ِٓاٌغٍٛن الإ٠غبثٟ ٚػلالزٗ اؽّذ عؼ١ذ سش١ذ ؛  -2

 . 2022وبْٔٛ اٌضبٟٔ  2-1؛ اٌؼذد  4ثؾش ِٕشٛس ؛ ِغٍخ اٌّغزٕظش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ ؛ اٌّغٍذ 

-181ص (،1998، 1: )اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ،ؽِٛعٛػخ الاخزجبساد إٌفغ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ ؛   -3

183 . 

؛ ثؾش ِٕشٛس ؛ ِغٍخ اٌّغزٕظش٠خ  ؛ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌزط٠ٛشوفبءح اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ِٛٓؼزظُ ؽلاي ػجذ الله  -4

  . 2024وبْٔٛ اٌضبٟٔ ؛  1؛ اٌؼذد  6ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ ؛ اٌّغٍذ 

، إٌظش٠خ فٟ الإسشابدٔظش٠بد الإسشبد إٌفغٟ، دٚس٘ب ٚأ١ّ٘زٙب، سد ػٍٝ اٌز٠ٓ لا ٠غزخذِْٛ ؽذاد، ػفبف شىشٞ،  -5

 76. ص1993(، وبْٔٛ اٌضبٟٔ، 28، اٌؼذد )ِغٍخ ارؾبد اٌغبِؼبد اٌؼشث١خ
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، 2008، ِئعغخ اٌّطجٛػبد اٌؾذ٠ضخ   2، ؽ اٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍغٍٛن الاعزّبػٟاثشا١ُ٘ ، عبِؼ ػجبط ، ٚاخشْٚ :  -6

 220ِظش ص

 .200ص ،2004، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ، اٌمب٘شح4، ؽِذخً فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ،  -7

 .221، ص1995، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 1، ؽ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػخ )اٌّفب١ُ٘ ٚاٌزطج١مبد(أعبِخ وبًِ سارت ،  -8

(5  ) Fox.E.L.etal.. The phvsiological of Exercises and sport(5th)wcBrown and Bench Mark 

puplasger.megison W12003 .p100 

 .243ص، 1984، ثغذاد، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ػٍُ إٌفظ ٚرطج١مبرٗ ػجذ ػٍٟ اٌغغّبٟٔ، -9

 يمياش دافعية الانداز انرياضي (1يهحك )

ثذسعخ  اٌفمشاد د

 وج١شح عذاً 

ثذسعخ 

 وج١شح

ثذسعخ 

 ِزٛعطخ

ثذسعخ 

 ل١ٍٍخ

ثذسعخ 

 ل١ٍٍخ عذا

أعذ طؼٛثخ فٟ ِؾبٌٚخ إٌَٛ ػمت ٘ض٠ّزٟ  فٟ  1

 اٌغجبقأٞ  

     

٠ؼغجٕٟ اٌلاػت اٌزٞ ٠زذسة ٌغبػبد اػبف١خ  2

 ٌزؾغ١ٓ ِغزٛاٖ.

     

 اٌغجبقػٕذِب اسرىت خطؤ فٟ الأداء فٟ أصٕبء  3

 فبٕٟٔ اؽزبط ٌجؼغ اٌٛلذ ٌىٟ أٔغٝ ٘زا اٌخطؤ.

     

الاِز١بص فٟ اٌش٠بػخ لا ٠ؼذُّ ِٓ أ٘ذافٟ  4

 الأعبع١خ.

     

 اٌغجبقأؽظ غبٌجبً ثبٌخٛف لجً اشزشاوٟ فٟ  5

 ِجبششح

     

أعزّزغ ثزؾًّ أ٠خ ِّٙخ ٠شٜ ف١ٙب ثؼغ  6

 اٌلاػج١ٓ ا٢خش٠ٓ أٙب ِّٙخ طؼجخ.

     

      اٌغجبقآخشٝ اٌٙض٠ّخ فٟ  7

اٌؾع ٠ئدٞ اٌٝ اٌفٛص ثذسعخ اوجش ِٓ ثزي  8

 اٌغٙذ.

     

فبْ  اٌغجبقفٟ ثؼغ الأؽ١بْ ػٕذِب أٙضَ فٟ  9

 رٌه ٠ؼب٠مٕٟ ٌؼذح أ٠بَ.

     

ٌذٞ اعزؼذاد ٌٍزذس٠ت ؽٛاي اٌؼبَ ثذْٚ أمطبع  10

 ٌىٟ أغؼ فٟ س٠بػزٟ.

     

      اٌغجبقلا أعذ طؼٛثخ فٟ إٌَٛ ١ٌٍخ اشزشاوٟ فٟ  11

٠ّٕؾٕٟ دسعخ وج١شح ِٓ  غجبقاٌفٛص فٟ اٌ 12

 اٌشػب.

     

      اٌغجبقاشؼش ثبٌزٛرش لجً  13

أفؼً أْ أعزش٠ؼ فٟ اٌزذس٠ت فٟ فزشح ِب ثؼذ  14

 اٌشعّٟ اٌغجبقالأزٙبء ِٓ 

     

ػٕذِب اسرىت خطؤ فٟ الأداء فبْ رٌه ٠ش٘مٕٟ  15

 اٌغجبقؽٛاي فزشح 

     

ٌذٞ سغجخ ػب١ٌخ عذاً ٌىٟ أوْٛ ٔبعؾبً فٟ  16

 س٠بػزٟ.

     

لا أشغً ثبٌزفى١ش ػّب  غجبقلجً اشزشاوٟ فٟ اٌ 17

 ٠ّىٓ أْ ٠ؾذس أٚ ػٓ ٔزبئغٙب.

     

أؽبٚي ثىً عٙذٞ أْ أوْٛ ٘بدئبً فٟ اٌٍؾظبد  18

 ِجبششح. غجبقاٌزٟ رغجك اٌ

     

أعذ طؼٛثخ فٟ ِؾبٌٚخ إٌَٛ ػمت ٘ض٠ّزٟ  فٟ  19

 عجبقأٞ  

     

٠ؼغجٕٟ اٌلاػت اٌزٞ ٠زذسة ٌغبػبد اػبف١خ  20

 ٌزؾغ١ٓ ِغزٛاٖ.
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 اندهطات الارشادية نًىرج لاحذ (2يهحك )

 اٌغٍغخ الإسشبد٠خ الأٌٚٝ  

 2024-1-28:  ربس٠خ اٌغٍغخ  

 ِٛػٛع اٌّؾبػشح )اٌّجبدسح فٟ اٌؼًّ ٚ إٌشبؽبد(

٘ذف اٌغٍغخ :  ر١ّٕخ لذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ الإلذاَ ٚاٌّجبدسح فٟ اٌؼًّ ٚإٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ، ٚع١شوض اٌجبؽش ػٍٝ اٌلاػج١ٓ 

 -شخظُّٙ ثؼؼف ِشبسوزُٙ ٚأغغبُِٙ ٚرٌه ِٓ خلاي رؾم١ك الأ٘ذاف اٌخبطخ ا٢ر١خ: اٌز٠ٓ 

 ر١ّٕخ اٌشؼٛس ثبٌزؾذٞ فٟ ِٛاعٙخ الأِٛس اٌظؼجخ. .1

 رشغ١غ اٌّمزشؽبد اٌغذ٠ذح. .2

 اصبسح اٌؾّبط ِٓ خلاي اٌزٕبفظ اٌشش٠ف. .3

 ِىبْ  اٌغٍغخ :  -

  مش اٌٛصاسحٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ لأٌؼبة اٌمٜٛ فٟ ٍِِؼت  -

 ِؾزٜٛ اٌغٍغخ :

 ٠ؼًّ اٌجبؽش ػٍٝ رٛػ١ؼ ِفَٙٛ )اٌزؾذٞ( فٟ اٌؼًّ، ٚٔؼٕٟ أْ ٠ىْٛ )ػّلاً ٚاػ١بً ٚا٠غبث١بً(  -

 )ِضبي( 

ً ٚلٍمب ِٓ اٌغجبق ١ٌظ ٌذ٠ٗ رؾذٞ، صُ أْ اٌخؼٛع أِبَ اٌؼغٛؽ اٌّخزٍف خ ٚاخز١بس اٌغجً ٌٍمٍك اٌلاػت اٌزٞ ٌذ٠ٗ خٛفب

 اٌغججٟ ٚغ١ش رٌه لا رىْٛ ِجبدساد لأٔٙب لا رؾظٝ ثبٌمجٛي الاعزّبػٟ ٚلا اٌش٠بػٟ.وبٌزجش٠ش ٚاٌؼضٚ  ٚاٌخٛف 

ار اْ ٔغبػ اٌلاػت فٟ لٛح اسادرٗ عزض٠ذ ِٓ اؽزشاَ اٌش٠بػٟ ٌٗ ِّب ٠ؼضص ِٓ اِىبٔبرٗ ٚلذسارٗ ٠ٚضداد ؽّبعٗ ٚؽّٛؽٗ 

 . الإٔغبصٌجزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذ ٌزؾم١ك أفؼً إٌزبئظ ٚاٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ أسلٝ فٟ دافؼ١خ 


