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 ملخص

ٌزؾًّ إٌفَٟ ٌلٜ لاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل، ٚاٌزؼوف ػٍٝ ٔٛع اٌؼلالخ ِب ٘لف اٌجؾش اٌٝ اػلاك ِم١بً 

اٌجبؽضبْ إٌّٙظ  ث١ٓ اٌزؾًّ إٌفَٟ ِغ فبػ١ٍخ الأكاء ٌجؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل. ٚأزٙظ

أٔل٠خ ِٓ أٔل٠خ  خػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ صلاصٌّلائّزٗ ِغ غج١ؼخ اٌجؾش. ٚرىٛٔذ  ثبلأٍٍٛة اٌَّؾٟ ٚاٌؼلالبد الاهرجبغ١خاٌٛصفٟ 

، ٚلل عوٜ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ 2024-2023كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل ٚاٌّشزوو١ٓ فٟ اٌٍُّٛ اٌو٠بظٟ 

( لاػجب ً، ٚلل رُ اٍزجؼبك ؽواً اٌّوِٝ ِٓ ػ١ٕخ اٌؼًّ ٚونٌه اٍزجؼبك 54ٌلاػجٟ أٔل٠خ )اٌؾشل، اٌطٍجخ، اٌىوؿ( ثٛالغ )

( لاػجب ً. ٚرُ رم١َُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ػ١ٕخ اٌزغوثخ 38ا ٔٙبئ١بً  فٟ اٌّجبه٠بد ٚثنٌه أٍزمو اٌؼًّ ػٍٝ )اٌلاػج١ٓ اٌن٠ٓ ٌُ ٠شبهوٛ

ٚرُ الاٍزؼبٔخ ثّم١بً اٌزؾًّ إٌفَٟ  ( لاػجبً.34( لاػج١ٓ ٚػ١ٕخ اػلاك اٌّم١بً ٚاٌزطج١ك ثؼلك )4الاٍزطلاػ١خ ػلكُ٘ )

( ػجبهح. ٚلاٍزىّبي فطٛاد اػلاك ِم١بً اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ الأٌٍ 33اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ )ٚ (2004)ؽ١َٓ، ٌٍجبؽش 

اٌؼ١ٍّخ لأػلاك اٌّم١بً، ئم لبَ اٌجبؽضبْ ثؼ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌؼجبهاد اٌّم١بً. ثؼل٘ب لبَ اٌجبؽضبْ ِغ فو٠ك اٌؼًّ 

( لاػجبً. ٚاٍزٕزظ اٌجبؽضبْ اٌزٛصً اٌٝ اػلاك 34ك٘ب )اٌَّبػل ثزطج١ك اٌّم١بً ٚفبػ١ٍخ الاكاء ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػل

ِغبلاد ٌّم١بً اٌزؾًّ إٌفَٟ ٌلاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل، ٚث١ٕذ إٌزبئظ ِؼ٠ٕٛخ اٌزؾًّ  6ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ  33

١ٓ فبػ١ٍخ إٌفَٟ ٌلاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل ثٛاٍطخ اٌّم١بً اٌنٞ رُ ػوظٗ ػ١ٍُٙ، ٚٚعٛك ػلالخ اهرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ث

الأكاء ِٚم١بً اٌزؾًّ إٌفَٟ ٌجؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل، أ١ّ٘خ اٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ رؼي٠ي 

 أكاء اٌلاػج١ٓ فٟ اٌغٛأت اٌلفبػ١خ، ِّب ٠ؼيى ِٓ للهرُٙ ػٍٝ رؾم١ك ٔزبئظ ئ٠غبث١خ فٟ اٌّجبه٠بد.

 كاء، ثؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ، كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل.اٌزؾًّ إٌفَٟ، فبػ١ٍخ الأالكلماث المفتاحيت: 
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Abstract 

 The research aims at prepare a scale for psychological endurance among elite handball league 

players, to identify the type of relationship between psychological endurance and the 

effectiveness of performance of some defensive skills for elite handball league players. The 

researchers adopted the descriptive approach using the survey method and correlational 

relationships to suit the nature of the research. The research sample consisted of three clubs 

from the elite handball league participating in the 2023-2024 sports season. The research 

sample was deliberately selected for players from the clubs (Al-Hashd, Al-Talaba, Al-Karkh) 

with (54) players. The goalkeepers were excluded from the work sample as well as the players 

who did not participate at all in the matches, so the work settled on (38) players. The sample 

was divided into a sample of the exploratory experiment, numbering (4) players, and a sample 

for preparing the scale and application, numbering (34) players. The researcher (Hussein, 

2004) used the psychological endurance scale, which consists of (33) phrases. To complete 

the steps of preparing the study scale, the scientific foundations were used to prepare the 

scale, as the researchers conducted a statistical analysis of the scale phrases. Then, the 

researchers, along with the assistant work team, applied the scale and performance 

effectiveness to the research sample, which numbered (34) players. The researchers concluded 

that 33 phrases were prepared, distributed over 6 areas, for the psychological endurance scale 

for elite handball league players. The results showed the significance of psychological 

endurance for elite handball league players using the scale that was presented to them, and the 

existence of a significant correlation between performance effectiveness and the 

psychological endurance scale for some defensive skills for elite handball league players. The 

importance of psychological endurance in enhancing players' performance in defensive 

aspects, which enhances their ability to achieve positive results in matches.  

Keywords: psychological endurance, performance effectiveness, some defensive skills, elite 

handball league. 

Keywords: psychological endurance, performance effectiveness, some defensive skills, elite 

handball league. 
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 لاهميت:وا الممذمت

اٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ اٌّغبي اٌو٠بظٟ ٠ش١و ئٌٝ للهح اٌو٠بظ١١ٓ ػٍٝ ئكاهح اٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ 

فلاي رله٠جبرُٙ ِٕٚبفَبرُٙ. ٠شًّ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزؾًّ اٌزؼبًِ ِغ اٌعغٛغ اٌزٟ لل رطوأ  ٠ٛاعٙٛٔٙب

أصٕبء إٌّبفَخ، ِضً اٌعغػ ِٓ اٌغّٙٛه أٚ اٌفوق إٌّبفَخ، ٚونٌه اٌعغٛغ اٌشقص١خ اٌزٟ لل رأرٟ ِٓ 

لهاد اٌجل١ٔخ، ثً كافٍُٙ، ِضً اٌقٛف ِٓ اٌفشً أٚ اٌمٍك ثشأْ الأكاء. ٚاٌو٠بظخ ١ٌَذ فمػ افزجبهًا ٌٍم

رزطٍت أ٠عًب لٛح ٔف١َخ وج١وح. ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، ٠ؾزبط اٌو٠بظ١ْٛ ئٌٝ اٌؾفبظ ػٍٝ َِزٜٛ ػبيٍ ِٓ 

اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ، ؽزٝ فٟ اٌظوٚف اٌصؼجخ. ٘نا ٠ؼٕٟ أْ ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ الاٍزّواه فٟ أكاء 

ل عيءًا هئ١َ١بً ِٓ اٌزؾًّ إٌفَٟ، ؽ١ش ٠غت ِٙبُِٙ ثفؼب١ٌخ هغُ اٌزٛرو أٚ الأيػبط. ٚئكاهح اٌعغٛغ رؼ

ػٍٝ اٌو٠بظ١١ٓ أْ ٠زؼٍّٛا و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌمٍك ٚالإعٙبك اٌنٞ ٠ّىٓ أْ ٠إصو ػٍٝ أكائُٙ. رم١ٕبد ِضً 

اٌزأًِ أٚ اٌزٕفٌ اٌؼ١ّك ٠ّىٓ أْ رَبػلُ٘ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ٘لٚئُٙ ٚروو١يُ٘. أ٠عًب، اٌزؾف١ي اٌنارٟ ٠ٍؼت 

ب. اٌو٠ب ًّ ظ١ْٛ ثؾبعخ ئٌٝ ئ٠غبك اٌلافغ اٌلافٍٟ ٌلاٍزّواه فٟ اٌزله٠ت ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد، ؽزٝ كٚهًا ِٙ

ػٕلِب رىْٛ إٌزبئظ غ١و ِوظ١خ أٚ ػٕلِب ٠ٛاعْٙٛ صؼٛثبد. اٌملهح ػٍٝ اٌصجو ٚاٌّوٚٔخ، أٞ اٌزؾٍٟ 

إٌٛع ِٓ  ثبٌملهح ػٍٝ اٌزؼٍُ ِٓ الأفطبء ٚاٌزى١ف ِغ اٌظوٚف اٌّزغ١وح، رؼل ِٓ اٌغٛأت الأٍب١ٍخ ٌٙنا

اٌزؾًّ. ثشىً ػبَ، اٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ اٌو٠بظخ ٘ٛ ػٕصو ؽبٍُ ٠إصو ثشىً وج١و ػٍٝ الأكاء اٌو٠بظٟ، 

 ٠ٚزطٍت ِي٠غًب ِٓ الاٍزوار١غ١بد إٌف١َخ ٚاٌزله٠ج١خ ٌٍؾفبظ ػٍٝ الأكاء الأِضً فٟ ِقزٍف اٌظوٚف.

ٚؽووبرٗ ٚرم٠ّٛٙب أصٕبء وّب أْ ِؼوفخ فبػ١ٍخ أكاء اٌلاػت ػٓ غو٠ك رؾ١ًٍ ِٙبهارٗ اٌلفبػ١خ 

اٌّجبهاح ٠ّىٕٕب رلافٟ الأفطبء اٌّصبؽجخ ٌلأكاء ٚرؼي٠ي اٌؾووبد اٌصؾ١ؾخ ٌٍّٙبهاد إٌبعؾخ، ئم أْ ِٓ 

اٌّزطٍجبد الأٍب١ٍخ ٌٍؼجخ ٘ٛ أعواء رؾ١ًٍ الأكاء ٚرم٠ّٛٗ ثغ١خ رشق١ص ِٚؼبٌغخ الأفطبء ِٚؼبٌغزٙب اٌزٟ 

اٌجؾش فٟ ِؾبٌٚخ ِؼوفخ ٔٛع اٌؼلالخ اٌزٟ رورجػ ث١ٓ  أ١ّ٘خٚرىّٓ  رؾلس ٚفمب ً ٌظوٚف وً ِجبهاح.

زٟ ٍزَُٙ فٟ اٌزؾًّ إٌفَٟ ِغ فبػ١ٍخ الأكاء ٌجؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل ٚاٌ

ؽض١ٓ فٟ اٌغبٔج١ٓ ػٓ هفل اٌّىزجخ فٟ كهاٍخ رف١ل اٌلاػج١ٓ ٚاٌلاػجبد ٚاٌّلهث١ٓ ٚاٌجبرط٠ٛو اٌٍؼجخ فعلا ً

 .ٌؼٍّٟاٌؼٍّٟ ٚا

اٌجبؽض١ٓ ٚٔبٌذ اٌلهاٍبد رٛظ١ؼ ٚأثواى كٚهٖ اٌُّٙ فٟ  ا٘زّبَل ٔبي ِفَٙٛ اٌزؾًّ إٌفَٟ ٚل

ِٕغ ؽلٚس اٌزأص١واد اٌٍَج١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾلس ٚرإصو ػٍٝ اٌغبٔت إٌفَٟ ٚاٌغَلٞ ٌلاػت اٌّلافغ 

بء أكاء ثؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ثىوح ا١ٌل، ٌنا فٙٛ ٠ٛاعٗ أصٕبء إٌّبفَبد اٌو٠بظ١خ اٌؼل٠ل ِٓ اٌزؾل٠بد أصٕ

ثىوح ا١ٌل ٚاٌزٟ ٠زورت ػ١ٍٙب ثؼط اٌّشىلاد ِٕٚٙب اٌقٛف ٚاٌمٍك ِٓ اٌفشً فٟ أكاء ثؼط اٌّٙبهاد 

 اٌلفبػ١خ أِبَ ٘غّبد اٌلاػج١ٓ إٌّبف١َٓ.
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لل رٕبٌٚذ ِفِٟٙٛ اٌزؾًّ إٌفَٟ ٚػلالزٗ  بْٚٔظوا ً ٌؼلَ ٚعٛك كهاٍخ ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽض

اٌقٛض فٟ ٘نا اٌّغبي ػٓ غو٠ك  بْثفبػ١ٍخ الأكاء ٌجؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ثىوح ا١ٌل ِّب كفغ اٌجبؽض

فبػ١ٍخ الأكاء ث١ٓ اٌزؾًّ إٌفَٟ ٚاٌجؾش ٚاٌلهاٍخ ٚاٌزف١َو ِٚؾبٌٚخ ِؼوفخ ٔٛع اٌؼلالخ اٌزٟ ٠ورجػ 

كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل، ٌنا رّضٍذ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ الإعبثخ ػٍٝ  ١خ ٌلاػجٌٟجؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ

اٌزَبؤي ا٢رٟ: ِب ٔٛع اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؾًّ إٌفَٟ ٚفبػ١ٍخ الأكاء ٌجؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ كٚهٞ 

ٌزؾًّ إٌفَٟ ٌلٜ لاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل، إٌقجخ ثىوح ا١ٌل. ٚ٘لف اٌجؾش اٌٝ اػلاك ِم١بً 

اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ الأكاء ٌجؼط ٌلٜ لاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل، ٚف ػٍٝ اٌزؾًّ إٌفَٟ اٌزؼوٚ

اٌزؼوف ػٍٝ ٔٛع اٌؼلالخ ِب ث١ٓ اٌزؾًّ إٌفَٟ ِغ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل، ٚاٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ كٚهٞ 

 .١خ ٌلاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌلفبػ١ٍخ الأكاء ٌجؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ

 الأدواثالطريمت و

ٌّلائّزٗ ِغ غج١ؼخ  اٌٛصفٟ ثبلأٍٍٛة اٌَّؾٟ ٚاٌؼلالبد الاهرجبغ١خإٌّٙظ  بْاٌجبؽض أزٙظ

اٌجؾش ِٓ صلاس أٔل٠خ ِٓ أٔل٠خ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل ٚاٌّشزوو١ٓ فٟ اٌٍُّٛ  ػ١ٕخ ٚرىٛٔذ .اٌجؾش

، ٚلل عوٜ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ٌلاػجٟ أٔل٠خ )اٌؾشل، اٌطٍجخ، 2024-2023اٌو٠بظٟ 

ٌن٠ٓ ( لاػجب ً، ٚلل رُ اٍزجؼبك ؽواً اٌّوِٝ ِٓ ػ١ٕخ اٌؼًّ ٚونٌه اٍزجؼبك اٌلاػج١ٓ ا54اٌىوؿ( ثٛالغ )

( لاػجب ً. ٚرُ رم١َُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ػ١ٕخ اٌزغوثخ 38ٌُ ٠شبهوٛا ٔٙبئ١ب ً فٟ اٌّجبه٠بد ٚثنٌه أٍزمو اٌؼًّ ػٍٝ )

 ( لاػجبً.34( لاػج١ٓ ٚػ١ٕخ اػلاك اٌّم١بً ٚاٌزطج١ك ثؼلك )4الاٍزطلاػ١خ ػلكُ٘ )

، عٙبى وّج١ٛرو رُ اٍزقلاَ الأعٙيح ٚالأكٚاد ٍٚٚبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد ا٢ر١خ: )اٍزّبهاد ٚهل١خ

)لاثزٛة(، ؽبٍجخ اٌىزو١ٔٚخ، اٌّصبكه اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ، اٌي٠بهاد ا١ٌّلا١ٔخ ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد، شجىخ 

)ؽ١َٓ، ٚرُ الاٍزؼبٔخ ثّم١بً اٌزؾًّ إٌفَٟ ٌٍجبؽش  اٌّؼٍِٛبد )الأزو١ٔذ(، اٌّمبثلاد اٌشقص١خ(.

( ػجبهح. ٚلاٍزىّبي فطٛاد اػلاك ِم١بً اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ الأٌٍ 33ٚاٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ ) (2004

اٌؼ١ٍّخ لأػلاك اٌّم١بً، ئم لبَ اٌجبؽضبْ ثؼ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌؼجبهاد اٌّم١بً، فجٍٛبغخ اٌؼ١ٍّخ 

 ,Raheem & Shakir )الإؽصبئ١خ ٠زُ اٌزأول ِٓ رٛافو اٌشوٚغ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بً ٟٚ٘ اٌصلق ٚاٌضجبد 

2023) 

  لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزقلاَ ػلح أٔٛاع ِٓ اٌصلق ٌٍزؾمك ِٓ اٌّم١بً: صذق الممياس:

٠ؼزّل ػٍٝ ػوض ػجبهاد اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزص١ٓ الصذق الظاهري:  -1

ٌزمل٠و ِلٜ صلاؽ١زٙب فٟ ل١بً اٌظب٘وح اٌّواك ل١بٍٙب
 

(Haider & S. W. S., 2024)
 

ئم لبَ اٌجبؽضبْ 

( فجواء9ثاػلاك اٍزّبهح اٍزجبٔخ ٌٍّم١بً ٚرُ ػوظٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزص١ٓ ٚثٛالغ )
 
 

لا  _( ػٍٝ اٌّوثغ اٌّقصص )٠صٍؼ ٚمٌه ٌغوض اٌؾصٛي ػٍٝ ِلٜ صلاؽ١زٙب، ٚأْ رٛظغ ػلاِخ)
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الاٍزج١بْ رج١ٓ أْ ع١ّغ اٌّغبلاد ِغ ػجبهارٙب صبٌؾخ لأٔٙب ؽصٍذ ػٍٝ َٔجخ اػٍٝ  ٠صٍؼ( ٚثؼل عّغ

 :(1) %( وّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي75ِٓ )

 ٠ج١ٓ ِغبلاد ٚػجبهاد ِم١بً اٌزؾًّ إٌفَٟ (1علٚي )

 ػلك اٌؼجبهاد اٌّغبلاد د

 5 ِغبي الاٌزياَ 1

 5 ِغبي ا١ٌَطوح 2

 7 ِغبي الإٔغبى 3

 6 ِغبي اٌزؾلٞ 4

 7 ِغبي اٌصّٛك 5

 3 ِغبي اٌزأٟٔ 6

 33 اٌّغّٛع

( فٟ اػلاك اٍزجبٔخ اٌّم١بً، ٚاٍزٕبكاً ئٌٝ مٌه رُ اٍزقلاَ ١ِياْ  (Likerٚاػزّل اٌجبؽضبْ غو٠مخ

رٕطجك ػٍٟ كائّب ً ، رٕطجك ػٍٟ وض١وا ً ، رٕطجك ػٍٟ هثبػٟ ٌٍزؼج١و ػٓ ِلٜ الارفبق ِغ وً ػجبهح ٟٚ٘ )

ثؼل٘ب لبَ اٌجبؽض١ٓ ثاعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ لجً اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٍلهاٍخ  (.أثلال١ٍلا ً ، لا رٕطجك ػٍٟ 

( ٌغوض ر١ٙئخ أٍجبة إٌغبػ ػٕل 12/05/2024( لاػج١ٓ، ٚمٌه فٟ )4ثٛلذ ِلائُ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔٗ ِٓ )

اعً رلافٟ أٞ رطج١ك الافزجبه اٌوئ١ٌ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚاٌزأول ِٓ فُٙ اٌؼ١ٕخ ٌؼجبهاد اٌّم١بً، ِٚٓ 

ثؼل مٌه  .(Radhi & Wahab, 2024) أفطبء أٚ صؼٛثبد ػٕل اٌزطج١ك فلاي الافزجبه اٌوئ١ٌ ٌٍجؾش

ً ٚمٌه ٌٍّلح ِٓ )34رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجٕبء اٌجبٌغ ػلك٘ب ) ( ٚاٌٝ 23/05/2023( لاػجب

 .اػلاك ِم١بً اٌزؾًّ إٌفٌَٟزغوثخ ٘ٛ ئْ اٌغوض ِٓ ئعواء ٘نٖ ا( 10/06/2024ٚ)

٠ٚزؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌصلق ِٓ فلاي ئعواء اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌٍؼجبهاد، ٚلبَ اٌجبؽضبْ صذق البناء: 

 ثبٌزؾمك ِٓ فلاي اٍزقواط اٌّإشواد ا٢ر١خ:

اٌطوف١ز١ٓ فٟ ؽَبة ٌٍٚزؾمك ِٓ مٌه اػزّل اٌجبؽضبْ أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ . المذرة التمييزيت للعباراث: 1

( ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ، ٚاْ اٌٙلف ِٓ رؾ١ًٍ اٌؼجبهاد T-Testاٌملهح اٌز١١ّي٠خ ٌٍؼجبهاد ثبٍزقلاَ افزجبه )

٠ٚش١و  (Radi, 2019) ٘ٛ الإثمبء ػٍٝ اٌؼجبهاد ماد اٌز١١ّي اٌؼبٌٟ ٟٚ٘ اٌؼجبهاد اٌغ١لح فٟ اٌّم١بً

%( ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍُب ٟ٘ أفعً َٔجخ ٔؾصً 27%( ِٓ اٌّغّٛػخ اٌل١ُٔب ٚ)27)اٌقجواء ئٌٝ ئْ َٔجخ 

( ٌللاٌخ فوٚق الاٍٚبغ اٌؾَبث١خ T-Testثٛاٍطزٙب ػٍٝ اػٍٝ ِؼبِلاد اٌز١١ّي ٌنا رُ اٍزقلاَ افزجبه )

ً ػٕل َِزٜٛ كلاٌ (، وّب 0.05)خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌل١ُٔب ٚاٌؼ١ٍُب، ٚرج١ٓ اْ ع١ّغ اٌؼجبهاد كاٌخ اؽصبئ١ب

ج١ٓ فٟ اٌغلٚي ) ُِ2) 

 ٠ج١ُٓ اٌملهح اٌز١ّي٠خ ٌؼجبهاد اٌّم١بً ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍُب ٚاٌل١ُٔب (2علٚي )
 اٌللاٌخ Sig* ( اٌّؾَٛثخTل١ّخ ) ع ً اٌّغّٛػخ اٌؼجبهاد

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 1

 63246. 1.8000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.216 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 2

 78881. 2.2000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.530 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 3

 82327. 2.3000 ك١ُٔب

00000. 4.0000 ػ١ٍُب 4
a
 ِؼٕٛٞ 0.000 15.000 

00000. 3.0000 ك١ُٔب
a
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 ِؼٕٛٞ 0.000 11.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 5

 52705. 1.5000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.216 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 6

 63246. 1.8000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.530 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 7

 78881. 2.2000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 8

 82327. 2.3000 ك١ُٔب

00000. 4.0000 ػ١ٍُب 9
a
 ِؼٕٛٞ 0.000 11.000 

00000. 3.0000 ك١ُٔب
a
 

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.216 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 10

 52705. 1.5000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.530 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 11

 63246. 1.8000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 12

 78881. 2.2000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 13

 82327. 2.3000 ك١ُٔب

00000. 4.0000 ػ١ٍُب 14
a
 ِؼٕٛٞ 0.000 7.216 

00000. 3.0000 ك١ُٔب
a
 

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.530 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 15

 52705. 1.5000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.530 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 16

 63246. 1.8000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 17

 78881. 2.2000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 18

 82327. 2.3000 ك١ُٔب

00000. 4.0000 ػ١ٍُب 19
a
 ِؼٕٛٞ 0.000 11.000 

00000. 3.0000 ك١ُٔب
a
 

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 20

 52705. 1.5000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.216 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 21

 63246. 1.8000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.530 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 22

 78881. 2.2000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.530 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 23

 82327. 2.3000 ك١ُٔب

00000. 4.0000 ػ١ٍُب 24
a
 ِؼٕٛٞ 0.000 15.000 

00000. 3.0000 ك١ُٔب
a
 

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 25

 52705. 1.5000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 26

 63246. 1.8000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.216 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 27

 78881. 2.2000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.216 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 28

 82327. 2.3000 ك١ُٔب

00000. 4.0000 ػ١ٍُب 29
a
 ِؼٕٛٞ 0.000 6.530 

00000. 3.0000 ك١ُٔب
a
 

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.530 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 30

 52705. 1.5000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 31

 63246. 1.8000 ك١ُٔب

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.000 00000. 4.0000 ػ١ٍُب 32

 78881. 2.2000 ك١ُٔب

00000. 4.0000 ػ١ٍُب 33
a
 ِؼٕٛٞ 0.000 7.216 

00000. 3.0000 ك١ُٔب
a
 

 (.0.05ِؼٕٛٞ > )



DoI:10.62540/mjss.2024.4.6.15                                                                     2024( 4( اٌؼلك )6اٌّغٍل )  

 

992 
 

 . معامل الاتساق الذاخلي:2

٠ٚٙلف الارَبق اٌلافٍٟ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ ِلٜ رغبٌٔ اٌؼجبهاد ٚأَغبِٙب فٟ كهاٍخ اٌظب٘وح 

ثبٌزؼوف ػٍٝ  بْصلق اٌّم١بً ثبٍزقلاَ ِؼبًِ الارَبق اٌلافٍٟ لبَ اٌجبؽضاٌّلهٍٚخ ٌٚغوض اٌزؾمك ِٓ 

ِلٜ الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ثبٍزقلاَ ِؼبًِ الاهرجبغ 

ج١ٓ فٟ 0.05ٚظٙود ع١ّغ اٌؼجبهاد ِزَمخ لأٔٙب وبٔذ رؾذ َِزٜٛ كلاٌخ ) اٌج١َػ ث١وٍْٛ. ُِ (، وّب 

 (.3ي )علٚ

 ٠ج١ُٓ ِؼبِلاد الاهرجبغ ث١ٓ ػجبهاد اٌّم١بً ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ثبٍزؼّبي غو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ (3علٚي )

 اٌللاٌخ sig* ِؼبًِ الاهرجبغ هلُ اٌؼجبهح

1.  .512
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

2.  .489
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

3.  .525
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

4.  .650
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

5.  .403
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

6.  .471
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

7.  .361
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

8.  .497
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

9.  .312
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

10.  .289
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

11.  .325
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

12.  .350
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

13.  .303
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

14.  .471
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

15.  .361
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

16.  .466
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

17.  .338
*

 ِؼٕٛٞ 0.000 

18.  .456
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

19.  .413
**

 غ١و ِؼٕٛٞ 0.000 

20.  .450
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

21.  .251
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

22.  .390
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

23.  .468
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

24.  .301
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

25.  .455
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

26.  .342
*

 ِؼٕٛٞ 0.000 

27.  .442
*

 ِؼٕٛٞ 0.000 

28.  .436
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

29.  .392
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

30.  .301
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

31.  .438
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

32.  .424
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

33.  .530
**

 ِؼٕٛٞ 0.000 

 ( 5...معنىي > )
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 ثباث الممياس:. 3

ثبٌزأول ِٓ ارصبف  بْاْ اٌّم١بً اٌغ١ل ٘ٛ اٌّم١بً اٌنٞ ٠زصف ثبٌضجبد، ٚػ١ٍخ لبَ اٌجبؽض

(. spssثبٍزقلاَ اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ) ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿاٌّم١بً ثبٌضجبد ثبٍزقلاَ 

( ٚرؼل 0.821( فوكاً اْ ِؼبًِ اٌضجبد ٘ٛ )90ٚرج١ٓ ػٕل رطج١ك ٘نا اٌّؼبًِ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚاٌجبٌغخ )

 (.0.05ل١ّخ ػب١ٌخ ٌٍضجبد ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 ذ:فاعليت الأداء لبعض المهاراث الذفاعيت للاعبي دوري النخبت بكرة الي

لبَ اٌجبؽضبْ ثبلاغلاع ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّصابكه ٚاٌّواعاغ ٚاٌجؾاٛس اٌّقزٍفاخ فاٟ ِغابي واوح ا١ٌال 

ٌغوض اٌزؼوف ػٍٝ اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٚرؾل٠ل٘ب ٚالاػزّبك ػ١ٍٙاب فاٟ رؾ١ٍاً اٌّجبه٠ابد ٌّؼوفاخ ٚؽَابة 

ٍاازقلاَ اٌىااب١ِوا فبػ١ٍااخ الأكاء فااٟ ثؼااط اٌّٙاابهاد اٌلفبػ١ااخ ٌلاػجااٟ كٚهٞ إٌقجااخ ثىااوح ا١ٌاال ، ٚلاال رااُ ا

  XPS Networkثؤبِظ اٌفل٠ٛ٠خ ٌزَغ١ً وبفخ اٌّجبه٠بد ٚثؼل الأزٙبء ِٓ رَغ١ً اٌّجبه٠بد رُ أٍزقلاَ 

ِٓ لجً أٍزبم ِقزص * ٌزؾل٠ل ػلك رىواهاد ؽبلاد وً ِٙبهح كفبػ١خ ِشٌّٛخ ثبٌلهاٍخ  ٌزؾ١ًٍ اٌّجبه٠بد

اٌفو٠م١ٓ ، أِب ل١بً فبػ١ٍخ الأكاء اٌفٕٟ فأٔاٗ  ح ٌٚىلاِٙبهح فلاي اٌّجبهافبػ١ٍخ الأكاء ٌىً ثغ١خ ؽَبة ل١ّخ 

ٌّٛخ ثبٌجؾاش ٌغ١ّاغ ٠زُ ثؼل الأزٙابء ِآ رؾ١ٍاً اٌّجبه٠ابد ٚؽَابة ػالك رىاواهاد واً ِٙابهح كفبػ١اخ ِشا

 اٌفو٠م١ٓ ِٚٓ صُ اٍزقلاَ ِؼبكٌخ فبػ١ٍخ الأكاء ٌزؾ١ًٍ إٌزبئظ ئؽصبئ١ب ً. اٌلاػج١ٓ ٌٚىلا

 

             

 التطبيك:. 4

ثؼل٘ب لبَ اٌجبؽضبْ ِغ فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ثزطج١ك اٌّم١بً ٚفبػ١ٍخ الاكاء ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 (.15/07/2024( ٌٚغب٠خ )19/06/2024ٌٍّلح ِٓ ) ( لاػجبً ٚمٌه34ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

 

 

 

 

 

 المحاولات الفاشلة –المحاولات الناجحة ِؼبًِ فبػ١ٍخ الأكاء فٟ اٌلل١مخ = 

 زمن مشاركة اللاعب                         
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 النتائج 

ٌٍزؾمك ِٓ اٌؼلالخ ث١ٓ فبػ١ٍخ الأكاء ِٚم١بً اٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ ثؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ 

 :(4)ٔزبئظ الاهرجبغ فٟ اٌغلٚي  بْكٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل ٠ؼوض اٌجبؽض

ِغ ِم١بً اٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ ثؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ٠ج١ٓ ٔزبئظ اهرجبغ فبػ١ٍخ الاكاء   (4علٚي )

 اٌؼوالٟ ثىوح ا١ٌل

 إٌز١غخ فبػ١ٍخ الأكاء ػلك اٌؼ١ٕخ اٌّزغ١واد الأل٠خ

 Sigل١ّخ  ِؼبًِ الاهرجبغ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.763** 34 اٌجٍٛن ٔبكٞ اٌطٍجخ اٌو٠بظٟ

 ِؼٕٛٞ 0.001 0.717* لطغ اٌىوح

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.866** اٌّٛاعٙبد

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.955** اٌجٍٛن ٔبكٞ اٌؾشل اٌو٠بظٟ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.892** لطغ اٌىوح

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.822** اٌّٛاعٙبد

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.748** اٌجٍٛن ٔبكٞ اٌىوؿ اٌو٠بظٟ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.871** لطغ اٌىوح

 ِؼٕٛٞ 0.002 0.812** اٌّٛاعٙبد

    0.05ِؼٕٛٞ >    

 المنالشت

٠لُاؽع ِٓ ٔزبئظ الاهرجبغ ث١ٓ فبػ١ٍخ الأكاء ِٚم١بً اٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ ثؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ 

( اٌج١َػ وبٔذ ِؼ٠ٕٛخ، Person( أْ ل١ُ ِؼبِلاد اهرجبغ )4)ٌلاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل فٟ اٌغلٚي 

إٌفَٟ ٚفبػ١ٍخ الأكاء ِغ ثؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ كٚهٞ ِّب ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘بٌه اهرجبغ ث١ٓ اٌزؾًّ 

 إٌقجخ ثىوح ا١ٌل.

اٌؼلالخ ث١ٓ فبػ١ٍخ الأكاء ٚاٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ اٌّغبي اٌو٠بظٟ رظُٙو اْ  (Cox ،2019) ٠وٜ

فبػ١ٍخ الأكاء رش١و ئٌٝ للهح و١ف ٠ّىٓ ٌٍزؾًّ إٌفَٟ أْ ٠إصو ثشىً وج١و ػٍٝ عٛكح الأكاء اٌو٠بظٟ. 

اٌو٠بظٟ ػٍٝ رؾم١ك ٔزبئظ ِز١ّيح فٟ َِبثمبد أٚ رله٠جبد، ٟٚ٘ رزأصو ثشىً ٍِؾٛظ ثى١ف١خ ئكاهح 

ػٕلِب ٠زّزغ اٌو٠بظٟ ثزؾًّ ٔفَٟ ػبيٍ، ٠ىْٛ لبكهاً ػٍٝ اٌزؼبًِ  .اٌو٠بظٟ ٌّشبػوٖ ٚظغٛغٗ إٌف١َخ

إٌّبفَبد. ٘نا اٌزؾًّ إٌفَٟ ٠ؼيى ِٓ للهرٗ ػٍٝ ثشىً أفعً ِغ اٌزٛرو ٚاٌعغٛغ اٌزٟ لل رصبؽت 

اٌزوو١ي ٚاٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ ِضً اٌمٍك ٚالإؽجبغ، ِّب ٠َبػلٖ ػٍٝ رؾ١َٓ أكائٗ رؾذ اٌعغٛغ. 

اٌو٠بظ١ْٛ اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِٙبهاد ػب١ٌخ فٟ ئكاهح اٌزٛرو ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٠زّزؼْٛ ثملهح أوجو ػٍٝ رٕف١ن 

ثبٌّمبثً، لٍخ اٌزؾًّ إٌفَٟ ٠ّىٓ أْ رإكٞ ئٌٝ رواعغ الأكاء  .ُ ثفؼب١ٌخ ٚرؾم١ك ٔزبئظ ِزفٛلخاٍزوار١غ١برٙ

ثَجت رأص١واد ٍٍج١خ ِضً ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي أٚ الاٍزغبثخ ٌٍعغٛغ ثشىً غ١و فؼبي. ٚثبٌزبٌٟ، 

ً ثفبػ١ٍخ الأكاء، ؽ١ش ٠ؼيى اٌزؾًّ إٌفَٟ ِ ً ٚص١مب ٓ للهح اٌو٠بظ١١ٓ ػٍٝ ٠ورجػ اٌزؾًّ إٌفَٟ اهرجبغب

 .الأكاء ثىفبءح فٟ ِقزٍف اٌظوٚف ٚاٌزؾل٠بد
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اْ اٌؼلالخ ث١ٓ فبػ١ٍخ الأكاء ٚاٌزؾًّ إٌفَٟ ٌلاػجٟ  (Williams & Krane, 2019 )٠ٚوٜ 

ووح ا١ٌل رؼل أٍب١ٍخ ٌزؾم١ك الأكاء اٌّز١ّي فٟ ٘نٖ اٌو٠بظخ. فبػ١ٍخ الأكاء فٟ ووح ا١ٌل رزؼٍك ثّلٜ للهح 

 .اٌلاػت ػٍٝ رمل٠ُ أكاء لٛٞ ٚفؼبّي فلاي اٌّجبه٠بد ٚاٌزله٠جبد، ٚ٘ٛ ٠زأصو ثشىً وج١و ثبٌزؾًّ إٌفَٟ

ٌٕفَٟ ٠شًّ اٌملهح ػٍٝ ئكاهح اٌزٛرو ٚاٌعغٛغ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّشبػو ٚالأفؼبلاد ثشىً ثٕبء. اٌزؾًّ ا

فٟ ووح ا١ٌل، ؽ١ش ٠ىْٛ اٌزٕبفٌ شل٠لاً ٚاٌعغٛغ إٌف١َخ ِورفؼخ، فاْ اٌزؾًّ إٌفَٟ ٠ٍؼت كٚهاً ؽبٍّبً 

ً ع١لاً ٠َزط١ ؼْٛ اٌؾفبظ ػٍٝ ٘لٚئُٙ فٟ رؾم١ك الأكاء اٌؼبٌٟ. اٌلاػجْٛ اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ رؾّلاً ٔف١َب

ٚروو١يُ٘ رؾذ اٌعغػ، ِّب ٠َبػلُ٘ ػٍٝ رٕف١ن اٌّٙبهاد ٚاٌزىز١ىبد ثشىً أفعً. ٘نا اٌزؾًّ ٠َبػلُ٘ 

ً ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌصؼجخ ِضً اٌزأفو فٟ إٌز١غخ أٚ اٌزؾل٠بد اٌزٟ رطوأ أصٕبء اٌّجبهاح كْٚ  أ٠عب

ً إٌفَٟ ٠ّىٓ أْ ٠إكٞ ئٌٝ رواعغ الأكاء. فؼٕلِب ػٍٝ اٌؼىٌ، ٔمص اٌزؾّ .اٌزأص١و اٌٍَجٟ ػٍٝ أكائُٙ

٠فزمو اٌلاػت ئٌٝ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌعغػ إٌفَٟ، ٠ّىٓ أْ ٠زؼوض ٌزٛرو شل٠ل، ِّب ٠إصو ػٍٝ 

كلخ رٕف١ن اٌّٙبَ، ٠ٚي٠ل ِٓ اؽزّب١ٌخ الأفطبء. ثبٌزبٌٟ، اٌزؾًّ إٌفَٟ اٌغ١ل ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌملهح ػٍٝ 

ثشىً أفعً ٌٍزؾل٠بد، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼٛاغف، ِّب ٠ؼيى ِٓ فبػ١ٍخ الأكاء فٟ ووح  اٌزوو١ي، الاٍزغبثخ

 .ا١ٌل

اْ اٌؼلالخ ث١ٓ فبػ١ٍخ الأكاء ٚاٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ ثؼط  (Hall  ٚSmith ،2020) ٠ٚنوو

اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٌلاػجٟ ووح ا١ٌل رزّضً فٟ و١ف١خ رأص١و للهح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌعغٛغ إٌف١َخ 

ػٍٝ أكائُٙ فٟ عٛأت اٌلفبع. اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ فٟ ووح ا١ٌل رشًّ اٌزغط١خ، اٌزصلٞ ٌٍٙغّبد، ٚاٌعغػ 

اٌزؾًّ إٌفَٟ، ٚاٌنٞ ٠شًّ للهح  .ٚوٍٙب رزطٍت روو١ياً ػب١ٌبً ٚللهح ػٍٝ الاٍزغبثخ ثَوػخ ػٍٝ اٌقصُ،

اٌلاػت ػٍٝ ئكاهح اٌزٛرو ٚاٌعغٛغ، ٠ٍؼت كٚهاً ؽبٍّبً فٟ رؾ١َٓ ٘نٖ اٌّٙبهاد. ػٕلِب ٠زّزغ اٌلاػت 

ؽزٝ فٟ أٚلبد ثزؾًّ ٔفَٟ لٛٞ، ٠ىْٛ أوضو للهح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ٘لٚئٗ ٚروو١يٖ أصٕبء اٌّجبه٠بد، 

اٌعغػ اٌؼبٌٟ. ٘نا ٠ّىٓ أْ ٠َبُ٘ فٟ رؾ١َٓ أكائٗ اٌلفبػٟ، ؽ١ش ٠ّىٕٗ رٕف١ن اٌّٙبَ اٌلفبػ١خ ثفؼب١ٌخ 

ػٍٝ إٌم١ط، ئما وبْ اٌلاػت ٠ؼبٟٔ ِٓ  .أوجو، ِضً اٌزٛل١ذ اٌغ١ل ٌلاٌزؾبَ ٚاٌزفبػً اٌَو٠غ ِغ اٌٙغّبد

ً ػٍٝ أكائٗ اٌلفبػٟ. لل ٠إكٞ اٌمٍك أٚ  ظؼف فٟ اٌزؾًّ إٌفَٟ، فاْ اٌعغٛغ ٚاٌزٛرو لل ٠إصواْ ٍٍجب

اٌعغػ ئٌٝ رواعغ فٟ اٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي، ِّب ٠َجت أفطبء فٟ رٕف١ن اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٚرواعغ فٟ 

الأكاء. ٌنا، ٠ؼيى اٌزؾًّ إٌفَٟ اٌغ١ل ِٓ فؼب١ٌخ الأكاء اٌلفبػٟ ِٓ فلاي رؾ١َٓ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ 

 ثؼطاْ  (٠ٚ2024:317وٜ )اؽّل ؽياَ ثله: .بػ١خ ١ٍٍّخ رؾذ اٌعغػاٌعغٛغ ٚارقبم لواهاد كف

ؽبعبد ٔف١َخ ١ِٕٙٚخ ٚ٘نٖ اٌؾبعبد لل رٛظغ ٌٙب ا٘لاف ٚاما ِب ؽممٙب اٌفوك اصجؼ ِشجغ ٔف١َبً فبٌٕظو 

اٌٝ اٌَّزمجً ٚٚظغ الأ٘لاف ٚاٌقطػ إٌّبٍجخ ٌزؾم١مٙب رغؼً صبؽجٙب ٠ؼ١ش ؽبٌخ ِٓ اشجبع اٌناد اٌنٞ 

 .ثشؼٛه الاوزّبي اٌلافٍٟ ٚاٌوظب ػٓ ٔفَٗ ٠غؼٍٗ ٠شؼو
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اْ اٌزؾًّ إٌفَٟ ٠ورجػ ثشىً ٚص١ك ثفبػ١ٍخ الأكاء فٟ ووح ا١ٌل، فبصخ  بِّْٚب رملَ ٠وٜ اٌجبؽض

ىْٕٛ ِٓ اٌؾفبظ ػٍٝ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ. اٌو٠بظ١ْٛ اٌن٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثزؾًّ ٔفَٟ لٛٞ ٠زّ

ِٓ للهرُٙ ػٍٝ أكاء اٌّٙبَ اٌلفبػ١خ ثشىً أوضو فؼب١ٌخ. ٘نا  ُٙ رؾذ اٌعغػ، ِّب ٠ؼيىئروو١يُ٘ ٚ٘لٚ

اٌزؾًّ إٌفَٟ ٠َبػلُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌعغٛغ ثشىً أفعً، ِّب ٠ؼيى ِٓ للهرُٙ ػٍٝ اٌزّووي 

اٌصؾ١ؼ، لواءح رؾووبد اٌقصُ، ٚاٌزفبػً اٌَو٠غ ِغ اٌٙغّبد. ٚثبٌزبٌٟ، ٠ورجػ اٌزؾًّ إٌفَٟ اهرجبغًب 

الأكاء اٌلفبػٟ، ِّب ٠ؼىٌ أ١ّ٘خ رؾ١َٓ ٘نا اٌغبٔت ٌزؾم١ك أكاء كفبػٟ ِز١ّي فٟ ِجبه٠بد ئ٠غبث١بً ثفبػ١ٍخ 

 ووح ا١ٌل، ٚ٘نا ِب أولٖ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛصً ا١ٌٙب فٟ اٌغلٚي أػلاٖ.

 

 الاستنتاجاث

ِغبلاد ٌّم١بً اٌزؾًّ إٌفَٟ ٌلاػجٟ كٚهٞ  6ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ  33اٌزٛصً اٌٝ اػلاك  .1

 ا١ٌل.إٌقجخ ثىوح 

ث١ٕذ إٌزبئظ ِؼ٠ٕٛخ اٌزؾًّ إٌفَٟ ٌلاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل ثٛاٍطخ اٌّم١بً اٌنٞ رُ  .2

 ػوظٗ ػ١ٍُٙ.

ٚعٛك ػلالخ اهرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ فبػ١ٍخ الأكاء ِٚم١بً اٌزؾًّ إٌفَٟ ٌجؼط اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ  .3

 ٌلاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ ثىوح ا١ٌل.

ٌلاػج١ٓ فٟ اٌغٛأت اٌلفبػ١خ، ِّب ٠ؼيى ِٓ للهرُٙ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ رؼي٠ي أكاء ا .4

 رؾم١ك ٔزبئظ ئ٠غبث١خ فٟ اٌّجبه٠بد.

 الشكر والامتنان 

اٌؾّل ٚاٌشىو لله اٌؼٍٟ اٌمل٠و هة اٌؾىّخ ٚاٌزلث١و ػٍٝ ػظ١ُ ٔؼّٗ ٚعي٠ً فعٍٗ ٚاٌصلاح ٚاٌَلاَ         

ػّبكح و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ فٟ ٠زٛعٙب ثبٌشىو اٌٝ  أْ ٌٍجبؽضبْ ٠ط١تػٍٝ هٌٍٛٗ الأ١ِٓ، 

ئٌٝ لاػجٟ كٚهٞ إٌقجخ اٌؼوالٟ ثوح ا١ٌل  ٌّب للِٖٛ ِٓ َِبػلح  ثبٌشىو اٌغبِؼخ اٌَّزٕصو٠خ، وّب ٠زملِب

فٟ ئرّبَ اٌجؾش، ٚاٌشىو ا٠عبً ٌفو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ٌلٚهُ٘ فٟ ئرّبَ اٌجؾش ِٚب للِٖٛ ِٓ كػُ ِؼٕٛٞ 

 فٟ ئرّبَ ػًّ اٌجؾش.
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 الملاحك
 ممياس التحمل النفسي (1ملحك )

رٕطجك  اٌفمواد د

 ً  ػٍٟ كائّب

رٕطجك 

 ػٍٟ وض١واً 

رٕطجك 

 ػٍٟ ل١ٍلاً 

لا رٕطجك 

 ػٍٟ أثلاً 

     اؽزوَ الأٔظّخ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌو٠بظ١خ لأٙب رٛعٕٟٙ  .1

      ٚإٌّبفَبداٌزيَ ثٕظبَ صبثذ فٟ اٌزله٠ت   .2

     . أٔب وض١و اٌٛفبء ٔؾٛ اٌلاػج١ٓ ٚػبئٍزٟ ٚاٌّغزّغ اٌنٞ أػ١ش ف١ٗ  .3

     اٌزياِٟ اٌؼبٌٟ ثبٌزله٠ت ٠ؾمك فٟ أفعً إٌزبئظ  .4

     . أرؼت ثَوػخ ػٕل ثلء اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ أٚ إٌّبفَخ  .5

     . أعل صؼٛثخ فٟ رصؾ١ؼ الأفطبء اٌزٟ ألغ ف١ٙب أصٕبء إٌّبفَخ  .6

اعل صؼٛثخ فٟ ا١ٌَطوح ػٍٝ أفؼبلارٟ فٟ ثؼط ِٛالف اٌزله٠ت   .7

 . اٚ إٌّبفَخ
    

     . أكافغ ثمٛح ػٓ ٚعٙخ ٔظوٞ أِبَ اٌّلهة  .8

     لا أٍزط١غ أْ اؽزفع ثٙلٚئٟ ػٕلِب ٠عب٠مٕٟ إٌّبفٌ  .9

 أعل صؼٛثخ فٟ رغ١١و إٌظبَ اٌنٞ أرجؼٗ فٟ اٌزله٠ت   أٚ إٌّبفَخ  .10

. 
    

     . أ٘لافبً ِؼمٌٛخ فٟ اٌزله٠ت أؽبٚي اٌٛصٛي ئ١ٌٙبأظغ ٌٕفَٟ   .11

     . ا٘زُ ثغٛكح الأكاء ٚالإٔغبى فٟ اٌزله٠ت ٚإٌّبفَبد  .12

     . أعل ِزؼخ فٟ إٌّبفَخ اوضو ِٓ اٌزله٠ت  .13

     . أٍزط١غ ئٔغبى أ٘لافٟ ثللخ ٍٛاء ثبٌزله٠ت          أٚ إٌّبفَخ  .14

     .أكاء فٟ إٌّبفَبد للهارٟ اٌجل١ٔخ رإٍٕٟ٘ ٌزمل٠ُ أفعً  .15

     . اٌفٛى فٟ إٌّبفَخ ٠ّٕؾٕٟ صمخ وج١وح فٟ ٔفَٟ  .16

     . أ٘زُ ثزٛع١ٙبد اٌّلهة فٟ اٌزله٠ت ٚإٌّبفَخ ِٓ أعً اٌفٛى  .17

اػًّ ػٍٝ أ٠غبك ؽً ػٕلِب رٛاعٕٟٙ صؼٛثبد غ١و ِزٛلؼخ أصٕبء   .18

 . اٌزله٠ت ٚإٌّبفَخ
    

     . اٌزله٠تأعل ِزؼخ فٟ إٌّبفَخ اوضو ِٓ   .19

     اٍزجؼل ِٓ رفى١وٞ اٌٙي٠ّخ أٚ اٌفشً فٟ إٌّبفَخ  .20

     أرؾلٜ إٌّبف١َٓ اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثبٌَّزٜٛ اٌؼبٌٟ  .21

أرزٕبفٌ ثؾّبً فٟ ؽبٌخ ٚعٛك رؾلٞ ِٓ لجً ِٕبفٌ آفو فٟ   .22

 . ٌؼجزٟ
    

     . ألفغ ٌلأكاء اٌغ١ل فٟ إٌّبفَخ  .23

صؼٛثبد أصٕبء اٌزله٠ت أٚ  اثني عٙٛك وج١وح ػٕلِب رٛاعٕٟٙ  .24

 . إٌّبفَخ
    

ٌلٞ اٌوغجخ فٟ رؾ١َٓ أكائٟ ػٕلِب أرؼوض اٌٝ اٌقَبهح فٟ   .25

 . إٌّبفَبد
    

اٍزٍَُ ثٌَٙٛخ فٟ إٌّبفَخ ػٕلِب ٠ىْٛ ٕ٘بن فبهق ثبٌَّزٜٛ   .26

 . ث١ٕٟ ٚث١ٓ اٌقصُ
    

اٌزله٠ت اٌغلٞ اٌَّزّو ٠ّىٕٕٟ ِٓ اٌزغٍت ػٍٝ اٌفشً فٟ   .27

 . إٌّبفَبد
    

     . أٍزط١غ أْ أرلهة ثغٙل ثلٟٔ ػبٌٟ ٌفزواد غ٠ٍٛخ  .28

     . أٚكٞ اٌّّٙبد اٌّطٍٛثخ ِٕٟ ثبٌزله٠ت أٚ إٌّبفَخ ثّٙخ ٚٔشبغ  .29

أػزّل ػٍٝ ٔفَٟ فٟ ؽً اٌصؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ فٟ اٌزله٠ت أٚ   .30

 . إٌّبفَخ
    

     . أؽت اٌمواهاد اٌزٟ رؼط١ٕٟ ؽٍٛلاً ٍو٠ؼخ فٟ إٌّبفَبد  .31

     . أٔظُ للهارٟ اٌجل١ٔخ ثّب ٠زٕبٍت ٚوً ِوؽٍخ ِٓ ِواؽً اٌَجبق  .32

     . أفىو ثقطخ اٌزله٠ت لجً اٌجلء ثبٌزله٠ت ػ١ٍٙب  .33

 

 


