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 ملخص البحث

خلاي ِلاؽظبد اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اْ وشح ا١ٌذ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌّؾججخ ٌذٜ رلا١ِز اٌّذاسط ِٓ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ِؼٍّٟ ِٚذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ ِذاسط اٌؼشاق ِٚٓ خلاي اٌّشبسوبد فٟ اٌجطٛلاد 

ػٍٝ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  ٚإٌّبفغبد اٌزٟ رم١ّٙب لغُ الأشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ ِذ٠ش٠بد اٌزشث١خ وبفخ. ٌزٌه

ِٓ شؤٔٙب رؾغ١ٓ ٔٛػ١خ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌّٙبساد وشح ا١ٌذ الأعبع١خ  ٟبعزخذاَ ِغغُ رؼ١ٍّاػذاد رّش٠ٕبد ث

 ً  اٌغبدطرلا١ِز اٌظف  ِٓفزّضً  ِغزّغ اٌجؾشاِب  اٌخذاع اٌجغ١ؾ .ٚ اٌزظ٠ٛت برؼٍُ ِٙبسر ٚخظٛطب

ِىٛٔخ ِٓ  ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ  ٚاخز١شد ػ١ٕخ اٌذساعخ ثظٛسح ػشٛائ١خ ( ر١ٍّزاً،55اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) الاثزذائٟ

، ٚثؼذ رطج١ك ثؼذٞ( -، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌؼ١ٕخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس )لجٍٟ رلا١ِز (10)

عّغ اٌج١بٔبد رُ  ،الاخزجبس ٚاٌم١بط ٌّزغ١شاد اٌجؾش اعشاء رُثبعزخذاَ اٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح 

اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش اٌزّش٠ٕبد اٌجبؽش اٌٝ اْ  اعزٕزظؽ١ش ( spssثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ الاؽظبئٟ ) ِٕٚبلشزٙب

 اٌخذاع ٚاٌزظ٠ٛت ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش باٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّغزخذَ وبْ ٌٗ دٚس إ٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسرثبعزخذاَ 

ٚلذ أٚطٝ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اٌّغغّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ػ١ٍّخ رؼٍُ ثبلٟ اٌّٙبساد اٌغذ١ٌٚخ،  (Sigثذلاٌخ ل١ّخ )

 ثىشح ا١ٌذ.الأعبع١خ 

 ، وشح ٠ذِغغُ رؼ١ٍّٟ، ِٙبسرب اٌخذاع ٚاٌزظ٠ٛت، رّش٠ٕبدالكلواث الوفتاحيت : 
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The Effect of Exercises Using an Educational Model 

on Learning the Feinting and Shooting Skills in 

Handball for Sixth-Grade Students 

Mahdi Mohsen Elias 

Abstract 

The current study aims to develop exercises using an educational model designed to 

improve the quality of the learning process for basic handball skills, particularly 

shooting and simple feinting skills. The research population consisted of 55 sixth-

grade primary school students. A sample of 10 students was randomly selected 

through a lottery method. The researcher used the experimental one-group design 

with a pre-test and post-test. After applying the prepared exercises using the 

educational model, the test and measurement of the research variables were 

conducted. Data were collected and analyzed using the statistical program (SPSS). 

The researcher concluded that the exercises prepared using the educational model 

had a positive effect on learning the skills of feinting and shooting among the 

sample, as indicated by the significant value. The researcher recommended using 

educational models in the process of teaching other basic handball skills. 

Keywords: Exercises, educational model, deception and shooting skills, handball. 
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 :هقذهت البحث و أهويته

وشح ا١ٌذ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ ا٘زّذ ثٙب اٌذٌٚخ اٌؼشال١خ ِٓ خلاي إٌّشآد  ذؼر   

وبفخ  إٌٛاؽٟٚاٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚإٌّب٘ظ اٌذساع١خ اٌزٟ ِٓ شؤٔٙب دػُ اٌٍؼجخ ِٓ 

ً ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌّذسع١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ اٌّزخظظ١ٓ ث بٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚؽشائك اٌزذس٠ظ فٟ ، ٚا٠ؼب

ٌؼجخ وشح ا١ٌذ دٚس وج١ش فٟ رمذَ اٌٍؼجخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚسفذ 

إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ ٚالأٔذ٠خ ثبٌٕبشئ١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ ثبٌٍؼجخ ِّب ٠ؼضص ٚالغ اٌٍؼجخ فٟ اٌجٍذ 

 خ ٚاٌذ١ٌٚخ ٚاٌؼب١ٌّخ.ثّب ٠زّبشٝ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ اٌفشق الإل١ّ١ٍ

ٚاْ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ثذا٠بد اٌزؼٍُ فٟ ػّش اٌّذسعخ ثشىً طؾ١ؼ ِٚزمٓ ٌٗ    

اٌلاػت عٛاء وبٔذ فشد٠خ اٚ عّبػ١خ، ٚرز١ّض ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ِٙبسح اٌذٚس اٌشئ١ظ فٟ ثٕبء 

ؽ١ش ٠زطٍت  ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رؾغٓ ِٓ اٌؾبلاد اٌٙغ١ِٛخ ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح ٚالاعزغبثخ اٌؾشو١خ

ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّذسع١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ فٟ ٘زا الاخزظبص اعزخذاَ اٌٛعبئً ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح 

ٚاٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌٍّٙبساد ٌٍٛطٛي ثبٌزلا١ِز ثبٌٛطٛي ٌٍّٛاطفبد 

 اٌّٙبس٠خ اٌغ١ذح لذس الإِىبْ.

اٌّغغّبد اٌزٟ رٛاوت ٚالغ ؽبي  ِٚٓ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٌٙب دٚس فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٟ٘   

أٞ ِفشدح ػ١ٍّخ اٚ ؽشو١خ اٚ فى١خ اٌّشاد ِٕٙب رؼ١ٍّٙب ٌٚزٛف١ش اٌخجشح اٌؾم١م١خ ٌٍّزؼٍُ ٔظشا 

ٌظؼٛثخ رٛف١ش ٚالغ ؽم١مٟ اٚ خطٛسح اٌّٛلف اٚ ٌٍجؼذ اٌضِبٟٔ ٚاٌّىبٟٔ، ٟٚ٘ رشىً ٚرّضً 

 ١ئخ اٌزؼٍُ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ.الأش١بء اٌؾم١م١خ اٚ اٌمش٠جخ، ٚاؽ١بْ رىْٛ اٌؾً اٌٛؽ١ذ ٌج

اعزّش اٌجبؽضْٛ فٟ رمظٟ اٌّشىلاد  ِٚٓ خلاي اٌٛعبئً ٚ اٌّغغّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٛفشح   

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚؽٍٙب ِٓ خلاي رٍه الأدٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد الأعبع١خ ِٕٚٙب ِٙبسح 

بساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌخذاع اٌجغ١ؾ ٚاٌزظ٠ٛت ِٓ اٌؾشوخ. ار اْ ِٙبسح اٌخذاع ِٓ اُ٘ اٌّٙ

ؽغُ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٚأٙب رؼزجش ؽٍمخ ٚطً ٌّٙبسح رزجؼٙب فٟ أغبص اٌٛاعت اٌؾشوٟ ِٕٙب 

ػ١ٍّخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ اٌزٟ رؼزجش ٔٙب٠خ اٌٙغَٛ ٚرغغ١ً ٘ذف ػٍٝ إٌّبفظ ٚاْ 

ٚلذ رٕبٌٚذ اٌىض١ش ِٓ  اٌّٙبسر١ٓ ِزلاصِز١ٓ فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ وغٍّخ ؽشو١خ ٚاؽذح.

اٌذساعبد ِٛػغ اعزخذاَ اٌٛعبئً ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثغ١خ رط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ار أٚطٝ ثذساعزٗ " ػشٚسح اعزخذاَ   (141: 2024)ػض٠ض، ٚاٌزذس٠ج١خ ٌٍؼجخ ِٕٚٙب دساعخ

 ٠ٚغًٙ ػ١ٍّخ ارمبٔٙب". ٚعبئً ِغبػذح فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ثّب ٠خذَ ِٙبساد وشح ا١ٌذ
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( رٕبٌٚذ "أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌغبئً اٌّغبػذح فٟ 344: 2017)عبعُ،  ٚاِب دساعخ   

رؼ١ٍُ ثؼغ أٔٛاع اٌزظ٠ٛت ٌطلاة اٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚأوذد اٌذساعخ ػٍٝ 

أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌّغبػذح ٚاٌزّبس٠ٓ اٌزٟ ٚػؼذ لذ سفؼذ ِٓ ِغزٜٛ أداء اٌزظ٠ٛجبد 

ٚاْ اعزٙذاف اٌجبؽش ٘بر١ٓ اٌّٙبسر١ٓ ػّٓ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ع١ذح" .اٌّخزٍفخ ثظٛسح 

اٌّٙبسر١ٓ  رٍهاٌجؾش ِٓ اعزخذاَ اٌّغغّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ وٛع١ٍخ ٌزؼٍُ الاثزذائ١خ عبءد أ١ّ٘خ 

وّٛٔٙب رشىلاْ ٔٛػب ِٓ اٌزؾذٞ فٟ ثذا٠بد رؼٍُ ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٚلذسرُٙ ػٍٝ رؼٍّٙب ثشىً 

 اٌجطٛلاد اٌّذسع١خ .شبسوخ فٟ ِمجٛي ٌٍّ

بْ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ِٓ الأٌؼبة اٌّؾججخ ٌزلا١ِز اٌّذاسط وُٛٔٙ لا ث اِب ِشىٍخ اٌذساعخ رؼّٕذ

٠ّبسعْٛ ٘زٖ اٌٍؼجخ خبسط ٔطبق اٌّذسعخ ِّب ٠ذفؼُٙ ٌلأذفبع ٚاٌزغشع فٟ أداء ثؼغ ِٓ 

ٙب ٚوزٌه الاخلاي فٟ ؽش٠مخ اٌٍؼت ٚعّب١ٌزأخشٜ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ اٌّٙبساد الأعبع١خ دْٚ 

فٟ وض١ش ِٓ اٌّٛالف اٌٍؼت ٚػ١بع عٙٛد اٌلاػج١ٓ  اٌٍؼتخلاي  اداٌىشاٌىض١ش ِٓ فمذاْ 

ِّب ٠غّؼ ثشىً ع١ذ ػذَ أداء ِٙبسح اٌخذاع ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ  اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌغجت ٘ٛ 

ثمطغ اٌىشح ػٍٝ خؾ اٌّشِٝ ٚوْٛ اٌجبؽش اخزظبص وشح ا١ٌذ ٚعذ اْ ؽً ٘زٖ اٌّشىٍخ رىّٓ 

ً ٔٛػب ِب ٌٙزٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ػذَ افٟ  لا٘زّبَ ثزؼ١ٍُ ٘زٖ اٌّٙبسح ثشىً ع١ذ وٛٔٗ ٠شىً رؾذ٠ب

٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٚأ٠ؼب ِٙبسح رؼ١ٍُ ٘زٖ اٌّٙبسح فٟ ُِٙ عذا فٟ اْ ِٓ  فشأٜ اٌجبؽش

الأٌٚٝ ٘ٛ اٌزخٍض ِٓ اٌّذافغ ٚاٌضب١ٔخ  ثبلأ١ّ٘خاٌزظ٠ٛت ؽ١ش اْ ٘بر١ٓ اٌّٙبسر١ٓ ِشرجط١ٓ 

بدح ِٓ اٌزخٍض ِٓ اٌّذافغ ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ وؼ١ٍّخ رز٠ٛظ ِضّش ٌجبلٟ ٟ٘ الاعزف

اٌّغغّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ وٛع١ٍخ اػذاد رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ اٌّٙبساد الأعبع١خ، فؼّذ اٌجبؽش اٌٝ 

 ٌظشٚف اٌّجبساح.رؼ١ّ١ٍخ ٌزؼٍُ ِٙبسرٟ اٌخذاع اٌجغ١ؾ ٚاٌزظ٠ٛت ٚخٍك عٛ رؼ١ٍّٟ ِشبثٗ 

 اٌؾب١ٌخ: ٚلذ عبءد ا٘ذاف اٌذساعخ

 اػذاد رّش٠ٕبد ٌزؼٍُ ِٙبسرب اٌخذاع ٚاٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ. -1

اٌخذاع اٌجغ١ؾ  باٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسرثبعزخذاَ   اٌزّش٠ٕبد اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش  -2

 ٚاٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 اِب اٌفشٚع فىبٔذ:

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  -1

  .ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجغ١ؾاٌخذاع  حفٟ رؼٍُ ِٙبس اٌٛاؽذح
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ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  -2

     .     . ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌٛاؽذح فٟ رؼٍُ 

 سا٠خ اٌؾكِذسعخ  -الاثزذائٟ اٌغبدطرلا١ِز اٌظف اٌّغبي اٌجششٞ:  اِب ِغبلاد اٌجؾش:

 – 2/10/2024) اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ِٓ اٌّذح   ٚاِب .رشث١خ اٌشطبفخ اٌضب١ٔخ -الاثزذائ١خ

 الاثزذائ١خ.  سا٠خ اٌؾكعبؽخ ِذسعخ ٚاٌّغبي اٌّىبٟٔ  ( 28/11/2024

اْ اخز١بس إٌّٙظ اٌظؾ١ؼ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌظؾ١ؾخ  اٌطش٠مخ ٚالاعشاءاد:

راد  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذحثّب ٠لائُ ِشىٍخ اٌجؾش، ٌزٌه رُ اخز١بس إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ 

فٟ  الاثزذائٟ اٌغبدطرلا١ِز اٌظف ِٓ  اٌجؾشِغزّغ  رؾذد ٚ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

( 55ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) اٌزبثؼخ اٌٝ ِذ٠ش٠خ ثغذاد اٌشطبفخ اٌضب١ٔخ سا٠خ اٌؾك الاثزذائ١خِذسعخ 

ٚرُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ لغّٛا  رلا١ِز (10اِب ػ١ٕخ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ فجٍغذ ) ،ر١ٍّزاً 

 ( ٠ٛػؼ رمغ١ّبد ِغزّغ اٌجؾش.1ٚاٌغذٚي )

 ٠ٛػؼ ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش ٚػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  (1غذٚي )اٌ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد  اٌّزغ١شاد

 %100 55 ِغزّغ اٌجؾش

 %18 10 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 %7 5 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ

اٌذساعبد ، اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ عٛف ٠غزخذِٙب اٌجبؽش وبٔذ :اِب اٌٛعبئً اٌزٟ 

اعزّبسح ، فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ، الاخزجبساد ٚاٌم١بط، شجىخ اٌّؼٍِٛبد )الأزشٔذ(، اٌغبثمخ

 1)ؽغُ سلُ  وشاد ٠ذ، (3ػذد ) اٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ اِب الأعٙضح ٚالأدٚاد: رفش٠غ اٌج١بٔبد.

ؽبعجخ ، اٌّبٟٔ إٌّشؤ 1طبفشح فٛوظ ػذد ، 10ػذد  ( ٌٍٕبشئ١ٌٓلارؾبد اٌذٌٟٚ ٌىشح ا١ٌذ 

 .لاطكشش٠ؾ ، .ط١ٕٟ إٌّشؤ 2عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ػذد -، ٠ذ٠ٚخ

 ا١ٌّذا١ٔخاِب إعشاءاد اٌجؾش 

ثؼذ رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ، رُ رشش١ؼ اخزجبساد ِمٕٕخ لذ عجك اعزخذاِٙب وبخزجبساد ٌم١بط 

 الأعبع١خ ٌٍفئخ ٔفغٙب ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ فٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ. اٌّٙبساد 

 :ِٛاطفبد الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ 

  ( :   327 : 2019 ػض٠ض،اٚلاً: اخزجبس الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌخذاع اٌجغ١ؾ)

  اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٍخذاع اٌجغ١ؾ ػٓ ؽش٠ك اٌخجشاء.

  ، ِذافغ عٍجٟ، ٍِؼت وشح ٠ذ لبٟٔٛٔ.2( وشح ٠ذ ػذد  y sonالأدٚاد: وب١ِشا ٔٛع )
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اٌّخزجش  َ(، ٠ٚمَٛ اٌلاػت  1220ث )ؽش٠مخ الأداء: رؾذد اٌّغبفخ ث١ٓ اٌّذافغ ٚاٌلاػت اٌّخزجش 

اٌزساع اٌشا١ِخ،  ١خ اٌخذاع اٌجغ١ؾ، ٚاٌّزؼبسف ػ١ٍٙب ثؤخز صلاس خطٛاد: الأٌٚٝ ػىظ ثؼٍّ

الأداء، وّب ٠زُ رظ٠ٛش  ٚالأخشٜ ثبرغبٖ اٌزساع اٌشا١ِخ، ٚالأخ١شح رىٍّخ الأداء اٌفٕٟ خلاي ٘زا 

صلاس ِؾبٚلاد ٔظش اٌشىً  اٌلاػت اٌّخزجش ٠ٚؼشع ػٍٝ صلاس خجشاء ٚرؼطٝ ٌٍّخزجش 

اعزّبسح خبطخ ٌزغغ١ً: ٠زُ رم١١ُ أداء اٌّخزجش فٟ اٌّؾبٚلاد اٌضلاس ػٓ ؽش٠ك ؽش٠مخ ا (.1)

 10أْ دسعخ اٌزم١١ُ إٌٙبئ١خ رىْٛ ِٓ  ػٍّبً  (.1ػشػذ ػٍٝ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٠ٕظش اٌٍّؾك )

  دسعبد ٠ٚىْٛ وب٢رٟ:

 دسعخ 2اٌغضء اٌخزبِٟ = ، دسعبد 5اٌغضء اٌشئ١غٟ = ،  دسعبد 3اٌغضء اٌزؾؼ١شٞ = 

  (. 374: 3122البذسي و السىداني،  اختباس دقت التصىيب هن القفز للأهام) ثانياً: 

  اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط دلخ اٌزظ٠ٛت اٌمش٠ت ِٓ اٌمفض ٌلأِبَ.

 60)  ( وشاد ٠ذ، ِشِٝ وشح ٠ذ ِشعَٛ ػٍٝ اٌغذاس داخٍٗ خّظ دٚائش ثمطش 10الأدٚاد: )

  ٚاٌخبِغخ ِشعِٛخ فٟ ٚعؾ أعفً اٌؼشػخ.عُ( أسثغ ِٕٙب ِشعِٛخ فٟ وً صا٠ٚخ 

ػشش  ٚطف الأداء: ٠مف اٌّخزجش ٚث١ذٖ اٌىشح خٍف خؾ س١ِخ اٌغجغ أِزبس، ٠مَٛ ثبٌزظ٠ٛت 

اٌٙذف، ِجزذئبً  وشاد إٌٝ اٌذٚائش اٌّؼٍمخ ثبٌّشِٝ ثؼذ أخز صلاس خطٛاد صُ اٌمفض ٚاٌشِٟ ػٍٝ 

اٌغفٍٝ ا١ٌّٕٝ صُ اٌضا٠ٚخ  طٝ صُ إٌٝ اٌضا٠ٚخ ثبٌذائشح فٟ اٌضا٠ٚخ اٌؼ١ٍب ا١ٌّٕٝ صُ ا١ٌغشٜ صُ اٌٛع

 اٌغفٍٝ ا١ٌغشٜ،

وشر١ٓ  اٌمٛاػذ: رؼطٝ ٌىً ِخزجش ػشش ِؾبٚلاد لإدخبي اٌىشاد إٌٝ داخً اٌذٚائش ٚثٛالغ 

  ٌىً دائشح ػٍّبً أْ وً دائشح ٌٙب ل١ّخ اخزجبس٠خ.

  ٠غّؼ ثّؾبٌٚز١ٓ ٌٍزغشثخ لجً ثذء الاخزجبس. -

رغبٚص خؾ رٕف١ز  لاس خطٛاد صُ اٌمفض ٌلأِبَ، ٚلا ٠غّؼ ثٍّظ أٚ ٠ىْٛ اٌزظ٠ٛت ثؼذ أخز ص -

  َ لجً اٌشِٟ.7اٌزظ٠ٛت اٌزٞ ٠جؼذ 

ثؼذ ِشاعؼخ اٌىزت اِب اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ اػذ٘ب اٌجبؽش ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش وبٔذ وب٢رٟ: 

 ٚالادث١بد ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ف١ّب ٠خض اٌّٙبسر١ٓ)اٌخذاع اٌجغ١ؾ ٚ اٌزظ٠ٛت( ل١ذ اٌجؾش اػذ

 اٌجبؽش اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ثّب ٠ٕبعت الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙشر١ٓ ِشاػ١بً ثزٌه ِب ٠ؤرٟ:

 اْ رٕبعت اٌزّش٠ٕبد لذساد اٌزلا١ِز ِٓ ؽ١ش الأداء. -1

 اٌزذسط فٟ اٌظؼٛثخ فٟ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ. -2
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 ذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ.إػطبء اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍزّش٠ٓ اٌٛاؽذ ثّب ٠ٕبعت لذسارُٙ اٌج -3

( رلا١ِز ِٓ ِغزّغ اٌجؾش 5لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

 ( ٚرٌه:8/10/2024ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ ثزبس٠خ )

 رغشثخ ثؼغ اٌزّش٠ٕبد ٚرغشثخ اٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ آ١ٌخ اٌؼًّ . -1

 اٌزّش٠ٕبد خلاي اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ.ِؼشفخ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزٕف١ز  - 2

         .اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش -3

ٚؽش٠مخ  ٚؽش٠مخ اٌؼًّ ٚالاخزجبس فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚفُّٙٙ ٌطشق اٌم١بط اٌزؤوذ ِٓ -4

  .اٌزغغ١ً

اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ  رُ إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕزٟوبفخ ِغزٍضِبد اٌذساعخ ثؼذ ر١ٙئخ 

ٚرُ ششػ الإعشاءاد اٌخبطخ ثىً اخزجبس  ثئششاف ِٚغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ،اٌٛاؽذح 

ٚػذد اٌّؾبٚلاد ف١ٗ ٚو١ف١خ اؽزغبة ٚرغغ١ً إٌمبؽ ٚششٚؽ الاخزجبساد ؽ١ش رُ ل١بط 

ٚاخزجبس ِٙبسح اٌخذاع اٌجغ١ؾ ػٍٝ اٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ ٚؽغت الاعزّبسح اٌخبطخ اٌّزؼّٕخ 

الاسثؼبء بَ فٟ ٠َٛ اٌٝ الاِ دسعبد الأعضاء اٌضلاس ٌٍّٙبسح ِغ اخزجبس اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض

 . 9/10/2024   اٌّٛافك

رٟ اٌخذاع اٌجغ١ؾ ٚاٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض اٌٝ الاِبَ ٌؼ١ٕزٟ ثؼذ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبس

اٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٚىٍزب ثبعزخذاَ  ٚؽذارٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ِبسعذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش

اٌزّبس٠ٓ اٌزم١ٍذ٠خ ِٓ اِب اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ فّبسعذ  اٌّٙبسر١ٓ ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ.

(أعبث١غ ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ فٟ 6وبٔذ ِذح اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ) -فٟ  ،ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خلجً 

 الأعجٛع.

 ( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ.12ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌى١ٍخ ) -

 .2024/ 13/10ثزبس٠خ    الاؽذرُ رطج١ك اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٌٚٝ ٠َٛ   -

 2024 /  11/  20رُ أٙبء رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠َٛ    -

رُ إػطبء رّش٠ٕبد رطج١م١خ ٌّٙبسح اٌخذاع اٌجغ١ؾ ِغ اٌّغغُ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌغضء اٌزطج١مٟ  -

 (.٠3ٕظش اٌٍّؾك )ِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 رُ اٌزذسط فٟ طؼٛثخ وبفخ اٌزّش٠ٕبد. -
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ِٓ ؽ١ش الأداء ٚرىشاساد ٚاٌٛلذ ٌٍزّش٠ٓ لجً اٌجذء فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠زُ ششػ اٌزّش٠ٕبد  -

 ِٓ لجً ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ خلاي اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ .

 (.  الاسثؼبءٚ   الاؽذوبٔذ ٕ٘بن ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ الأعجٛع )  -

 دل١مخ ِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ. 20زؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذح اٌ اٌغضء اٌزطج١مٟ ِٓصِٓ  -

فٟ ٠َٛ أعشٞ الاخزجبس اٌجؼذٞ ثؼذ الأزٙبء ِذح اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمشسح    :الاخزجبس اٌجؼذٞ

 اٌخذاع اٌجغ١ؾ ّٙبسربٌ الاخزجبساد ، اٌّزؼّٓ ٔزبئظ 2024/  11 /24  ثزبس٠خ الاؽذ

ٚؽشص اٌجبؽش ػٍٝ أْ رىْٛ اٌظشٚف فــٟ الاخزجبساد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.   اٌزظ٠ٛتٚ

 ِغ ظشٚف الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ِٓ ؽ١ش اٌّىبْ ٚاٌضِبْ ٚالادٚاد .اٌجؼذ٠خ ِشبثٙخ 

رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽش فٟ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ  :اِب اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ

 .ٚرُ اعزؼّبي اٌّؼبدلاد الار١خ (SPSSػٍٝ ٚفك اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ )

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 .ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ( t)اخزجبس 

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ.tاخزجبس )

 النتائج: 

( ػشع ٔزبئظ رمذ٠شاد الإؽظبءاد اٌٛطف١خ ٌلاعزغبثبد ٠2زؼّٓ اٌغذٚي )

اٌّلاؽظخ اٌّزؼٍمخ ثبلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ِّضٍخً ثـ )اٌخذاع، اٌزظ٠ٛت( ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، ٚاٌّزّضٍخ ثّزٛعؾ اٌم١بط ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ 

 فزشح صمخ ٌّزٛعؾ ِغزّغ اٌّؼب٠ٕخ.  % 95ٌّزٛعؾ ِغزّغ اٌّؼب٠ٕخ، ٚرمذ٠ش 

الاخزجبساد  الإؽظبءاد اٌٛطف١خ ٌلاعزغبثبد اٌّلاؽظخ ٌلاخزجبس اٌّٙبس٠خ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ( 2غذٚي )اٌ

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

العٌنة  المهارات
التجرٌبٌة 

 الواحدة

 المتوسط المكرر
 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

الخطأ 
المعٌار

 ي

% 59فترة ثقة 

 للمتوسط الحسابً
 أدنى

 استجابة
أعلى 
 استجابة

 الحد
 الأدنى

 الحد
 الأعلى

 6 3 5.29 3.91 0.31 0.97 4.6 10 القبلً الخداع
 8 6 7.58 6.42 0.26 0.82 7.0 10 البعدي

 14 8 12.34 9.26 0.68 2.15 10.8 10 القبلً التصوٌب

 16 13 15.37 13.83 0.34 1.07 14.6 10 البعدي
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% ٌٍّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ 95( ٠ج١ٓ ٔزبئظ اٌزمذ٠شاد ثفزشح صمخ 3ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ )

اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّؤششاد اٌّٙبس٠خ، إر الأصش اٌٛاػؼ فٟ ِؼذلاد 

ؾذصَخ ٔز١غخ رؼٍُ اٌّٙبسر١ٓ ُّ  .إٌّٛ اٌ

  

% ٌٍّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح فٟ 95صمخ اٌّخطؾ اٌج١بٟٔ ٌٕزبئظ اٌزمذ٠شاد ثفزشح  (3اٌشىً )

 الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّؤششاد اٌّٙبس٠خ

إر ٠زؼؼ ٚعٛد فشٚق عٛ٘ش٠خ ِب ث١ٓ ٔزبئظ رٍه الإؽظبءاد ػجش اٌفزشر١ٓ اٌزٟ 

أعش٠ذ ػٕذ٘ب ػ١ٍّخ اٌم١بط ٌّؤششاد الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ لأفشاد اٌؼ١ٕخ. ٚفٟ ػٛء ِب رمذَ، 

ٔزبئظ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّٙبسح اٌخذاع ِشرفؼخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌزظً إٌٝ ِب ٠ض٠ذ عبءد 

ػٓ ٔظف اٌم١ّخ اٌّغغٍخ ٌذٜ الاخزجبس اٌمجٍٟ، وزٌه اسرفبع ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّٙبسح 

اٌزظ٠ٛت ٌٍؼ١ٕخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌزظً إٌٝ ِب ٠ض٠ذ ػٓ صٍش اٌم١ّخ اٌّغغٍخ ٌذٜ الاخزجبس 

 اٌمجٍٟ.

( ٠زؼّٓ ػٍٝ ٔزبئظ اٌّمبسٔبد اٌّؼ٠ٕٛخ ٌّزٛعطبد اٌفشٚق ٌلأصٚاط 3ٚاٌغذٚي)

( ٚاٌزٟ أعفشد ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػب١ٌخ ثذلاٌخ Matched Paired t-testاٌّزمبثٍخ )

ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح، الأِش اٌزٞ ٠ؼىظ ٔغبػ اٌزغ١شاد اٌؾبطٍخ  0.01إؽظبئ١خ ثؤلً ِٓ 

ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٔز١غخً ٌزطج١ك اٌزّش٠ٕبد ثبعزخذاَ اٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ػٛء 

اٌزغ١شاد اٌؾبطٍخ ثّٛعت اسرفبع ِغزٜٛ الإٔغبص اٌّزؼٍك ثبلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )اٌزظ٠ٛت، 

عخ أػٍٝ ػّب ٘ٛ ِزؾمك ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌخذاع(، ٚاٌزٟ عبءد ثذس

 اٌمج١ٍخ.
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اخزجبس اٌّؼ٠ٕٛخ ٌّزٛعؾ اٌفشٚق ِب ث١ٓ ٔزبئظ اٌّٙبساد فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ  (3اٌغذٚي )

 اٌٛاؽذح
 ِزٛعؾ اٌّٙبساد

 اٌفشٚق

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌخطؤ

 اٌّؼ١بسٞ

 إؽظبء فزشح صمخ 95%

 د

 دسعبد

 اٌؾش٠خ

Sig 

 

 

 

اٌّمبسٔبد اٌّؼ٠ٕٛخ
(*) 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

    ؽذ أػٍٝ ؽذ أدٔٝ

 HS ِؼٕٛٞ 0.000 9 8.593- 2.800- 4.800- 0.440 1.400 3.8- اٌزظ٠ٛت

 HS ِؼٕٛٞ 0.000 9 14.697- 2.030- 2.770- 0.160 0.520 2.4- اٌخذاع

HS 
(*)

 0.01: ِؼٕٛٞ ػبيٍ ثذلاٌخ أطغش ِٓ 

 :الوناقشت

( أظٙشد إٌزبئظ اٌزٟ رُ ػشػٙب ٚرؾ١ٍٍٙب إْ ٕ٘بن فشٚلبً 3( ٚاٌشىً )3ِٓ خلاي اٌغذٚي )   

دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح فٟ اٌّٙبساد  راد 

٘زٖ اٌفشٚق اٌٝ اعزخذاَ  ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت )اٌخذاع، اٌزظ٠ٛت( ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ

اٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚلذ أظٙش ٘زا اٌّغغُ رؤص١شٖ 

الإ٠غبثٟ ثزطج١ك اٌزّش٠ٕبد ٌٛالغ ِشبثٗ ٌٛالغ اٌّجبساح ِٓ ؽ١ش رٛاعذ اٌّذافؼ١ٓ ٚػشلٍزُٙ 

خ ِّب ٌٚذ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ اٌزظٛس فٟ رطج١ك اٌخطؾ اٌٙغ١ِٛ اٌّٙبع١ّٓرؾشوبد 

ؽ١ش اْ " ِٙبساد وشح ا١ٌذ رز١ّض ثؤٔٙب ، اٌخذاع اٌجغ١ؾ حٚاٌزٛلغ اٌؾشوٟ إٌّبعت لا داء ِٙبس

ِزشاثطخ، إر لا ٠ّىٓ اٌفظً ث١ٓ اٌغض٠ئ١بد اٌّىٛٔخ ٌٙب ٚأٙب رؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

خ فٟ اٌج١ئخ اٌخبسع١خ، ٚاْ اٌّزطٍجبد الاعزغبثبد اٌؾشو١خ اٌّزٕٛػخ ٌّزغ١شاد غ١ش ِزٛلؼ

ً ِشوجخ فٟ عًّ ؽشو١خ ِضً اٌزغٍُ صُ اٌشوغ صُ إٌّبٌٚخ صُ  اٌّٙبس٠خ رىْٛ دائّب

 (.66: 2017وبظُ،   ،)اٌغٛدأٟ"اٌزظ٠ٛت

 ٚاْ اعزخذاَ اٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٞ ٘ٛ ػٍٝ شىً د١ِخ ِشبثٗ فٟ اٌم١بعبد ٌغغُ اٌزلا١ِز لذ   

ِّب ٠ؼ١ف ػبًِ اٌزش٠ٛك ٚالاصبسح اعُٙ فٟ خٍك عٛ ِٓ الا٘زّبَ ٚالأزجبٖ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ارمبْ الأداء اٌّٙبسٞ وْٛ  ؽ١ش ٠ؼًّ اٌزٕظ١ُ فٟ الأداء اٌٝ ٚاٌشغجخ اٌشذ٠ذح فٟ اٌزذس٠ت

ثبٌٕغجخ ٌلاػت فٟ  وّٕبفظ ا٠غبثٟؽش٠مخ ػًّ اٌّغغُ ٠شجٗ اٌٝ ؽذ وج١ش شىً اٌلاػت اٌّذافغ 

ٌٍّٙبسر١ٓ ؽ١ش ٠ىْٛ ٕ٘بن  فؼلا ػٓ اعز١ؼبة اٌّزؼ١ٍّٓ ٌلأعضاء اٌذل١مخ ٚاٌزفظ١ٍ١خ ، ُاٌّٙبع

 ػبًِ أخش عذ٠ش ثبلا٘زّبَ خلاي الأداء اٌزؼ١ٍّٟ.
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( إر ٠مٛي 621: 2024)ٚع١ٗ ػجذاٌشصاق ٚاٌؼبٟٔ ِٚشؼبْ ٔملا ػٓ وً ِٓ ٚلذ ث١ٓ أ١ّ٘خ رٌه

شاد رؼٍّٙب ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌٛعبئً " اْ رمذ٠ُ اٌؼشٚع اٌّغبػذح ٚرٕظ١ّٙب ٌٍّٙبساد اٌّ

ً ٌذلبئك اٌّٙبساد ٚو١ف١خ  أدائٙب ٚششٚؽٙب اٌّغبػذح ػٍٝ رى٠ٛٓ ِفب١ُ٘ ادساو١خ أوضش ٚػٛؽب

  ٠ٚغت اْ رشًّ ػٍٝ اٌؼشع اٌجظشٞ ٚاٌغّؼٟ ٚاٌؾشوٟ ِٓ اعً ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد".

٘زا ٚاْ اخز١بس اٌجبؽش ِٙبسح اٌخذاع اٌجغ١ؾ ثّب ٠ٕبعت اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٌٍزلا١ِز ٚ٘زا اٌزؾغٓ 

ٌٚٙب الأ٠ٌٛٚخ ف١زؼٍّٙب  عٌٙٛخ ٚاعزخذاَ ٘زٖ اٌّٙبسح ثىضشح فٟ ثذا٠بد اٌزؼٍُاٌّٙبسٞ ٠ؼٛد اٌٝ 

ئ١ٓ ػّٓ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ. ٚوزٌه ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ٌلأِبَ ٌٙب أ١ّ٘زٙب وْٛ إٌبش

٠ز١ّضْٚ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ رؾذٞ الأفؼبي اٌغٍٛو١خ اٌزٟ رز١ّض ثبٌزش٠ٛك ٚالاصبسح ٚرؾذٞ 

 اٌزاد ٚالاخش٠ٓ ِٓ اٌضِلاء فٟ اٌّغّٛػخ

"ٚوزٌه اخز١بس اٌزّش٠ٕبد ٚ رظ١ّّبرٙب ٠غت اْ ٠ىْٛ ِزٛافمب ِغ الإِىبٔبد ٚالأدٚاد اٌّزبؽخ 

اٌّزؼٍّخ ٚوزٌه اوغبة اٌزطج١مبد عٛا ِش٠ؾب اعزخذاِٙب ٠ؼظُ اٌخجشاد  ٚوزٌه اٌز٠ٕٛغ فٟ

".ٚاْ الاخز١بس اٌذل١ك ٌٍزّبس٠ٓ ٚرىشاس٘ب ٚرشر١ت الأدٚاد ٚالأعٙضح ػّٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ" )( ، ٠ٚزفك ٘زا ِغ اشبس ا١ٌٗ )غبصٞ،  عبّ٘ذ فٟ رٕظ١ُ ٚسثؾ

شىً ِؼ١ٓ ٚفمب ٌّجبدا اٌزٕظ١ُ الإدساوٟ ث  ( ار اْ " رٕظ١ُ اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ217: 2008

ؽزٝ رجذٚ ١ِّضح ٚ راد ؽبثغ ِؼ١ٓ ٠غزة أزجبٖ اٌّزؼٍُ ا١ٌٙب، ا٢ِش اٌزٞ ٠غًٙ ػ١ٍٗ ادساوٙب 

 ٚرؼٍّٙب ."

اِب ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت ٔشٜ رمذَ ٚرؾغٓ ٍِؾٛظ وْٛ رٍه اٌّٙبسح ٟ٘ ِٓ اٌّٙبساد 

 Samerغ١ّغ اٌّٙبساد الأعبع١خ الأخشٜ )الأعبع١خ اٌّّٙخ فٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ٚٔٙب٠خ ٌ

Saadoun Reda & Iyad Saadoun,2021:52-60).  

 الاستنتاجاث:

فٟ رؼٍُ ِٙبسرب اٌخذاع اٌجغ١ؾ ٚاٌزظ٠ٛت رؤص١ش إ٠غبثٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش  -1

  .ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثىشح ا١ٌذ

 .ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغغّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ رؤص١ش ٚاػؼ فٟ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد -2

اعزخذاَ اٌّغغّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ رمًٍ ِٓ أخطبء أداء اٌلاػت اٌّٙبعُ اِبَ اٌلاػت اٌّذافغ   -3

 .اٌؾم١مٟ فٟ ِشؽٍخ اٌزؼٍُ اٌّٙبسٞ 
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اْ ِٙبسح اٌخذاع اٌجغ١ؾ لذ عبػذ افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ أداء ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثشىً ع١ذ ٠ز١ّض  -4

 ٚاٌزش٠ٛك. ثبلإصبسح

 ىصي الباحث بوا يلي:هن خلال الاستنتاجاث ي

اعزخذاَ الأعٙضح ٚالأدٚاد ٚاٌّغغّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ لجً ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ خلاي  -1

 .فزشح اٌزؼٍُ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ

اعزخذاَ اٌّغغّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغ ثبلٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثّب ٠ٕبعت اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ  -2

 .ٌٍزلا١ِز

خبطخ رٛافك اٌؼًّ ِغ اٌّغغّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ رؾبوٟ أداء رٍه اٌّٙبساد خلاي اػذاد رّش٠ٕبد  -3

 .إٌّبفغبد ِشاػ١بً ثزٌه اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍزلا١ِز.

اٌشىش ٚالاِزٕبْ: لا ٠غؼٕٟ الا اْ الذَ شىشٞ ٚرمذ٠شٞ اٌٝ لغُ الاػذاد ٚاٌزذس٠ت شؼجخ 

ِذسعخ سا٠خ اٌؾك الاثزذائ١خ  ، ٚالذَ شىشٞ اٌٝ إداسحاٌجؾٛس ٚاٌذساعبد فٟ رغ١ًٙ ػٍّٕب ٘زا

ِزّضلاً ثبٌغ١ذ اٌّذ٠ش اٌّؾزشَ ٚلا ٕٔغٝ شىشٔب ثبٌخظٛص ٌّؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ا١ِش س٠بػ 

 فٙذ.

 :الوصادس 

رؤص١ش رّش٠ٕبد ثبعزؼّبي أدٚاد ِغبػذح فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌخذاع ٌذٜ (.2024ػض٠ض، ؽ١ذس غبصٞ) -1

 .اٌّغٍذ اٌغبدط -ػخ، اٌؼذد اٌشاثغِغٍخ اٌّغزٕظش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠باٌلاػج١ٓ الاشجبي ثىشح ا١ٌذ،)ثؾش ِٕشٛس(، 

ٌزظ٠ٛت ٌطلاة أٔٛاػب رؤص١ش رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ ٚع١ٍخ ِغبػذح ٌزؼ١ٍُ ثؼغ  .(2017عبعُ، ػلاء محمد ) -2

اٌّغٍذ اٌزبعغ  –عبِؼخ ثغذاد، اٌؼذد الأٚي -ّشؽٍخ اٌضب١ٔخ،)ثؾش ِٕشٛس(، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خاٌ

 شْٚ.ٚاٌؼش

(. رؤص١ش رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ اٌغٍُ الأسػٟ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌخذاع 2019ؽ١ذس غبصٞ) ػض٠ض، -3

  (.2) 18إٌبشئ١ٓ ثىشح ا١ٌذ، ِغٍخ اٌش٠بػخ اٌّؼبطشح، اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ الأٚي  لاػجٟ  ٌذٜ 

اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ، (. وشح ا١ٌذ اٌؾذ٠ضخ اٌّجبدا 2017اٌغٛدأٟ، اؽّذ خ١ّظ ٚ وبظُ، محمد ِؾّٛد) -4

 ِطجؼخ ا١ٌّضاْ. ثغذاد، 

(.رؤص١ش 2024ػجذاٌشصاق، ٔظش خبٌذ  ٚاٌؼبٟٔ، ػضّبْ ِغ١ذ سش١ذ ِٚشؼبْ، س٠بع اؽ١ّذ ) -5 

ٚعبئؾ ِزؼذدح فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ فٟ وشح اٌغٍخ،)ثؾش ِٕشٛس(،  اعزخذاَ 

  https://doi.org/  10.31185  /wjoss.  711 :  ٚاعؾ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ.   ِغٍخ 
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ؽشوٟ -(. رؤص١ش ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ٌزط٠ٛش ثؼغ لذساد اٌؾظ2022ِز١ٓ ع١ٍّبْ ٚ اؽّذ، ِٕبي محمد)طبٌؼ،  -6

 -اٌؼذد اٌشاثغ-ٚرؼٍُ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٌٍٕبشئ١ٓ ثىشح ا١ٌذ،)ثؾش ِٕشٛس( ِغٍخ اٌّغزٕظش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ

 .2022 -اٌّغٍذ اٌشاثغ

)ثغذاد،  1(.وشح ا١ٌذ ِب ٌٙب ِٚب ػ١ٍٙب، اٌّجبدا اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ، ؽ2008ٞ، ػجذاٌٛ٘بة غبصٞ)ؽّٛد -7

 ِطجؼخ اٌؼّشاْ(.

8-Samer Saadoun Abdel Reda Abdel Reda, & Iyad Saadoun Abdel Reda Abdel 

Reda. (2021). Self-concept and its relationship to the accuracy of shooting handball 

among the players of the Mesopotamian College  

team. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 31(3), 52–60. 

 ( أسواء الوحكوين لتقيين ههاسة الخذاع2الولحق )

 ِىبْ اٌؼًّ اٌٍمت اٌؼٍّٟ الاعُ د

 عبِؼخ وشوٛن   أعزبر دوزٛس ع١ٍّبْ طبٌؼ ِز١ٓ 1

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ اعزبر ِغبػذ دوزٛس ٠ؼمٛة ٠ٛعف ػجذاٌض٘شح 2

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ أعزبر ِغبػذ دوزٛس  ػلاء محمد عبعُ 3

 ( الاستواسة الخاصت بتقيين ههاسة الخذاع3ولحق )ال

 اٌغضء اٌزؾؼ١شٞ الغُ اٌؾشوخ

 

 اٌغضء اٌشئ١غٟ

 

 اٌخزبِٟاٌغضء 

 

 ِغّٛع اٌزم١١ُ

 10 2 5 3 اٌزم١١ُ

 ( نوىرج الىحذة التعليويت4الولحق)

 2/2024ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ : /                                                                                دل١مخ  40اٌٛلذ : 

     اٌّغغُ رؼ١ٍّٟ –طفبسح  -وشاد ٠ذ  -الأدٚاد ٚالأعٙضح : ٍِؼت وشح ٠ذ                         6ػذد اٌزلا١ِز :  

  اٌٙذف اٌزشثٛٞ :  .                اٌخذاع اٌجغ١ؾ رؼ١ٍُ ِٙبسح  -1اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ :  

 اٌٙذف اٌٛلذ ألغبَ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ د

 اٌغٍٛوٟ

 اٌزم٠ُٛ اٌزٕظ١ُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ

      اٌمغُ الاػذادٞ 1

      اٌّمذِخ 

      الاػذاد اٌؼبَ 

      الاػذاد اٌخبص 

      اٌمغُ اٌشئ١ظ 2

      اٌفؼب١ٌبد ٌزؼ١ّ١ٍخ 

   (4، 3،2،1) ٠طجك اٌزّش٠ٕبد اٌزب١ٌخ  2 اٌفؼب١ٌبد اٌزطج١م١خ 

     د5 اٌمغُ اٌخزبِٟ 

اٌزّش٠ٕبد أدخٍذ ٌٍزطج١ك فٟ اٌمغُ ِلاؽظخ : إٌّٙظ ِؼذ ِٓ لجً ِؼٍُ اٌش٠بػخ ٚلا دخً ٌٍجبؽش ف١ٙب ِب ػذا 

 اٌشئ١ظ.
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 ( التوشيناث الوستخذهت 5الولحق )

ِٓ اٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّٛػٛع ػٍٝ خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح، ٠جذأ اٌلاػت  َ(3)ػششح لاػ١ٓ ٚالف١ٓ ػٍٝ ثؼذ  -1

اٌىشح  ٍّغغُ ٚثؼذ الاعز١بص ٠طت١ٌغبس اٌىزف اٌالأٚي ثبٌطجطجخ ٚأداء اٌخذاع اٌجغ١ؾ ِغ اٌّغغُ ِٓ عٙخ 

 . ِشح ٚاؽذح ٚ٘ىزا

 .لاػج١ٓ( 5)اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٔفغٗ ٌٚىٓ ػٍٝ شىً ِغّٛػز١ٓ وً ِغّٛػخ   -2

َ، ٚ (9)ِٓ اٌّغغُ اٌزؼ١ٍّٟ الأٚي اٌّٛػٛع ػٍٝ خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح َ(3)ػششح لاػ١ٓ ٚالف١ٓ ػٍٝ ثؼذ   -3

ِغ شبخظ١ٓ ثبٌزغٍغً ِغ الأٚي ثبٌطجطجخ ٚأداء اٌخذاع اٌجغ١ؾ  َ ٠جذأ اٌلاػت (7)اٌّغغُ اٌضبٟٔ ػٍٝ خؾ 

 . أداء ؽجخ ٚاؽذح ث١ٓ اٌشبخظ١ٓ

ٚلٛف الاػج١ٓ ػٍٝ خؾ إٌّزظف ٌٍٍّؼت ثشىً سرً، أِبُِٙ صلاس ِغغّبد ِززب١ٌخ ث١ٓ وً شبخض   -4

ٚ٘ىزا ثم١خ . ٚآخش ِزش٠ٓ، أداء اٌخذاع اٌجغ١ؾ ِغ اٌّغغّبد اٌضلاس ِغ ؽجخ ٌٍىشح ث١ٓ اٌشٛاخض

 .اٌلاػج١ٓ

َ اٌلاػجْٛ ٠ؤدْٚ ِؾبٌٚخ (1.5)َ، ث١ٓ اٌشٛاخض ( 7)ِغزٜٛ خؾ  صلاس شٛاخض ِٛػٛػخ ػٍٝ  -5

 .اٌخذاع ث١ًّ اٌغزع ٌلأِبَ ِغ اٌّغغّبد اٌضلاس

 .َ(6)اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٔفغٗ اٌشٛاخض ػٍٝ خؾ   -6

َ فٟ إٌّزظف اٌّغغُ وّذافغ، ٠ّشس اٌلاػت الأٚي اٌىشح ٌلاػت الأخش صُ (3)لاػجبْ ِزٛاعٙبْ ثّغبفخ   -7

 .غشٞ ِؾبٚلا رؼذ٠خ اٌّغغُ ثبٌخذاع٠غزٍّٙب ِٕٗ ٚ٘ٛ ٠

اٌلاػت ٚالف اِبَ اٌّغغُ ٚؽبًِ ٌٍىشح، ِؾبٌٚخ اٌخذاع ِٓ عٙزٟ وزف اٌّغغُ ثزمذ٠ُ اٌشعً ا١ٌغبس   -8

 .ٚاٌؼٛدح اٌٝ اٌّىبْ ٔفغٗ ِشر١ٓ

 .ِغ سعُ ِشثؼ١ٓ ثغبٔجٟ اٌّغغُ( 8)اٌزّش٠ٓ اٌغجبق   -9

صُ ٠غزٍّٙب ِٕٗ صب١ٔخ ف١مَٛ ثبٌخذاع ٠ّٚشس ( 2)٠ّشس اٌىشح اٌٝ اٌلاػت سلُ ( 1)صلاس لاػج١ٓ اٌلاػت سلُ  -10

ٚ ( 2)ث١ّٕٙب اٌّغغُ وّذافغ عٍجٟ، ٚفٟ اٌٍؾظخ ٠زجبدي ( 2)اٌىشح أصٕبء اٌٛصت ِغ ٔظف ٌفخ اٌٝ اٌلاػت 

 .اِبوّٕٙب ٠ٚمِٛبْ ثبٌؼًّ ثبٌشىً ٔفغٗ(3)

، ٠ٚزجبدي (4)ـ ٌثبٌخذاع ٚاٌزّش٠ش ( 1)ٌلاػت أسثؼخ لاػج١ٓ ٠ىْٛ ٕ٘بن ِغغ١ّٓ ث١ٓ ِٙبع١ّٓ، ٠مَٛ ا  -11

 (.4)،(3)، ٚاٌؼًّ ٔفغٗ ٠زُ ث١ٓ (2)اٌّىبْ ِغ 

( 3)اٌزٞ ٠خبدع ٘ٛ الاخش ٠ّٚشس اٌٝ  (2)ثبٌخذاع صُ اٌزّش٠ش اٌٝ ( 1)صلاس لاػج١ٓ اِبَ اٌّشِٝ ٠مَٛ  -12

 .ِغ رىشاس الأداء ثٛعٛد اٌّغغُ وذفبع عٍجٟ اِبَ وً لاػت

 .ثؼذ أداء اٌخذاع أداء اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ ثذْٚ ؽبسط ِشِٝ( 1)اٌزّش٠ٓ اٌغبثك سلُ  -13

 .ٚاٌزظ٠ٛت ٔؾٛ اٌّشِٝ( 3)اٌزّش٠ٓ اٌغبثك سلُ  -14

 (.6)ِغ اٌمفض فٛق اٌؾبعض اٌّٛػٛع ػٍٝ خؾ ( 13)اٌزّش٠ٓ سلُ  -15

اٌخذاع ثبٌزظ٠ٛت ثبٌمطغ ٠غبساً صُ رغ١١ش الارغبٖ ثبٌؼٛدح ١ّ٠ٕبً ٚاٌزظ٠ٛت اٌىشثبعٟ ثبٌٛصت أٚ ِٓ  -16

 (.اٌّغغُ)سرىبص ِٓ عبٔت اٌّذافغ الا

صُ اٌشعٛع ٚػًّ ؽجطجخ صُ اٌٛصت ( ٠غبس –١ّ٠ٓ  –٠غبس )خذاع ثبٌغشٞ ٌغٙخ ا١ٌغبس صلاس خطٛاد  -17

 (.اٌّذفبع)ٚاٌزظ٠ٛت ثغبٔت اٌّغغُ 

اٌزغؼخ اِزبس، ث١ُٕٙ صلاس لاػج١ٓ ِذافؼ١ٓ ٚالف١ٓ ػٍٝ لشة خؾ اٌغزخ ٚصلاس لاػج١ٓ ِٙبع١ّٓ لشة خؾ   -18

 .ع١ّٓ ٚاٌّذافؼ١ٓ ِشح ِٓ ا١ّ١ٌٓ ِشح ِٓ ا١ٌغبسب، أداء إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ث١ٓ اٌّٙصلاس ِغغّبد

عٕزُ ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ ِشثؼبد ِؼٍمخ ثبٌٙذف  20اداء اٌخذاع ِغ اٌّغغُ صُ اٌمفض ِٓ فٛق ؽبعض ثبسرفبع   -19

 عُ فٟ وً صا٠ٚخ. 60× 60

  ٔفغٗ ٌٚىٓ اداء اٌخذاع ِغ ِغغ١ّٓ اص١ٕٓ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ. 19اٌزّش٠ٓ   -20

 


