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 مهخص انبحث:

أشخبص ِٓ ع١ّغ الأػّبس ٚولا اٌغٕغ١ٓ. ٠زطٍت رط٠ٛشٖ عٙذا وج١شا ٠ّبسعٙب وشح اٌمذَ ٟ٘ اٌش٠بػخ الأوضش شؼج١خ فٟ اٌؼبٌُ 

 ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚالإداسح ٚاٌج١ٕخ اٌزؾز١خ. سوضد اٌذساعخ ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب لاػجٛ وشح اٌمذَ فٟ ِؾبفظخ

. رُ رٛص٠غ فئخ اٌّزمذ١ِٓلاػجب ِٓ ػذح ِؤعغبد ِٙزّخ ثىشح اٌمذَ ، ٚع١ّؼُٙ  257اٌجظشح عٕٛة اٌؼشاق. رؼّٕذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

اعزج١بْ ػٍٝ ثؼغ اٌخجشاء فٟ ِغبي وشح اٌمذَ ٌزشخ١ض أُ٘ اٌّؼٛلبد أِبَ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ِٕٚٙب اعزخذاَ اٌجشِغ١بد 

. ٚخبطخ ػٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌىبدس اٌزذس٠جٟ ٕزبئظ اٌّّٙخ ٟ٘ ػذَ اعزخذاَاٌا١ٌّىب١ٔى١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزؾ١ٍ١ٍخ. 

اٌزٛط١بد اٌّّٙخ ٟ٘ عؼً اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ ٠زؼٍّْٛ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ إٔشبء دٚساد 

 ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ.  رط٠ٛش٠خ ٌٍّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي ، ٚرٛف١ش اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ

 اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ، وشح اٌمذَ ثشاِظ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ،  ثشاِظانكهماث انمفتاحيت: 
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Abstract: 

Football is globally recognized as the most popular sport, played by individuals of all ages and 

genders. Its development demands significant effort from players, coaches, and management, in 

addition to requiring adequate infrastructure. This study investigated the obstacles faced by 

football players in the Basra Governorate of southern Iraq. The research sample comprised 257 

players from various football-oriented institutions, all of the players are adult. A questionnaire 

was distributed to a panel of football experts to identify the most critical impediments to training 

programs. These impediments included, but were not limited to, the insufficient application of 

biomechanical and analytical software. A key finding of the study is the notable absence of 

sports science principles in training regimens. Consequently, major recommendations include 

educating both coaches and players in biomechanics and motion analysis, establishing 

specialized development courses in this field, and investing in the necessary infrastructure for 

youth development programs. 

Keywords: Biomechanical, analysis, football 

  تمقذم

ِّبسعخ اٌش٠بػخ ِٓ الأش١بء اٌّّٙخ ٌلإٔغبْ فٟ اٌّغزّغ ِّب ٠غبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ ثٕبء شخظ١زٗ ٚاٌؾفبظ 

ِٓ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌم١بَ ثبٌٛاعجبد اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌفشد اٌزٞ  اٌؾ٠ٛ١خرأرٟ  ،اٌؼبِخػٍٝ اٌظؾخ 

غذ٠خ ٚطؾ١خ ٚٔفغ١خ ِٚؼشف١خ ٠ؾظً اٌفشد ػٍٝ ِىبعت عار  ،ٚإٌبد٠ٕٞزّٟ إٌٝ اٌّغّٛػخ ٚاٌفش٠ك 

ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ رؾزٛٞ اٌزٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٚٓ اُ٘ ٘زٖ اٌش٠بػبد  (Aseel, 2024) ِٚؼ٠ٕٛخ ٚغ١ش٘ب

اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبلإػبفخ إٌٝ ِشاوض اٌٍؼت اٌّخزٍفخ اٌزٟ رزطٍت ِزطٍجبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ٚرىز١ى١خ ٚٔفغ١خ 

ِّبسعخ ِغزّشح ٚٚفمب ٌّشاؽً اٌزؼٍُ ٌلأشجبي ٚاٌظغبس اٌٝ لاػت وشح اٌمذَ  ٠ؾزبط .ٚلذساد ػم١ٍخ ِٚؼشف١خ



DoI:10.62540/mjss.2025.4.7.24                                                                     2025( 4( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  

 

307 
 

ٚاٌشجبة ٌٍٛطٛي إٌٝ ِغز٠ٛبد ِزمذِخ ِٓ اٌّٙبسح ٚالأداء فٟ ِشؽٍخ اٌّزمذ١ِٓ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ ع١ذح 

 ، ٘زا ٠زطٍت رٛافش إداسح ٔبعؾخ ِٚذسث١ٓ ع١ذ٠ٓ ٚوزٌه اٌج١ٕخ(Salih, 2024)فٟ اٌّجبس٠بد ٚاٌجطٛلاد 

 ٚاٌّخزجشاداٌزؾز١خ ٌٍّلاػت ٚاٌّشافك اٌش٠بػ١خ ٌزؾم١ك اٌزط٠ٛش فٟ ٌؼت. ثبلإػبفخ إٌٝ رٛف١ش اٌّؼذاد 

ػٍٝ ثشاِظ ٚوب١ِشاد  رشزًٌّزؾ١ًٍ الأداء اٌؾشوٟ ٌلاػج١ٓ، ٚاٌزٟ  ٚاٌجشاِظ اٌؾذ٠ضخاٌش٠بػ١خ ٚالأدٚاد 

غ اٌف١ذ٠ٛ ٌٚمطبد اٌؾشوخ ٌزخض٠ٓ اٌّؼٍِٛبد ِٚمبؽ اٌؾبعٛةِزخظظخ ٌٍزظ٠ٛش اٌفٛرٛغشافٟ ٚأعٙضح 

ثٕبء ػٍٝ اٌمٛا١ٔٓ ٚالأعظ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّغزخذِخ فٟ ػٍُ اٌؾشوخ ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ  .ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌزم١ٕبد

دٚس اٌّذاسط ٚالأٔذ٠خ اٌّزخظظخ ٚالارؾبداد اٌش٠بػ١خ ٕ٘ب ٠أرٟ . (Al-saeed, 2018)  اٌش٠بػ١خ

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ رم١ٕبد اٌزؾ١ًٍ . اٌضمبفٟ ٚاٌش٠بػٟاٌّغؤٌٚخ ػٓ رط٠ٛش اٌٍؼجخ فٟ ٔشش اٌٛػٟ 

ٚاعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚثشاِظ رؾ١ًٍ  ثٕبء اٌمٛاػذ اٌظؾ١ؾخ ٌٍزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت اٌؾشوٟ اٌزٟ رغُٙ فٟ

اعزخذاَ اٌٛعبئً ٚاٌزم١ٕبد ٚاٌجشِغ١بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغبُ٘ ثشىً  . اْاٌؾشوخ ٚفك الأعظ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ

، فؼلا ػٓ ٔمض   (Nazari, 2023)  وج١ش فٟ رظؾ١ؼ الأخطبء ٚرط٠ٛش الأداء ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ

اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ ٌٍّؤعغبد  ػؼف ِّب ٠ذي ػٍٝاٌمذساد ٚػذَ الا٘زّبَ ثبٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌمٛاػذ اٌّّٙخ، 

ٚرٛظ١ف  خٚأ٠ؼب اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّ اٌش٠بػ١خ، ثّب فٟ رٌه الأٔذ٠خ ِٕٚٙب اٌّلاػت ٚاٌمبػبد ٚاٌّشافك اٌش٠بػ١خ

 ػٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٌزط٠ٛش اٌٍؼجخ.

 أهذاف انذراست 

 . اٌزؼشف ػٓ ِذٜ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ فٟ ِغبي اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش .1

ٔمبؽ اٌمٛح زم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اٌّج١ٕخ ػٍٝ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٌزؾذ٠ذ اٌ اٌزؼشف ػٍٝ أ١ّ٘خ .2

 ٚاٌؼؼف فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش.

 مجالاث انبحث:

 اٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٛ وشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ فٟ أذ٠خ ِؾبفظخ اٌجظشح

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: أذ٠خ وشح اٌمذَ فٟ ِؾبفظخ اٌجظشح.

 23/06/2025-16/03/2025اٌّغبي اٌضِبٟٔ: 
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 انيت منهجيت انذراست والإجراءاث انميذ

رؾذ٠ذ ِغزّغ رُ إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٟ اٌطش٠مخ اٌّغؾ١خ ٔظشا ٌّلاءِزٙب ؽج١ؼخ اٌذساعخ.  اٌجبؽضْٛاعزخذَ 

ثشىً ػشٛائٟ ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ اٌجظشح، ٚلاػجٟ عبِؼخ اٌجظشح، ِٕٚزذ٠بد اٌشجبة ؼ١ٕخ اٌاخز١بس اٌجؾش ٚ

. لاػجب  257ٚاٌش٠بػخ، ٚلاػجٟ ِذاسط اٌجظشح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚؼٍّٟ ِٚذسثٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٚوبْ ػذدُ٘ 

 رٌه. ٠1ٛػؼ اٌغذٚي 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزٟ أعش٠ذ ػ١ٍٙب اٌذساعخ اػذاد٠ج١ٓ : 1انجذول 

 

ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌّظبدس اٌغبثمخ ٚإعشاء اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ، رُ 

رط٠ٛش اٌّغبلاد اٌّّٙخ فٟ الاعزج١بْ ٌجؼغ أُ٘ اٌّؼٛلبد فٟ رط٠ٛش لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ ِؾبفظخ اٌجظشح، 

ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌؾ٠ٛ١خ، اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ(، ٚرُ ٟٚ٘ )ِٕب٘ظ اٌزذس٠ت، اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚفك الأعظ 

 ػشع اٌّغبلاد ػٍٝ اٌّخزظ١ٓ.

ٌّلاءِخ اٌؾمٛي لأػؼبء ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚثؼذ ِشاعؼزٙب رُ الارفبق ػٍٝ أْ ع١ّغ اٌؾمٛي اٌّؼشٚػخ ثٕغجخ 

 رٌه. 2٪ فأوضش، ٠ٚج١ٓ اٌغذٚي 70

ِغبلاد اٌذساعخ ِٚغّٛع اٌٛعبئً اٌّشعؾخ ٚالأؾشافبد : ٠ج١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌّشعؼ ٌجٕٛد 2اٌغذٚي 

 اٌّؼ١بس٠خ ٌّغّٛع فمشاد وً ؽمً.

 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ػذد٘ب اٌؼ١ٕخ د

اٌّزمذ١ِٓ لاػجٟ أٔذ٠خ ِؾبفظخ اٌجظشح 1  125 47.2%  

اٌّزمذ١ِٓ عبِؼخ اٌجظشحِٕزخت لاػجٟ  2  36 14.2%  

اٌّزمذ١ِٓ ِٕزذ٠بد اٌشجبة ٚاٌش٠بػخِٕزخت لاػجٟ  3  33 13.9%  

% 12.4 32 لاػجٟ ِذاسط رشث١خ اٌجظشح 4  

%12.3 31 ِذسثٟ ِٚذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 5  

  257 اٌّغّٛع

(1فمشح ) ِغبلاد اٌذساعخ د (2فمشح )  (3فمشح )  (4فمشح )   ع ط 

 0.79 3.0 3.0 3.1 3.1 3.8 ِٕب٘ظ اٌزذس٠ت 1

 0.50 2.8 2.8 2.9 3.2 2.7 اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚفك أعظ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه 2

اٌجشاِظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ اعزخذاَ 3  2.8 2.8 2.7 2.7 2.9 0.78 

 0.49 2.7 2.7 3.2 2.8 2.2 الا٘زّبَ ثزذس٠ت اٌفئبد اٌؼّش٠خ 4
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( فمشح 20فمشاد الاعزج١بْ ٚفمب لأُ٘ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؤصش ػٍٝ رط٠ٛش لاػجٟ وشح اٌمذَ ٟٚ٘ ) اٌجبؽضْٛصُ أػذ 

( فمشاد ٌىً ِغبي، ؽ١ش رُ ػشع اٌذساعخ ػٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ 5ٌغ١ّغ ِغبلاد اٌذساعخ أٞ )

إٌٝ اٌّزمذ١ِٓ فٟ ِغبي ػٍَٛ اٌزذس٠ت ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٚوشح اٌمذَ ٚرذس٠ت اٌفئبد اٌؼّش٠خ ِٓ اٌشجبة 

ِغبلاد اٌذساعخ،  ٌٚزٛػ١ؼ ِذٜ رأص١ش اٌؼٛائك ػٍٝ ٌؼجخ أػؼبء ػ١ٕخ اٌجؾش ٚثؼذ رمذ٠ُ إعبثبرُٙ ػٍٝ 

 .فمشاد الاعزج١بْ رُ اٌٛطٛي إٌٝ إٌغخخ إٌٙبئ١خ ِٓ اٌفمشاد لإعشاء اٌذساعخ ٚػشػٙب ػٍٝ اٌؼ١ٕخ

 مناقشت نتائج انذراست

 ُ اٌّؼٛلبد فٟ ِغبلاد اٌذساعخػشع اٌغذاٚي اٌّزؼٍمخ ثٕزبئظ أ٘ .１

 : ٠ج١ٓ اٌٛعبئً اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚأػٍٝ ل١ّخ ٚأدٔٝ ل١ّخ ٌّغبلاد اٌذساعخ3اٌغذٚي 

ع± ط ِغبلاد اٌذساعخ د  ألً ل١ّخ أػٍٝ ل١ّخ 

 3.0 3.2 0.83 4.0 ِٕب٘ظ اٌزذس٠ت 1

 3.2 3.31 0.47 2.9 اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚفك أعظ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه 2

 3.19 3.3 0.82 2.7 اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ  3

 2.79 3.31 0.46 2.29 الا٘زّبَ فٟ رذس٠ت اٌفئبد اٌؼّش٠خ 4

 

ف١ّب ٠زؼٍك ثأُ٘ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؼزشع  3ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ رُ إصجبد إٌزبئظ الإؽظبئ١خ فٟ اٌغذٚي 

رط٠ٛش لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ الأٔذ٠خ اٌش٠بػ١خ ثّؾبفظخ اٌجظشح ِٓ خلاي ل١ّخ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ اٌّشعؾخ 

١خ اٌّشعؾخ ٌّغبي اعزخذاَ اٌجشاِظ لإعّبٌٟ اٌفمشاد ٌىً ِغبي دساعزٟ، ٚٚعذ أْ ل١ّخ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث

ِغبي اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت رٌه ٚفمب ٌلأعظ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌؾ٠ٛ١خ ، صُ ِغبي  ٙب٠زجؼ ل١ّخاٌزؾ١ٍ١ٍخ ؽظٍذ ػٍٝ أػٍٝ 

إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ، ٚأخ١شا ِغبي الا٘زّبَ ثبٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌزذس٠ج١خ. ٠شرجؾ الا٘زّبَ ثٍؼجخ وشح اٌمذَ ٚٔزبئغٙب 

 ١ٓ.ثّغزٜٛ اٌلاػج

 ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ٔغت اٌّؼٛلبد فٟ اٌّغبي الأٚي )ِٕب٘ظ اٌزذس٠ت( .２

 عزج١بْ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ اٌزذس٠جٟ: ٠ج١ٓ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌجٕٛد الا4عذٚي 

 

 أثذا   أؽ١بٔب   غبٌجب   دائّب  اٌفمشاد د

%47.1 ػؼف الا٘زّبَ ثبٌّٕب٘ظ اٌزذس٠ج١خ 1  33.9%  13.1%  9.2%  

ثبٌزذس٠تػؼف الاعزّشاس  2  45.8%  34.1%  10.9 9.1%  

%43.9 لٍخ اٌّذسث١ٓ ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ  3  33.2%  14.2%  9.7%  

%34.7 اٌزذس٠ت لا ٠ٙزُ ثزخظظبد اٌٍؼجخ 4  39.1%  19.1%  9.2%  

%41.1 لا رشاػٟ ِشاؽً اٌزذس٠ت ِٚىٛٔبد اٌؾًّ 5  32.8%  14.8%  9.9%  
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 )اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚفك الأعظ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌؾ٠ٛ١خ(ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ٔغت اٌّؼٛلبد فٟ اٌّغبي اٌضبٟٔ  .3

: ٠ج١ٓ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌجٕٛد الاعزج١بْ فٟ ِغبي اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚفمب ٌلأعظ ا١ٌّىب١ٔى١خ 5عذٚي 

 اٌؾ٠ٛ١خ

 

 ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ٔغت اٌؼٛائك فٟ اٌّغبي اٌضبٌش )ثبعزخذاَ اٌجشاِظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ( .4

 : ٠ج١ٓ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍجٕٛد اٌٛاسدح فٟ الاعزج١بْ ؽٛي اعزخذاَ اٌجشِغ١بد اٌزؾ١ٍ١ٍخ.6اٌغذٚي 

 

 ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ٔغت اٌّؼٛلبد فٟ اٌّغبي اٌشاثغ )رذس٠ت اٌفئبد اٌؼّش٠خ(. .5

 : ٠ج١ٓ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌجٕٛد الاعزج١بْ فٟ ِغبي رذس٠ت اٌفئبد اٌؼّش٠خ.7اٌغذٚي 

 

 

 

 

 

 أثذا   أؽ١بٔب   غبٌجب   دائّب   اٌفمشاد د

%42.9 ػؼف اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚفك الأعظ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىخ 1  35.1%  13.1%  8.9%  

%53.8 ػؼف اعزخذاَ اٌزم١ٕبد ٚثشاِظ اٌزؾ١ًٍ  2  23%  12%  10.9 %  

%52.9 لا رٛعذ آلاد اٌزظ٠ٛش ٚشبشبد ػشع 3  21.8 %  10.9%  12.1%  

% 50.8 لا ٠ٛعذ ِخزظ١ٓ فٟ اٌزم٠ُٛ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ 4  23.1%  11.9 %  12.8%  

% 49.9 لٍخ ا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ثبٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ 5  32.1 %  10.8 %  7.9 % 

 أثذا   أؽ١بٔب   غبٌجب   دائّب   اٌفمشاد د

% 56.5 لا ٠ٛعذ اعزخذاَ ٌجشاِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ 1  22.5 %  8%  13%  

%51.4 ػؼف اٌّؼشفخ فٟ رم١ٕبد اٌزؾ١ًٍ ٌٍّٙبساد 2  25.3 %  15%  8.3 %  

% 54.2 لا رٛعذ ل١ُ سل١ّخ وّؾىبد ٌلأداء 3  22.9 %  12.6 %  10.3%  

% 37.5 لٍخ ٚعٛد طٛس ٚف١ذ٠ٛ٘بد ٌزى١ٕه اٌّٙبساد 4  37.5 %  15.4 %  9.5 %  

اٌلاػج١ٓلا رٛعذ ِؼٍِٛبد فٟ ثٛعزشاد ٌزؾ١ًٍ  5  53 %  23.7 %  11 %  12.3%  

 أثذا   أؽ١بٔب   غبٌجب   دائّب   اٌفمشاد د

% 41.2 لا ٠ٛعذ ا٘زّبَ فٟ رذس٠ت اٌفئبد اٌؼّش٠خ  1  39.3 %  14.9 %  6.1 %  

% 47.1 ٠ٛعذ لٍخ ا٘زّبَ ِٓ لجً ارؾبد وشح اٌمذَ 2  32.8 %  12.2 %  11%  

% 48.9 لٍخ اٌّلاػت ٚاٌزغ١ٙضاد اٌلاصِخ ٌٍؼجخ  3  29.2 %  12.1 %  10.1 %  

%  46.8 ػؼف اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد ٚالأٔذ٠خ ثبٌلاػج١ٓ 4  32.1 %  11.3 %  8.9 %  

% 51.1 لٍخ ِذاسط رخظظ١خ رغزمطت اٌفئبد اٌؼّش٠خ 5  29.1 %  12.3 %  9.1 %  
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 ػشع ٔزبئظ ِغبلاد اٌذساعخ ٚأُ٘ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؼزشع رط٠ٛش لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ ِؾبفظخ اٌجظشح .6

ِغبلاد : ٠ٛػؼ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚرشر١ت ثؼغ اٌؼٛائك فٟ 8اٌغذٚي 

 اٌذساعخ

 اٌزشر١ت ع ط ِغبلاد اٌذساعخ د

 الأٚي  0.987 3.211 اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ 1

 اٌضبٟٔ 0.948 3.214 اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚفك الاعظ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىخ 2

 اٌضبٌش 0.749 3.201 ِٕب٘ظ اٌزذس٠ت 3

رذس٠ت اٌفئبد اٌؼّش٠خ  4  اٌشاثغ 0.615 3.198 

 

 

 مناقشت اننتائج 

( ٔلاؽع أْ ِغبي اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ اؽزً اٌّشرجخ الأٌٚٝ ٚٔغجخ ػب١ٌخ فٟ اخزجبس 8اٌغذٚي ) ِٓ

الاعزطلاع ٌلاػجٟ ِؾبفظخ اٌجظشح، ٚ٘زا ِب ٠فغش أْ اٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي خجشرُٙ ولاػج١ٓ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ 

،  ٚٔؾٓ فٟ صِٓ اٌمفضاد اٌؼ١ٍّخ فٟ ٌُ ٠غزف١ذٚا ِٓ اٌجشاِظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ اٌّغزخذِخ ػب١ٌّب ٚفٟ دٚي اٌغٛاس

اٌجشاِظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚاٌزم١ٕبد اٌّخزٍفخ ِٕٚٙب ثشاِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ، ٚأْ اٌزم١ٕبد ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّغزخذِخ ٟ٘ 

ؽشق ٌم١بط اٌّزغ١شاد اٌؾشو١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٌخظبئض اٌمظٛس اٌزارٟ ٌلأػؼبء اٌّشبسو١ٓ فٟ الأداء 

(Sivaraman et al., 2020وزٌه ر ، ) ُم١ٕبد اٌّغؼ ٚاٌزظ٠ٛش ٌزؾذ٠ذ ٔغت اٌمظٛس اٌزارٟ لأعضاء اٌغغ

اٌّخزٍفخ ٚثزم١ٕبد ِزٕٛػخ. أِب ِغبي اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚفمب لأعبع١بد ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ فمذ رُ فٟ اٌّشرجخ 

ىب اٌضب١ٔخ ِٓ اٌّؼٛلبد أِبَ رط٠ٛش لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اٌجظشح، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ عٛء اعزخذاَ أعظ ا١ٌّىب١ٔ

، ٠ٚزؼؼ رٌه ِٓ خلاي  (Ashidiq et al., 2024) اٌؾ٠ٛ١خ، ٚثبٌزبٌٟ رؾذس أخطبء ف١ٕخ فٟ أداء اٌلاػت

اٌجؾش اٌزٞ أعشٞ ػٍٝ لاػجٟ أٔذ٠زٕب ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚطٌُٛٙ إٌٝ ِغز٠ٛبد ع١ذح، ٌٚىٓ رجمٝ ٕ٘بن ؽبعخ 

ِزمذِخ، ٚأْ اٌغشع ِٓ ارجبع الأعظ ٌٍٛطٛي إٌٝ ِغز٠ٛبد  وج١شح ٌٍزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚفك اٌؾشوخ ا١ٌّىب١ٔى١خ

ٚرط٠ٛش٘ب ِٓ  ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٘ٛ اٌجؾش ػٓ اٌزم١ٕخ اٌّضب١ٌخ، أٞ اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌؾ١ٛٞ ٌٙذف اٌؾشوخ

،ِغبي (Bukowska et al., 2021)  ؽ١ش اٌضٚا٠ب ٚاٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ.

ضخ، ِّب ٠ش١ش ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ الاعزىشبف١خ إٌٝ ٚعٛد ػؼف ٚاػؼ فٟ ػ١ٍّبد ِٕب٘ظ اٌزذس٠ت فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌ

ِٕٚب٘ظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ. ا١ٌَٛ ٠زُ إٔزبط اٌؼًّ اٌش٠بػٟ ِٓ خلاي اٌّّبسعخ ٚرطج١ك أفؼً أعب١ٌت 

اٌزذس٠ت ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌّٙبساد الأعبع١خ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ّىٕٕب أْ ٔششػ اٌٛالغ اٌزٞ ٠ذي ػٍٝ ػؼف ٚػذَ 
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ثلاػجٟ وشح اٌمذَ ِٓ ػذَ ٚعٛد ِمِٛبد ٚأعظ اٌزذس٠ت اٌّطٍٛثخ ٚالاسرجبن فٟ اٌٛطٛي إٌٝ الا٘زّبَ 

إٌزبئظ اٌّشعٛح ٚاٌزمذَ اٌزٞ رؾممٗ إٌّزخجبد اٌذ١ٌٚخ. فٟ رذس٠ت اٌٍؼجخ ٚفك أعظ ػ١ٍّخ، ؽ١ش ٠شٜ ػٍّبء 

ً إٌزبئظ، ٚ٘ٛ رطٛس اٌزذس٠ت )أْ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٠ؼٕٟ الإػذاد اٌىبًِ ٌٍغغذ ٚاٌشٚػ ٌٍؼجخ رؾمك أفؼ

. أِب ِغبي رذس٠ت اٌفئبد اٌؼّش٠خ فمذ اؽزً اٌّشرجخ (Jafar et al., 2023)ِٛاص ٌزطٛس اٌّغزّغ اٌجششٞ(، 

الأخ١شح ث١ٓ ِؼٛلبد رط٠ٛش لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اٌجظشح، ٕٚ٘ب ٠ش١ش إٌٝ ٚعٛد ػشٛائ١خ فٟ ِّبسعخ اٌٍؼجخ 

٘زّبَ ع١ذ ثبٌمبػذح اٌشؼج١خ، ثً ٠ؾزبط إٌٝ ص٠بدح اٌزذس٠ت ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّؾبفظخ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٗ لا ٠ٛعذ ا

ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ اٌجذ١ٔخ،  اٌّٙبسح ٚاٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚغ١ش٘ب. ِٓ ث١ٓ اٌؼٛاًِ ، الأزجبٖ إٌٝ أػّبس اٌلاػج١ٓ 

اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ اٌٍؼجخ ِٓ اٌّجزذئ١ٓ إٌٝ ِشاؽً اٌؾ١بح اٌّزمذِخ ، ٚأْ اٌزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٚوفبءح الأداء 

 .رزؼبػف ِغ عٓ اٌّّبسعخ ٚاٌزذس٠ت

 :الاستنتاجاث

فٟٙ أعبط اٌٍؼجخ ِّب ٠ؤصش ػٍٝ رطٛس وشح  ٚالاشجبيلا رٛعذ ثطٛلاد ٚدٚس٠بد ػٍٝ ِغزٜٛ إٌبشئ١ٓ . 1

 اٌمذَ فٟ اٌّؾبفظخ.

ِٓ أعً ر١ّٕخ لذساد  ٚعٛد دٚساد رط٠ٛش٠خ اٚ رؼش٠ف١خ فٟ ػٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ػذَ. 5

ٚاٌزم١١ُ ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌؾ١ٛٞ ٌّٙبساد وشح اٌمذَ  اٌؾشوٟ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌىّٟ اٌّذسث١ٓ فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌزؾ١ًٍ

 الأعبع١خ.

 :انتىصياث

. ؽش اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌش٠بػخ اٌّذسع١خ ِٕٚزذ٠بد اٌشجبة ٚالأٔذ٠خ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ اٌؼًّ ٚفك ِٕٙظ ِؼذ 1

 ع٠ٕٛب ٌٍٕٙٛع ثبٌٍؼجخ ٚرط٠ٛش٘ب.

١ز دٚساد رذس٠ج١خ ٚرط٠ٛش٠خ ٌزؼٍُ ِٕب٘ظ اٌزذس٠ت ٚثشاِظ اٌزؾب١ًٌ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌؾ٠ٛ١خ . اٌؼًّ ػٍٝ رٕف2

 ٌزط٠ٛش لذسارٙب ٚؽش اٌغٙبد اٌش٠بػ١خ اٌّغؤٌٚخ ػٍٝ رٌه.

. الاعزؼبٔخ ثبلأوبد١١ّ٠ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚاٌخجشاء اٌّزخظظ١ٓ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ لإٌمبء ِؾبػشاد ِىضفخ فٟ 3

 اٌش٠بػ١خ ٌغ١ّغ الأػّبس.ِٕزذ٠بد اٌشجبة ٚالأٔذ٠خ 

 . اٌزأو١ذ ػٍٝ إلبِخ ثطٛلاد ٚثطٛلاد ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ ٌغ١ّغ الأػّبس، ٚرمذ٠ُ اٌذػُ اٌّبدٞ ٚالإػلاِٟ ٌٙب.4
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