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علاقتها بدقة الارسال المستقيم الأرضي لدى تصحيحية وفق مؤشرات السرعة و تأثير تمرينات تعلمية

 لاعبي التنس للناشئين

 م. د. ندى رياض محمدا.
Bariqmummar672@gmail.com 

 تربية الرصافة الثانية/ وزارة التربية

 تقيم ، التنس .السرعة ، الارسال المستصحيحية ، مؤشرات : تمرينات ، لمفتاحيةاات ملكلا

ساعد اللاعب إلى الوصول إلى المستوى في أداء  برزت أهمية في وضع تمرينات تصحيحية والتي ت

سككرعة وعلاهتها بدهة الارسككال المسككتقيم لدى لاع ي ترة التنس المهارة بشكك م ملالي. وكلو وفم مؤشككرات ال

والتي تعني الفعالية التي تحتاج إلى متطل ات بايومي اني ية من خلال اعتمادها على العلوم الأخرى ولاسكككككيما 

علم ال ايومي اني ية الرياضكي في مؤشكرات السكرعة وعلاهتها بالأداء الحرتي للاعب معتمدين على الوسكا م 

ا تقتضككككيط متطل ات الحرتة لتصككككحيل عرتة اللاعب والتي تعتمد على محددات أيناء تصككككحيل تعلمي وفم م

( وعدة تعلمية وبواهع وعدتين في الاسكككككك وم لتعلم المهارات وفم مؤشككككككرات سككككككرعة الأداء 24يت ون من )

ة في الأداء والعلاهة بدهة الارسككككككال وال م يعد من متطل ات انعال العملية التعلمية في المسككككككارات ال اصكككككك

ت في سككرعة الأداء الحرتي وسككرعة عند لاع ي ترة التنس، ل لو اسككت دمب ال اعلة بالاعتماد على المسككارا

لمهارة دهة الارسال بالتنس لأفراد العينة ، تما أوصب باست دام مؤشرات أخرى في تطوير بعض المهارات 

  لفعاليات أخرى.

The effect of corrective educational exercises according to the speed 

indicators and their relationship to the ground accuracy of the junior tennis 

players .. 

Assist. Prof. Dr. Nada Riyadh Mohammed 

Keywords: exercises, corrective, speed indicators, straight serve, tennis. 

    The importance of research has emerged in the development of corrective 

exercises that help the player reach a good level in perfect skill performance, 

according to the speed indicators and their relationship to the accuracy of the 

straight service of tennis players  which means the effectiveness that needs 

biomechanical requirements through its reliance on other sciences , especially the 

science of sports biomechanics in the indicators of speed and their relationship to 

the kinetic performance of the player depending on the means as required by the 

requirements of movement to correct the movement of the player which depends 

on some determinants during educational correction consisting of (24) educational 

units and by two units per week to learn skills according to indicators of speed of 

performance and the relationship with the accuracy of transmission, which is one 

of the requirements for the success of the educational process in the special tracks 

in performance and speed with tennis players . 

Therefore, the researcher used the tracks in the speed of narrative 

performance of the tennis precision skill of the individual sample. Researcher  also 

recommended the use of other indicators in developing some skills for other 

activities .. 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

من المعروف أهداف ممارسككككة الرياضككككة لدى العميع لتحقيم فؤا د صككككحيحة ونفسككككية وت تيد التنافس 

والأعتراف، وهد ت ون ه ه معتمعة لا توازم الفا دة التي تعود على لاع ي ترة التنس ووتترتط ه ه الفعالية 

سة وتحقيم الفوز. وعلى كلو هدرة الفرد على التعلم للمهارات في ه ه الفعالية وفم مؤشرات من متعة الممار

السكككرعة لتمرينات تصكككحيحية وعلاهتها بدهة الارسكككال المسكككتقيم الأرضكككي لدى أفراد العينة من لاع ي ترة 

ما تقتضيط الضرورة التنس. ومما تقوم بط الدافعية وما تولده من ممارسة الرياضة والسعي لتحقيم الانعاز و

للع ة والمسككتعدات المسككت دمة من التطور للام انيات والتقنيات. وتعد لع ة التنس واعدة من الالعاف الفردية 

الأتلر جمالاً وشكككع ية في اةونة الأخيرة من خلال تلرة ممارسكككيها وتوفر عناصكككر الممارسكككة له ه الفعالية، 

ين في خوض الغمار في اللع ة ومحاولة التطوير من خلال ل لو وجب على ال اعلين والمهتمين الاتاديمي

اسكككاليب لتسكككهيم عملية التدريب لدى اللاع ين وت لو رفع المسكككتوى المهارم فيها. وكلو للوصكككول لسكككرعة 

الأداء وعلاهتها من خلال كلو هامب ال اعلة بالاعتماد على المؤشككككككرات ال ايومي اني ية لمؤشككككككر السككككككرعة 

الأرضي المستقيم وما تقتضيط العملية التعليمية لتصحيل الحرتة للاعب والتي تعمم  وعلافتها بدهة الارسال

تالي تمحددات لزاوية الر بال نة و هة الارسكككككككال لأفراد العي بد ها  ع م وزاوية المرفم وعلاهت ت ة وزاوية ال

 اد العينة.الوصول إلى تصحيحط في عالة الأخطاء المصاع ة للأداء في دهة الارسال المستقيم الأرضي لأفر

 

 مشكلة البحث 1-2
أن الصكككككعوبات التي تواجط لاع ي ترة التنس أيناء الأداء أو أيناء الم اريات وبالتحديد أداء سكككككرعة    

دهة مهارة الارسكككال المسكككتقيم. وأن محدودية المؤشكككرات الحرتية للاع ين تعيم المدرف من أداء التمرينات 

اني ية والأداء الأملم للاع ين، ل لو دفع ال اعلة إلى وضككككككع التي تعد اسككككككاو التطور للمؤشككككككرات ال ايومي 

تمرينات خاصكككة تعلمية تصكككحيحية لتسكككهيم عملية التعلم لأداء اللاع ين والاهتصكككاد بالعهد الم  ول من ه م 

المدرف في ايصككال المعلومة ال اصككة بالمهارة علاً للمشكك لة المتمللة في صككعوبة التط يم للتمرينات والأداء 

مؤشرات السرعة ودهة مهارة الارسال المستقيم معتمدة على التحليم الحرتي المي اني ي في تحديد ال اص ل

نقاط الضككعو والقوة في التط يم للتمرينات التصككحيحية وفم المؤشككرات للسككرعة بالمتغيرات ال ايومي اني ية 

 ودهة الارسال المستقيم لأفراد عينة ال حث.

 أهداف البحث. 1-3

 تصحيحية بالاعتماد على مؤشر السرعة لأفراد عينة ال حث. اعداد تمرينات .1

 التعرف على ت يير ه ه التمرينات في مؤشرات السرعة لأفراد العينة. .2

 التعرف على مستوى دهة الارسال المستقيم الأرضي لأفراد العينة. .3

 فرضا البحث 1-4

 راد عينة ال حث.هناك فروق معنوية للاخت ارات الق لية وال عدية لمؤشرات السرعة لأف .1

 ودهة الارسال المستقيم لأفراد عينة ال حث. ةوال عدي ةالق لي اتهناك فروق معنوية للاخت ار .2

 مجالات البحث 1-5

 : لاع و أندية بغداد من الناشئين بالتنس.المجال البشري 1-5-1

 .25/2/2020ولغاية  25/12/2019: للمدة من المجال الزماني 1-5-2

 بغداد –: ملاعب اتحاد التنس مكانيالمجال ال 1-5-3

 

 المصطلحات

 المهارات التصحيحية -

وهي معموعات من المهارات التي اعتمدت على اسككاو الأداء على الاختلاف في طريقة الأداء والهدف      

ة منها هو الأداء للقدرات ال دنية الحرتية بشكك م أت ر لأنها صككع ة الأداء وتتطلب خ رة سككابقة وتدري ات لفتر

 (153: 1طويلة ل ي يستطيع اللاعب من ض ط الأداء وسرعتط بش م فعال.)
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 منهج البحث وإجراءاته المبدانية -2

 منهج البحث 2-1

لملا متط إجراءات ال حث الميدانية وعم مشككككك لة ال حث لايعاد  المنهج التعري ياسكككككت دمب ال اعلة 

 رضي لأفراد العينة.العلاهة بين متغيرات السرعة ودهة الارسال المستقيم الأ

 البحث  عينته 2-2

( لاع اً، تم اختيار 14ال حث من ناشككككككئي مرتز الاتحاد العراهي للتنس وال الم عددهم ) عينةت ون  

( لاجراء التعربة الاسككككككتطلاعية عليهم وأبعاد )أينين( لعدم الالتزام بالدوام، 2( منهم لاجراء التعربة و)10)

 (161: 2بالطريقة العمدية. وه ا ما يدل على تعانس العينة لأنهم من أعمار متقاربة. ) همعيث تم اختيار

 الوسائل والأدوات المستخدمة 2-3

 . وسائل جمع المعلومات1

 ، ملاعظة الاخت ارات، استمارة تفريم ال يانات.المصادر العربية والاجن ية -

 . الأدوات والاجهزة المستخدمة2

 (1صافرة عدد ) -

 لعب هانوني للتنس.م -

 (.6مضارف تنس هانونية عدد ) -

 (.2ترات تنس عدد ) -

 (Sonyتاميرا لتصوير الاخت ار ) -

 (.Panasonicص/يا ) 46تاميرا فديوية لتطوير الاخت ار ال ايومي اني ية سرعة  -

 (hpعاس ة لايتوف ) -

 الاختبارات الخاصة بالبحث 2-4

 (244-243: 3) قيم الأرضي للتنساختبار دقة الارسال المست 2-4-1

 هياو دهة الارسال المستقيم الأرضي. الغرض من الاختبار:  

 (، ملعب هانوني، شريط هياو، استمارة تسعيم.20مضارف، ترات تنس عدد )الأدوات: 

( بوصككة من طرفاه في ها مين الشكك طة من أعلى إك ت ون المسككافة بينط 1/4:  يل ب ع م هطره )وصففف الأداء

م( ويلاعظ أن 2،13( أهدام )7سكككم( وت ون المسكككافة بينط وبين الأرضكككي )121،92( أهدام)4الشككك  ة ) وبين

 ي ون الح م مشدوداً باع ام وموازياً تماماً للش  ة.

 ( تسككير إلى الدرجات الم صككصككة ل م منطقة من المناطم التي تسككقط 5، 2،3، 1الارهام )

 فيها ال رة.

 ه م تط يقط على اللاع ين. يتم شرل الاخت ار وعمم أنموكج لط 

  ( دها م في ملعب التنس.10عن )يس م التط يم للاخت ار القيام بالاعماء لا تقم 

 شروط الاختبار

( من تم جانب 5( محاولات ارسال )10يقو اللاعب الم ت ر خلو خط القاعدة ويحاول أن يؤدم ) .1

 يساراً يميناً.

ط في منطقة الارسال الصحيحة وتعطى درجة عن تحسب لط المحاولات الناجحة التي تتميز ب ن تسق .2

 تم محاولة ناجحة.

 المحاولة التي تمس الش  ة أو تسقط خارج الملعب تعد محاولة غير ناجحة وتعطى )صفر(. .3

 ( محاولات تعري ية ه م الاخت ار.4تعطى )
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 الارسالفي دقة ( يبين تخطيط ملعب التنس في الاختبار 1شكل )

 المستقيم الارضي بالتنس

 

 المتغيرات البايوميكانيكية لمتغيرات السرعة 2-4-2

سرعة )  ش م عمودم 6،5ص/يا( موضوعة على ابعاد ) 64هامب ال اعلة بنصب تاميرات ب م( ب

( لايعاد 1،35م( بارتفام لعدستها )6،75على مرتز وم ان الم ت ر المنف  ونصب تاميرة أخرى على بعد )

المتطل ات ال ايومي اني ية لمتطل ات سكككرعة الزاوية للرت ة الامامية وسكككرعة الزاوية للع م وسكككرعة الزاوية 

يم الاخت ارات ال ايومي امي ية عن طريم ال رامج للمرفم ودهة الارسككككككال المسككككككتقيم، يم هامب ال اعلة بتحل

( لحككديكد المتغيرات 201: 4( وبك لكو ترت ط هك ه الظككاهرة المطلوف هيككاسككككككهككا )Kisoroللتحليككم الحرتي )

 المطلوبة من المتغيرات ال ايومي اني ية ودهة الارسال لأفراد العينة.

 

 التجربة الاستطلاعية 2-4-3

( من خارج عينة ال حث، عيث أجرت ال اعلة عليط 2عية على )اجرى ال اعث التعربة الاسككككككتطلا 

متطل ككات الاخت ككارات في دهككة الارسككككككككال المسككككككتقيم والمتغيرات ال ككايومي ككاني يككة وأم ككانيككة أداء التعربككة 

الاسككككككتطلاعية والمعوهات التي هد تحدلا في الاخت ارات الر يسككككككية والوهب وتفاءة فريم العمم المسككككككاعد 

 على ملاعب مرتز التنس الوطني للموهوبين. 27/12/2019دوات وكلو يوم وسلامة الأجهزة والأ

 

 الاختبارات القبلية 2-4-4

ية يوم   ية على المعموعتين التعري  لمتغيرات ال حث في  29/12/2019تم اجراء الاخت ارات الق ل

 متغيرات سرعة الأداء ال ايومي اني ية ودهة الارسال المستقيم الأرضي.

 

 التجربة الرئيسية 2-4-5

من خلال اطلام ال اعلة على بعض المصادر والابحالا العلمية كات العلاهة هامب باعداد تمرينات تصحيحية 

سرعة الأداء في المتغيرات ال ايومي اني ية ودهة الارسال المستقيم والتي يعتقد تعل مية على وفم المؤشرات ل

الع م وسككككككرعة الأداء الحرتة للمهارات هيد الدراسككككككة، عيث هامب أن لها الدور في تعلم تيتامن ية الأداء 

( وعدة تعلمية بواهع وعدتين تعلميتين في الاسكككككك وم 24ال اعلة باعداد تمرينات لمنهاج تعلمي يت ون من )

)الاعد والاربعاء( من تم اس وم، عيث تم عرض التمرينات التصحيحية ضمن المنهج المعد من ه م ال اعلة 

على افراد العينة مراعية درجة صعوبة الوعدة التعلمية وشدتط وفترات الراعة والتدرج في الشدة  وتم تط يقط

والحعم والراعة واتن رار  لمراعم الأداء الفني للمهارات هيد الدراسككككككة ، عيث تحدد المسككككككارات الحرتية 

 والمتغيرات ال ايومي اني ية في متغيرات الدراسة.
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 الاختبارات البعدية 2-4-6

بعد اتمام تط يم ال رامج التعلمي لسرعة الأداء في المتغيرات ال ايومي اني ية ودهة الارسال الارضي  

هكامكب ال كاعلكة بكاجراء الاخت كارات ال عكديكة ولنفس الظروف نفسككككككهكا التي اجريكب فيهكا  29/2/2020يوم 

 الاخت ارات الق لية.

 الوسائل الاحصائية 3-5

ا ية في معالعة الارهام ال اصة التي عصلوا عليها في التعربة، إك است دمب ال اعلة الوسا م الاعص 

 (  لاجراء المعالعات الاعصا ية.Spssتم اعتماد الحقي ة الاعصا ية )

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

عرض وتحليل ومناقشففة العلاقة بين الماريرات قيد الدراسففة ودقة الارسففال المسففتقيم الأرضففي لأفراد  3-1

 نةالعي

 (1الجدول رقم )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة ومستوى الثقة ومستوى الدلالة 

 لمتغيرات البحث قيد الدراسة

وحدة  المتغيرات

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ر 

 المحسوبة

مستوى 

 الثقة

 الدلالة

  6,332 32,571 درجة الارسال المستقيك

0,603 

 

0,003 

 

سرعة الزاوية للركبة  معنوي

 الأمامية

 7,326 26,452 درجة, ثا

  6,323 32,571 درجة الارسال المستقيم

0,589 

 

0,03 

 

 3,511 11,231 درجة/ثا سرعة الزاوية للجذع معنوي

  6,332 32,571 درجة الارسال المستقيم

0,426 

 

0,219 

 

 26,571 112,21 درجة/ثا للمرفقسرعة  الزاوية  عشوائي

 

ي ين الوسط الحسابي للارسال المستقيم وعلاهتط بسرعة الزاوية للرت ة الأمامية، إك ( 1العدول رهم ) 

يارم )32،571بلم ) بانحراف مع غب )6،332( و ية ف ل ية للرت ة الأمام ما سككككككرعة الزاو ( 26،452(، أ

( 0،003( وعند مسككككككتوى يقة )0،603سككككككوبة ف لغب )(، أما هيمة )ر( المح7،326وبانحراف معيارم )

 وبدلالة معنوية لاظهار العلاهة بين الارسال المستقيم وسرعة  الزاوية للرت ة الأمامية.

( 32،571أما متغير الارسال المستقيم وعلاهتط بسرعة الزاوية للع م أظهر أن المتوسط الحسابي ) 

( وبانحراف 11،231ع م ف لغب المتوسككككط الحسككككابي )(، أما سككككرعة زاوية ال6،323وبانحراف معيارم )

( وبدلالة معنوية 0،030( وعند مسككككككتوى يقة )0،589( وهيمة )ر( المحسككككككوبة بلغب )3،511معيارم )

 .لاظهار العلاهة بين الارسال المستقيم وسرعة الزاوية

( 32،571ي )أما هيمة الارسال المستقيم وعلاهتط بسرعة زاوية المرفم، أظهرت أن الوسط الحساب 

( وبانحراف 112،21(، أما سككككرعة الزاوية للمرفم ف ان الوسككككط الحسككككابي )6،332وبانحراف معيارم )

( وبدلالة عشوا ية 0،219( وعند مستوى يقة )0،426(، أما هيمة )ر( المحتس ة ف انب )26،571معيارم )

غيرات هيد الدراسككة هناك علاهة لعلاهة الارسككال المسككتقيم بسككرعة الزاوية للمرفم. وب لو أظهرت جميع المت

معنوية لصكككالل متغير الارسكككال المسكككتقيم ومتغيرات ال حث من سكككرعة الزاوية للرت ة الأمامية والارسكككال 

وسككككرعة الزاوية للع م ، وأما متغير الارسككككال المسككككتقيم لم يظهر علاهة معنوية مع متغير سككككرعة الزاوية 

من الناشككئين باسككت دام ه  ا اسككلوف من التمرينات التصككحيحية  للمرفم للمتغيرات هيد الدراسككة لأفراد العينة

 وفم مؤشرات السرعة لأفراد العينة.
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 مناقشة النتائج

من خلال ملاعظة متغيرات السكككرعة وجدت ال اعلة متغير سكككرعة الزاوية للرت ة الأمامية والعلاهة  

م وسرعة الزاوية للمرفم والعلاهة بينها بينط وبين الارسال وسرعة الزاوية للع م وعلاهتها بالارسال المستقي

وبين دهة الارسكال المسكتقيم ، عيث أظهرت أن المتغيرات هيد الدراسكة أظهرت المعنوية للاخت ارات لمؤشكر 

السككككككرعككة، أمككا متغير زاويككة المرفم لم تظهر فروق معنويككة، أمككا المتغيرات الأخرى والتي عمككدت فيهككا 

ويات الفروق لصكككالل ارت اط العلاهة بين المتغيرات هيد الدراسكككة ودهة إلى العمم لمعنالتمرينات التصكككحيحية 

الارسال المستقيم الأرض لأفراد العينة لمحصلة نها ية لناتج الحرتة الت تيو الملالي ال م يعب أن يتناغم فيط 

الارسال هة المتغيرات لسرعة وزوايا الأداء للرجم الأمامية والع م والمرفم والوصول إلى الأداء الملالي لد

المسكككتقيم. وه ا ما عملب عليط التمارين التصكككحيحية ضكككمن المحددات الحرتية للأداء الملالي في المتطل ات 

 (93: 5هيد الدراسة ودهة الارسال لأفراد العينة)

ل لو ف ن سرعة الزاوية للعسم من اجراء جسم والتي تساوم تتلة العسم مضروف بالوزن النس ي/  

عسكككم الحقيقية والتي تعلب الدور الفعال في سكككرعة اجزاء العسكككم والحصكككول على نقم يسكككاوم تتلة ال 100

ه ه الاجزاء) يد 6:23عرتي صككككككحيل بين  ( وب لو أظهرت الاخت ارات معنوية الفروق ل م المتطل ات ه

 الدراسة في سرعة الأداء ما عدا سرعة زاوية المرفم لم تظهر فروق معنوية وإنما عشوا ية لأفراد العينة.

 

 الاستنتاجات والتوصيات 4

 الاستنتاجات 4-1

أن للوعدات التعليمية التصحيحية أير بش م واضل في تعليم مهارة دهة الارسال المستقيم الأرضي  .1

 لأفراد العينة.

أن اسكككككت دام المحددات ال ايومي اني ية عملب على سكككككرعة التعلم لتطوير المتغيرات ال ايومي اني ية  .2

 علاهتها بمهارة دهة الارسال.لسرعة الأداء الحرتي و

 هناك تحسن في المتغيرات هيد الدراسة ومهارة دهة الارسال لأفراد العينة. .3

 

 التوصيات 4-2

ضككرورة اسككت دام تمارين تصككحيحية خاصككة بالاعتماد على وسككا م تمحددات لمهارة دهة الارسككال  .1

 المستقيم ضمن التمرينات التصحيحية.

 يرات بايومي اني ية لفئات أخرى والعاف أخرى.ضرورة اعتماد دراسة وتحليم لمتغ .2

 تط يم ه ه التمارين على مغيرات لأفراد عينات أخرى. .3

 المصادر
تدريب، ط .1 تاريخ مهارات أداة الم اريات وال طا رة ،  يم خماو )وآخرون(: ال رة ال ، 1رياض خل

 .2012بغداد، م ت ة ال لمة الطي ة للنشر، 

سين محمد؛ وعسن محمد ع د:  .2 ست دام الحاسوف في بحولا التربية وديع يا التط يقات الاعصا ية وا

 .1999الرياضية، دار ال تب للط اعة والنشر، الموصم 

، 1محمد عسن علاوم؛ ومحمد نصر الدين: الاخت ارات المهارية والنفسية في المعال الرياضي، ط .3

 .1997القاهرة، دار الف ر العربي، 

الحيوية في العاف القوى ، ال صكككرة، مط عة دار الح مة،  هاسكككم عسكككين )وآخرون(: تحليم المي اني ا .4

1991. 

طلحة عسككككككام الدين: الأسككككككس الحرتية والوظيفية للتدريب الرياضككككككي، القاهرة، دار الف ر العربي،  .5

1994. 

، عمان، الدار العلمية للط اعة والنشككككككر 1ريسكككككككان خري ط ؛ ونعال شككككككلح: التحليم الحرتي، ط .6

 .2002والتوزيع، 
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 ؤشرات السرعة والارسال المستقيمأنموكج لم
اقسام الوحدة 

 التعليمية

 الاشكال والملاحقات التمارين والفعاليات الحركية الزمن

الففقسففففففففم  -أولاا 

 التحضيري

تسفففففففففجفففيفففل  -

 الحضور

تفففففمفففففاريفففففن  -

تحضففرية عامة 

 وخاصة

 

 

 

 

القسففففففم  -ثففانيففاا 

 الرئيسي:

النشفففففففففاط  –أ 

 التعليمي

الفففففففجفففففففزء      

 النظري

الفففففففجفففففففزء      

 العملي

النشفففففففاط  – ب

 التطبيقي

 

 

 

 

القسفففففم  –ثالثاا 

 الخاتمي

 د 15

 د 2

 د 13

 

 

 

 

 

 د 30

 د 7

 د 2

 د 5

 د 23

 

 

 

 

 د 5

 –الجلوس مع تدوير المرفقين  –الجلوس مع تدور الرسفففخين 

الجلوس مع رفع اليدين بالتعاقب  –الجلوس مع تدوير الكتفين 

الجلوس مع تفففدوير  –الجلوس مع فتفففل الجفففذع للجفففانبين  –

 لعين أماماا وخلفاا.الذر

 )الجلوس( تبدل فتل الجذع للجانبين )اربع عدات(

 )الجلوس( رفع وخفض الذراعين للجانبين )عدتان(.

)الجلوس( مد وثني الذراعين للأمام )حركة الاعداد( بالتعاقب 

 عدات( 4)

 شرح مفصل لمهارة الارسال المستقيم

 عرض الأنموذج, عرض المهارتين بالحاسوب

بون على شففففففكفففل مقطورتين مقفففابلين خلف خط يجلس اللاع

 الهجوم مواجه للشبكة ويبدأون الارسال للزميل.

يكرر نفس التمرين السففففابق مع وضففففع حلقات مرتبة الارتفاع 

 ويطلب من اللاعب الارسال من داخل تلك الحلقات للزميل.

 1يؤدي اللاعبون الارسفففففال إلى الحلق الموضفففففوع في مركز )

 (.5و

 

فس التمرين اعلاه مع وضع حبال بارتفاعات يؤدي اللاعبون ن

مختلفة يجب أن تمر من فوقها الكرة وصففففففولاا إلى الحلق في 

 (.5و 1مركز )

الارسفففففففال مع محاولة تمرير الكرة من داخل يؤدي اللاعبون 

 (.4الحلقات الاربع المتسلسلة )

 

 

 

 التأكيد على توحيد الحركة

 أثناء الأداء 

 

 طوق       

   

الوحدة 

 التعليمية

الهدف التربوي: التشويق من خلال 

 استخدام أدوات محددة

 دقيقة 50زمن الوحدة  الوسائل واالمستخدمة

 الهدف التعليمي: تعلم مهارة الاولى والثاني

 دقة الارسال المستقيم 

حلقة الشبكة , حلقات متعددة, 

 حبال بارتفاعات متعددة

 التاريخ:

 
 

   1              5 

 

 حبل                                                

 

 

 

 

 

 

 

 المرسل             

 1    2 3     4 
  


