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 : البايوميكانيك ، التحليل الحركي ، رمي الرمح .  الكلمات المفتاحية

ي حدث في فعاليات العاب القوى ولاسرررريعا فعاليي رمي الرمح في العالن كان نتيسي اسررررتععا  وأن التطور السررررريذ ال   

أحدث وسررراال التق يي وكافي أتوات البحد لدراسررري ألحاك الحركي واكتطرررا  أحطااةا ومحاولي إساود ا مسيسات العسرررار 

، وملا ك العراحل الف يي للفعاليي الحركي الصرررحيح ملا حا  التوليل الحركي الصرررحيح لترررعان متطلبات ال سا  في أتا

مواسررررررطي ألةحل التحليل الحديري للعراحل أتاك ميكانيكيي ملا حا  تارسررررررتل للعتايرات البايو أهمية البحث  ا إظةر 

وانساد رمي الرمح للحصررو  ىلأ أرماو وصحصرراايات إبيلا أيلا إكعلا نقاق القول والتررعء لاتاك زالانسادخ وملا حا  

ح ميلا يدي العدرميلا صورل واضحي للععل ىلأ إصحيح وإحسيلا الانساد الرمعي ول لك ارإأى   ه الإحصاايات يصب

باحر باقيي ميلا  انال قي العامات الارإ ةا  أ نان يت او  حقي يي التي إتعيح م كانيك بايومي ىي ي البحد  صفراتالعتايرات ال

ناحظ مدى العامي  ميلا   ه العتايرات والانساد معامل الارإباق الحقيقيي لة ه العتايرات مذ الانساد العتحقق  وصيسات

ميكانيكيي إدىن مستوى الانساد مطكل صحيح ومالتالي فأن إكامل   ه العتايرات البايو  الك متايرات  اناذ يعتقد الباحر

  وهدف البحث :البايوميكانيكيي إعطي الأتاك الأفتل للرامي لكي يحقق الانساد الأفتل. 

 وانساد رمي الرمح. ميكانيكييعامي الارإباقيي ميلا متايرات الانطاق البايوالتعر  ىلأ قبيعي ال -1

 .أتاك حطول الرمي الأحيرل وانساد رمي الرمح أث اك  ميكانيكييالبايو التعر  ىلأ نسبي العسا عي للعتايرات -2

ستعذ مالطريقي الععديي ملا ماحتيار م انماو الباحر ىلأ الع ةج الوصررررفي مأسررررلوب العامات الارإباقيي ، اناىتعد الباحر

خ لاىبيلا 6خ لاىبيلا ، أما ىي ل البحد فبلغ ىدت ن ز9لاىبي رمي الرمح فئي العتقدميلا ملا أنديي العراق والبالغ ىدت ن ز

وسرراال التحليل الحركي لار   انخ لاىب لعدو إعك ةن ملا صكعا  الرميات السررتي، ومد اسررتادو الباحر3ومد إن اسررتبعات ز

وخرج لاطول الرمي الأحيرل وإن معالسي ال تااج مالوسررراال الإحصررراايي الع اسررربي.  ميكانيكييات البايواسرررتارال العتاير

 : بالاستنتاجات الآتية انالباحث

 ان نسبي العسا عي لعتايرات الحوايا لن إد  ىلأ فاىليي   ه العتايرات مالانساد. -

 بما يلي: انيوصي الباحث

 ير نتااج التحليل معا ي سسن مذ إطوير الأتاك العرالي .استاداو التحليل الحركي الدوري وإفس -
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The rapid development that occurred in athletics activities, especially the javelin throwing 

event in the world, was the result of using the latest technology and all research tools to study 

the parts of the movement and discover its errors and try to overcome them by finding the 

correct motor path through correct kinematic guidance to ensure the requirements for success 

in performing the technical stages of the effectiveness, and from Here the importance of the 

research appears through its study of biomechanical variables using modern analysis devices 

for the stages of performance and completion of the javelin throw to obtain figures and 

statistics that show where the strengths and weaknesses of performance (achievement) lie, 
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and through these statistics it becomes in the hands of the trainers a clear picture of work to 

correct and improve the digital achievement. The researcher should address the truth of the 

correlation relationships between the most important biomechanical variables that 

characterize the individual of the research sample and find the true correlation coefficient for 

these variables with the achievement achieved. The best performance of the archer to achieve 

achievement a For the best. The aim of the research: 

1- Identify the nature of the correlation between the biomechanical launch variables and 

javelin achievement. 

2- Identifying the contribution percentage to the biomechanical launch variables in the 

performance of the last throwing step and the completion of the javelin throw. 

The researcher relied on the descriptive approach in the method of relational relationships. 

The researcher chose a community by the deliberate method from the javelin players, the 

applicant category of Iraqi clubs, whose number is (9) players. As for the research sample, 

their number reached (6) players and (3) players were excluded because they were unable to 

Completing the six throws, and the researcher used the means of kinetic analysis for the 

purpose of extracting the biomechanical variables for the last throwing step. The results were 

processed by appropriate statistical means. The researcher drew the following conclusions: 

- The contribution rate to the angle variables did not indicate the effectiveness of these 

variables in achievement. 

The researcher recommends the following: 

- The use of periodic kinematic analysis and interpretation of the results of the analysis in line 

with the development of ideal performance. 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

كان نتيسي استععا  وأن التطور السريذ ال ي حدث في فعاليات العاب القوى ولاسيعا فعاليي رمي الرمح في العالن 

أحدث وساال التق يي وكافي أتوات البحد لدراسي ألحاك الحركي واكتطا  أحطااةا ومحاولي إساود ا مسيسات العسار 

ولكي ، الحركي الصحيح ملا حا  التوليل الحركي الصحيح لتعان متطلبات ال سا  في أتاك العراحل الف يي للفعاليي 

ويات العليا ىلي ا امتكار قرق لديدل ملا حا  الوساال التق يي الحديري وىدو التعسك يتحقق الإنساد والوصو  صلأ العست

والتطبد مالطرق القديعي ووساال الععل مةا وذلك ملا حا  إحديد العؤشرات والعتايرات البايوميكانيكيي مواسطي 

لل ملا الأتاك الحركي ، فالاايي ملا م ظومي التحليل الحديري معا يعطي مدلولات رمعيي غايي في الدمي لكل ما يتن إسسي

التحليل الحركي ليس معرفي م اقق التعء في الأتاك الف ي فقط صنعا إعحيح م اقق القول أيتاً وذلك لتحسيلا الأتاك 

ككل .  وملا   ه العلوو الرياضيي العت وىي ىلن البايوميكانيك والتحليل الحركي ال ي يةتن متحليل العسارات الحركيي 

 إطوير صن  الطكل ال ي يوضح العامات والفرومات للوصو  صلأ الأتاك الف ي العرالي في إحقيق الانساد ، وتراستةا م

 وانسياميي ىا ً  متوافق الأتاك إ في  يع ي و  ا البايوميكانيكيي ، الطروق متعحيح مرإبطاً يكون يسب أن وإحسي ل الأتاك

العةاري ، وملا  لاتاك الااصي وفقاً للعتات الدفذ مول اسمي التروري ملا وأن الومت، ملا مصيرل مدل حا  ليدل

سرىي و ارإفاع نقطي الانطاقو داويي الانطاقز ميكانيكييالبايو  ا إظةر أ عيي البحد ملا حا  تارستل للعتايرات 

ي ألةحل مواسطومول الرمي لاتال والطامي الحركيي للاطول الأحيرل والححن لحظي سرىي لاطول الأحيرل خ الانطاق

التحليل الحديري للعراحل أتاك وانساد رمي الرمح للحصو  ىلأ أرماو وصحصاايات إبيلا أيلا إكعلا نقاق القول والتعء 

لاتاك ملا مدايي العرحلي وصولاً لوضذ الرمي زالانسادخ وملا حا    ه القراكات والإحصاايات يصبح ميلا يدي 

 لانساد الرمعي . العدرميلا صورل واضحي للععل ىلأ إصحيح وإحسيلا ا
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 مشكلة البحث : 2-1

 ي إ م ب ملا حا  إك يك الأتاك الحركي   ه واحدل ملا العطاكل العةعي التي يوالةا أغلب لاىبي ورماه الرمح  أن

لعراحل الأتاك وفي وضذ القول للرامي ومالأحص الاطول الأحيرل والرمي ال ةااي لأنةا إؤثر ىلأ الانساد والتي لا 

ان يت او  حقيقي العامات  انول لك ارإأى الباحرحظل ونراه في العستوى العالعي أو حتأ العرمي ، إت اسب مذ ما نا

معامل  وصيساتىي ي البحد ىلأ العستوى العحلي  صفراتالعتايرات البايوميكانيكيي التي إتعيح مةا  أ نالارإباقيي ميلا 

يتن الت بؤ وملا حا    ه ال تااج ناحظ مدى العامي ميلا  الارإباق الحقيقيي لة ه العتايرات مذ الانساد العتحقق لكي

ان للرمن العحلي الحالي يحتال ان إكون   الك متايرات ميكانيكيي إدىن  اناذ يعتقد الباحر،   ه العتايرات والانساد 

للرامي لكي مستوى الانساد مطكل صحيح ومالتالي فأن إكامل   ه العتايرات البايوميكانيكيي إعطي الأتاك الأفتل 

 انيحاو  الباحر ع طلقيحقق الانساد الأفتل أي العسافي الأفقيي التي إرإقي الأ العستوى الأسيوي والعالعي وملا   ا ال

ان يسد الحلو  البايوميكانيكيي ملا حا  ىامات صحصاايي لةا ارإباق ميلا ما يتحقق ملا شروق ميكانيكيي حصوصاً في 

ات الأحيرل والرمي ال ةااي التي إعرل مقدار السرىي ال ةاايي للرامي التي يصل معض مراحل الأتاك ومالأحص الاطو

مبل ان يتا  وضذ الرمي ال ةااي وما يحدث ملا إاير في   ه السرىي في حطول الرمي ال ةاايي التي يسب ان  صليةا

العامات الارإباقيي ملا  إت اسب وإ سسن مذ سرىي الانطاق للرمح والتي يسب ان إكون مأىلأ ما يعكلا ، وأن تراسي

حا  اإسا ةا وموإةا وضعفةا سيعطي ل ا صورل واضحي ىلا حقيقي العستويات التي يتعيح مةا أفرات ىي ي البحد 

العحلييلا وإطايص الالل وإحويد العدرميلا مة ه ال تااج ملا الل إعحيح م اقق التعء ودياتل مول السانب القوي محيد 

ان   ه الدراسي مد إعطي حلو   انعا يادو الانساد الأفتل ، ل ا يعتقد الباحريحصل إكامل في مستوى الأتاك م

وصيتاحات وإأكيد أ ن العتايرات البايوميكانيكيي الععيحل للرمال العرامييلا في فعاليي رمي الرمح ملا ال احيي العيكانيكيي 

 وأ عيي كل متاير للت بؤ مالإنساد لاىبي رمي الرمح.

 أهداف البحث :  3-1

 . لاطول الرمي الأحيرل وانساد رمي الرمحفي ا  ىلأ مين العتايرات البايوميكانيكيي التعر -1

 وانساد رمي الرمح. ميكانيكييالتعر  ىلأ قبيعي العامي الارإباقيي ميلا متايرات الانطاق البايو -2

رمي الرمح لأفرات  أتاك حطول الرمي الأحيرل وانسادأث اك  ميكانيكييالبايو التعر  ىلأ نسب العسا عي للعتايرات -3

 ىي ي البحد .

 فرضا البحث : 1-4

 فرات ىي ي البحد لأ ميكانيكيي  اك ىامي ذات تلالي صحصاايي في متايرات الانطاق البايو -1

 لدى أفرات ىي ي البحد  ميكانيكيي  اك نسبي مسا عي مؤثرل في متايرات الانطاق البايو -2

 مجالات البحث : 1-5

 . ىبو أنديل العراق في فعاليي رمي الرمح العتقدميلالا: العسا  البطري  1-5-1

 25/9/2020صلأ  28/8/2020 للفترل ملا: العسا  الحماني  1-5-2

مطولي الدور الرالد  –ملعب كليي الترميي البدنيي وىلوو الرياضي  –لامعي السليعانيي  :العسا  العكاني  1-5-3

 لأنديي العراق لألعاب القوى .

 منهج البحث :   2-1

ىلأ الع ةج الوصفي مأسلوب العامات الارإباقيي ال ي يعد " التصور الدميق للعامات العتباتلي محيد  اناىتعد الباحر

خ،"وان ضبط الأحداث والت بؤ مةا  ي 267:9يعطي البحد صورل للوامذ ووضذ مؤشرات وم اك إ بؤات مستقبليي"ز

 خ.295:9أحدى مةعات البحد العلعي والبحد الوصفي يحقق   ا "ز

 مجتمع البحث وعينته :  2-2

إعد ىي ي البحد ملا الاطوات والعراحل العةعي في البحد صذ أن " العي ي السيدل لامد لةا ملا صن إعرل العستعذ الأصررررلي 

 خ 105:10إعريا حقيقياً ي سسن وقبيعي العطكلي والععلومات العطلومي ويسعح متععين نتااسةا".ز

خ 9مالطريقي الععديي ملا لاىبي رمي الرمح فئي العتقدميلا ملا أنديي العراق والبالغ ىدت ن ز ماحتيار مستعذ انماو الباحر

خ لاىب لعدو إعك ةن ملا صكعا  الرميات الستي، وإعرل 3خ لاىبيلا ومد إن استبعات ز6لاىبيلا ، أما ىي ل البحد فبلغ ىدت ن ز

 خ ملا مستعذ البحد.66.667%العي ي ما نسبتل ز
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 معلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة :وسائل جمع ال 2-3

 لمعلومات : اوسائل جمع  2-3-1

ز ي الوساال التي يستطيذ الباحد مةا لعذ البيانات وحل مطكلتل لتحقيق أ دا  البحد مةعا كانت إلك الأتوات ميانات 

زمكفايي وتمي ومأمل ، وىلا قريقةا يعكلا التوصل صلأ ال تااج واسترعار ا في الععل البحري  خ187:4او ألةحل خز

 الوساال الآإيي : انستادو الباحراخ 213:7مسةوت وفي أمصر ومتخز

 .العصاتر والعرالذ العرميي والأل بيي 

 . العاحظي والعقاملي الطاصيي 

 . الاحتبار والقياس 

   . استعارل استطاع آراك الابراك ماصوص متايرات البحد 

 رنيتخ شبكي الععلومات العالعيي زالانت 

  . استعارل إسسيل نتااج الاحتبار 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-3-2

 آلي إصوير فيديو زCASIO Exilim EX-ZR2002خ صورل / ثانيي ىدت 1000-60خ ذات إرتتز . 

  لةاد حاسوب نوعhp . 

  أمراص ليحرييCD  . 

 مرمسيات إحليل الحركي زKinovea.خ 

 ميدان زمياسيخ.ملعب ساحي و 

 . شريط مياس 

 خ متر .1مقياس رسن مطو  ز 

 خ .6خ غن ىدت ز800رمح مانوني ز 

  ميحان قبي نوعSapir . صي ي الص ذ 

 . مقياس نسيسي 

  . استعارل إفريغ البيانات 

 إجراءات البحث الميدانية: 4 -2

 -ب الاستطاىيي والرايسيي وكعا يأإي:تحديد العتايرات وصلراك التسارلشعلت صلراكات البحد العيدانيي 

 تحديد المتغيرات البايوميكانيكية وكيفية قياسها: 2-4-1

ملا ألل إحديد أ ن العتايرات البايوميكانيكيي العؤثرل في فعاليي رمي الرمح، ومعد الاقاع ىلأ العصاتر العلعيي 

والعاتصيلا معسا  ىلن البايوميكانيك والعاب والدراسات السامقي، وصلراك العقامات الطاصيي مذ الساتل الابراك 

ىلا قريق إصوير الأتاك  ميكانيكيي، ومد إن مياس العتايرات البايو ميكانيكييإن إحديد أ ن العتايرات البايووالقوى، 

 الااصي ماطول الرمي الأحيرل ميكانيكييالف ي لعي ي البحد في احتبار رمي الرمح زالانسادخ  وشعلت العتايرات البايو

 -لرمي الرمح وكعا يلي:

إن مياس داويي انطاق الرمح ملا حا  إحديد مسار نقطي مركح كتلي الرمح مبل إركل يد  -زاوية الانطلاق: .1

 الرامي والأ لحظي ما معد انطامل مذ الاط العار ملا مركح كتلي الرمح العوادي لار  مبل إركل يد الرامي.

 ليةا يد الرامي وأحر مس لاتال .أىلأ نقطي إصل ص -ارتفاع نقطة الانطلاق: .2

 و معد  السرىي العحسوب ملا مسعي مسافي الانطاق العحسومي ملا لحظي إرك القرص ملا  -سرعة الانطلاق: .3

 معد الانطاق ىلأ دملا الانطاق. يد الرامي صلأ ما

 ×قوة الرمي للأداة = كتلة الجسم)للرامي( .4
سرىي الاطول الأحيرل

دملا الاطول الأحيرل
 

 قة الحركية للخطوة الأخيرةالطا .5

 سرعة الخطوة الأخيرة ×الزخم لحظة سرعة لخطوة الأخيرة = كتلة الجسم)الرامي( .6
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 -التجربة الاستطلاعية: 2-5

التسرمي الاستطاىيي ىبارل ىلا "صورل مصارل لعا سيتن إطبيقل يوو الت في  الفعلي لاحتبارات، حيد يتن   ا ىلأ ىي ي 

 خ.68:6ستطبق ىليل الاحتبارات"زصايرل ملا العستعذ ال ي 

ىلأ مسعوىي ملا الاىبيلا العطاري لفعاليي  20/9/2019يوو السععي مسلراك   ه التسرمي الاستطاىيي  انماو الباحر آذ  

كليي الترميي البدنيي وىلوو  –في ملعب الساحي والعيدان العولوت في لامعي السليعانيي رمي الرمح وملا مستعذ البحد 

 في إعاو الساىي الرالري ىصراً وم فس ظرو  التسرمي الرايسي.  2019مطولي الدور الرالد لأنديي العراق  –الرياضي 

 وكان الةد  ملا صلراك   ه التسرمي ما يأإي:

متايير القياسات وصمعات الكاميرات  انأماكلا وضذ آلات التصوير وأمعات ا لتعان وضو  ألصوره صذ ماو الباحر  – 1

 ورل الواضحي والعكان الع اسب للكاميرات.حتأ حصل ىلأ الص

 معرفي الأتوات والألةحل الادو إوفر ا لتعان سلعيي صلراك التسرمي الرايسي. -2

 . التأكد ملا صاحيي العلعب والألةحل والأتوات التي سيتن استادامةا في التسرمي الرايسي -3

وكاتر الععل ى د صلراك الاحتبار وكيفيي معالستةا أو  انالومو  ىلأ الععومات والصعومات التي مد إوالل الباحر -4

 إافيةا .

 انإحديد ترلي ومستوى فةن   ه الاحتبارات ملا مبل كاتر فريق الععل العساىد ال ي يحتالل الباحر -5

 الومت العستارق في إ في  الاحتبار أو التسرمي الرايسي . -6

 التجربة الرئيسية: 2-6

معد الانتةاك ملا التسرمي الاستطاىيي والتأكد ملا صاحيي  20/9/2019يي يوو السععي إن صلراك التسرمي الرايس  

كليي الترميي  –ملعب الساحي والعيدان العولوت في لامعي السليعانيي الألةحل والأتوات ولرت   ه التسرمي ىلأ ملعب 

وثبتت الكاميرا ىلأ ، لساىي الرامعي ىصرا  في إعاو ا 2019مطولي الدور الرالد لأنديي العراق  –البدنيي وىلوو الرياضي 

  ه الكاميرا ىلأ السانب الأيعلا  انأن إتوافق مذ سرىي أتاك الاىب وسرىي الرمح ى د الانطاق ، ووضذ الباحر

وخ ىلا مسار الرامي في مسا  الرمي 7للرامي ال ي يستادو ذراىل اليعيلا والعكس صحيح كان م عْد ىدسي   ه الكاميرا ز

وخ ، اذ إن إربيت   ه العسافي ملا حا  التسرمي الاستطاىيي معا يتعلا وضو  الصورل  1.20ا ىلا الأر  زوارإفاىة

خ محاولات حسب مانون الفعاليي الدولي ال ي يعطي ستي محاولات صذا كان ىدت الاىبيلا 6، وأىطيت لكل لاىب زوإكاملةا

لألل الومو  ىلأ العتايرات البايوميكانيكيي التي إؤثر .خ تميقي 4-3خ، ومفاصل دم ي ميلا العحاولاتز50:5خ فأمل ز8ز

التصوير الفيديوي  انفي انساد رمي الرمح، وملا الل الحصو  ىلأ صياي ىلعيي لدراسي   ه العتايرات ، استادو الباحر

امتعات مستويات الأتاك الف ي ، صذ يعد التصوير الفيديوي زملا الوساال العةعي في اكتطا  الأحطاك وضبط مدى إقارب أو 

، وملا حا  رسن مسارات نقاق السسن ، وصء الحركي وإحليلةا لععرفي  انالباحر خ، وم ل يستطيذ 328:3لاىبيلاخز

العامات  انمدى إقارب مستويات مسعوىي معي ي ملا الاىبيلا كعا يعكلا إحديد العسار الة دسي للسسن . اذ وضذ الباحر

 سسن الاىبالسةي اليع أ لىلأ  لسسن التطريحيي لكل ملا ز مفصل العرفق ، الكتء، الكء خالفسفوريي ىلأ مفاصل ا

لكي يتن إحديد   ه ال قاق التطريحيي ى د نقل الصورل وإحليلةا معد صيصا  الاطوق ميلا العامات. ملا كل ما لاك في 

لار  تراستةا وإحليلةا للوصو  صلأ  كانيكييميالبايوالحصو  ىلأ البيانات الععي ي مالعتايرات  انأىاه استطاع الباحر

 أ دا  محرل.

 اختبار الانجاز :  2-7

: لقياس ال تيسي العتحققي ملا وضذ الرمي الكامل وك لك استارال متايرات البايوميكانيكيي  الهدف من الاختبار

 للاطول الأحيرل والرمي ال ةااي وحساب ميعةا الرمعيي .

 الأدوات والأجهزة :

 خ غراو .800نونيي دني زرما  ما -

 شريط مياس . -

 م طقي رمي رمح مانونيي . -

 التعليمات :

 .ىلأ العاتبريلا يقوو العاتبر مأتاك ىعليي رمي الرمح ملا الركتي التقريبيي الكاملي ، ويطبق القانون الدولي
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 حساب الدرجة :

حط البدايي ، كعا يدحل حط القياس في  يتن القياس ملا حط البدايي صلأ رأس الرمح ى دما يلعس الأر  ملا اإساه -

 العسافي ويتن القياس لأمرب سن .

 وإاتار أفتل رميي ملا حيد الانساد. للعاتبر ست محاولات ، إسسل نتااسةا لعيعاً  -

 الوسائل الإحصائية  8 -2

 خ SPSSمعد الحصو  ىلأ البيانات الااو يتن استاداو نظاو الحقيبي الإحصاايي الالتعاىيي ز

 معامل الارإباق ميرسون  -5معامل الالتواك  -4الانحرا  الععياري  -3الوسيط   -2الحسامي  الوسط -1

 .ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -3

 :ومناقشتها وتحليلها والانجاز البايوميكانيكية للمتغيرات الكمية القيمة النتائج عرض1-3

 :ومناقشتها وتحليلها الانجازو البايوميكانيكية للمتغيرات الإحصائي الوصف عرض 1-1-3

 خ يبيلا الوصء الإحصااي لعتايرات الحوايا والانساد.1السدو  ز

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.041- 6.128 62.275 63.416 متر الانجاز

 0.300- 2.316 39.50 39.166 درجة زاوية الانطلاق

 0.172 4.566 30.145 29.59 م/ثا الانطلاق سرعة

 0.774 0.309 1.875 1.933 سنتيمتر ارتفاع أعلى نقطة

 0.467 14.869 65.062 67.315 جول قوة الدفع للأداة

 0.625- 54.153 251.323 232.829 جول طح للخطوة الأخيرة

 0.625- 108.304 502.645 465.658 كغم.م/ثا  الأخيرةالزخم الخطوة 

 مؤشرات   الك ان اذ الرمح لرمال البايوميكانيكيي الانطاق ومتايرات للإنساد الوصفيي الإحصاكات يبيلاخ 1ز السدو 

 الأوساق مين لعيذ ان و يخ كاووسز م ح أ القياسي الاطأ ىلأ البحد ىي ي اىتداليي ىلأ نستد  ان معكلا لدا مةعي

 مل لاىتداليي مؤشر ثاني يطكل ال ي الععياري الاطأ ميعي ىلا فتاً  ععيارييال الانحرافات مين ملا اكبر كانت الحساميي

 خ.1±ز ميلا إتراو  كانت والتي الالتواك معامل مين وأحيرا أ عةا

عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ونسبة المساهمة ونسبة خطأها للإنجاز  2-1-3

 ت البايوميكانيكية للاعبي رمي الرمحوالمتغيرا

 يبيلا معامل الارإباق البسيط ونسب الاطأ لعتايرات الانطاق والانساد لاىبي رمي الرمح.خ 2السدو  ز

 وحدة القياس المتغيرات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط المعياري

 6.128 63.416 متر الانجاز

رجةد زاوية الانطلاق  39.166 2.316 0.946** 0.004 

 0.009 **0.923 4.566 29.59 م/ثا الانطلاق سرعة

 0.005 **0.944 0.309 1.933 سنتيمتر ارتفاع أعلى نقطة

 0.001 **0.970 14.869 67.315 جول قوة الدفع للأداة

 0.019 *0.885 54.153 232.829 جول طح للخطوة الأخيرة

.م/ثاكغم الزخم الخطوة الأخيرة   465.658 108.304 0. 188 * 0.021 
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 ميكانيكييخ يبيلا مين الإحصاكات الوصفيي لعي ي البحد ومعامل الارإباق البسيط ميلا متايرات الانطاق البايو2السدو ز 

والانساد لاىبي رمي الرمح اذ إبيلا ان لعيذ معامات ارإباقات مع ويي حيد كانت نسبي حطئةا امل ملا مستوى 

ى د الانطاق ويحتل العرإبي الرانيي ملا  مول الدفذ لاتالوملغ اىلأ ارإباق مع وي ميلا الانساد ومتاير  خ0,05الدلالي ز

حيد معامل الارإباق ميلا الانساد ومتاير داويي الانطاق ثن لاكت معد ا العامي العع ويي ميلا الانساد ومتاير ارإفاع 

ثن لاكت معد ا العامي العع ويي ميلا الطامي الحركيي الانساد ومتاير اىلأ نقطي ثن لاكت معد ا العامي العع ويي ميلا 

 خ .0,05صذ كانت نسبي حطأ ا أمل ملا مستوى الدلالي ز والححنالانساد ومتاير 

عرض علاقة الارتباط المتعدد ونسبة مساهمة والخطأ المعياري لفحص جودة التوفيق لنموذج الانحدار الخطي  3-1-3

 ت الزوايا والانجاز للاعبي رمي الرمح. المتعدد بين متغيرا

 ميكانيكييخ يبيلا معامل الارإباق العتعدت ونسبي العسا عي والاطأ الععياري للتقدير لعتايرات الانطاق البايو3السدو  ز

 والانساد.

 العلاص

 نسبي الاطأ    ميعي الارإباق الععدلي نسبي العسا عي الارإباق العوتيل

1 0.999 0.999 0.971 0.731 

  

والانساد لرمال الرمح صذ ملغ  البايوميكانيكيي عتايراتالخ يتبيلا ولوت ىامي ارإباق مويي ميلا 3ملا حا  السدو  ز   

خ ويعد   ا مؤشرا ىلأ مول الارإباق معا يد    ا ىلأ ولوت اثر للعتايرات في الانساد م سبي 0،999مقدار الارإباق ز

  .و  ا تليل ىلأ مول الأثر ميلا العتايرات والإنساد خ٪100مسا عي ىاليي  حيد ملغ مقدار ا ز

عرض علاقة الارتباط المتعدد ونسبة مساهمة والخطأ المعياري لفحص جودة التوفيق لنموذج الانحدار الخطي  3-1-3

 المتعدد بين متغيرات الزوايا والانجاز للاعبي رمي الرمح. 

 ميكانيكييعسا عي والاطأ الععياري للتقدير لعتايرات الانطاق البايوخ يبيلا معامل الارإباق العتعدت ونسبي ال3السدو  ز

 والانساد.

 العلاص

 نسبي الاطأ    ميعي الارإباق الععدلي نسبي العسا عي الارإباق العوتيل

1 0.999 0.999 0.971 0.731 

     

والانساد لرمال الرمح صذ ملغ مقدار  البايوميكانيكيي عتايراتالخ يتبيلا ولوت ىامي ارإباق مويي ميلا 3ملا حا  السدو  ز

خ ويعد   ا مؤشرا ىلأ مول الارإباق معا يد    ا ىلأ ولوت اثر للعتايرات في الانساد م سبي مسا عي 0،999الارإباق ز

 ل الأثر ميلا العتايرات والإنساد خ و  ا تليل ىلأ مو٪100ىاليي  حيد ملغ مقدار ا ز
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 مناقشة النتائج  3-2

  ىر  ال تااج أىاه الأ ولوت ىامي ذات تلالي صحصاايي ميلا متايرات الانطاق والانساد صذ يرى كعا ياحظ ملا حا

ان   ه العامي  ي ىامي م طقيي حيلا ان ىعل الانقبا  والانبساق لرلل الاست ات يعتبر ىاما مولةا لحركي  انالباحر

متاير داويي الةسوو لل راع الراميي في مرحلي الارإكاد  السسن ومي ت ال تااج ىاه الأ ولوت اثر ذات تلالي صحصاايي في

الفرتي صذ إعتبر ملا العتايرات التي إؤثر ىلأ مسافي الرمي صذ يسب ىلأ الرامي في   ه العرحلي أمعات ألحاك السسن 

ستفاتل التامي ىلا محور الدوران الأ امعد ما يعكلا، أي مد ال راع الراميي مدا كاما تون أث اك كبير في مفصل العرفق لا

ملا مبدأ إأثير صقالي نصء القطر كي إحتات السرىي العحيطيي للسسن الداار أي ساىد ال راع الراميي والتي إععل ىلأ 

دياتل سرىي انطاق الرمح وملا حا  ذلك إتتح أ عيي داويي العرفق في   ه العرحلي والتي يتن ملا حالةا صقالي 

خ الأ ضرورل مد مفصل العرفق مدا كاما 257:2نطاق الرمح صذ يرى زنصء مطر الدوران لكي إحتات سرىي الا

حا    ه العرحلي ، و  ا يد  ىلأ إرامط ضعيء غير تا  ميلا   ه القين وأمصأ مول مسسلي ىلأ الع ح ي. صلا صن 

وملا ضع ةا  يرى أن سرىي الانطاق يسب أن إكون لةا ىامي معا يتحقق ملا سرع حطيي لعاتلء ألحاك السسن انالباحر

سرىي اليد الدافعي والتي يسب أن إكون سرىتةا مكعلل لعا إن اكتسامل ملا سرىل في كل ملا الكتء والورك والرلل، صلا 

انل ملا الواضح صن صفرات ىي ي البحد لن يستالوا ما إحقق ملا سرىي لبامي ألحاك السسن العسا عي في حركي الدفذ، فقد 

ىي الانطاق وامتدات السسن والتي إستلحو إوميتا" دم يا" ميلا ألحاك حركات السسن أثبت أن   الك ىامي قرتيي ميلا سر

خ . 29:8لحظي الرمي ، صذا العد الكامل لعفاصل السسن يحيد ملا ارإفاع نقطي الدفذ ، وملا ثن إحقيق مسافي رمي اكبرز

سرىي حطيي كبيره . و  ا لا يأإي الا وصن الارإفاع ل قطي الانطاق التي يحصل ىليةا الرامي إ تج لل مسالاً حركياً و

نتيسي لانسساو أىتاك السسن معتةا مذ البعض. وكلعا دات إكرار الحركي إحسلا التوليل العتلي والعكس صحيح، صذ 

يرإبط إوافق ىعل العفاصل والعتات العاملي مصورل مت اسقي ىلأ التدريب الحركي مالعسار الحركي العطلوب ، كلعا 

 خ . 9:1الأتاك الحركي مصورل أفـتل يتحقق ما  و مطلوبز داتت القـدرل ىلأ

ل لك فان وضررذ السسررن في الاطول الأحيرل يعتبر وضررعا ميكانيكيا حاصررا  ومسررتعرا لبامي الأوضرراع ومالتالي إحقيق 

ه داويي ميل ليدل للسسررررن لحظي وضررررذ مدو الرلل السرررراادل للتةيؤ لععليي الدفذ اللحظي السررررريذ مالرلل الالفيي في   

الاطول  و  ا يد  ىلأ التاكيد ىلأ إطوير اتاك   ه الاطول في مسعل الأتاك الحركي للسسررررن  يعد ملا ا ن العؤشرررررات 

العيكانيكيي التي يسب ان يةتن مةا مدرموا الرمح والتي إساىد متحقيق الإنساد الرمعي ، وان   ا الا تعاو يسب ان يكون 

ير القول اللحظيي الع فصررررررلي والعسررررررتعرل مذ الا تعاو مالقواىد الف يي ىلا قريق إطوير رتوت الأفعا  العتررررررليي وإطو

للفعاليي وك لك اسرررررس الركض الصرررررحيح ومعا يسب فعلل حا  مرحلي الرمي الأحيرل التي إرإبط معفا ين زتفذ القول ، 

 خ.27:3الطامي الحركييخ ز

إأثير ىالي لكونةا  ي حصيلي ناإج الدفذ ال ةاايي  ذ صن   ه القول والتي يب لةا الاىب لحظي الدفذ يسب أن إكون معستوىص

الطامي الحركيي التي يكتسبةا  أنحيد خ. 179:12ز في ىتات السسن العاملي ىلأ مفاصل السسن العسا عي في الأتاك

 اح  وضذ غير أوإستال في وضذ القول ال ةااي لعرحلي الرمي وانل أي إأحير  أنالاىبيلا أث اك مرحلي الامتراب يسب 

 ولأث اك مفصل ملا العفاصل العاملي سو  يؤتي الأ ضياع   ه الطامي الحركيي ومالتالي التأثير ىلأ الق أوصحيح 

حيد ان مانون نيوإلا الراني ي ص مأنل إحتات سرىي ، العتليي الع تسي معا يؤثر مطكل كبير ىلأ الانساد ال ةااي للرمي 

إساه التي إععل فيل القول وفي مسامقي رمي الرمح كلعا كبرت القول العؤثرل السسن مت اسب مذ القول التي أحدثتل ويتن في الا

ويطير زقلحي حساو الديلاخ صلأ مقدار الدفذ ال اإج  ىلأ الأتال كلعا كبرت وإحايدت سرىي الانطاق ومسافي الانساد .

. ويعد   ا  خ298:4ز بىلا الأتاك ىبارل ىلا أمصأ مول ىتليي مب ولي في دملا إأثير ا ومالعسار الحركي العطلو

العامل ملا العوامل العةعي ى د إطبيق الأتاك الف ي لرمي الرمح ، صذ يتعيح الأتاك الف ي ال الح لاىب يب   كل مواه 

العتليي لتحقيق العسافي العطلومي وفي امصر دملا معكلا لان سرىي حركي السحب والدفذ للرمح إعتعد ىلأ محصلي 

لعطلوب ، وللحصو  ىلأ أمصأ كعيي للدفذ ي باي أن إؤثر كل القوى العستطاىي والعتأإيي القول العب ولي في الاإساه ا

 .  خ6:136ز ملا انقبا  العتات متسلسل دم ي وفي حط الحركي نفسل
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 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات: 4-1

ضذ ال ي يفتر  ان يحتفظ مل والتي إعرل الو ميكانيكييظةور ىامات ارإباق مويي لعتايرات الانطاق البايو -1

 الرامي مسرىتل تون كبح مبالغ فيل للحركي كانت العامات الارإباقيي مويي لة ه العتايرات.

إ سسن متايرات الانطاق لأفرات ىي ي البحد معا يتحقق ملا انساد ملا حا  ما إن الحصو  ىليل ملا نتااج  -2

 وضذ الدفذ ال ةااي .سواك حا  الوضذ التحتيري او في وضذ امصأ ث ي او في 

 إد  ىلأ فاىليي   ه العتايرات مالانساد. البايوميكانيكييلعتايرات لان نسبي العسا عي  -3

 التوصيات: 4-2

 معا يلي: انيوصي الباحر

 استاداو التحليل الحركي الدوري وإفسير نتااج التحليل معا ي سسن مذ إطوير الأتاك العرالي . -1

لإىطاك إا يي رالعي أنيي وإصحيح الأحطاك للوصو  الأ الوضذ العيكانيكي استاداو مرامج التحليل الحركي  -2

 الصحيح.

صلراك محوث مطامةي لبامي الفعاليات الرمي كون العستوى الرمعي لة ه الفعاليات لا إرإقي مالعستوى الرمعي  -3

 العالعي.

لأحطاك العيكانيكيي العصاحبي التأكيد ىلأ استاداو الألةحل التق يي الحديري الااصي مالتحليل الحركي لكطء ا -4

 لاتاك الف ي. 
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