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جمناستك كرة في الالكفاح الشخصي وفق الانماط الجسمية وعلاقتهما بأداء التشكيلة الحركية بال" 

 الايقاعي"

 م.م هدى عيدان محمد                                        

hoda.m@copew.uobaghdad.edu.iq 

 الحركية( الكفاح الشخصي ،الانماط الجسمية ،التشكيلةالكلمات المفتاحية:)

 مستخلص البحث:

لتفرع لا هدفت هذه الدراسةةة للتفرع ىلد جر ة الكفاح الشةةخصةةي لفناا لانماط الجسةةمية لدل ىي ة ال ح  

في الجم اسةةتا الااناىي لدل ىي ة ال ح  بالكرة ىلد الفلاقة بين الكفاح الشةةخصةةي لاجات التشةةكيلة الحركية 

اذ بلغ  المسةةةحي لالفلاقالا الارت اطية لملاهمتم لمشةةةكلة ال ح سةةةلي  لقد تم اسةةةتخدال الم ال الي ةةةفي باأ

( طال ة 125( طال ة لتم اختيار 15طال ة، اذ تم اختيار ىي ة التجربة الاسةةتعلاىية بياقع 146مجتمع ال ح 

ان افراج  الرهيسةةةية لتم ىرت لتحليل ال تاهل لتم التي ةةةل الد اهم الاسةةةت تا الا  أ رات التجربة الرهيسةةةة 

ال ح  في ال مط الفضةةةةلي كانت تمتلا للكفاح الشةةةةخصةةةةي، اما ال معين ال حي  لالسةةةةمين، لا امتلكان ىي ة 

 للكفاح الشخصي جلر ااجابي لففال في اجات التشكيلة الحركية في الجم استا الااناىي. لان للكفاح الشخصي

Personal struggle according to physical patterns and their relationship to the 

performance of the kinetic formation with the ball in rhythmic gymnastics 

M.M. Hoda Idan Mohamed 

Abstract: 

This study aimed to identify the degree of personal struggle according to the 

physical patterns of the research sample to identify the relationship between 

personal struggle and the performance of the motor formation in your rhythmic 

gymnastics in the research sample The descriptive approach in the survey method 

and the correlational relations was used for its suitability to the research problem, 

as the research community reached 146 students, as the exploratory experiment 

sample was chosen by (15) students and (125) students were selected to conduct 

the main main experiment. The results were presented and analyzed, and the most 

important conclusions were reached: The members of the research sample in the 

muscular style had personal struggle, but the thin and fat types did not have personal 

struggle, and that personal struggle had a positive and effective role in performing 

the movement formation in your rhythmic gymnastics 

 التعريف بالبحث:-1

 :البحثواهمية مقدمة ال1-1

متغيرالا  اتلا نتيجة التندل الفلمي فكانت حيات ا  ان الفالم في السةة يالا الماةةةية الاخيرة قد عةةاد ىدجاا من ال

لظرلع مفيشت ا ترجج  يلا الافكار الفلمية لالاختراىالا المذهلة، فضلا ىن التغيرالا في مجالالا الحياة 

ل تمكن  المختلفة الاقتصةةةةاجاة لالفلمية لالينافية، للكي نسةةةةتعيع  ن نياكت هذا التندل الااهل لابد من التخعيط

داع التي نسفد الد تحنيناا في حيات ا لن جزها بأفضل  يرة، فف دما احيد الفرج حياتم ىلد من تحنيق الاه

ىلد هذه المفرفة بشةةةكل لحال الذي سةةةيع اصةةة   ىليم لب اتا نحي مخعط فانم سةةةيفرع ان لدام ر اا بشةةةأن ا

الفلمية  التي تجفلاا ( لمن مظاهر الرلح 2015تصةةرفاتم كما ان حياتم بأكملاا تفتمد ىلد المفرفة  المفتي،

ح  كير تكيفاا مع التعيرالا التي طر لا ىلد الحياة لتكين ىيناا ل ا للي ةةةةةيل الد ال جاح هي ما افرع بالكفا

ع شخصي فاي اجراك الففال ال ا سان لفامم ال سليكية باتجاه نناط  أنمئ ىن جاففية الان اركز ىلد الحركة ال

ة ال ميذ ية التي احالل الشةخ  انجاهها لتحنيناا فاي ظرع ناااتم محدجة ، لهي بميابة الاهداع الشةخصةي

حي  ( caroly،1993الشةةةةةةخ  لهي ففالية طيىية جا امية تدفع الد الامال  ال حالة حنينة تجاه طميحالا

التي تدرس في التربية الرااةةةةية متفدجة الانشةةةعة لتتعلت نيىا من الكفاح الشةةةخصةةةي في تفلماا  ان المياج
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تجسةةدلا مشةةكلة ال ح  في الا ابة ىلد التسةةاتلالا التالية  هل  ل اهدافاا نميذ ية ، من ه الاتناناا كيناا تمي

ارت ط الكفاح الشخصي ب مط الجسم للعال الا  ذ اختل  ال  يان الجسمي لداان؟ لااضاا هل تي د ىلاقة بين 

التشةةةكيلة التخعيط  اذ اتعلت اجات هذه  الكفاح الشةةةخصةةةي لاجات التشةةةكيلة الحركية في الجم اسةةةتا الااناىي؟

 المس ق لاا لامتلاك العالت للداففية الذاتية لكي تتمكن من اجاهاا بأفضل  يرة .

من ه ا  اتلا اهمية ال ح  في تحداد مسةةتيل الكفاح الشةةخصةةي لدل طال الا المرحلة اليالية في كلية التربية 

ة لكي اتمكن المربين في تشةةخي   دنية لل  الا لكذلا ما هي جلر الكفاح الشةةخصةةي بأجات التشةةكيلة الحركيال

 ان تلفت جلراا في الاجات لبالتالي امكن ت ميتم لمتابفتم خلال فترة التفلم. بإمكاناااهم المظاهر التي 

 اهداف البحث : 1-2

 الجسمية لدل ىي ة ال ح . لانماطىلد جر ة الكفاح الشخصي لفناا  التفرع .1

التفرع ىلد الفلاقة بين الكفاح الشخصي لاجات التشكيلة الحركية في الجم استا الااناىي لدل   .2

 ىي ة ال ح .

 فرض البحث: 1-3

 .تي د ىلاقة ارت اط ذالا جلالة احصاهية بين الكفاح الشخصي لاجات التشكيلة الحركية لدل ىي ة ال ح 

 مجالات البحث: 1-4

اليالية في كلية التربية ال دنية لىليل الرااةة لل  الا للفال المجال ال شري  طال الا المرحلة 

 ل2018/2019الدراسي.

          .5/2/2019للغااة 2/12/2018المجال الزماني  من 

 المجال المكاني  الناىة الداخلية في كلية التربية ال دنية لىليل الرااةة لل  الا.

 منهج البحث واجراءاته الميدانية:-2

 البحث:منهج 2-1

 المسحي لالفلاقالا الارت اطية لملاهمتم مشكلة ال ح . باأسلي استخدمت ال احية الم ال الي في 

 مجتمع وعينة البحث:2-2

تحةةدج مجتمع ال حةة  بعةةال ةةالا المرحلةةة اليةةاليةةة في كليةةة التربيةةة ال ةةدنيةةة لىليل الراةةاةةةةةةةةةة لل  ةةالا للفةةال 

( 15تم اختيار ىي ة التجربة الاسةةةةةةتعلاىية بياقع طال ة، اذ 146ل لال الغ ىدجهن2018/2019الدراسةةةةةةي

( طال الا لفدل 6دالا  ف( طال ة أ رات التجربة الرهيسةةةةةة لكان ىدج العال الا المسةةةةةت125طال ة لتم اختيار 

 حضيرهن التجربة لتم اختيار الفي الا بالعرانة الفشياهية ال سيعة.

 هزة والادوات المستخدمة :جالا2-3

 الفربية لالا   ية.المصاجر لالمرا ع  -

 المنابلة -

 الكفاح الشخصي. منياس -

 خ رات لالمختصين.استمارة استعلاع ارات ال -

 الااناىي الف ي بالجم استا استمارة تنييم الاجات -

 استمارة تسجيل ال يانالا. -

  ااه الرستاميتر(لنياس اطيال لالهان افراج ىي ة ال ح  -

 (20كرالا  م استا ىدج  -

 الميدانية:اجراءات البحث  2-4

 (:الكفاح الشخصياداة البحث)مقياس  2-4-1

بفد اطلاع ال احية ىلد المصةةةاجر الفلمية ذالا الفلاقة بميةةةةيع ال ح  قامت ال احية باخت ار منياس الكفاح 

(  لتم ىرةةةةةم ىلد مجميىة من الخ رات لالمختصةةةةين في مجال ىلم ال ف  2015الشةةةةخصةةةةي ل  المفتي

اسةةت انة ل يان مدل  ةةلاحية المنياس، لافد  مع  ال يانالا  سةةفرلا ال تاهل باتفا  التربيي بياسةةعة اسةةتمارة 
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 ىلد  ةةةلاحية تع يق المنياس لملاهمتم لفي ة ال ح ، اذ اتكين المنياس %90الخ رات لالمختصةةةين لب سةةة ة

 ( بداهل لهي ت ع ق ىلي تماما، ت ع ق ىلي، ت ع ق5( فنرة لكانت بداهل الا ابة ميهىة ىلد  58من  

اذ  (1-2-3-4-5ىلي احيةةانةةا، لا ت ع ق ىليةةة، لا ت ع ق ىيةةم تمةةامةةا( لالالهان المنةةابلةةة لاةةذه ال ةةداهةةل هي 

 (.174( لبيسط فرةي 290-58ترالحت الدر ة الكلية للمنياس 

 يد الانماط الجسمية:تحد2-4-2

 محمد   حي الجسم ىلد اساس كمي ميرفيلي ياان قياس نمط الجسم افد اسلي  ىلمي مستخدل لي    

لفلمات لهي لتفد تندارالا نمط الجسةةم من الا راتالا الفلمية المن  ة لالتي حدجها ا (1997،295لابي الفلا 

ندار نمط في ت (Fىلد جر ة ىالية من الدقة في تندار نمط الجسةةم، اذ اسةةتخدمت ال احية طرانة جليل اليهن 

جسم بدلالة العيل ياباني هيراتا( اذ اتم تندار نمط الالجسم أفراج ىي ة ال ح  لهذه العرانة لةفاا الفالم ال

 لاليهن باستخدال المفاجلة الاتية 

𝑓 =
3√𝑤

𝑙
× 1000 

  ذ اميل 

W قياس اليهن بالكغم  

Lقياس العيل بالس تميتر   

 ا م ين بالجدلل السم ة( لكم -الفضلية –لتمكن الفالم  هيراتا( من لةع ثلاث مستياالا تميل ال حافة 

 (1 دلل 

 ا ن المستياالا التي لةفاا  هيراتا( لمدااتاا

 السمنة العضلي النحافة المستويات

 فأكثر 24،6 24،5-22،6 فما دون22،5 المديات
 .ال احية هذه المداالا لالمستياالا في تندار نمط الجسم أفراج ىي ة ال ح  لاىتمدلا

 

 تقييم الاداء للتشكيلة الحركية بالجمناستك الايقاعي:2-4-3

في الجم اسةةتا الااناىي لتنييم اجات افراج ىي ة ال ح  في اجات  *ثلاثة محكمالا قامت ال احية باىتماج جر الا 

الا كدر ة نااهية لتنييم اجات التشةةةكيلة مالتشةةةكيلة الحركية لتم اىتماج جر ة اليسةةةط الحسةةةابي لدر الا المحك

 .الحركية

 التجربة الاستطلاعية:2-5

للتحنق من لمن ا ل الحصيل ىلد نتاهل ميثي  باا لاىتماجها لابد لل احية من ات اع ا راتالا ىلمية محدجة 

لاستعلاىية، اذ اتلا الا راتالا لاخت ار اساليت لاجلالا ال ح  استلزل هذا الامر من ال احية النيال بالتجربة 

تاراخ     (طال ة 15تم تع يق التجربة الاسةةةةةةتعلاىية ىلد ىي ة قياماا  ن ملكان الادع  2019 /1 /7ب

سةةة   ازة لحسةةةا  اليقت الذي تسةةةتغرقم النياسةةةالا لكذلا التحنق من الامن  ةةةلاحية الا التجربة التحنق

 .ال ح   منياس الكفاح الشخصي( أجاةالفلمية 

 الاسس العلمية:2-5-1

 الصدق: أولا:

س قامت ال احية بغية التحنق من  د  المنيا غيرهاني   افد المنياس  اجقاا اذا كان اني  ما اىد لنياسم للا 

باىتماج طرانة  ةةةةةةد  المحتيل لذلا بفرت المنياس ىلد مجميىة من الخ رات لالمختصةةةةةةين لت ين ان 

 ىي ة ال ح . أفراجالمنياس  اجقاا بفد ان تم الاتفا  ىلد ملاهمة 

 

                                                           
 المحكمات: *
 ساهرة رزاق كاظم /تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات جامعة بغداد.  أ.د -
 تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات جامعة بغداد. أ.د هدى شهاب جاري/ -
 اد.بغدتدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات جامعة  أ.م.د ميساء نديم احمد/ -
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 ثانيا: الثبات:

مل رانة التجزهة ال صةةةةةفية للمنياس لحسةةةةةا  مفاط قامت ال احية بحسةةةةةا  مفامل ث الا المنياس باسةةةةةتخدال

( 0،789غت الارت اط بيرسةةةةةةين بين الفنرالا الزل ية لالفرجاة للمنياس اذ ت ين ان قيمة مفامل الارت اط بل

برالن( -لهذ اميل نص  المنياس للغرت حسا  مفامل ث الا المنياس بالكامل استخدمت مفاجلة  س يرمان

 مفامل ث الا ىالي. ( لهي0،880اذ بلغ مفامل الي الا للمنياس 

 التجربة الرئيسية: 2-6

بفد التأكد من  لاحية اجلالا ال ح  لالا ازة المستخدمة قامت ال احية بتع يق التجربة الرهيسة ىلد ىي ة  

( اذ قامت ال احية لبمسةةةةةاىدة فراق الفمل المسةةةةةاىد بتع يق  2019/  1 /14-13ال ح  الرهيسةةةةةية لللمدة  

افراج الفي ة في الييل الالل من التجربة اما الييل الياني فتم منياس الهان لاطيال ىي ة  الكفاح الشخصي ىلد

ال ح  بياسةةةةةةعة  ااه الرسةةةةةةتاميتر( لبفد الانتاات من التجربة تم تع يق مفاجلة   جليل اليهن( لتندار نمط 

مسةةتياالا انماط الجسةةم ، اذ اسةةفرلا ال تاهل ان افراج ىي ة ال ح  تيهىت ىلد الجسةةم لدل افراج ىي ة ال ح 

( 12( طال ة  اتلا  ةةةمن ال مط الفضةةلي ل 85ل  ال حي ( طال ة ةةةمن مسةةتيل ال مط 28اليلاثة لبياقع 

 دان. اتلا ةمن مستيل ال مط ال  طال ة

 الوسائل الاحصائية:2-7

 (spssاستخدمت ال احية ال رنامل الاحصاهي  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-3

 الاحصائية للمتغيرات المبحوثة لدى عينة البحث.عرض القيم 3-1

 (2 دلل 

ا ين الالساط الحسابية لالانحراع المفياري لقيم الخعأ المفياري لمفامل التيات للمتغيرالا الم حيثة لدل 

 ىي ة ال ح 

الانحراف  الوسط الحسابي المتغيرات
 المعياري

 معامل الالتواء الخطأ المعياري

 0،386 1،132 12،661 186،63 الكفاح الشخصي

اداء التشكيلة 
 الحركية

7،86 1،254 0،112 -0،334 

جدلل  يل 2ا ين ال جة للتحل تدل ىلد م اسةةةةةة ة حجم الفي ة الم ت تاهل  اا ال  ياري اظارت ( ان قيم الخعأ المف

مفياري منياساا لدر ة الاىتماج ىلد متيسط ل حة تمييلاا للمجتمع الم حيث اذ تفد قيم الخعأ ال الاحصاهي

كما ان ال احية تحننت من ان تيهاع ال يانالا كان   الفي ة اذ كلما قلت قيمة الخعأ المفياري هاج الاىتماج ىليم

 (1+-( ان  ميع نتاهل مفامل الالتيات لم تتجاله 2اىتدالياا من خلال حسا  مفامل الالتيات، اذ بين الجدلل 

 وتحليل ومناقشة نتائج الكفاح الشخصي وفقاً للأنماط الجسمية :عرض 3-2

 (3 دلل 

ا ين الالساط الحسابية لالانحرافالا المفياراة لقيم  لا( المحسيبة بين الالساط الحسابية لاليسط الفرةي 

 لمنياس الكفاح الشخصي لفنا لانماط الجسمية

الوسطططططط  ن الانماط
 الفرضي

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

قيمطةتت** 
 المحسوبة

sig  الططططططططدلالططططططططة
 الاحصائية

 غير معنوي 0،246 0،702 8،961 175،19 174 28 النحيف

 معنوي 0،000 21،626 6،581 189،42 174 85 العضلي

 غير معنوي 0،355 1،081 4،233 172،68 174 12 السمين
 . sig ≤ 0،05*مف يي اذا كانت

يسط الفرةي لمنياس الكفاح لالساط الحسابية لفي ة ال ح  لالالفرل  بين ا( قيم  لا( للدلالة 3ا ين  دلل 

بال سةةة ة لفي ة ال مط الفضةةةلي بمف د  %5الشةةةخصةةةي اذ اظارلا ال تاهل ان قيم مسةةةتيل الخعأ كانت  قل من 

الفضلي لهذا اشير امتلاك افراج هذا ال مط  ىي ة ال مط أفراجل يج فرل  مف ياة للصال  اليسط الحسابي 
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 sig ≥ 0،05للكفاح الشخصي، اما الفرل  الغير مف ياة فكانت أفراج ال مط ال حي  لالسمين اذ  اتلا حجم

 لهذا اشير الد ىدل امتلاك افراج هذان ال معين الكفاح الشخصي.

فاا بالكفاح الشةةخصةةي منارنة بأفراج هل تؤعةةر ان افراج ال مط الفضةةلي كانت هي الافضةةل في تمتلهذه ال تا

ال معين ال حي  لالسةةةمين، لترل ال احية ان هذه ال تيجة تتفق مع نظراة السةةةمالا لالتي تنترح ل يج  ةةةلة 

لال فسةةي لالتي سةة نت ميلاج ىلم ال ف  الاجراكي  بين ال  ات ال يي لي ي لجسةةم الانسةةان لسةةليكم الا تماىي

شخصية  الفلمات ااجاج الفلاقة بين ال ياحي ال ييلي ية بفدة قرلن ، لى دما حالل الكيير من للفرج لط يفتم ال

لمحاللة ااجاج الفلاقة بين ط يفة ال  يان الجسماني لتكيان الشخصية ، فيما ىرع بفلم ال ف  التكيا ي لهي 

( ياالميرفيلي الفلم الذي اهتم بدراسةةةة لتفسةةةير ال ياحي ال فسةةةية للسةةةليك الانسةةةاني ىلد اسةةةاس الصةةةفالا  

الشةكلية للجسةم ، لارل عةيلدلن(  همية لاةةحة لحاسةمة أثر ال  يان الجسةمي كمحدج اللي للسةليك لاكمن 

هذا خل  ق اىتم بأهمية الفيامل ال يلي ية لاليراثة التي تحدج السةةةليك الانسةةةاني لترل ال احية ان ا ةةةحا  

ا ال  ات السةةليم سةةيع ا فك  ىلد ال مط الفضةةلي هم اتميزلن ب ات  سةةمي في الفضةةلالا لالدل لالفظم ، لهذ

حي  اتصةةةة  بالميابرة لالندرة ىلد تحدي الصةةةةفيبالا  التي تيا ام لبالتالي  سةةةةليك الفرج بشةةةةكل ااجابي

الكفاح من   ل تخعي هذه الصةةةةةفيبالا لتحنيق اأهداع التي احدجها خلال حياتم، اذ اشةةةةةير  عةةةةةلدلن( ان 

 للم افسة لالشجاىة لتحنيق الاهداع. احت الخط الفضلي احت المخاطرة لالسيعرة لالميل 

 عرض وتحليل وتفسير نتائج علاقة الارتباط بين الكفاح الشخصي واداء التشكيلة الحركية :3-3

 (4 دلل 

ا ين قيمة مفامل الارت اط ال سيط بين الكفاح الشخصي لاجات التشكيلة الحركية في الجم استا الااناىي لدل 

 ىي ة ال ح 

المحسوبة مع قيمةتر*  المتغيرات
 الكفاح الشخصي

Sig الدلالة الاحصائية 

اداء التشكيلة 
 الحركية

 معنوي طردي 0،001 0،664

( 0،05لهي اقل من (0،001  خعأ(  ( لبمسةةةةةةتيل0،664( قيمة مفامل الارت اط لال الغة 4ا ين  دلل 

لهذ اشةةةةةةير الد ل يج ىلاقة ارت اط لم ياة لطرجاة بين الكفاح الشةةةةةةخصةةةةةةي لاجات التشةةةةةةكيلة الحركية في 

ان العال ة التي تتمتع بدر ة من الكفاح الشةةةخصةةةي سةةةيع  الااناىي لدل ىي ة ال ح  لهذ اف يالجم اسةةةتا 

خصةةةي قابلتاا الزااجة في جر ة اجات فاح الشةةة، اي كلما هاجلا جر ة الكاكين اجاهاا للتشةةةكيلة الحركية   يدا(

ا  ظارتم ال تاهل اذ ان امتلاك افراج الفي ة للكفاح الشةةةخصةةةي انفك  بشةةةكل ااجابي 1التشةةةكيلة الحركية لهذ

ىلد اجاهام للتشةةةةةةكيلة الحركية، لترل ال احية ان اجات التشةةةةةةكيلة الحركية هي  حد الاهداع لالمتعل الا التي 

اا كيناا ةةةةمن متعل الا احد المنررالا الدراسةةةية المتميلة في الجم اسةةةتا الااناىي تسةةةفد العال ة الد تحنين

لبالتالي سةةيع تجفل العال ة هذه التشةةكيلة احد الاهداع اليا ت انجاهها بأفضةةل مسةةتيل من الاجات لتسةةفد 

ياالا الد تحداد الصةةةةةفيبالا التي تيا ااا اث ات الاجات لتكرر هذا الاجات بغية الي ةةةةةيل الد  فضةةةةةل المسةةةةةت

اا، لهذا اتفق مع ما اعةةةار اليم بالاسةةةتفانة بالتغذاة الرا حة التي تتلناها من ق ل تدراسةةةيالا الماجة ال هميلات

اا  فة لميا ات ية في خعد لاسةةةةةة ية لالتغيرالا الحيات جاه الظرلع الييم فاىل بفض الافراج ت يل(" ات  لي ف

فالكفاح الشةةخصةةي" هي اجراك الففل   (Levine&1986لالتغلت ىلياا بسةةرلر لبفيدا ىن اليأس لالن يط" 

اركز ىلد الحركة السةةةةةليكية تجاه نناط نااهية محدجة لهي اهداع  أنمال اعةةةةةئ ىن جاففية الانسةةةةةان لفامم 

عةةةخصةةةية تفد تمييلالا اجراكية مفرفية تؤلل بيةةةةفاا احداثاا ال ىمليالا تفمل لسةةةيعاا محدجاا للسةةةليك ىلد 

 ة لاسةةةةةتفداجالا جاففية لتفد اهدافاا متكررة احالل الشةةةةةخ  ان لفق اهداع لظيفية تنع بين سةةةةةليكيالا مفي

 .(Emmans:2013"  ا جزها ال احنناا في حياتم
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 الاستنتاجات:4-1 

سةةةةمين( لتركز  ك ر ىدج الافراج الفي ة في -ىضةةةةلي-حننت ىي ة ال ح  ثلاثة انماط  سةةةةمية نحي  .1

 ال مط الفضلي.

ان افراج ىي ة ال ح  في ال مط الفضةةةةةةلي كانت تمتلا للكفاح الشةةةةةةخصةةةةةةي، اما ال معين ال حي    .2

 لالسمين، لا امتلكان للكفاح الشخصي.

 للكفاح الشخصي جلر ااجابي لففال في اجات التشكيلة الحركية في الجم استا الااناىي.  .3

 

 ات:يالتوص4-2

ى د ق يلان في كلية التربية ال دنية لىليل الرااةة التركيز ىلد اختيار العال الا من ال مط الفضلي   .1

 لل  الا كينان ممن امتلكن الندرة ىلد التحدي الصفيبالا لالميابرة ىلد تحنيق الاهداع.

 اقامت جلرالا ارعاجاة للعال الا ل يان اهمية جلر الكفاح الشخصي في الحياة الجامفية.  .2

 اح الشخصي بين الرااةين لغير الرااةين.  رات جراسالا مشاباة للتفرع ىلد الفرل   في الكف  .3

 المصادر:

اا بالكفاح الشةةخصةةي لمخععالا الذالا ،ثمرالا لل شةةر لالتيهاع، الع فة مامالا الحياة لىلاقت المفتي جاار -

 (.2015الاللد 

ى د الفتاح  فسةةةييلي يا لميرفيلي يا الرااةةةةي لطر  النياس لالتنيام محمد  ةةة حي حسةةةانين لابي الفلا -

 .295(ص1997، الناهرة، جار الفكر الفربي،1،ط

 .53(ص1999خير الدان ىيا    جليل ال ح  الفلمي، الناهرة، جار الفكرالفربي،-

( اطرلحة جكتيراه ،كلية 12-10محمد  اسم الياسري  ب ات بعاراة اللياقة ال دنية لانتنات ال اعئين بأىمار  -

 .122(ص1995التربية الرااةية،  امفة بغداج، 

، ىمان، جار الفكر الفربي للع اىة لال شةةةةةةر، 2محمد قاسةةةةةةم ى د خ   مدخل الد الصةةةةةةحة ال فسةةةةةةية، ط-

 .85(ص2004

 .32( ص1987’كالفين هيل   نظراالا الشخصية، تر مة  فرج احمد، الناهرة ،جار الشااع لل شر

-Caroly, P. (1993) : Goal systems : An organizational Fframework for clinical 

assessment and treatment planning, Psychological assessment, vol(3). 

-cattel,R.young,and hundelby: blood groups and presonlity traits, 1964 new york : 

longman. 

-Levine, C. S. & Emmons, R. A. Diener, E. & Larsen, R. J. (1986): Choice and 

avoidance of every day situations and Affect Congruence: Two models of 

reciprocal interactionism, Journal Of personality and social psychology, Vol. 51 

-Emmons , R. A & Beru Chashvili,M.(2013): Striving to be Good : Moral Balance 

in consumer choice , European Advances in Consumer research, University of 

Nebraska- Lincolin , USA 
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 الملاحق

 منياس الكفاح الشخصي
تنطبق  الفقرات ت

 علي دائما
تنطبق 

 علي غالبا
تنطبق علي 

 احيانا
لا تنطبق 

 علي
لا تنطبق  

 علي أبدا  

مخاوفي في ارغب في التخلص من  .1
 الحياة

     

ينتابني القلق عندما يقودني كفاحي في   .2
 عملي الى الفشل

     

أحاول أن أحسن انطباعاتي عن  .3
 الاخرين.

     

تفكيري كل الافكار السيئة عن  أبعد عن .4
 خرينالآ

     

      أخاف ان يهجرني أعزائي .5

لمعرفة  أعد الاختبارات للاخرين .6
 نواياهم الحقيقية

     

أفكر بأستمرار في  البدء بمشاريع  .7
 جديدة

     

طموحي أن احقق  أفضل مراتب   .8
 الامتياز في أعمالي وحياتي

     

      داد معرفتي بالعلماريد ان تز .9

أشعر بالزهو باشراك الناس العاطلين   .10
 عن العمل واستثمار طاقاتهم.

     

يستهويني انجاز كل ما يواجهني من  . 11
 اعمال بهدف التطوير

     

      أحاول اصلاح ذات البين مع اسرتي .12

      يعجبني أن اكون منفتحا على الاخرين  .13

ارغب في ان يعاملني اصدقائي كما   .14
 اعاملهم

     

اتنمى  الحصول على الإسناد   .15
 الاجتماعي من زملائي في العمل

     

أقضي الكثير من الوقت مع اصدقائي  .16
 واحبائي وعائلتي

     

احب ان أكون صديقا مفضلا عند   .17
 صدقائي الحميميينا

     

العيش بسلام مع الآخرين ومساعدتهم  .18
 هي من أرقى الاخلاقيات عند الناس

     

أحاول ان أكون ملتزما بمواعيدي  .19
 وتعهداتي

     

مسؤوليتي تجاه عائلتي والاخرين هي   .20
 وعدا قطعته على نفسي

     

      شرف لي أن أحمي أبناء بلدي  .21



 
313 

 

يخيفني الا امتلك القدرة على الاقناع  .22
 فهذا دليل على ضعفي.

     

قدرتي في التأثير على الآخرين يضيف   .23
 لي السيطرة عليهم.

     

نفوذ يحقق التنافس من اجل السلطة وال  .24
لي جميع أحلامي وأهدافي في مجالات 

 العمل

     

دعمي المادي والمعنوي للمشاريع  .25
والاعمال الخيرية يشعرني باني اقوى 

 من الاخرين.

     

ما زلت أواظب على السلوكيات التي  .26
 أحافظ بها على صحتي.

     

اهتمامي بصحتي النفسية هو امتداد  .27
 لصحتي البدنية.

     

أحرص على أن أكون منفتحا على  .28
 حضارات العالم لارتقي معرفيا.

     

استمتع بكل دقيقة تمر علي وإنا أمارس  .29
 على المستوى الذاتي. خبرة فنية

     

أبذل كل الجهود المضنية في سبيل  .30
تطوري على المستويين الشخصي 

 والصحي

     

جزء من  لأنهأهتم بمظهري الخارجي  .31
 شخصيتي

     

أشعر إن انفعالاتي سلبيه وأقرأها في  .32
 عيون الآخرين.

     
 

أنا بحاجة لتحسين صورتي في عيون  .33
الآخرين وترك انطباعا مفضلا عني 

 لديهم

     

كفاحي من اجل الاستقلال الشخصي  .34
 قضيتي الاساسية من اجل البقاء

     
 

شعوري بالمسؤولية تجاه أرائي وهذا   .35
 دليل على اعتزازي بذاتي

     

اعتمد على نفسي في اداء اعمالي دون  . 36
 اللجوء الى اقربائي

     

      الخصوصية هي من أولوياتي في الحياة . 37

اتجنب انتهاز الفرص لتقديم ذاتي على   .38
 زملائي

     

أقبل التحديات التي من الممكن ان تتيح   .39
 لي التغير الايجابي في شخصيتي

     

اتجنب أحداث أي مشاعر سيئة لدى   .40
 الاخرين
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انسحب من الموقف عندما لا استطيع   .41
 ايجابي شيءتحقيق 

     

استبدل وسائل بأخرى عند الفشل لكي لا  .42
 ينبذني الآخرون

     

اسعى تأسس اسرة تكون امتدادي على   .43
 .الارض

     

ابذل جهودا لابتكار اشياء لها تأثير تقع   .44
 للآخرين

     

أشعر ان دورا مميزا في خدمة الآخرين  .45
 في المجتمع.

     

لدي الثقة في تحكمي بدوافعي   .46
 وحاجاتي.

     

التزم في الصلاة لأكون قريبا من الله   .47
 عز وجل.

     

اتمنى ان اعيش حياة أكثر بساطة أسوة   .48
بسلفنا الصالح وابتعد عن الحياة 

 العصرية.

     

احرص على ان تكون حياتي معتدلة  .49
 وتتماشى مع معتقداتي الدينية

     

      لدي صبرا في السراء والضراء.  .50

      فكرة الموت تشغل بالي على الدوام. .51

اعرف مواطن ضعفي  أعتقد إني .52
 وقوتي.

     

      اشعر بالنشاط رغم تقدمي بالسن. .53

      أشعر باني أكثر حكمة من الآخرين. .54

اذهب وعائلتي إلى الأماكن الترفيهية  .55
 والراحة  للاستجمام

     

الجأ الى تبادل النكات والحزورات مع  . 56
أصدقائي لإبعاد شبح الملل في أوقات 

 الفراغ

     

الهو مع اقراني للقضاء على الضجر   .57
 في حياتي

     

أحاول ان أضيف جو من المرح في  .58
 المواقف الضاغطة

     

 


