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 المستخلص

كان الهدفت من البحث  الحالي إلى معرفة تأثيرجهد بدني وحدة تدريبية في الأجواء الحارة على بعض  

الضـــغط الأنقباضـــي على بعر التغيرات المتغيرات الوظيفية للقلب للاعبي كرة السااالة، من خلال الكشاااف 

(S.P  )( و الضغط الأنبساطيD.P  و )( حجم الضربةS.V  )  و( معدل النبرH.R( و الناتج القلبي )C.O.P  )

والتي تعتبر من المؤشـرات الوظيفية والمهمة التي تعكس مدى سـلامة وظائف القلب وبالتالي مدى تلاؤم الجهد  

ــتخدم الباحث المنهج التجريبي، وأجريه البحث على عينة عمدية مكونة   المبذول مع القابلية الوظيفية للقلب.واس

لة في نادي النواعير الرياضـــي أذ تم إجراء الإختبارات و القياســـات القبلية  ( لاعبا  من لاعبي كرة الســـ7من )

ــات والاختبارات بعد الوحدة  ــلة، كما تم إجراء نفس القياســ لبعر المتغيرات الوظيفية للقلب للاعبي كرة الســ

ــائيـة بين نتـائج ا ــة  التـدريبيـة وبنفس الظروف القبليـة، وقـد أظهرت النتـائج وجود فروق ذات دلالـة إحصــ لـدراســ

المؤشرات الوظبفبة للقلب  القبلية والبعدية ولصالح القبلية في جميع مؤشرات الدراسة، وبينت النتائج زيادة في 

( و S.V( و حجم الضااربة )H.R( و معدل النبض )D.P( و الضااغط الأنبساااطي )S.Pالضااغط الأنقباضااي )

ــابهة    (C.O.Pالناتج القلبي ) ــي الباحث التأكيد على إجراء وحدات تدريبية في أجواء مش ــم، ويوص في الجس

 للأجواء التي تقام بها المباريات لخلق التكيفات المطلوبة .

 الكلمات المفتاحية

الضاغط   –المتغيرات الوظيفية للقلب   –التدريب الرياضاي في الجو الحار    –الوحدة التدريبية   -الجهد البدني  

 الناتج القلبي .  -معدل النبض _ حجم الضربة  –الدموي 
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Abstract  

The aim of the current research is to determine the effect of physical effort and a 

training session in hot climates on some functional variables of the heart in basketball 
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players, by detecting some changes in systolic pressure (S.P.), diastolic pressure 

(D.P.), and stroke. Volume (S.V.), pulse rate (HR), and cardiac output (C.O.P.) are 

considered important functional indicators that reflect the extent of the health of the 

heart's functions and thus the extent to which the exerted effort matches the func-

tional capacity of the heart. The researcher used the experimental method, and the 

research was conducted on a purposive sample of (7) basketball players. At Al-

Sawaqi Sports Club, pre-tests and measurements were conducted for some functional 

variables of the heart in basketball players. The same measurements and tests were 

also performed after the training unit and under the same preconditions. The results 

showed that there were statistically significant differences between the results of the 

pre- and post-tests, in favor of the pre-tests in all indicators. The study showed an 

increase in functional indicators of the heart, systolic pressure (S.P.), diastolic pres-

sure (D.P.), pulse rate (HR), stroke volume (S.V.), and cardiac output (C.O.P.) in the 

body. The researcher recommends the necessity of emphasizing the conduct of train-

ing units in an atmosphere similar to that of matches to create the required adapta-

tions .                                                       

Key words :Physical effort - training unit - sports training in hot weather 

functional variables of the heart - blood pressure - pulse rate stroke volume - cardiac 

output.  

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته 1-1

واحـدة  من الألعـاب الفرقيـة التي تمتـاز بكثرة مهـاراتهـا، وإن  تطور اللعبـة يعتمـد    تعتبر لعباة كرة الساااالاة

على مدى إجادة اللاعب للمهارات الأســاســية ، إذ إِن  نجاح الفريق يعتمد على مدى إجادة أعضــاء الفريق لهذه  

سواء بالكرة أو بدونها  أنْ يمتلك اللاعب السرعة والدقة في الحركة  الضروريالمهارات الأسـاسية، وعليه فمن  

وكذلك التمتع بالإجادة في أداء المهارات سواء كانت طبطبة  أو مناولة  أو تصويبا  نحو السلة أو خداعا  أو حجزا  

 وما إلى ذلك من المهارات الأخرى.

Smith, HK Thimas, 1991, p289).) 

أحد الأسـس المه مة في كرة السـلة   ويعدُّ الإعداد البدني عنصـرا  مهما  من عناصـر التدريب الرياضـي وهو

اقي   ه تبنى بـ ا الآخر. وعليـ ة يكمـل أحـدهمـ ــيـ ة والعوامـل النفســ دنيـ ة البـ احيـ ة والنـ ة والخططيـ اريـ ة المهـ احيـ من النـ

للقدرات  العناصــر، والغاية منه تطوير صــفات أو عناصــر اللياقة البدنية بشــكل متوازن ورفع المســتوى العام  

 .الوظيفية للجسم

نه من الاستمرار في اللعب من غير حدوث هبوط في   القدرات الوظيفيةإن  امتلاك اللاعب  التي تمكِّ

مستوى أدائه لوصول اللاعب مرحلة التكييف التي تعني "عملية تواؤم وتوافق الانسجام بين ظروف  

لقدرة على مواجهة ومتطلبات الحمل الخارجي والداخلي للتدريب حيث يتميز الأداء بالاقتصاد في الجهد وا

( )محمد 99, ص 1999)بسطويسي,                                     . التعب وارتفاع مستوى الأداء

 (.  112,  1988نصر,

ــلط على   ــرات الوظيفيـة للقلـب المســ إن إجراء جهـد بـدني وحـدة تـدريبيـة في الأجواء الحـارة على المؤشــ

يسـرع التفاعلات الأنزيمية مما   C°  40أربعين درجة مئوية    لاعبي كرة السـلة من خلال أرتفاع درجة الحرارة

يؤدي إلى زيادة معدل أير خلايا القلب ويزيد ســرعة التوصــيل وســرعة الانقباض وبالتالي يزيد معدل نبر 

ضربات   10القلب. وقد وجد أن ارتفاع درجة الحرارة درجة مئوية واحدة يسبب زيادة في نبر القلب مقدارها  

ــم ذو معدل نبر  / ــي يرفع درجة حرارة الجسـ ــخص الذي يمارس تمرين رياضـ الدقيقة الواحدة. كما أن الشـ

 أعلى، وأن البرودة تؤدي إلى انخفاض معدل النبر والمؤشرات الوظيفية للقلب .
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وتكمن أهمياة الادراساااااة  معرفاة  تاأثير جهاد بادني وحادة تادريبياة في الأجواء الحاارة على بعض  

على بعر المؤشــرات القلبية  يفية للقلب للاعبي كرة الساالة، من خلال معرفة القيم والنتائج المؤشاارات الوظ

( و H.Rمعدل النبر )و (  S.Vحجم الضــربة )( و  D.Pو الضــغط الأنبســاطي )( S.P)الضــغط الأنقباضــي  

 (.C.O.Pالناتج القلبي )

 مشكلة البحث  1-2

زيادة الرطوبة يتعرض جســم الممارس للأنشــطة  ان قدوم فترة الصــيف وزيادة ارتفاع درجة الحرارة و

ــم وقد يؤدي عدم القدرة   ــة تتمثل في زيادة كمية الحرارة التي تتولد داخل الجس ــكلات خاص ــية إلى مش الرياض

 على التخلص منها إلي مضاعفات كثيرة وإصابات تعرف بأمراض الحرارة.

ــات  ــم إلى الإجهاد الحراري والتقلص ــربة الحرارة وتبدو    وتؤدي زيادة الحرارة في الجس ــلية وض العض

على اللاعبين مظاهر)الإجهاد الحراري( بسبب نقص سريان الدم الوريدي إلى القلب مما يؤدي إلى تقليل الدفع  

القلبي وانخفاض ســــريان الدم إلى المخ وهو ما يحدث لدى الأفراد حينما يقفون لفترات طويلة أو عند التدريب 

ة وهنا تتوقف العضـلات عن ضـخ الدم إلى القلب وتظهر على الشـخص زيادة في الجو الحار  م الوقوف للراح

في سـرعة النبر مع برودة الجلد وفي هذه الحالة يجب على المدرب أن يضـع المتسـابق في وضـع الرقود في 

 مكان بارد مع إعطائه سائل لتعوير ما فقده من عرق.  

ــكلة أراد الباحث البحث  ــياغة المشـ ــكلة التي تبلورت من عنواني   من خلال ما تقدم من صـ في هذه المشـ

ــع ومعرفة  تأثير جهاد بدني وحدة تدريبياة في الأجواء الحاارة على بعض المتغيرات الوظيفياة للقلاب  المتواضــ

 للاعبي كرة السلة .

 هدف البحث : 1-3     

تأثير جهد بدني وحدة تدريبية في الأجواء الحارة على بعض المؤشااارات الوظيفية للقلب للاعبي كرة  معرفة -1

 السلة .

 فروض البحث : 1-4

ــين القبلي والبعدي -1 ــائية ما بين القياســ معرفة تأثيرجهد بدني وحدة   لا يوجد فروق ذات دلالة إحصــ

ــلة، من خلال الكشــف على تدريبية في الأجواء الحارة على بعر المؤشــرات الوظيفية لل قلب للاعبي كرة الس

ــي  بعر التغيرات  ــغط الأنقباض ــاطي )( S.P)الض ــغط الأنبس ــربة )( و D.Pو الض معدل  و  ( S.Vحجم الض

   . (C.O.P( و الناتج القلبي )H.Rالنبر )

 

 تعريف الكلمات المفتاحية )المصطلحات (  1-5

 الجهد البدني 1-5-1

 المباشــرة الوظيقية الإســتجابات  بدراســة يهتم الذي العلم وهو :  )التمرينات (البدني الجهد فساايولوجيا

ــم لأجهزة الحيويـة الوظـائف على )البـدني التمرين  الحركـة تحـدتهـا التي  بمعلومـاتعن يمـدنـا العلم وهـذ  الجســ

 عملية خلال منها الإسـتفدة والتييمكن وطبيعتها البدنية الأحمال أنواع تأ ير تحت  للجسـم المختلفة الإسـجابات 

 المختبر لملاحظة جيدة فرصـــا يعطي الأداء أ ناء الجهدالبدني تقنين و قياس أن ،حيث  الرياضـــي التدريب 

 وصـفا يعطي الذي العلم هو البدني الجهد  فسـيولوجية وعليه.علمية، بطريقة قدراتهواسـتعدداته على والتعرف

 جهدي عبء( التدريب  الرياضـي الى حمل  رض من خلال تع للجسـم تحدث  التي الوظيفية وتفسـير المؤشـرات 

 ( 7,ص2018) لوح هشام , عسلي حسن,. الميدان في أو المخبر في كان سواء مسبقا فيه ومتحكم مقنن)

 الوحدة التدريبية  1-5-2

،   2008  .)حمدان الكبيسااااي ,(التدريبي هيكل لبناء الأســــاس الحجر" (بأنها التدريبية الوحدة تعرف

 0 214ص(

 التدريب الرياضي في الجو الحار   1-5-3

ــي في الجو الحار والرطوبة إلى أختلال  أن      ــم على المحافظة على درجة  التدريب الرياض قدرة الجس

ــجـة والخلايـا(  ــم )الأنســ ــرعـة ظهور هـذه    -حرارة البيئـة الـداخليـة للجســ وتؤدي تـدريبـات البـدنيـة إلى زيـادة ســ

التأ يرات المؤلمة لزيادة الحرارة وذلك بســبب ما تنتجه العضــلات من حرارة أ ناء عملها إضــافة إلى حرارة 
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لدورة الدموية التي تكون مصاحبة للتدريب بالأجواء الحارة  مما يؤدي إلى الجسم والمؤشرات التي تحدث في ا

 نقص قدرة الجسم على التخلص من الحرارة الزائدة في جسم الرياضي.

 المؤشرات الوظيفية للقلب  1-5-4

ــي من جهــاز            وأن من أهم الأجهزة الوظيفيــة جهــاز الــدوران والتنفس ويكون القلــب الجزء الرئيســ

دوران، ويتكون نشـاط القلب من تقلص وأنبسـاط العضـلة بالتعاقب واحدة بعد الأخرى. وهذا التوالي في عمل ال

ــاطات وفترة توقف  ــات وانبس ــول الدم في الأوعية الدموية والدورة القلبية ويتكون من انقباض القلب يؤمن وص

ــ" السـكون هي الفترة عند انقباضـات القلب هي ايقاعيات متعاقبة لأرتخاءات الأذنين والبطنين. وا لتوقف "هــــ

 (4, ص  1988ارتخاء الأذنين والبطينين. )أمر الله البساطي . 

 (S.Pالضغط الدموي ) 1-5-5

هو قوة دفع الدم على جدران الأوعية الدموية التي ينتقل خلالها لإمداد كافة أنســـجة الجســـم    ضاااغط الدم

 يعرف بالدورة الدموية.وأعضائه بالغذاء والأكسجين والماء والإنزيمات فيما 

ــوي لدى البالغين بأنه    ضااغط الدميعرف  ــاو   120  ضااغط الدم الانقباضاايالس مليمتر زئبق )أي أنه مس

 . مليمتر زئبق  80 والانبساطي (مليمترا 120لارتفاع عمود من الزئبق طوله 

 (H.R)معدل النبض 1-5-6

التي       الوظيفية  المتغيرات  قياسها كأحد  يمكن  التي  المهمة  المؤشرات  القلب من  يعد معدل ضربات 

تحدث للرياضي خلال الجهد البدني ويمكن استخدامه دليلا على رد فعل جهاز القلب والدورة الدموية , فضلا 

نا من تطوير برامج التدريب كي تصبح عن تقويم التأ يرات المختلفة للتدريب وردود فعل الجهاز وتكيفة مما يمكن 

 (  248,ص 1983.)سليمان ,  اكثر فاعلية  

ويعرف بأنه "الارتجاجات الموجبة لجدران الشرايين والحاصلة نتيجة لانقباض القلب الذي يدفع الدم       

 ( 7, ص  1989.)عبد المنعم مصطفى ,  الى الشرايين"  

 Stroke volume( S.Vحجم الضربة ) 7- 1-5 

ويعد  الدفع القلبي من أهم المؤشرات الفسيولوجية لحركة الدم بالجسم ويستخدم لتقويم عمل القلب في أ ناء     

العمل العضلي ويزيد حجم الدم المدفوع مع كل ضربة من ضربات القلب أ ناء الحمل البدني   . )إبراهيم ساام  

( 127,ص 1998وأخرون ,   

" هو الاختلاف في الحجم المدفوع من الدم إلى البطين  SVويعرّف فاضل كامل مذكور "حجم الضربة  

والذي يبقى بعد الانقباض ويتأ ر حجم الضربة بمقدار الدم الراجع إلى القلب والمعروف بالعودة الوريدية وكيفية  

 SVويمكن أن يؤ ر على حجم الضربة    After load ANSعمل القلب للضخّ لإبقاء تقدم الدم للأمام المعروف  

 ( 211, ص 2011.)فاصل مذكور , تغيير معدل نبضات القلب وقوة الانقباض أيضا  ب 

 Cardiac Out Put (C.O.P.)الناتج القلبي   1-5-8

ه          البطين الأيسر باللتر في الدقيقة، ويساوي حسابيا  حاصل ضرب  هو مقدار حجم الدم الذي يضخُّ

 عدد ضربات القلب في الدقيقة في حجم الضربة )كمية الدم التي يضخّها القلب في كل ضربة من ضرباته(. 

 

 مجالات البحث   1-6

 لاعبو نادي النواعير الرياضي بكرة السلة. -المجال البشري :  1-6-1

 ملعب مركز شباب هيت . -: المجال المكاني  1-6-2

    1/6/2021الى      1/3/2021الفترة من    -المجال الزماني : 1-6-3

 الدراسات السابقة أو المشابهة   -2 

 على الماء جرعات  تأ ير :الموسـومة )اللطيف عبد  زينة( دراسـة:    الدراساة الساابقة والمشاابهة  2-1

 التعرف - ١       .الدراساة هدف .مختلفة حرارة ظروف البدني تحت  الجهد  خلال الوظيفية المتغيرات  بعر 

 درجة الدموي، الضــغط القلب، ضــربات  معدل( الوظيفية المتغيرات  اســتجابة على الماء جرعات  تأ ير على

ــية الوظيفية المؤشــرات  الجســم، وزن الجســم، حرارة حرارة  درجات  في وبعده البدني الجهد  خلال ) التنفس

 معتدلة. 
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 خلال البحث  قيد  الوظيفية المؤشـرات  اسـتجابات  بين معنوية اختلافات  هناك كانت  إذا فيما معرفة - ٢

ــربه وعدم الماء شــرب  عند  وبعده الجهدالبدني ــتخدمت  وعالية. وقد  معتدلة حرارة درجات  في ش  الباحثة اس

 عده: استنتاجات  الى الباحثة توصلت  وقد  التجريبي المنهج

 في البدني الجهد  خلال تناوله عند  الجســم حرارة درجة تحســن في إيجابي تأ ير لها الماء جرعات  -1

 . وعالية معتدلة درجات حرارة

ــرب  - ٢  ــرات  في تغير الى يؤدي لا عالية حرارة درجات  في البدني الجهد  خلال الماء شـ  المؤشـ

 ( 1999زينة , .(الوظيفية التنفسية

 

 إجااراءات البحث: -3

 منهج البحث: 3-1

ــتخدمت  ــكلته وحل أهدافه وتحقيق البحث  طبيعة لملائمة التجريبي المنهج الباحث  أســ والمنهج   مشــ

 , التجريبي

 عينة البحث : 3-2

ــلة والتي تم أختيارها بالطريقة العمدية والبالغ   ــي بكرة الس أن عينة البحث من لاعبي نادي هيت الرياض

وذلك بســـبب العطلة الصـــيفية،   2021/2022الدراســـي    ( لاعبا  بعد انتهاء الموســـم التدريبي للعام7عددهم ) 

الطول والوزن والعمروالعمر  ( إلى خصــائص اللاعبين الذين تم اختيارهم  تبعا  للمتغيرات  1ويشــير الجدول )

 التدريبي .

 ( 1جــدول )

 خصائص معدلات النمو لعينة البحث  

 7=  ن           العمر التدريبى ( -الوزن –الطول  – ) العمر                

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف  

 المعيارى
 الوسيط

معامل  

 الإلتواء

 0.94 19.18 0.76 20.76 سنة  العمر الزمني 

 1.15 181.38 5.32 176.10 سم الطول الكلى للجسم 

 0.93 75 ,48 3.97 75.87 كغم الوزن

 0.55 4.80 0.54 4.18 سنة  العمر التدريبى 

( أعلاه أن قيم معاملات الإلتواء لعينة البحث لمعدلات النمووالمواصفات 1يتبين من الجدول )

( أى أنها إنحصرت ما 1.15 -0.55العمر التدريبى( تراوحت ما بين ) -الوزن  -الطول  -السن )الجسمانية 

 فى هذه المتغيرات.      ( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية3بين )

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات 3-3

 الأجهزة المستخدمة  3-3-1

 .  Mercurialجهاز لقياس ضغط الدم الأنقباضي والأنبساطي )الزئبقي (   •

 جهاز لقياس النبر )دكتربورميتر(.   •

 .الأدوات 3-3-2

 البيانات  تفريغ استمارة -الاختبارات  –والمراجع  المصادر -النبر  لحساب  طبية سماعه •

 . 6شواخص عدد  –( 7كرات سلة عدد) –ملعب كرة سلة  •

 

 الاختبارات الوظيفية للقلب    إجراءات البحث الميدانية  3-4

 ( H.Rقياس معدل النبض)   3-4-1

 .الدقيقة في القلب  ضربات  معدل قياس :الهدف

 .كرسي طبية، سماعه :والأدوات الأجهزة
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  -   ألسباتي   -الصدغي( الشرايين أحد  علي "والوسط السبابة " إصبعي بواسطة الشخص  يضغط :الأداء وصف

 .) مباشرة القلب  فوق أو  -الكعبري 

 وان   العشـرة خلال الناتج الرقم نضـرب   م " وان عشـرة " لمدة النبضـات  عدد  احتسـاب  يتم :الحسااب طريقة

 (12,ص 1988)محمد نصر الدين , .الدقيقة في القلب  دقات  معدل لحساب  "ستة" في

 ( .S.P) الدم الأنقباضي والأنبساطي ضغط قياس 3-4-2

 .والأنباطي  الدم الأنقباضي  ضغط قياس : الهدف

 .كرسي الضغط، قياس جهاز  :والأدوات الأجهزة

توى الذراع تكون بحيث  منضـدة على ذراعه ويضـع الكرسـي على المختبر يجلس : الأداء وصاف  بمسـ

 ينفخ  م الرسـغ مفصـل عند  النبر  ويجس المرفق مفصـل على العضـد  حول الشـريط بلف القياس القلب يبدأ

ريط في الهواء ضـغط الهواء وبارتفاع ريان لغلق نتيجة فجأة النبر  يختفي الشـ لا  وبالتالي تماما العضـدي الشـ

تطيع ملم    120-100مابين   يتراوح الذي الانقباضـي الضـغط يقرأ النقطة هذه وعند  الرسـغ إلي يمر أن الدم يسـ

 . زئبقي

 السـماعة وضـع يتم ذلك وأ ناء شـديد  ببطء الشـريط من الهواء ليخرج قليلا الصـمام فتح يتم ذلك بعد   -

مع الشـريط في الهواء ضـغط نزول وأ ناء الذراع لمفصـل الأمامي علي السـطح لة يسـ لسـ التي  الأصـوات  من سـ

 –   60مابين   يتراوح الذي الانبسـاطي الضـغط مقدار المقياس يسـجل النقطة هذه وعند  صـمت  يحدث   م تتوالي

 (36, ص  20001ملم زئبقي .)محمود ,ذكية , 80

 القلبي . والدفع الضربة حجم قياس 3-4-3

 (.C.O.P) و الناتج القلبي (  S.Vأختبار حجم الضربة )

 الانقباضي وضغط الدم ضغط من كل بدلالات  القلب، ضربة حجم حساب  في " ستار " معادلة استخدام

 حيث    1997)  صبحي ومحمد الفتاح عبد( من كل أورده ما وفق بالسنوات  والعمر الانبساطي الدم

) العمر بالسانوات ( 0.6( _   ) الضاغط الأنبسااطي  0.6  –) الضاغط الأنقباضاي (   0.5+   100حجم الضاربة = 

 3سم

 :التالية المعادلة خلال من الواحدة الدقيقة في المدفوع الدم حجم حساب   م

 الواحدة بالدقيقة القلب ضربات عدد x الضربة حجم = المدفوع الدم حجم

 

 الإجراءات الميدانية للبحث  3-5

 التجربة الرئيسية :  3-5-1

قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسية خلال تطبيق المنهاج التدريبي الموسمي بكرة السلة  على فريق نادي  

( والتي  1التدريبية الثالثة ملحق )  السادس عشر الوحدة( في  الأسبوع  2021- 2020هيت الرياضي للموسم ) 

التدريب الفتري مرتفع الشدة وكان  ( في الأعداد الخاص لطريقة  198.490% وبمعدل نبض)83كانت شدتها

   C° 40وبدرجة حرارة أربعون درجة مئوية    2020/    8/6وذلك في يوم الخميس المصادف    48تسلسلها  

وتعتبر الوحدة التدريبية من ضمن الوحدات التدريبية للمنهاج التدريبي الذي يعد الفريق الى البطولات الكروية  

 ي العراقي المركزي بكرة السلة . التي تقيمها اللجنة الاولمية والدور

 واشتملت التجربة الرئيسية على الإجراءات التالية : 

ين القبلي والبعدي لكل متغير وظيفي في   من أجل تحقيق فرض البحث اختبار معنوية الفروق بين القياسـ

دف البحـث   للقلاب في    وهو تاأثير جهاد وحادة تادريبياة في الأجواء الحاارة على المتغيرات الوظيفياةتحقيق هـ

( و معدل S.V( و حجم الضااربة )D.P( و الضااغط الأنبساااطي )S.Pالمتغيرات البحثية الضااغط الأنقباضااي )

        (C.O.P( و الناتج القلبي )H.Rالنبض )

 الأختبارات القبلية 3-5-2  

 -قياس متغيرات القلب الوظيفية : -1 

  2021/  10/ 4"يوم الخميس"     الموافق    
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دء في   جهاد وحادة تادريبياة المساااالط على اللاعبين في الأجواء الحاارة والمؤثرة المتغيرات     وقبـل البـ

( و حجم الضااربة D.P( و الضااغط الأنبساااطي )S.Pالوظيفية للقلب المتغيرات البحثية الضااغط الأنقباضااي )

(S.V( و معدل النبض )H.Rو النات )( ج القلبيC.O.P أن ,)  يكون اللاعبون في حالة الراحة الكاملة وبدون

 درجة مئوية . C° 40, حيث كانت درجة الحرارة ممارسة أي جهد بدني

 قياس النبض . -

 قياس الضغط الانبساطي والانقباضي . -

 قياس متغيرات القلب الوظيفية . -

 

 الأختبارات البعدية  3-5-3 

ال  الأختبارات  الباحث   الظروف  قام  ونفس  القبلية  للأختبارات  الأختبارية  الإجراءات  بنفس  بعدية 

 الزمانية والمكانية والشروط والاجهزة والادوات والقياسات التي تم استخدامها بالسابق .

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4

بعد إجراء الخطوات الخاصـــة بتنفيذ الاختبارات اســـتطاع الباحث الحصـــول على الدرجات الخام للإختبارات 

 القبلية والبعدية .

(  D.P( و الضاغط الأنبسااطي )S.Pلضاغط الأنقباضاي )عرض نتائج المؤشـرات الوظيفية للقلب البحثية ا 1  -4

( .  في القيااس القبلي والبعادي  C.O.Pبي )( و النااتج القلH.R( و معادل النبض )S.Vو حجم الضاااارباة )

 وتحليلها ومناقشتها 

 (  2جدول )

عرض النتائج يوضح قيم الوسيط والانحراف الربيعي للمؤشرات الوظيفية للقلب التغيرات الضغط 

( و الناتج H.R( و معدل النبض )S.V( و حجم الضربة )D.P( و الضغط الأنبساطي )S.Pالأنقباضي )

( في القياسين القبلي والبعدي وقيم ولكوكسن المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين  C.O.Pالقلبي )

 القياسين

 

 المتغير 

قيمة  القياسات البعدية  القياسات القبلية 

ولكوكسن  

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة

النسبة  

المئوية 

 للتغير 

 

الإنحراف   الوسيط  الدلالة

 الربيعي 

  الإنحراف  وسيط 

 الربيعي 

 معنوي % 23,15 005,0 0.68 1.34 150.386 2,67 115,567 ضغط الأنقباضي 

 معنوي % 18,34 005,0 1.78 4,12 62,34 5,38 76,35 ضغط الأنبساطي 

 معنوي % 67.03 005,0 3,34 1,10     198.490 4.45 65,43 معدل النبر 

 معنوي % 2,87 005,0 2.78 2.23 76,48 1,74 74.345 حجم الضربة 

 معنوي % 11.71 005,0 2,56 21.45 6683 20.56 5900 الناتج القلبي

*( من  تتراوح  لليوريا  الطبيعية  )    M.MOL/L  3.3 -7.5 النسبة  من  تتراوح  وللكرياتنين   ) 

M.MOL/L62 -124  .) 

ــيط والانحراف الربيعي للمتغيرات الوظيفيـة للقلـب   (2)ومن الجـدول    تحليال النتاائج 4-2 تبّين قيم الوســ

ــيط ــين القبلي والبعـدي ، إذ بلغـت قيمـة الوســ   الراحاة   حاالاةفي القيـاس القبلي  ضااااغط الأنقبااضااااي   في القيـاســ

وبــانحراف ربيعي )  (115,567) ــيط    2,67ملم زئبقي   الوســ قيمــة  بلغــت  فقــد  ألبعــدي  القيــاس  إمــا في   .)

فقـد بلغ  ضااااغط الأنبساااااطي  ( . إمـا للمتغير الوظيفي للقلـب   1.34زئبقي وبـانحراف ربيعي )( ملم  150.386)

ــيط في القيـاس القبلي ) ( ملم 62,34( في حين بلغ في القيـاس ألبعـدي )5,38( وبـانحراف ربيعي )76,35الوســ

ــيط في القيـمعادل النبض  ( . إمـا للمتغير الوظيفي  0.68زئبقي وبـانحراف ربيعي ) اس القبلي فقـد بلغ الوســ

( نبضـة بالدقيقة 198.490( في حين بلغ في القياس ألبعدي )4.45( نبضـة بالدقيقة وبانحراف ربيعي )65,43)

انحراف ربيعي ) ب  0.68وبـ ا للمتغير الوظيفي للقلـ اس القبلي حجم الضاااارباة  ( . إمـ ــيط في القيـ د بلغ الوســ فقـ

انحراف ربيعي )74.345) انحراف  76,48اس ألبعـدي )( في حين بلغ في القيـ1,74( ملليلتر وبـ ( ملليلتر وبـ
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ــيط في القيـاس القبلي )  النااتج القلبي( . إمـا للمتغير الوظيفي للقلـب  2.23ربيعي ) ( ملليلتر 5900فقـد بلغ الوســ

 ( .21.45( ملليلتر وبانحراف ربيعي )6683( في حين بلغ في القياس ألبعدي )20.56وبانحراف ربيعي )

ائج إيجـابيـة في تـأ ير جهـد وحـدة تـدريبيـة في الأجواء  2تبين من خلال الجـدول )  ائج البحـث فـأن النتـ ( لنتـ

( و الضااااغط  S.Pلضااااغط الأنقباضااااي )الحارة على بعر المتغيرات الوظيفية للقلب في المتغيرات البحثية ا

للاعبي كرة (  C.O.P)( و الناتج القلبي H.R( و معدل النبض )S.V( و حجم الضاااربة )D.Pالأنبسااااطي )

 السلة .                   

فقد توضح  من خلال النتائج والحصول على القيم الحسابية و    مناقشة النتائج  وعرضها وتحليلها  4-3

( S.Pلضاغط الأنقباضاي )التي حصـل عليها الباحث بالأختبارين القبلي والبعدي أن المتغيرات الوظيفية للقلب  ا

ملحوظـة  وأنخفـاض   زياادةفي    (  C.O.P( و النااتج القلبي )H.Rو معادل النبض )( S.Vو حجم الضاااارباة )

في الأختبار البعدي بالمقارنة مع الأختبار القبلي قبل الجهد    (D.Pضاااغط الأنبسااااطي )المتغير الوظيفي للقلب 

ــبـب هو  تـأ ير جهـد بـدني وحـدة تـدريبيـة في درجـات حراريـة مرتفعـة بـد    40رجـة  البني للوحـدة التـدريبيـة والســ

 مئوي  .   

ان التدريب وتسليط الجهد في الأجواء الحارة ذو تأ ير على قابلية انقباض عضلة البطين الايسر فان ضبط       

انقباضها ذا تأ ير كبير على قوة الدفع او زيادة حجمه المرتبطة بزيادة الضغط الناتج داخله والمتعلقة بعمل القلب 

تخاء عضلة القلب مما يؤدي الى زيادة حجم تجويف البطين وزيادة سعة حيث يلاحل خلال الراحة زيادة ار

حجم البطين نهاية الانبساط المتكونة من حجم الدم الذي يدفعه القلب في كل ضربة من ضرباته خلال انقباض  

تياطي  عضلة القلب وحجم الدم الاحتياطي وحجم الدم المتبقي؛ لذا ففي أ ناء الجهد الرياضي يدخل حجم الدم الاح

مع حجم الدم المتبقي ؛ ليزيد من سعة القلب، تلك السعة التي تشكل مع معدل ضربات القلب ميزان الدفع القلبي 

 ( 27,ص 2000)محمد حسن ,أبو العلا . الى بقية انحاء الجسم لتقوم بأدَاء اعمالها على افضل صــورة.

أنَ    ( الرياضاي.H.Rالجهد على معدل ضاربات قلب )( على أن أثر  1984ويؤكَّد )ابراهيم البصاري            

" هناك علاقة طردية بين ارتفاع النبر والجهد الذي يبذله الرياضـــي، كما أنَ  النبر يرتفع بشـــكل أكثر كلما 

ح أنَ  بعر الناشـئين   ضـربة بالدقيقة عند   220" يرتفع نبضـهم إلى  الشاباب كان القلب أصـغر حجما  وهذا يوضّـ

 (19,ص1985.                         )أبراهيم البصري,هد " تعرضهم للج

مليلتر( في الضـربة الواحدة تبعا  للنشـاط الرياضـي    200ضـي الى  )افي أَ ناء النشـاط الري حجم الضاربة

 الممارس ، حيث يتأ ر هذا المقدار بعوامِل ع دة منها الجنس والعمر والمرض والنشاط الممارس وغيرها.

والمعدل القلبي    .S.Vحجم الضربة  رة إلى أنَ ه خلال المجهود الجسمي العنيف يزيد كلا  من  وتجدر الإشا

H.R. النتاج القلبي مما يؤدي إلى زيادة في C.O.P  . تبعا  لذلك عنه في أ ناء الراحة 

 ( 242)محمد فتحي , هاني عبد الحميد ,ص

مك. وإذا لم تعتنِ    ارسابب ممارساة التمارين الرياضاية في الطقس الحويعزو الباخث  جهد ا إضـافي ا لجسـ

بنفسـك أ ناء ممارسة التمارين الرياضية في الطقس الحار، فإنك بذلك تعرض نفسك للإصابة بأمراض خطيرة.  

ــمك من  ــبب ا في زيادة درجة حرارة جســ فالتمـارين في حد ذاتهـا ودرجة حرارة الهواء ورطوبتـه قد يكونون ســ

 الداخل.

نفســه في خفر درجة حرارته، فإنه يرســل مزيد ا من الســوائل لتدور عبر الجلد. ولكي يســاعد جســمك 

ويؤدي هذا إلى إبقاء كمية دم أقل للعضــلات، ما يســبب بدوره زيادة في معدل ضــربات القلب. كذلك إذا كانت 

لد. وهو  نسـبة الرطوبة مرتفعة، فإن جسـمك يواجه مزيد ا من التوتر الناتج عن عدم تبخر العرق بسـرعة من الج

ا درجة حرارة جسمك.  ما يرفع أيض 

وتبين من خلال عرض الجدول وتحليله أن النســـبة المئوية للتغير للمؤشـــرات الوظيفية للقلب أ ر الجهد 

للمؤشاااارات الوظيفياة  درجاة مئوياة 40كاانات درجاة الحرارة  البـدني للوحـدة التـدريبيـة بـدرجـة حرارة أربعون  

%( و D.P( )18,34%( و الضغط الأنبساطي )S.P( )23,15نقباضي )للقلب المتغيرات البحثية الضاغط الأ

(  C.O.P% ( و النااتج القلبي )H.R  (    )67.03%( و معادل النبض )S.V  ()2,87حجم الضاااارباة )

(11.71)% . 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

الاختبارات وتحليلها ومناقشاااتها توصااال الباحث إلى الاساااتنتاجات  على وفق الهدف المرساااوم للبحث و نتائج

 الآتية: 

أن تأ ير جهد بدني وحدة تدريبية في الأجواء الحارة على بعر المؤشرات الوظيفية للقلب على لاعبي كرة  -2

الضغط   للمتغيرات   الوظيفي  مؤشر  في  زيادة  تبين  والتي  المؤشرات  بعر  على  التعرف  خلال  من  السلة، 

( و الناتج القلبي  H.R( و معدل النبر )S.V( و حجم الضربة )D.P( و الضغط الأنبساطي )S.Pقباضي )الأن

(C.O.P . ) 

أن تأ ير جهد بدني وحدة تدريبية في الأجواء الحارة على بعر المؤشرات الوظيفية للقلب على لاعبي كرة  -3

للمتغير  الوظيفي  أنخفاض في مؤشر  تبين  المتغيرات  البحث على بعر  نتائج  الكشف علة  السلة، من خلال 

 ( . D.Pالضغط الأنبساطي ) 

ا -4 الجهد  الى  مشابهة  أجواء  في  المنتظم  التدريب  بعر  أن  في  تكيفات  حدوث  إلى  التدريبية  الوحدة  في  لبدني 

 المؤشرات الوظيفية للقلب لدى لاعبي كرة السلة  . 

 

 التوصيات  5-2

 يوصي بما يأتي:

يجب على اللاعبين الأكثِار من شـرب السـوائل,لعدم حدوث  الجفاف هو العامل الرئيسـي في الإصـابة بأمراض  -1

ده بالحفاظ على إروائه جيد ا بالماء,لا تنتظر حتى تشـــعر بالعطش الحرارة. ســـاعد جســـمك على التعرق وتبري

 لشرب السوائل.

ة  -2 ة الحرارة المتوقعـ ات الحرارة. تعرف على درجـ ات الطقس وتنبيهـ ه لتوقعـ ة الحرارة, انتبـ ة درجـ يجـب مراقبـ

 خلال المدة المخططة لممارسة للوحدة التدريبية او مباريات الدوري  في مكان مفتوح. 

اء النشاط الرياضي في شمس منتصف اليوم. مارس الرياضة في الصباح أو في المساء، عندما  لايجب أجر -3

 يكون الغالب هو أن درجة الحرارة أبرد في الخارج. 

 وصايا الى المدرب في حالة التدريب في الجو الحار : 

 يجب تقليل فترة التدريب.  -1

 الإكثار من فترات التوقف أ ناء التدريب. -2

 التدريب بشكل متدرج حتى يتم التأقلم مع الجو الحار.       -3

 التوقف كل ربع ساعة في التدريب لإعطاء كمية من السوائل.  -4

 يجب حث اللاعبين على ارتداء ملابس قطنية )فاتحة اللون( تساعد على عملية تبخر العرق .   -5

 يجب منع الناشئين ارتداء ملابس النايلون أو البلاستيكية.    -6

 على زيادة كمية الكالسيوم في الطعام والاهتمام بالتغذية الجيدة  العمل -7

 

 المصادر

كاروأخرون؛   -1 الم السـ ر، القاهرة، 1، طموساوعة فسايولوجيا مساابقات المضامارإبراهيم سـ ،  مركز الكتب للنشـ
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 ( 2ملحق )

 تمارين الوحدة التدريبية 

 القسم الأعدادي -1

 م رفع  الاعتيادي رفع الذراعين عاليا  وخفضهما مع عمل الشهيق والزفير  المشي  -1    الأحماء العام  

الاســـتلقاء على الظهر بالكامل مع اهتزاز القدمين  الذراعين واهتزاز اليدين وخفضـــهما  م الهرولة الخفيفة  

الاستلقاء على الظهر  م الاسترخاء لجميع عضلات الجسم للوصول إلى عملية الاسترداد  واهتزاز الرجلين  

 التام.

القفز  انطلاقات لمسافة معينة   :  تمارين مهارية وبدنية لخدمة القسم الرئيسي  -2 الأحماء الخاص    

ية بين لاعبين على طول  المناولة الصدر   المناولة بالكرات الطبية   الحجل لكلا الرجلين   على  البقع  

اللعب الحر بالكرة والإمســاك بها والتركيز على أهداف الوحدة التدريبية البدنية مطاولة الســرعة  الســاحة 

 للأطراف العليا والسفلى  والمهارية الطبطبة بتغيير الاتجاه والمناولة الصدرية لتهيئتها للقسم الرئيسي.

   القسم الرئيسي -2

ــتلام للكرة.   -3  تمرينات بدنية  الركر من فوق أربعة   -4الجلوس على الأربع أمام حائط المناولة والاســ

م  والدوران والرجوع إلى مضـمار آخر طول المسـافة 2م والمسـافة بين الموانع  10سـم لمسـافة 35موانع بطول  

ــافـة  30م والركر من فوق أربعـة موانع  بطول  10 ــم بين الموانع مســ لاعبين  م ويكرر التمرين لجميع ال2ســ

 تكرارات( ذهابا  وإيابا   5م × 20الركر ) -6    تكرارات( ذهابا  وإيابا . 5م × 15ركر ) -5ذهابا  وإيابا . 

ــافة بينهما    -7  تمارين مهارية  لاث  -8 م المناولة الصــــدرية المباشــــرة.       6مجموعتين )أ، ب( المســ

م كل مجموعة لاعبين )أ، ب، د( مجموعة )أ( المناولة  7مجاميع على شــكل مثلث متوازي الأضــلاع المســافة 

افة بينهما    -9   الصـدرية   والجري خلف )ب(  وهكذا )ب( و )د(. الجري   -9.  ذهابا  وإيابا    2,5شـواخص المسـ

ــافة بينهما   ــين المس ــاخص ــكل رقم )3والطبطبة المتعرج  من بين ش ــاحة   -.)  .10م على ش لخط الجانبي للس

اسـتلام الكرة من الجانب ومن  م    -11مجموعة نسـق واحد الجري والطبطبة بالكرة ومن  م التصـويب الجانبي.  

    عمل التصويب السلمي.
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ــلة الجري (مجموعتين )أ، ب( 12)تمارين خططية   ــاحة كرة السـ كل مجموعة على خط البداية الطولي لسـ

م والرجوع داخل الســـاحة بكرة واحدة 28شـــاخص  الطول    11والمحاورة بتغيير الاتجاه بالكرة ذهابا  من بين  

 وعمل المناولة الصدرية حتى خط النهاية إيابا .

  هرولة خفيفة مع نثر الذراعين عاليا  واهتزازها   تمارين ترويحية واسترخاء  (  13القسم النهائي )-3

تلقاء وارتخاء جميع   هرولة خفيفة مع عملية الشـهيق والزفير  الجلوس الطويل رفع الرجلين واهتزازها الاسـ

 عضلات الجسم للوصول إلى الراحة التامة والاسترداد.

  


