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بنًظتىي انزقًٍ نلاػجٍ يُتخت خبيؼه ػلاقتهب ثقُبطبد حشاو انكتف و

 انقزص نزيٍ دَبنً

  
 يزوج تحظٍُ خبػذ.و. و

  

 خلافح اٌ

اذعٙد اٌثاؼصح اٌٝ دساعح اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح اٌخافح تؽضاَ اٌىرف ٚت١اْ ػلالرٙا ٚٔغثح اٌثؽس 

أفثػ ِٓ الأ١ّ٘ح أرماء اٌش٠ام١١ٓ رٚٞ الأظغاَ إٌّاعثح ، ؼ١س ِغاّ٘رٙا تفؼا١ٌح سِٟ اٌمشؿ

ٝ اٌّغر٠ٛاخ ، فاٌّذسب لا ٠غرط١غ وئؼذٜ اٌذػاِاخ اٌٛاظة ذٛافش٘ا ٌٍٛفٛي تاٌش٠ام١١ٓ إٌٝ أػٍ

أْ ٠ؼذ تطلاً ِٓ أٞ ظغُ لا ذرٛافش ف١ٗ ِٛاففاخ اٌفؼا١ٌح، ٚأْ ٌىً فؼا١ٌح ِٓ فؼا١ٌاخ اٌؼاب 

اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ِٛاففاخ ٚل١اعاخ ظغ١ّح خافح تٙا ٚفؼا١ٌح سِٟ اٌمشؿ ِٓ اٌفؼا١ٌاخ اٌرٟ 

ورٍح اٌعغُ ٚغ١ش٘ا، ٚ٘زٖ ذرطٍة ل١اعاخ ظغ١ّح خافح تٙا ِصً وثش ؼعُ اٌعغُ ٚاٌطٛي ٚ

ِؼشفح اٌؼلالح ٚٔغة اٌّغاّ٘ح ٚ٘ذفد اٌذساعح اٌٝ ، ظ١ّؼٙا راخ أ١ّ٘ح فٟ اخر١اس سِاج اٌمشؿ

، اٌمشؿ ٌشِٟ ٚاٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌلاػثٟ ِٕرخة ظاِؼٗ د٠اٌٝ ت١ٓ تؼل ل١اعاخ ؼضاَ اٌىرف

ذىْٛ ِعرّغ اٌثؽس ِٓ  ،اعرخذِد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌٛففٟ ٌّلائّرٗ هث١ؼح اٌّؾىٍح اٌّشاد ؼٍٙا

، أِا ػ١ٕح اٌثؽس فرُ 2024-2023هلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠امح ٌٍؼاَ اٌذساعٟ 

اخر١اس٘ا تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح اٌّمقٛدج, ُٚ٘ لاػثٛ ِٕرخة ظاِؼح د٠اٌٝ و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ 

اظشاءاخ اٌثؽس ا١ٌّذا١ٔح   ٚؽٍّد ،  ( لاػث١ٓ 6اٌش٠امح ٌفؼا١ٌح سِٟ اٌمشؿ, ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )

،  ػشك اٌىرف١ٓ، اٌعزع هٛي) ؽٍّداٌم١اعاخ اٌعغ١ّح اٌخافح تؽضاَ اٌىرف ٚاٌرٟ اظشاء 

 حػ١ٍٙا اٌثاؼص دإٌرائط اٌرٟ ؼقٍ فٟ مٛء (،ِؽ١و اٌقذس،  ِؽ١و اٌىرف،  ػشك اٌقذس

ت١ٓ ِٚٓ خلاي ذؽ١ًٍ ٔرائط اٌثؽس ِٕٚالؾرٙا اٌٝ إْ ٕ٘اٌه ػلالح اسذثاه ِؼ٠ٕٛح  حاٌثاؼص داعرٕرع

، وزٌه اظٙشخ إٌرائط ٔغة ِغاّ٘ح ػا١ٌح ت١ٓ ٚاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح اٌخافح تؽضاَ اٌىرف الأعاص

ٚاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح اٌخافح تؽضاَ اٌىرف، ٚذٛفٟ اٌثاؼصح فٟ اٌرأو١ذ ػٍٝ اٌم١اعاخ الأعاص 

َ اٌىرف ِصً )ػشك ِٚؽ١و اٌىرف، ٚػشك ِٚؽ١و اٌقذس( فٟ أرماء لاػثٟ سِٟ اٌخافح تؽضا

 اٌمشؿ ٌٍؽقٛي اٌٝ ذؽم١ك افنً إٌرائط ٚالالرقاد تاٌعٙذ ٚاٌّاي.

 

 سِٟ اٌمشؿ ،  اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ،ؼضاَ اٌىرف انكهًبد انًفتبحُخ: 

  

 

  shoulder belt measurements and their relationship to the digital level 

of Diyala University throwing team players disk  

Research: 

Keywords: shoulder girdle, digital level, discus throwing. 

 The researcher sought to study the physical measurements of the shoulder 

girdle and explain their relationship and percentage of their contribution to 

the effectiveness of discus throwing. The study aimed to know the 

relationship and percentages of contribution between some measurements 

of the shoulder girdle and the digital level of the players of the Diyala 

University discus throwing team. The researcher used the descriptive 

approach to suit the nature of the problem to be solved. The research 
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population consisted of students from the College of Physical Education 

and Sports Sciences for the academic year 2023-2024. As for the research 

sample, it was chosen in the intentional manner, and they are the players of 

the Diyala University team, College of Physical Education and Sports 

Sciences, discus throw event, and adult They numbered (6) players, and the 

field research procedures included conducting physical measurements of 

the shoulder girdle, which included torso length, shoulder width, chest 

width, shoulder circumference, and chest circumference). In light of the 

results obtained by the researchers, the researchers concluded, and by 

analyzing and discussing the research results, There is a significant 

correlation between achievement and the physical measurements of the 

shoulder girdle. The results also showed high percentages of contribution 

between achievement and the physical measurements of the shoulder 

girdle. The researcher recommends emphasizing the measurements of the 

shoulder girdle, such as the width and circumference of the shoulder, and 

the width and circumference of the chest in selecting discus throwers to 

obtain... 07:02 To achieve the best results and save effort and money. 

 

 .انًقذيخ:1

شٚتٌٛٛظ١ا اٌرٟ ذثؽس فٟ ل١ااط ذؼذ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ) الأصشٚتِٛرش٠ح ( فشػاً ِٓ فشٚع الأص

اٌعغُ اٌثؾشٞ ٌغشك اٌرؼشف ػٍٝ ِىٛٔاذٗ ٔرائط ػ١ٍّاخ اٌم١اط ٚذٛظ١فٙاا ٌرؽم١اك غشما١ٓ ّ٘اا 

ذم٠ُٛ اٌث١ٕاْ اٌعغّأٟ ٚاٌرؼشف ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌرٟ ٠ّىٓ اْ ذؤشش فاٟ اٌث١ٕااْ اٌعغاّأٟ . ٚ ٕ٘اٌاه 

ٌٙاا اٌرؼاشف ػٍاٝ ذاأش١ش ِّاسعاح اغشاماً اوصش ذفقا١لاً ذخاـ الأصشٚتاِٛرشٞ اٌراٟ ٠ّىآ ِآ خلا

اٌش٠امح ٚاٌرذس٠ة اٌش٠اماٟ فاٟ تٕااء اٌعغاُ ٚذشو١ثاٗ وازٌه اِىا١ٔاح ذؽذ٠اذ اٌقافاخ ٚاٌخقاائـ 

 (30:1997)سمٛاْ:. ِٙا ٌٍخذِح فٟ تؼل ِعالاخ اٌؽ١اجاٌعغ١ّح لاعرخذا

خافاح ٠ّىآ اْ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ٌٙا دٚس ُِٙ فٟ الاداء اٌّٙااسٞ ٌلاػاة ِٚآ شاُ ٌٙاا ا١ّ٘اح      

الاػرّاد ػ١ٍٙا فٟ ػ١ٍّح الأرماء ٌلاػث١ٓ ؼ١س اْ ٌىً ٌؼثح ِٛافافاخ ظغا١ّح خافاح تٙاا ِٚآ شاُ 

اِىا١ٔح اٌرٕثؤ تّغرٜٛ اٌلاػث١ٓ ٚالاسذماء تُٙ ٌٍٛفٛي اٌٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍاا . ِآ رٌاه وٍاٗ ٔغارذي 

ٙاس٠اح ٚاٌراٟ ذىاْٛ فاٟ اْ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ٌٙا ػلالح ِغ تؼل اٌّرغ١اشاخ واٌقافاخ اٌثذ١ٔاح ٚاٌّ

ٌلاػثاا١ٓ ٌٍفؼا١ٌااح اٌرااٟ اغٍااة الاؼ١اااْ ػلالااح ل٠ٛااح ذىؾااف ٌٕااا ِااذٜ اٌقااؽح فااٟ ػ١ٍّااح اخر١اااس ا

 . ٠ّاسعٛٔٙا

اٌش٠ام١ح فٍىً ٔؾاه س٠امٟ ِرطٍثاخ  ٌلأٔؾطحٚاْ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح راخ ا١ّ٘ح وث١شج 

خافح ٠ر١ّض تٙا ػٓ غ١شٖ ِٓ الأؾطح اٌش٠ام١ح الاخشٜ، ٌزٌه اظٙشخ اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ 

تؾىً لاهغ ٕ٘ان ػلالح ت١ٓ ١ِّضاخ تٕاء اٌعغُ واٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚالاهشاف ٚت١ٓ ِغرٜٛ 

لاؼظرٙا اشٕاء اخر١اس اٌش٠امٟ، وّا اظٙشخ اٌذساعاخ تأٗ ٌىً ٌؼثح ففاخ ظغ١ّح ِؼ١ٕح ٠رطٍة ِ

 تالأعظٚذّذ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح وً اٌّخرق١ٓ فٟ ِعاي اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح  ٌلأٌؼاباٌش٠ام١١ٓ 

، فؼٓ هش٠ك دساعح الاداء اٌؽشوٟ ٌلاػة ٌلأفشادٚاٌّفا١ُ٘ اٌرٟ ذغرخذَ ٌّماسٔح الاداء اٌش٠امٟ 

خ اٌعغ١ّح اٌّؤششج ِٚذٜ ِا ٠رٛفش ٌذ٠ح ِٓ ِٛاففاخ ظغ١ّح ٠ّىٓ اٌٛفٛي اٌٝ اُ٘ اٌذلالا

 .١ّح اؼذ ػٛاًِ الاعرؼذاد اٌؽشوٟٚاٌفؼاٌح فٟ الاداء اٌؽشوٟ، ار ٠ؼذ ػاًِ اٌم١اعاخ اٌعغ

 (34:1993)ِع١ذ:
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ٚخافح  تذ١ٔح خافح ذ١ّض٘ا ػٓ غ١ش٘ا ِٓ الأٌؼابظغ١ّح ٚاْ ٌىً ٌؼثح س٠ام١ح ِٛاففاخ   

، ٚػادج ِا ذٕؼىظ ٘زٖ اٌّرطٍثاخ ػٍٝ اٌّٛاففاخ اٌعغ١ّح اٌٛاظة فؼا١ٌاخ اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ

اٌّرطٍثاخ ذؼطٟ فشفح اوثش لاعر١ؼاب ِٙاساخ اٌٍؼثح ذٛافش٘ا ف١ّٓ ٠ّاسعٛٔٙا ٚلا ؽه اْ ٘زٖ 

 ٚفٕٛٔٙا.

ذطٛسخ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ترطٛس اٌؼٍَٛ الاخشٜ وؼٍُ اٌرؾش٠ػ ٚاٌٛساشح ٚاٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه 

ثؽد ا١ٌَٛ ؽاٍِح ٚذنُ ل١اعاخ ٚاهٛاي ِخرٍفح، ار ذٕاٚي اٌؼذ٠ذ ِٓ ٚغ١ش٘ا ِٓ اٌؼٍَٛ ، ٚاف

اٌّخرق١ٓ ٚاٌثاؼص١ٓ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح مّٓ دساعاذُٙ فرؼذدخ ا٢ساء ؼٛي ِفَٙٛ اٌم١اعاخ 

اٌعغ١ّح ، فُّٕٙ ِٓ ٠ؾ١ش ػٍٝ اْ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح  أٗ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ثؽس فٟ اٌم١اط اٌخاؿ 

 (20:1997". )سمٛاْ:ضائٗ اٌّخرٍفحُ اٌثؾشٞ ٚؽىٍٗ ٚاظتؽعُ اٌعغ

ذؼذ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ِٓ اٌخقائـ اٌفشد٠ح اٌرٟ ذشذثو تذسظح وث١شج ترؽم١ك اٌّغر٠ٛاخ 

اٌش٠ام١ح اٌؼا١ٌح ٚرٌه لاْ وً ٔؾاه س٠امٟ ٌٗ ِرطٍثاخ تذ١ٔح خافح ِر١ّضج ػٓ غ١شٖ ِٓ 

ِٓ ٠ّاسعٙا ٚلاؽه اْ  الأؾطح الاخشٜ ٚذٕؼىظ ٘زٖ اٌّرطٍثاخ ػٍٝ اٌقفاخ اٌٛاظة ذٛافش٘ا فٟ

ذٛافش ٘زٖ اٌقفاخ ٌذٜ اٌّّاسع١ٓ ٠ّىٓ اْ ٠ؼطٟ فشفح اوثش لاعر١ؼاب اٌّٙاساخ اٌش٠ام١ح 

ٚفٕٛٔٙا ٚافثػ ِٓ الا١ّ٘ح تّىاْ ذٛافش الاظغاَ إٌّاعثح وأؼذ اٌذػاِاخ الاعاع١ح اٌٛاظة 

ظ اٌّّٙح اٌرٟ ذؤدٞ ذٛافش٘ا . فنلاً ػٓ اْ ٌٙا دٚساً ِّٙاً فٟ اخرلاف الأؾطح وٛٔٙا اؼذ الاع

ٌٍٛفٛي اٌٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌح ٚاؼذ ِرطٍثاخ الاداء اٌؽشوٟ ٚاٌرٟ ٌٙا الاشش اٌىث١ش فٟ ٔعاؼٗ 

( "إْ ذٛافش اٌّرطٍثاخ اٌعغ١ّح اٌخافح 1967ؼ١س ٠مٛي اؼّذ ػثذ اٌؼض٠ض ٔملاً ػٓ )ظٕظ ٚف١ؾش 

)ػثذ  ٌغ١ٍُ ٌٍّٙاسج"تإٌؾاه اٌّّاسط ٠ّىٓ اْ ٠ؼطٟ فشفح أوثش لاعر١ؼاب الاداء اٌؽشوٟ ا

 (21:1993اٌؼض٠ض:

( أْ ِىٛٔاخ الاداء ٚاٌثٕاء اٌعغّٟ ٌلاػث١ٓ ٠ؾىً ٠ٚ:442:1991زوش )تغط٠ٛغٟ أؼّذ

ً ِٚٓ شُ ذمذَ اٌّغرٜٛ ػٓ هش٠ك اٌرذس٠ة رٞ  ً فٟ إٔرماء اٌّٛ٘ٛت١ٓ ُِٕٙ س٠ام١ا دٚساً أعاع١ا

 اٌثشاِط اٌّمٕٕح ٚاٌّث١ٕح ػٍٝ اعظ ػ١ٍّح ع١ٍّح .

اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح فٟ ِعاي أرماء اٌّثرذا ٌّّاسعح أٔؾطح س٠ام١ح ِؼ١ٕح ٚذىّٓ أ١ّ٘ح 

ٚذٛظ١ٙٗ ٌٍٕؾاه إٌّاعة اٌزٞ ٠ّىٓ اْ ٠ؽمك ف١ٗ ٔعاؼاً إر إْ ٌىً ٌؼثح خقٛف١ح ِؼ١ٕح فٟ ٔٛع 

اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح اٌّطٍٛتح اٌرٟ لاتذ ِٓ ذٛافش٘ا ف١ّٓ ٠ّاسعٙا وٍّا أِىٓ ذٛظ١ٗ اٌّثرذا ِثىشاً 

" إْ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ٚاؼذج  (21:1995:محمد ػٍٟ)٠ٚؤوذ  ،٠امح أِىٓ ذؽم١ك إٌعاغٝ ٔٛع اٌشاٌ

( إْ 2005 :74:)ػّاد اٌذ٠ٓ ٚآخشْٚ ، ٠ٚن١فؼرّذ٘ا ِشاؼً الأرماء"ِٓ اٌّؽذداخ اٌرٟ ذ

اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ذأخز فٟ ِعاي الأرماء أ١ّ٘ح خافح ٌذلاٌرٙا اٌىثشٜ فٟ اٌرٕثؤ تّا ٠ّىٓ أْ ٠ؽممٗ 

 ذا ِٓ ٔرائط.اٌّثر

(: ٘ٛ فشع ِٓ Anthropometryٚذؼشف اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح تـ)الأصشتِٛرش٠ح   

ٚ٘ٛ ٠ثؽس فٟ ل١اط اٌعغُ اٌثؾشٞ ٟٚ٘ راخ أ١ّ٘ح وث١شج فٟ ذم٠ُٛ ّٔٛ اٌفشد  الأٔصشٚتٌٛٛظ١ا

ؼثش ػٓ ٚاٌرؼشف ػٍٝ اٌٛصْ ٚاٌطٛي فٟ اٌّشاؼً اٌؼّش٠ح اٌّخرٍفح ٠ٚؼذ ٘زا اؼذ اٌّؤؽشاخ اٌرٟ ذ

 (44:2004)ظٛاد: .ح إٌّٛ ػٕذ الإفشاد "ؼاٌ

إ١ٌٙا ٚٚفماً ٌّرطٍثاخ الأداء اٌؽشوٟ  ا٘رُ ِؼظُ اٌثاؼص١ٓ ٠ٓ تاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ؼغة اٌؽاظح

ٌلأٔؾطح اٌش٠ام١ح ، إر ذؼذ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح أؼذ الأعظ اٌٙاِح ٌٍٛفٛي تاٌش٠ام١١ٓ إٌٝ 

 (20:1997)اتشا١ُ٘: .ٚاٌعٙذغ مّاْ الالرقاد فٟ اٌٛلد اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌح ِ

أْ ٌىً فؼا١ٌح ِٓ فؼا١ٌاخ اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ِرطٍثاخ تذ١ٔح خافح ذ١ّض٘ا ػٓ غ١ش٘ا ِٓ  

اٌفؼا١ٌاخ ، ؼ١س أفثػ ِٓ الأ١ّ٘ح ذٛف١ش الأظغاَ إٌّاعثح وأؼذ اٌذػاِاخ اٌٛاظة ذٛافش٘ا 

ح ٌٓ ٠غرط١غ أْ ٠ؼذ تطلاً ٌٍٛفٛي تاٌلاػث١ٓ اٌٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فّّٙا تٍغد لذسج اٌّذسب اٌف١ٕ
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دْٚ أْ ٠ّراص رٌه اٌثطً تّٛاففاخ ظغ١ّح ٌٚٓ ٠ؽٛي أٞ ؼعُ ِٓ اٌرذس٠ة ِّٙا تٍغد ؽذذٗ 

. ًٍ  ؽخقاً غ١ش ِلائُ إٌٝ تط

ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح، ِٚراتؼح ٔرائعٙا  حاٌثاؼصِٓ خلاي اهلاع 

لاؼظد اٌثاؼصح أٗ ٌُ ٠رُ ذغ١ٍو اٌنٛء ػٍٝ  سِِٟٚراتؼح ٌلاػثٟ ٚذؽ١ٍٍٙا ٌّٕاهك اٌمٛج ٚاٌنؼف 

ل١اعاخ ؼضاَ اٌىرف وّؤؽش لأرماء سِاج اٌمشؿ ٌزا اذعٙد اٌثاؼصح اٌٝ دساعح اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح 

أفثػ ِٓ ، ؼ١س اٌخافح تؽضاَ اٌىرف ٚت١اْ ػلالرٙا ٚٔغثح ِغاّ٘رٙا تفؼا١ٌح سِٟ اٌمشؿ

ئؼذٜ اٌذػاِاخ اٌٛاظة ذٛافش٘ا ٌٍٛفٛي الأ١ّ٘ح أرماء اٌش٠ام١١ٓ رٚٞ الأظغاَ إٌّاعثح و

تاٌش٠ام١١ٓ إٌٝ أػٍٝ اٌّغر٠ٛاخ ، فاٌّذسب لا ٠غرط١غ أْ ٠ؼذ تطلاً ِٓ أٞ ظغُ لا ذرٛافش ف١ٗ 

ٚل١اعاخ ظغ١ّح  ِٛاففاخِٛاففاخ اٌفؼا١ٌح، ٚأْ ٌىً فؼا١ٌح ِٓ فؼا١ٌاخ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ 

ذرطٍة ل١اعاخ ظغ١ّح خافح تٙا ِصً وثش ؼعُ خافح تٙا ٚفؼا١ٌح سِٟ اٌمشؿ ِٓ اٌفؼا١ٌاخ اٌرٟ 

 .اٌمشؿؼٙا راخ أ١ّ٘ح فٟ اخر١اس سِاج ، ٚ٘زٖ ظ١ّاٌعغُ ٚاٌطٛي ٚورٍح اٌعغُ ٚغ١ش٘ا

 

ٚاٌّغرٜٛ  تؼل ل١اعاخ ؼضاَ اٌىرف ٚٔغة اٌّغاّ٘ح ت١ٓ اٌؼلالح ِؼشفح وتهذف انذراطخ انً

 .اٌمشؿ ٌشِٟ اٌشلّٟ ٌلاػثٟ ِٕرخة ظاِؼٗ د٠اٌٝ

 انجحث وخزاءته انًُذاَُخ:ــ يُهح 2

 اٌٛففٟ ٌّلائّرٗ هث١ؼح اٌّؾىٍح اٌّشاد ؼٍٙا.إٌّٙط  حاٌثاؼص داعرخذِ . يُهح انجحث:1.2

ذىْٛ ِعرّغ اٌثؽس ِٓ هلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠امح ٌٍؼاَ : ػُُخ انجحث.2.2

، أِا ػ١ٕح اٌثؽس فرُ اخر١اس٘ا تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح اٌّمقٛدج, ُٚ٘ لاػثٛ 2024-2023اٌذساعٟ 

( 6, ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )سِٟ اٌمشؿِٕرخة ظاِؼح د٠اٌٝ و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠امح ٌفؼا١ٌح 

 (. 1اٌرعأظ لأفشاد ػ١ٕح اٌثؽس ٚوّا ٘ٛ ِث١ٓ فٟ اٌعذٚي ) حاٌثاؼص خ، ٚلذ أظشلاػث١ٓ 

 

 انتدبَض لأفزاد ػُُخ انجحث (1اندذول )

 

 الاخهشح والادواد انًظتخذيخ فٍ انجحث:. 3.2  

(، 2( ػذد )Dell( ٌرق٠ٛش الاخرثاس ٚاٌرعشتح، ظٙاص ؼاعٛب ٔٛع )2( ػذد )Sonyوا١ِشا ٔٛع )

(، اعرّاسج ذفش٠غ اٌث١أاخ، ؽش٠و CD(، ألشاؿ )2ظٙاص ل١اط اٌىرٍح )اٌٛصْ(،عاػح ذٛل١د ػذد )

( واع١ٛ/ ف١ٕ١ح اٌقٕغ/ ذقً 1ػذد )(َ، ، آٌح ذق٠ٛش عش٠ؼح )وا١ِشا( 10ل١اط ٔغ١عٟ تطٛي )

(، ؽش٠و ل١اط، ١ِضاْ إٌىرشٟٚٔ 1( ؿ/شا ِغ ؼاًِ وا١ِشا شلاشٟ ػذد )1000 -30عشػرٙا ِٓ )

ؽش٠و ل١اط (، 6الشاؿ لا١ٔٛٔح ػذد )، (DELLٌم١اط اٌىرٍح، ظٙاص ؼاعٛب )لاب ذٛب( ٔٛع )

 انًؼبنى الاحصبئُخ

 

 اطى انًتغُز

وحذح 

 انقُبص

انًتىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ
 انىطُػ

يؼبيم 

 الانتىاء

 2.188 1.8000 02258. 1.8050 يتز انطىل

 857. 77.5000 4.08248 78.3333 كغى انكتهخ

 .858 20.5000 81650. 20.6667 طُخ انؼًز
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( 50اط ظٍذٞ تطٛي )( أِراس، ؽش٠و ل3١( ِرشا، ؽش٠و ل١اط ِؼذٟٔ تطٛي )1.50ظٍذٞ تطٛي )

 ظٙاص اٌثٍف١ِٛرش.    ِرشاً،

 -: اخزاءاد انجحث انًُذاَُخ.4.2
 انقُبطبد انخصخ ثحشاو انكتف: 1.4.2

 (85:1997)سمٛاْ: اندذع: غىلاولاً: قُبص 

 طول الجذع. : معرفةغرض من القياس
عطػ ٠ٚماط ِٓ خلاي اٌعٍٛط ػٍٝ اٌّمؼذ ، ٚ٘ٛ ػثاسج ػٓ اٌّغافح ِٓ اجراءات القياس:  

  اٌّمؼذ اٌزٞ ذعٍظ ػ١ٍٗ اٌطاٌثح اٌّفؽٛفح ؼرٝ أٚي ٔمطح ِٓ اٌشلثح.

 بالسنتٌمتر. طول الجذعٌسجل التسجيل: 

 :ػزض انكتفٍُثبَُبً: قُبص 

 عرض الكتفٌن. : معرفةغرض من القياس
 ذُ  اٌم١اط ِات١ٓ اٌمّر١ٓ اٌٛؼؾ١ر١ٓ ٌٍٕٛء الأخشِٟ ٌؼظّٟ اٌٍٛؼ١ٓ.ياجراءات القياس:  

 بالسنتٌمتر. عرض الكتفٌنٌسجل التسجيل: 

ً أْ اهٛي املاع اٌمفـ  ٠رُ: ػزض انصذر اٌم١اط ِٓ أػشك ِٕطمح ٌٍمفـ اٌقذسٞ ػٍّا

 .ْٛ اٌم١اط ِٓ ِٕطمح اٌنٍغ اٌغاتغاٌقذسٞ ٘ٛ اٌنٍغ اٌغاتغ ٌزٌه لاتذ أْ ٠ى

 (50:2001)ؼغا١١ٔٓ:

 (149:2009)٘ضاع: :انكتفيحُػ ثبنثب: قُبص 

 .محٌط الكتف: معرفة غرض من القياس
اوثش ِؽ١و ٌٍىرف١ٓ ِٓ فٛق اٌؼنٍح اٌذا١ٌح ٚا١ٌذ٠ٓ اٌٝ  ٌتم القٌاس عن طرٌق   اجراءات القياس:

 اعفً.

 بالسنتٌمتر. محٌط الكتف ٌسجل التسجيل: 
  يحُػ انصذر:راثؼبً: قُبص 

 محٌط الصدر. : معرفةغرض من القياس
٠ٚؤخز ِؽ١و  ،ٚاٌزساػاْ ظأثاس ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف ل١اط ِؽ١و اٌقذ ٌتماجراءات القياس: 

اٌقذس فٟ ِغرٜٛ فٛق اٌؽٍّح تاٌنثو ٠ٚؽرغة ِرٛعو القٝ ِؽ١و )ؽ١ٙك( ادٔٝ ِؽ١و )صف١ش( 

  اشٕاء اٌرٕفظ اٌؼادٞ.

 (2011422:)اٌفنٍٟ: :اختجبر الإَدبس 2.4.2

 ل١اط اٌّغافح إٌّعضج )الإٔعاص(.  انهذف:

 دائشج سِٟ لا١ٔٛٔح، ِٚعاي سِٟ، ٚأشماي ٚؽش٠و ل١اط.  الأدواد انًظتؼًهخ:

( عد ِؽاٚلاخ لا١ٔٛٔح ٌىً ِخرثش ٠ٚرُ 6أداء اٌفؼا١ٌح ٚفك اٌمأْٛ اٌذٌٟٚ تئػطاء ) غزَقخ الأداء:

ًّ ِؽاٌٚح تؾش٠و ل١اط ٚذؤخز أفنً ِؽاٌٚح.  ل١اط وُ

 الاطتطلاػُخ:  خزث. انتد5.2

/ و١ٍح  د٠اٌٝ(  فٟ ظاِؼح 15/10/2023اٌّٛافك ) الاستؼاءأظش٠د اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح ٠َٛ 

 -:( لاػث6ٓ١ػذدُ٘ )ٚاٌثاٌغ  اٌرشت١ح ٚػٍَٛ اٌش٠امح  ػٍٝ ٔفظ ػ١ٕح اٌثؽس

 فٟ اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح تؼذج ٔماه ٟ٘ : حاٌثاؼصتٗ  دٚذُ ذٍخ١ـ ِا لاِ

 .ِذٜ فلاؼ١ح الأظٙضج اٌّغرخذِح فٟ الاخرثاس 

  وافح وٛؼذج ػًّ ٚاؼذج.اٌرأوذ ِٓ اِىا١ٔح ػًّ الاظٙضج 

 .ِذٜ اعرؼذاد فش٠ك اٌؼًّ ٚوفا٠رٗ لإظشاء الاخرثاس 

 .اٌٛلد اٌّغرغشق ػٕذ أداء اٌرعشتح 

 .ِذٜ ذطث١ك اٌؼ١ٕح ٌلاخرثاس 
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 . انتدزثخ انزئُظُخ:7.2

تؼذ اٌرأوذ ِٓ علاِح ٚفؽح ظ١ّغ الإظشاءاخ إٌّفزج ذُ اٌرطث١ك ا١ٌّذأٟ ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس  ٚرٌه   

ؼ١س ذُ اظشاء اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ل١ذ اٌثؽس فٟ ِخرثش   17/10/2023 اٌّقادف ٠َٛ اٌصلاشاء

اٌفغٍعح فٟ ظاِؼح د٠اٌٝ / و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠امح ٚتؼذ٘ا ذُ اظشاء اخرثاس الأعاص فٟ 

ظشاء اٌؼ١ٍّاخ اٚذُ ذغع١ً إٌرائط فٟ اعرّاساخ اػذخ  ٌٙزا اٌغشك ٍِٚؼة اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ 

 الاؼقائ١ح إٌّاعثح.

 ٕرائط.( ٌّؼاٌعح اٌ SSPSاٌؽم١ثح الإؼقائ١ح )  حاٌثاؼص داعرخذِ. انىطبئم الاحصبئُخ:  9.2

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتبئح.3

  -تحهُههب ويُبقشتهب :انجحث وػزض وتحهُم ويُبقشخ َتبئح يتغُزاد   .1.3

نهقُبطبد انخبصخ ثحشاو انًظبهًخ  وَظت انؼلاقبد الارتجبغُخ ػزض َتبئح  3-1-1

 والاَدبس ويُبقشتهب: انكتف 
 (2اندذول )

ثٍُ  وَظجخ انًظبهًخ َجٍُ قًُخ انىطػ انحظبثٍ والاَحزاف انًؼُبرٌ وقًُخ )ر( انًحظىثخ

 والاَدبس.نقُبطبد انخبصخ ثحشاو انكتف ا

 انًتغُزاد
انىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ
قًُخ )ر( 

 انًحظىثخ

يظتىي 

 0.05انخطأ 

َظجخ 

 انًظبهًخ

دلانخ 

 الارتجبغ
 2.78687 40.8333 الاَدبس

 داي 651. 026. 807. 1.94079 48.8333 اندذع غىل

 داي 774. 010. 880. 51640. 47.3333 ػزض انكتفٍُ

 داي 550. 046. 742. 98319. 45.1667 ػزض انصذر

 داي 700. 019. 837. 3.18852 101.1667 يحُػ انكتف

 داي 746. 013. 864. 98319. 88.8333 يحُػ انصذر

ٚاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح  ت١ٓ الأعاص ( اْ ٕ٘اٌه ػلالح اسذثاه ِؼ٠ٕٛح٠2رث١ٓ ِٓ خلاي اٌعذٚي )

ٚاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ، وزٌه اظٙشخ إٌرائط ٔغة ِغاّ٘ح ػا١ٌح ت١ٓ الأعاص اٌخافح تؽضاَ اٌىرف

 اٌخافح تؽضاَ اٌىرف.

 

 (3اندذول )
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نقُبطبد انخبصخ ثحشاو انكتف اَجٍُ يؼبيم الارتجبغ انًتؼذد وانخطأ انًؼُبرٌ نهتقذَز ثٍُ 

 .والاَدبس

انًتغُز 

 انًظتقم

انًتغُزاد 

 انتبثؼخ

الارتجبغ 

 انًتؼذد
 يؼبيم انتحذَذ

انخطأ 

انًؼُبرٌ 

 نهتقذَز

 يظتىي انخطأ

 الاَدبس
قُبطبد حشاو 

 انكتف
1.000

a
 1.000 1.000

a
 .000 

1.000( ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاه اٌّرؼذد )٠3ث١ٓ اٌعذٚي )    
a

( ٚاٌخطأ 1.000( ِٚؼاًِ اٌرؽذ٠ذ )

 اٌّؼ١اسٞ ٌٍرمذ٠ش ٟٚ٘ راخ دلاٌح ِؼ٠ٕٛح.

أشش فؼاي فٟ إٔعاص سِٟ اٌمشؿ ؼ١س  اٌخافح تؽضاَ اٌىرف  اٌعغ١ّحٚذشٜ اٌثاؼصح اْ ٌٍم١اعاخ 

٠عة أرماء اٌش٠ام١١ٓ ػٍٝ ٚفك ِٛاففاخ ظغ١ّح ِؼ١ٕح ٌٚىً فؼا١ٌح ٟٚ٘ ػ١ٍّح الرقاد٠ح ذٍعأ 

ٛلد ٚاٌّاي لإؼشاص أفنً إٌرائط، ِٚٓ ٚظٙح ٔظش اٌثاؼصح اْ إ١ٌٙا اٌذٚي ِٓ أظً ذٛف١ش اٌعٙذ ٚاٌ

ا فٟ فؼاٌ ًّ ١ح سِٟ اٌمشؿ، ؼ١س ٠غاػذ ػشك ِٚؽ١و اٌّٛاففاخ اٌعغ١ّح ٌٍىرف ذٍؼة دٚسًا ِٙ

اٌىرف ػٍٝ ص٠ادج اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٌذٜ اٌشاِٟ ؼرٝ ٠رّىٓ ِٓ اٌذٚساْ تؾىً واًِ ٚإهلاق اٌمشؿ 

تاٌمٛج ٚاٌغشػح، فىٍّا صاد اٌّذٜ اٌؽشوٟ صادخ اٌّغافح اٌرٟ ٠ّىٓ ٌٍشاِٟ أْ ٠شِٟ تٙا اٌمشؿ، 

١ح ٌٍىرف ٌرؽًّ لٛج اٌذٚساْ ٚالإهلاق وّا اْ وثش ؼعُ الاوراف ٠غاػذ ػٍٝ ص٠ادج اٌمٛج اٌؼنٍ

فىٍّا واْ اٌىرف ألٜٛ، صادخ عشػح ٚلٛج اٌش١ِح، تالإمافح اٌٝ ذؽم١ك اٌرٛاصْ ٚاٌصثاخ اشٕاء 

فشفح أفنً ٌرغع١ً ٔرائط اٌشِٟ فاٌشاِٟ اٌزٞ ٠رّرغ تّٛاففاخ ظغ١ّح ظ١ذج ٌٍىرف، ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ 

 ظ١ذج فٟ فؼا١ٌح  سِٟ اٌمشؿ.

مشؿ ِآ اٌفؼا١ٌااخ اٌراٟ ذّرااص تخقٛفا١رٙا ِآ ؼ١اس اٌّٛافافاخ اٌراٟ ذؼذ فؼا١ٌح سِٟ اٌؼ١س  

أْ هث١ؼح الأداء فٟ ٘زٖ اٌفؼا١ٌح ِٚا ذؽراظٗ ِٓ ِٛاففاخ ٚ ض لاػث١ٙا ػٓ غ١شُ٘ ِٓ اٌلاػث١ٓ،ذ١ّ

تذ١ٔح ِٚٙاس٠ح ذٍضَ ٚظٛد خقٛف١ح ٠رّرغ تٙا ساِاٟ اٌماشؿ ِآ ؼ١اس ِٛافافاذٗ اٌعغا١ّح. ٌٚماذ 

ٕذ ساِاٟ اٌماشؿ تؾاىً خااؿ ِصاً ِؤؽاشاخ اٌطاٛي اٌفااسع ٚاٌىرٍاح ذطٛسخ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ػ

عاُ" 185ٌمشؿ ٠عة أْ ٠ىْٛ اوصش ِٓ ( "أْ هٛي ساِٟ ا1990 ،اٌىث١شج ٚتٙزا اٌؾأْ روش)٘اسج

 ٚاٌىرٍااح اٌىث١ااشج ذؼٕااٟ اٌض٠ااادج فااٟ ورٍااح اٌؼناالاخ وٛٔااٗ ٠ااؤشش تؾااىً وث١ااش ػٍااٝ ِعّااٛع اٌمااٜٛ.

 (21:1990)٘اسج:

، ٚوثاش ؼعاُ رٍح اٌعغُ، ِغ هٛي اِراذاد اٌازساػ١ٓح ٚشمً وأْ ساِٟ اٌمشؿ ٠ّراص تطٛي اٌماِ   

)ػثااااذ . زساػ١ٓ ٚاٌىرفاااا١ٓ ٚاٌقااااذس ٚاٌااااشظ١ٍٓا١ٌااااذ ، وثااااش اٌؼناااالاخ ٚتخافااااح ػناااالاخ اٌاااا

 (52:1990اٌشؼّٓ:

فماااذ شثاااد اسذثااااه اٌّماااا١٠ظ اٌعغااا١ّح تاٌؼذ٠اااذ ِااآ اٌماااذساخ اٌؽشو١اااح ٚاٌرفاااٛق فاااٟ الأٔؾاااطح 

ٍفاح ..... فمااذ أشثرااد تؼال اٌثؽااٛز أْ ٕ٘ااان ػلالاح هشد٠ااح تاا١ٓ تا١ٓ اٌمااذساخ اٌثذ١ٔااح ٚاٌطااٛي اٌّخر

ٚاٌٛصْ، فٟ تؼل الأٌؼاب اٌز٠ٓ ٠ر١ّاضْٚ ػآ الاشأُٙ اٌؼااد١٠ٓ فاٟ اٌؼذ٠اذ ِآ اٌّماا١٠ظ اٌعغا١ّح 

وطٛي اٌعزع ٚػشك اٌىرف١ٓ ٚما١ك اٌؽاٛك، ٌٚماذ أفاثػ ِآ الأ١ّ٘اح ذاٛفش الأظغااَ  إٌّاعاثح 

ذػاِاخ اٌٛاظااة ذٛافش٘ااا ٌٍٛفااٛي تاٌلاػااة إٌااٝ أػٍااٝ اٌّغاار٠ٛاخ اٌش٠اماا١ح اٌّّىٕااح، وأؼااذ اٌاا

فاٌّااذسب ِّٙااا تٍغااد ِمذسذااٗ اٌف١ٕااح ٌاآ ٠غاارط١غ اْ ٠ؼااذ تطاالا ِاآ أٞ ظغااُ، ٚاْ ٠خراااس اٌم١اعاااخ 

 (.51:1989)ٔضاس اٌطاٌة ٚاٌغاِشائٟ:إٌّاعثح لثً ِؽاٌٚح اٌرذس٠ة"

ْ " ِٓ خلاي رٌه ٔلاؼع اْ ٕ٘ان ذطٛسا فٟ ا (٠ٚ:216:1987شٜ )ػضخ ِؽّٛد اٌىاؽف  

اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ٔر١عح لأ١ّ٘رٙا إر ذطٛسخ ترطٛس اٌؼٍَٛ الأخشٜ . فاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ذؼٕٟ 

.٠ام١ح"تذساعح اٌمٛاػذ )اٌرغ١شاخ( فٟ إٌاؼ١ح اٌرؾى١ٍ١ح ٌعغُ الإٔغاْ ذؽد ذأش١ش الأٔؾطح اٌش
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"ٚاٌم١اعاخ الأصشٚتِٛرش٠ح ِّٙح ٌٍرٕظ الأسمٟ خافح ألغاَ اٌعضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌعغُ  

ٚاٌعزع ٚاٌزساػ١ٓ ٚوٍّا وأد اٌزساع اٌّغرخذِح ل٠ٛح ٚذؤدٞ اٌؽشوح تّذٜ ٚاعغ ٌٍؽقٛي ِٓ 

.ظ١ذ ٠غرفاد ِٕٗ فٟ ػ١ٍّح اٌشِٟ" خلاٌٙا ػٍٝ ػضَ لٛج
 

لح ِما١٠ظ اٌعغُ (" إْ ػلا٠ٚ:157:1999زوش )لاعُ ؼغٓ ِٕٚقٛس ظ١ًّ

الأصشٚتِٛرش٠ح تالاداء اٌؽشوٟ ٌٍّٙاسج ػلالح ِثاؽشج فٟ ذؽذ٠ذ فٓ الاداء اٌؽشوٟ ٚظّا١ٌرٗ ٚدلرٗ 

فاْ اٌّماعاخ اٌغ١ٍّح ٌٙزٖ الاظغاَ ذش٠ٕا الاداء ٚاٌّذٜ اٌىث١ش ٌلأداء ت١ٓ اٌؽذ الادٔٝ ٚاٌؽذ 

ً ، الاػٍٝ" ٌّرطٍثاخ الاداء اٌؽشوٟ ٌلأؾطح  ٚا٘رُ تؼل اٌثاؼص١ٓ ترؽذ٠ذ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح هثما

اٌش٠ام١ح وً ػٍٝ ؼذج وأؼذ الاعظ اٌّّٙح ٌٍٛفٛي اٌٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌش٠ام١ح اٌؼا١ٌح ِغ مّاْ 

 (157:1999)اتشا١ُ٘: الالرقاد تاٌٛلد ٚاٌعٙذ.

فنلاً ػٓ ػلالرٙا تالاداء اٌؽشوٟ فاْ ٌٙا "ػلالح اسذثاه تاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمذساخ اٌؽشو١ح ٚاٌرفٛق فٟ 

طح اٌّخرٍفح فمذ اشثرد تؼل اٌثؽٛز اْ ٕ٘ان ػلالح اسذثاه هشد٠ح ت١ٓ لٛج اٌمثنح ٚاٌطٛي الأؾ

ٔملاً ػٓ )و١ٛسذٓ( إْ اٌش٠ام١١ٓ فٟ تؼل الاٌؼاب ٠ر١ّضْٚ  (36:1996:ؼغا١ٔٓ)ٚاٌٛصْ ، ٚاوذ 

اٌعزع ٚػشك اٌىرف١ٓ ٚم١ك  ػٓ ألشأُٙ اٌؼاد١٠ٓ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّما١٠ظ اٌعغ١ّح وطٛي

ذأش١ش٘ا ػٍٝ ظٙٛس اٌمٛج اٌؼن١ٍح ٚاٌغشػح ٚاٌرؽًّ ٚاٌّشٚٔح ٚوزٌه ذعاٚب ظغُ  اٌؽٛك"

خاهش  ) اٌلاػة ٌّخرٍف اٌظشٚف اٌّؽ١طح تٗ ٚوفاءذٗ اٌثذ١ٔح ٚذؽم١ك إٌرائط اٌش٠ام١ح اٌثا٘شج.

(85:1996:ٚػٍٟ فّٟٙ ت١ه
 

ٌزٌه فاْ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ذؼذ ِٓ اٌّؤ٘لاخ اٌخافح ٌذٜ اٌفشد 

ً ٌٚٙا ػلالح وث١شج ترطٛس الاداء. ٚرٌه لاْ اٌلاػث١ٓ ٠ؤدْٚ ٚاٌرٟ ٠ّىٓ الا عرذلاي ػ١ٍٙا سل١ّا

اٌؽشواخ تاظغاُِٙ ٚاٌرٟ ذخرٍف ِٓ فشد ٢خش ِّا ٠ؤدٞ رٌه اٌٝ إخرلاف ِغرٜٛ الاداء ٌزا فئْ " 

اٌمذسج ػٍٝ اداء اٌؽشواخ اٌش٠ام١ح ذؼرّذ ػٍٝ ِلاءِح اٌّما١٠ظ اٌعغ١ّح ٌلاػة ٌٍم١اَ تّرطٍثاخ 

 (121:1991)ػثذ اٌمادس:داء اٌّّاسط" الا

( ػٍٝ اْ ٕ٘ان ػلالح ت١ٓ اٌرى٠ٛٓ اٌعغّأٟ ٌٍفشد ِٓ ؼ١س 44:2005:ٚأوذ ) ػقاَ ػثذ اٌخاٌك

الاٚصاْ ٚالاهٛاي ٚاٌّؽ١طاخ ٚت١ٓ إِىا١ٔح اٌٛفٛي ٌٍّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌح ٚغاٌثاً ِا ٠رطٍة وً ٔؾاه 

  اٌفشد إٌّاعة. س٠امٟ ففاخ ظغ١ّح ِؼ١ٕح ٠ّىٓ ِلاؼظرٙا ػٕذ اخر١اس

إر إْ وً ٔؾاه س٠امٟ ٠رطٍة ِٛاففاخ ظغ١ّح خافح ذ١ّضٖ ػٓ غ١شٖ ٚإرا ٌُ ذرٛافش 

فٟ اٌلاػة ٘زٖ اٌّٛاففاخ اٌعغ١ّح إٌّاعثح فلا ٠ّىٓ ٌٍّذسب اْ ٠قٕغ ِٕٗ تطلاً ِّٙا تٍغد 

س٠ة ٘ىزا إِىا١ٔح اٌّذسب اٌف١ٕح فٟ اٌرذس٠ة ٚرٌه لاْ اٌلاػة غ١ش ِؤً٘ ظغ١ّاً ٚتاٌراٌٟ فاْ ذذ

لاػة ٠ؤدٞ اٌٝ اماػح اٌٛلد ٚاٌعٙذ ٚاٌّاي. ٠ٚزوش وً ِٓ ) محمد فثؽٟ ؼغا١ٔٓ ٚمحمد 

( اْ إٌّظِٛح اٌش٠ام١ح فٟ اعرشاذ١ع١ح فٕاػح اٌثطً اٌش٠امٟ ٌّٙا ِطٍثاْ 193:1999:ِؽّٛد

 ّٔو اٌعغُ إٌّاعة ٚتشاِط اٌرذس٠ة ٚاٌّّاسعح اٌّىصفح ،إر إْ إغفاي أؼذّ٘ا أعاع١اْ لا ٠ّىٓ

تذاع تشاِط اٌرذس٠ة ٚاٌّّاسعح ٟ٘ اٌرٟ ذىغة ّٔو اٌعغُ اٌقؽ١ػ ِٚرطٍثاخ اٌرفٛق ٚالا

ّٚٔو اٌعغُ اٌقؽ١ػ ٘ٛ اٌنّاْ اٌىث١ش ٌٕعاغ اٌرذس٠ة  اٌش٠امٟ فٟ إٌؾاه اٌرخققٟ

ٌزا فؼٍٝ اٌّذسب اْ ٠خراس خاِح ِثؾشج لثً ِؽاٌٚح  ،عح فٟ ذؽم١ك أ٘ذافٙا ٟٚ٘ اٌثطٌٛحٚاٌّّاس

ٕا ٠رث١ٓ ٌٕا أ١ّ٘ح اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح فٟ فٕاػح اٌثطً اٌش٠امٟ ٚفٟ اخر١اس اٌرذس٠ة .ِٚٓ ٘

اٌؼٕافش اٌقاٌؽح اٌرٟ ٠ّىٓ اْ ذصّش تٙا ظٙٛد اٌرذس٠ة "إر ذؽذد ففاخ اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚٔغة 

)ؼغ١ٓ . غرٜٛ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ؽممٗ اٌش٠امٟوث١ش اٌّأػناء اٌعغُ اٌٝ ؼذ 

د تاٌعٙذ ٚاٌٛلد ٚاٌّاي. ِٚٓ خلاي اٌرغ١شاخ ٚتزٌه ٠رؽمك الالرقا( 67:1999ٚاٌّٙؾٙؼ:

اٌعغ١ّح ٠ّىٓ ذم٠ُٛ اٌؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح ، ٚؼغة إٌؾاه اٌش٠امٟ اٌّّاسط، ٠ٚؼٛد رٌه ٌطث١ؼح 

ً فٟ رٌه إٌؾاه اٌرٟ ٠ؤشش اٌرذس٠ة اٌش٠امٟ ف١ٙا.إر ذثذأ  اٌّعا١ِغ اٌؼن١ٍح الاوصش اعرخذاِا

رٗ ِّا ٠ؤشش ػٍٝ أهٛاي اٌعغُ ٚأػشامٗ اٌؼنلاخ تإٌّٛ ؼغة ؼعُ اٌرؽ١ًّ ٚؽذذٗ ٚوصاف

 (8:1999)ػٍٟ: ِٚؽ١طاذٗ.
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ً فٟ اٌرأش١ش فٟ ٔعاغ الاداء فٟ اٌش٠اماخ  ٚاْ اٌّرغ١شاخ اٌعغ١ّح ذٍؼة دٚساً ِّٙا

اٌّخرٍفح ٚػٍٝ اٌّذست١ٓ الا٘رّاَ تاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح وأعاط سئ١ظ ٚفؼاي ٌؼ١ٍّح أرماء اٌّثرذئ١ٓ 

ِضاٌٚح إٌؾاه اٌش٠امٟ ٚأُ٘ ٘زٖ اٌم١اعاخ ، هٛي اٌعغُ ، ٚوأعاط ٌٍرٕؤ فٟ إٌعاغ أشٕاء 

ٚاٌٛصْ، ٚٔغثح اٌذْ٘ٛ ٚاٌغؼح اٌؽ٠ٛ١ح ، ٚأهٛاي الاهشاف ، ِٚؽ١طاخ اٌعغُ ٚالاهشاف 

 (18:2004)ع١ٍُ: لاخ اٌّرثادٌح ت١ٓ ٘زٖ اٌم١اعاخ ٚاٌؼلا

فؼا١ٌح ِٓ اٌفؼا١ٌااخ غ١ّح أ١ّ٘ح وث١شج فٟ الاٌؼاب اٌش٠ام١ح فىً ٚذشٜ اٌثاؼصح اْ ٌٍم١اعاخ اٌع

البدنٌتتة  القتتدرا ستتتطاع البعتت  متتن اكتستتا  اٌش٠اماا١ح ٌٙااا ل١اعاااخ ظغاا١ّح خافااح تٙااا فّّٙااا ا
هناك قٌاستا  ٌج  ان ٌكون الوصول الى المستوٌا  العلٌا  وٌتطل  بأداء عالًوالحركٌة والتمتع 

فعالٌة رمً جسمٌة تتبئم مع طبٌعة الفعالٌة أو اللعبة من اجل تحقٌق أفضل النتائج الرٌاضٌة، وان 
مواصفا  جسمٌة خاصة بها وان تتوفر  هتذا القٌاستا  الجستمٌة المناستبة ستوف  تتطل  القرص

ل الكلتً للجستم الطتو، حٌث تتطل  فعالٌة دفتع الققتل تؤهل البع  بالوصول الى المستوٌا  العلٌا
كلهتا وهتذا  وخاصة الطرف العلوي وعرض الكتف والصدر وطول الاطراف العلٌا مقل الذراعٌن

 .عوامل تساعد البع  فً الحصول على أفضل النتائج وبعد ذلك الوصول الى المستوٌا  العالٌة
 .انخبتًخ :4

ِٚٓ خلاي ذؽ١ًٍ ٔرائط اٌثؽس  حاٌثاؼص داعرٕرع حاٌثاؼصػ١ٍٙا  دمٛء إٌرائط اٌرٟ ؼقٍ ٟف     

ٚاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح اٌخافح تؽضاَ  ت١ٓ الأعاصِؼ٠ٕٛح ٕ٘اٌه ػلالح اسذثاه ٌٝ إْ إِٚالؾرٙا 

ٚاٌم١اعاخ اٌعغ١ّح اٌخافح تؽضاَ ، وزٌه اظٙشخ إٌرائط ٔغة ِغاّ٘ح ػا١ٌح ت١ٓ الأعاص اٌىرف

اٌم١اعاخ اٌخافح تؽضاَ اٌىرف ِصً )ػشك ِٚؽ١و فٟ اٌرأو١ذ ػٍٝ  حٛفٟ اٌثاؼصذ، ٚاٌىرف

إٌرائط اٌىرف، ٚػشك ِٚؽ١و اٌقذس( فٟ أرماء لاػثٟ سِٟ اٌمشؿ ٌٍؽقٛي اٌٝ ذؽم١ك افنً 

 ٚالالرقاد تاٌعٙذ ٚاٌّاي.

 انًصبدر
اٌما٘شج ، داس اٌفىش  , 1، ه انًزخغ فٍ انقُبطبد اندظًُخ :محمد ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ  -

 .1997اٌؼشتٟ ، 

اَدبد درخبد يؼُبرَخ نجؼط انقُبطبد اندظًُخ لاختُبر انلاػجٍُ ٚداد واظُ ِع١ذ؛  -

 (.1993: )سعاٌح ِاظغر١ش، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح، ظاِؼح تغذاد، انُبشئٍُ ثكزح انُذ

: )اٌمادع١ح، ِطثؼح الاختجبراد وانقُبص والاحصبء فٍ انًدبل انزَبظٍػٍٟ عٍَٛ ظٛاد؛  -

 (.2004اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ، 

ػّاْ  :1. ه الاختجبر وانقُبص وانتقىَى فٍ انتزثُخ انزَبظُخِشٚاْ ػثذ اٌّع١ذ إتشا١ُ٘،  -

 .1997، داس اٌفىش اٌؼشتٟ ، 

: )اٌما٘شج ، داس اٌفىش 2، ضانتقىَى وانقُبص فٍ انتزثُخ انجذَُخمحمد فثؽٟ ؼغا١ٔٓ ؛  -

 (.2001اٌؼشتٟ، 

اٌما٘شج ، ِطثؼح أهٍظ ،  : الأطض انفُُخ فٍ ريٍ انقزصظّاي اٌذ٠ٓ ػثذ اٌشؼّٓ .  -

1990. 

تغذاد ، ِطثؼح اٌرؽش٠ش ،  :. )ذشظّح ػثذ ػٍٝ ٔق١ف(  أصىل انتذرَت٘اسج. د٠رشػ  -

1990. 

فظُىنىخُب اندهذ انجذٍَ الأطض انُظزَخ والإخزاءاد انًؼًهُخ ٘ضاع تٓ محمد اٌٙضاع؛  -

د، إٌؾش :) اٌٍّّىح اٌؼشت١ح اٌغؼٛد٠ح، ظاِؼح اٌٍّه عؼ1ٛض ،نهقُبطبد انفظُىنىخُخ

 (.2009اٌؼٍّٟ ٚاٌّطاتغ، 

، )ذشظّح( فش٠ػ ػثذاٌىش٠ُ اٌفنٍٟ: )داس اٌن١اء ٌٍطثاػح، انقبَىٌ انذونٍ لأنؼبة انقىي -

2011.) 
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انؼلاقخ ثٍُ انقُبطبد اندظمًُخ وانقمىح انًًُمشح ثبنظمزػخ نمذي حمزاص أؼّذ ػثذ اٌؼض٠ض ؛  -

 .1993اٌرشت١ح اٌش٠ام١ح ،سعاٌح ِاظغر١ش ، ظاِؼح تغذاد ، و١ٍح ( : يزيً كزح انقذو

: )اٌما٘شج ، داس اٌفىاش اٌؼشتاٟ، 1، ه اطض وَظزَبد انتذرَت انزَبظٍتغط٠ٛغٟ أؼّذ ؛  -

1991.) 

: )ِقاااش ، داس اٌفىاااش اٌؼشتاااٟ  1، ه ثُىنىخُمممب انزَبظمممخاتاااٛ اٌؼااالا اؼّاااذ ػثاااذ اٌفرااااغ ؛  -

،1985.) 

اٌمااا٘شج ، داس : ) 1( ، هوظممبئف أػعممبء انتممذرَت انزَبظممٍ ) يممذخم تطجُقممٍمحمد ػٍااٟ ؛  -

 (.1995اٌفىش اٌؼشتٟ،

انتخطُػ والاطض انؼهًُخ نجُبء واػذاد انفزَم  فمٍ الانؼمبة ػّاد اٌذ٠ٓ اتٛ ص٠ذ ٚاخشْٚ ؛  -

 (.2005: )الاعىٕذس٠ح ، ِٕؾأج اٌّؼاسف ،1، هاندًبػُخ ، َظزَبد وتطجُقبد

,  ُخيجممبدا الاحصممبء والاختجممبراد انجذَُممخ وانزَبظممٔااضاس اٌطاٌااة, ِؽّااٛد اٌغاااِشائٟ :  -

 .1989ِطثؼح اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ , اٌّٛفً , 

، اٌماا٘شج، ِىرثاح إٌٙناح اٌّقاش٠ح، الأطض فٍ الاَتقبء انزَبظٍػضخ ِؽّٛد اٌىاؽف :  -

1987. 

، است١اً، 1، هالإحصمبء والاختجمبر فمٍ انًدمبل انزَبظمٌٍؤٞ غأُ اٌقا١ّذػٟ ٚآخاشْٚ :  -

2010. 

، : ) ظاِؼااح تغااذاد  تحقُقهممبانهُبقممخ انجذَُممخ وغممز  لاعااُ ؼغاآ ؼغاا١ٓ ِٕٚقااٛس ظ١ّااً ؛  -

 (. 1988ٚصاسج اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ٚاٌثؽس اٌؼٍّٟ،

: ) ػّاااْ، داس الاختجممبراد وانقُممبص فممٍ انتزثُممخ انزَبظممُخِااشٚاْ ػثااذ اٌّع١ااذ إتااشا١ُ٘ ؛  -

 (.1999اٌفىش اٌؼشتٟ، 

:)  3، ه2، ض انقُمممبص وانتقمممىَى فمممٍ انتزثُمممخ انجذَُمممخ وانزَبظمممُخمحمد فاااثؽٟ ؼغاااا١ٔٓ ؛  -

 (.1996س اٌفىش اٌؼشتٟ،اٌما٘شج ،دا

: )الاعاىٕذس٠ح ، داس 4،ه انقُبص فمٍ انًدمبل انزَبظمٍأؼّذ محمد خاهش ٚػٍٟ فّٟٙ ت١ه ؛  -

 (.1996اٌىرة اٌؽذ٠س ،

تحذَممذ ثؼممط انقُبطممبد الاَثزوثىيتزَممخ نلاػجممٍ انفزَمم  انممىغٍُ محمد خاٌااذ ػثااذ اٌمااادس ؛  -

 .1991ح ٚاٌش٠ام١ح ،اٌؼذد اٌراعغ ،: )ػّاْ ، اٌّعٍح اٌؼ١ٍّح ٌٍرشت١ح اٌثذ١ٔانؼًبٍَ نكزح انُذ

: )اٌماااا٘شج ،داس  7، ه َظزَمممبد وتطجُقمممبد –انتمممذرَت انزَبظمممٍ ػقااااَ ػثاااذ اٌخااااٌك ؛  -

 (.2005اٌّؼاسف ،

:)اٌماااا٘شج، داس اٌفىاااش 2هانحمممذَث فمممٍ كمممزح انظمممهخ، محمد فاااثؽٟ ؼغاااا١ٔٓ ٚمحمد ِؽّاااٛد ؛  -

 (.1999اٌؼشتٟ،

 

 


