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 المستخلص:

ــي وأن فعالية  ــي الرياضـ ــة تأثير التمرين الفردي من تعليم الأداء الحركي لفعالية المشـ تناول بحث دراسـ

ــي الرياضــي واحدة من فعاليات العاب القوى التي يتم من خلالها تحقيق الميداليات وأنها تجري على  المش

بعدا  عن حدوث الأخطاء القانونية لذلك هذه الرياضــة لا يتكلف الممارس أمكانيات    أرض صــلبة وتارتانية

 مادية فضلا  عن فوائدها الصحية النفسية في تحسين اللياقة البدنية وتقليل الضغوط النفسية.

ــبلات  ــي الرياضــي لش ــة في تعليم الأداء الحركي لفعالية المش ــة أعداد تمرينات فردية خاص هدف الدراس

 دئات في منتدى الصويرة.المبت

 في حين تضمنت الفروض أن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي.

في حين شـملت العينة   2020-2019تحد مجتمع البحث بشـبلات منتدى الصـويرة للشـباب الرياضـي للعام 

شــي الرياضــي وبعد مداء الحركي لفعالية ال( شــبلات تم اختيارهم عمديا  من المبتدئات في تعليم الأ6على )

أن قام الباحث بالتأكد من تجانس العينة تم توزيعها عشـــوائيا  ضـــمن المجموعة الواحدة واســـتغرق تنفيذ  

التجربة الرئيســـية للبحث خمســـة اســـابيع بواقع ثلاث وحدات اســـبوعيا . وبعد المدة المحددة تمت اعادة 

ــوع ال ــتخدام الحقيبة  الاختبار والتقييم للحركات موضـ ــائية باسـ ــة، حيث اجريت المعالجات الاحصـ دراسـ

(spss باعتماد المجموعة الواحدة لمعالجة البيانات الاحصــائية. ومن خلاله تم التوصــل إلى تحقيق هدفا )

البحث وفرضـه. وعليه جاءت الاسـتنتاجات أن التمارين الفردية ضـمن الاسـلوب الفردي قد سـاعدت على 

في معالجة المشـي الرياضـي وجاءت التوصـيات على اسـتخدام التمرينات الفردية ذو  تعليم الأداء الحركي

 تأثير فعال في تعليم فعالية المشي الرياضي للشبلات المبتدئات.

 

The effect of individual exercises to teach motor performance to effectively 

walk a distance of 50 meters at ages (12-13) years 

Asst. Prof. Dr. Munthir  Hussein Mohammed 

Abstract 

 The research dealt with the study of the effect of individual exercise on 

teaching motor performance on the effectiveness of athletic walking and that the 

effectiveness of athletic walking is one of the athletics activities through which 

medals are achieved and that it takes place on solid and tartan ground away from 

the occurrence of legal errors, so this sport does not cost the practitioner material 

capabilities in addition to its benefits Mental health in improving physical fitness 

and reducing psychological stress. The aim of the study is to prepare individual 

exercises, especially in teaching motor performance, for the effectiveness of 

athletic walking for young women in the Essaouira Forum. While the hypotheses 

included that there are statistically significant differences between the results of 
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the pre- and post-tests. The research community was challenged by the cubs of 

the Essaouira Youth Sports Forum for the year 2019-2020, while the sample 

included (6) young women who were deliberately chosen from the beginners for 

teaching motor performance for the effectiveness of athletic walking. The main 

course of research is five weeks, with three units per week. After the specified 

period, the movements under study were re-tested and evaluated. Statistical 

treatments were carried out using the statistical package (spss), with the adoption 

of one group for statistical data processing. Through it, the research objectives 

were achieved and imposed. Accordingly, the conclusion is that the individual 

exercises within the individual method have helped to teach motor performance 

in the treatment of athletic walking, and the recommendations came to use 

individual exercises with an effective effect in teaching the effectiveness of 

athletic walking for young girls.  

 لمقدمة وأهمية البحثا 1-1

ــمو من  ــعوب وعلو البلدان في المحافل الدولية والقارية وما تسـ ــة دور كبير ومؤثر في رفعة الشـ للرياضـ

ي التي تعد  تطور ورفاهية وعلو بكافة مجالات الحياة.. ومن ذلك رياضـة العاب القوى ومنها رياضـة المشـ

وذلك لحصـــد الميداليات والبطولات في   ونةالآكبير في   باهتماممن الرياضـــات العاب القوى التي حظت 

للذراعين والجذع   متنافســةالمحافل الدولية وأن عملية التعلم الحركي في الفعالية كونها تعتمد على حركات 

والسـاقين في مسـاراتها الحركية التي تعتمد عليها رياضـة المشـي والوصـول بالمتعلم إلى تحقيق أهداف تلك 

قان الأداء الحركي للمهارة المتبعة تلافيا  لأبعد المتســابق عن المنافســة. ويتمثل  العملية ولاســيما اكتســاب ات

جزء من تلك العوامل تهيئة الهيئة التعليمية ومستوى الفرد المتعلم من جهة، وكفاءة وخبرة المعلم المدرسي  

الاسـاليب لا  أفضـل  في كيفية اسـتخدام وتطبيق الأسـاليب التعليمية من جهة أخرى. أما خبرة المعلم في اتباع

تعتمد على تطبيقها فقط، وإنما يكون أهمية للوقت الذي تعطى فيها وتطبق تلك الاســاليب أي توزيع أوقات 

ــلا  عن طبيعـة ودرجـة المحتوى التعليمي )المهـارة  ــتوى المتعلم، فضــ التمرين أو جـدولـة التمرين وفق مســ

 المطلوبة( المراد تعلمها.

ــي   ومن هنـا تكمن أهميـة البحـث أن ــة تـأثير التمرينـات الفرديـة في تعليم الأداء الحركي لفعـاليـة المشــ دراســ

الرياضـي كونها من الفعاليات التي تعد مقارنة بالأداء الخاص بالأركاض وحسـب قانون اللعبة  لعدم وجود 

الثني في الركبـة، طيران القـدمين عن الأرض وارتفـاع الكتف، لـذا ومن طموح البـاحـث أن تكون هـذه 

 ية ضمن الفعاليات الأساسية في منهاج الرياضة المدرسية أسوة بباقي الفعاليات.الفعال

 

 مشكلة البحث 1-2

من خلال خبرة الباحث لفعالية المشـي الرياضـي كونه من رواد اللعبة لاحظ بأنه مشـكلة الدراسـة تكمن بين  

ــة و ــبق لأي من الباحثين المهتمين في الدراســ ــي جانبين، الجانب الأول أنه لم يســ البحث في فعالية المشــ

رياضـــي على فئة الشـــبلات المبتدئات. ومن جانب آخر عدم ادخال هذه الفعالية ضـــمن المنهاج الســـنوي  

للرياضــة المدرســية وذلك كان ســببا  في عدم مشــاركة المدارس في الســباقات والانشــطة الرياضــية على 

تمرينات فردية لتعلم الأداء   بأجراءكلة مسـتوى التربية وعلى المسـتوى القطر. ومن هنا عالج الباحث المشـ

 المهاري والحركي لفعالية المشي وفق معطيات حركة الأداء المؤثر في هذه الرياضة لأفراد العينة.

 

 هدفا البحث 1-3

 ( سنة.13-12اعداد تمرينات فردية في تعليم الأداء الحركي لفعالية المشي للأعمار )  -

 ( سنة.13-12تعليم الأداء الحركي المشي الرياضي للأعمار )تأثير هذه التمرينات في  -
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 فرضا البحث 1-4

ــالح الاختبار البعدي لعينة    - ــائية في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصـ وجود فروق ذات دلالة احصـ

 البحث في تقييم الأداء الحركي.

بعدي ولصـالح الاختبار البعدي في تقييم  وجود فروق ذات دلالة احصـائية في نتائج الاختبارين القبلي وال -

 العينة.  لأفراد الأداء البعدي 

 

a. مجالات البحث 

ســنة   13-12  بأعمار: مجموعة من شــبلات منتدى الصــويرة للشــباب والرياضــة  المجال البشــري  1-5-1

 .2020-2019للعام 

 :  ملعب منتدى الصويرة للشباب والرياضة/ واسط.المجال المكاني 1-5-2

 .25/2/2020ولغاية  25/12/2019: المدة الزمنية من ال الزمانيالمج 1-5-3

 

 المصطلحات

ــورة فرديـة وتقليـل التفـاعـل بين أقرانـه التمرينـات الفرد  - يـة: وهو النمط الـذي يؤدي إلى عمـل الطـالـب بصــ

 (63: 1وذلك لتحقيق أهداف التعلم )

ــكـل الظـاهري من التعلم الحركي وهو  الأداء الحركي  - د في الأداء. : وهو الشــ ذلـك التعقيـ نتيجـة ظـاهريـة لـ

 (18: 2الحركي وهو الشكل الظاهري من التعلم الحركي وهو نتيجة ظاهرية لذلك المتغير في الاداء.)

 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

قيق الأهداف ،  تم اســـتخدام المنهج التجريبي بتصـــميم ذا المجموعة الواحدة لملائمته طبيعة المشـــكلة وتح

ــروط المحددة لحدث ما، مع ملاحظة التغييرات  ويعرف البحث التجريبي بأنه تغيير عمدي ومضــبوط للش

 (327: 1الواقعة في ذات الحدث وتفسيرها.)

 

 مجتمع وعينة البحث 2-2-1

- 2019اشــتمل مجتمع الأصــل للدراســة على شــبلات منتدى الصــويرة للشــباب والرياضــة/ واســط للعام   

في حين تمثل مجتمع البحث بالشبلات المبتدئات في تعليم الأداء الحركي لفعالية المشي الرياضي، ،  2020

ــبلات من مجتمع البحـث البـالغ عـددهم )6) بـاختيـارحيـث قـام البـاحـث   ( عن طريق الارقـام الفرديـة 12( شــ

ار على ) ــتطلاعيـة عليهم وذلـك  2والزوجيـة حيـث تم اجراء الاختبـ احـث ( لأجراء التجربـة الاســ اجرى البـ

 (.1التجانس مما يشير الى تجانس العينة بشكل عام وكما مبين في الجدول رقم )

 ( 1جدول )

 يمثل تجانس العينة في مؤشرات النمو )الطول والوزن والعمر( 

 

 ت

 

 المتغيرات 
 الوسط الحسابي

 

 الوسيط

 انحراف 

 معياري 
 معامل الالتواء 

 0.92 3.71 158 157.57 الطول )سم( 1

 0.84 7.09 52 53.57 الوزن )كغم( 2

 0.95 9.81 14 12.43 العمر )سنة(  3

( ان عينة البحث متجانسة في مؤشرات النمو )الطول، الوزن، العمر( اذا كانت قيم معامل 1يبين الجدول )

( دل ذلك على 1-( وكلما كانت قيم معامل الالتواء محصورة بين )+1- الالتواء جميعها محصورة بين )+

 الدرجات موزعة اعتدالا. ان 

 التكافؤ بين افراد العينة للحصول على نتائج دقيقة. بأجراءوقد قام الباحث 

 ( التكافؤ لأفراد عينة البحث للمتغيرات المبحوثة 2الجدول )
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 المتغير 
وحدة 

 القياس

الوسط  

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء

 0,000 0,666 2 2,0 درجة  اداء حركة الذراعين

 0,000 0,527 1,5 1,5 درجة  أداء حركة الورك

أداء حركة الجذع  

 والرأس
 0,780 0,699 3,500 3,400 درجة 

 0,166 0,737 3,0 2,900 درجة  حركة القدمين 

حركة التوافق للجسم  

 ككل
 2,261 1,299 9,50 9,800 درجة 

 البحث من حيث المتغيرات لتكافؤ العينة ( معامل التوزيع الطبيعي لأفراد عينة 2أظهر الجدول )

 الاجهزة والأدوات المستخدمة 2-2-2

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت( -

 الملاحظة والتجريب. -

 (  Fx-500.msحاسبة الكترونية يدوية نوع ) -

 المقابلات الشخصية. -

 الخبراء.استمارة استطلاع آراء  -

 استمارة تقييم الأداء الحركي لكل جزء من أجزاء الجسم. -

 فريق العمل المساعدة -

 ( ياباني.umatic( نظام )Sonyكاميرا فيديوية نوع ) -

 ي( يابانNationalنوع ) يوجهاز فيد  -

 ( ياباني.Nationalجهاز تلفزيون نوع ) -

 بورك للخطوط. -

 متر. 1خشب قياس  يعص -

 ائية.وسائل احص -

 التجربة الاستطلاعية 2-2-3

ة تطبيق         ــير العمـل وكيفيـ د تعيق ســ ات التي قـ ــلبيـ ة ظروف الملائمـة والوقوف على الســ لغرض تهيئـ

ــمن المنهج التعليمي ذا المجموعة الواحدة، فقد تم اجراء  ــوع البحث ضــ وأدخال التمرينات الفردية موضــ

 (18: 2( مترا . )50المشي لمسافة ) 27/12/2019التجربة الاستطلاعية يوم الاربعاء المصادف 

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث  2-3

 ( 429: 4( مترا  )50: اختبار مشي لمسافة )اسم الاختبار 2-3-1

 : قياس الأداء والتوافق الحركي للمسافة المقطوعة التي قطعها المختبر.هدف الاختبار

 ( مترا ، شريط قياس.50: مجال ملعب تارتاني لمسافة )أدوات الاختبار

: يقف المختبر خلف خط البداية وعند سـماع صـافرة البدء يقوم المختبر بالمشـي الرياضـي  وصـف الاختبار

( مترا  إلى أن يصـل خط النهاية، حيث يقوم الخبير بتقييم الأداء التوافق 50وحسـب قانون اللعبة ولمسـافة )

الية المشـي الرياضـي وحسـب المسـافة المحددة من قبل الحركي لجميع أجزاء الجسـم المسـاهمة في تنفيذ فع

 الخبراء )الحكام( تسجيل الأخطاء لكي يحسم من الدرجة.

درجات( وهي   5: اعطاء كل حركة من حركات اجزاء الجسـم الصـحيحة وبأداء وتوافق حركي )التسـجيل

ــافـة ) ــي لمســ تجمع من قبـل الخبراء مترا ( ، ثم   50الـدرجـة التي يتم اعطـاءهـا للمختبر ولمحـاولتين بـالمشــ

ــابي للدرجة لكل حركة . تم الاختبار   ــط الحس ــم على عددهم للحصــول على الوس المقيميين )الحكام( وتقس

ــادف   ــادف    26/12/2019القبلي يوم الخميس المصــ اعطاء   27/12/2019وبعدها تم يوم الجمعة المصــ
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ــة ولثلاث وحـدات تعلي ــبوع وفي نهـايـة  المنهج التعلمي الخـاص بـالتمـارين الفرديـة الخـاصــ ميـة خلال الاســ

 .25/2/2020المنهاج التعلمي تم الاختبار البعدي يوم الاحد المصادف 

 

 الاختبار القبلي 2-4

احـث         ام البـ أجراءقـ ار القبلي يوم    بـ اس وتقييم الأداء الحركي والتوافق لجميع    2019/ 18/12الاختبـ لقيـ

ــي لدى المجموع ــي الرياضـ ــم في فعالية المشـ ة الواحدة ، فقد اعتمد الباحث طريقتين للقياس أجزاء الجسـ

الأولى قياس مســـتوى التعليم متمثلا  بقياس تقييم الأداء لفعالية المشـــي والثانية قياس تقييم التوافق الحركي 

للأداء ضــــمن نفس الاختبار التي تعطى من قبل لجنة مؤلفة من ثلاثة خبراء لألعاب القوى إذ كانت درجة 

ــافة )5طى من )الأداء التوافق تع ( مترا  ومســجل في 50( درجات من خلال فيديو التصــوير الاختبار لمس

اســتمارة التقييم لكل خبير وعند انتهاء المختبر يســجل الوســط الحســابي للدرجات الثلاث للخبراء لتكون  

ــي للمتعلم ) ــي الريـاضــ ــف235:  3القيمـة النهـائيـة لقيـاس الأداء الحركي التوافق للمشــ   ( وفيمـا يـأتي وصــ

 الاختبار وكيفية تحديد الدرجة للمختبر.

 

 التمرينات المستخدمة 2-5

ــم  بأعداد قام الباحث       ــاء الجســ ــة بتعليم الأداء الحركي لحركات جميع اعضــ التمارين الفردية الخاصــ

وحسـب الأهمية للرجلين والورك والجذع والرأس وتوافقها    20/2/2020لغاية    20/12/2019وللفترة من  

( مترا  لدى الناشـئات ضـمن عينة البحث باعتماد التمرين  50عالية المشـي الرياضـي لمسـافة )الحركي في ف

الفردي للمجموعة الواحدة، حيث تم توزيع التمارين التعليمية ضـمن الوحدة التعليمية الواحدة بشـكل فردي 

ام )ال درب في الأيـ ات المعلم أو المـ ة مع توجيهـ ا فترات راحـ ة تتخللهـ اليـ ت  وبتكرارات متتـ ــبـ ة والســ جمعـ

ــبوع وكان وقت الوحدة التعلمية ) ــ(  45والثلاثاء( من كل اس ــي )  مدقيقة والقس ــا  بدرس 30مش ( دقيقة قياس

 التربية الرياضية في المدارس.

 الاختبار البعدي 2-6

احـث         ام البـ أجراءقـ ار القبلي يوم    بـ اس وتقييم الأداء الحركي والتوافق لجميع    18/2/2020الاختبـ لقيـ

ــي لدى المجموعة الواحدة ، فقد اعتمد الباحث طريقتين للقياس  ــي الرياضـ ــم في فعالية المشـ أجزاء الجسـ

فق الحركي الأولى قياس مســـتوى التعليم متمثلا  بقياس تقييم الأداء لفعالية المشـــي والثانية قياس تقييم التوا

للأداء ضــــمن نفس الاختبار التي تعطى من قبل لجنة مؤلفة من ثلاثة خبراء لألعاب القوى إذ كانت درجة 

ــافة )5الأداء التوافق تعطى من ) ( مترا  ومســجل في 50( درجات من خلال فيديو التصــوير الاختبار لمس

ي للدرجات الثلاث للخبراء لتكون  اســتمارة التقييم لكل خبير وعند انتهاء المختبر يســجل الوســط الحســاب

ــي للمتعلم ) ــي الريـاضــ ــف  235:  3القيمـة النهـائيـة لقيـاس الأداء الحركي التوافق للمشــ ( وفيمـا يـأتي وصــ

 الاختبار وكيفية تحديد الدرجة للمختبر.

 

 الوسائل الاحصائية 2-2-5

:  5واسـتخراج النتائج حيث تم اسـتخدام الباحث)( لمعالجة البيانات  spssتم اعتماد الحقيبة الاحصـائية )     

102) 

 الوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

- T )للعينات غير المستقلة )المجموعة الواحدة 

 عرض النتائج

عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للأداء والتوافق الحركي لحركات الجسم لعينة البحث ذات   3-1

 اقشتها المجموعة الواحدة وتحليلها ومن
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( النتائج الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لمتغيري الأداء التوافق الحركي لحركات  2الجدول )

 الجسم لفعالية المشي الرياضي للمجموعة التجريبية الواحدة

 المتغير 
وحدة 

 القياس

 بعدي قبلي 
 ف ه ـ ف 

  Tقيمة 

 المحسوبة 

مستوى  

 المعنوية 

الدلالة 

 ع س ع س الاحصائية 

اداء حركة 

 الذراعين
 معنوي  0,005 3,674 1,032 1,200 0,623 3,200 0,666 2,00 درجة 

أداء حركة 

 الورك
 معنوي  0,001 4,714 0,737 1,00 0,516 2,600 0527 1,50 درجة 

أداء حركة 

 الجذع 
 معنوي  0,000 8,820 0,788 2,200 0,516 5,600 0,699 3,400 درجة 

أداء حركة 

 القدمين
 معنوي  0,000 9,798 0,516 1,600 0,537 4,500 0,737 2,900 درجة 

حركة  

التوافق  

 للجسم ككل 

 معنوي  0,000 14,077 1,370 6,100 0,737 15,900 1,229 9,800 درجة 

 ( 0,05ومستوى دلالة ) 9عند درجة حرية  

  

ــط الحســــابي لحركـة الـذراعين  2من الجـدول رقم )  (  2,00)( لـدراســــة المتغيرات كـان المتوســ

اري ) انحراف معيـ ــط الحســـــابي 0,666وبـ ان المتوســ دي كـ ار البعـ ا في الاختبـ ار القبلي، أمـ ( في الاختبـ

ــ( 1,200(، أما قيمة )ف( فبلغت )0,632( ، أما الانحراف المعياري فبلغ )3,200) ( ، أما قيمة )ف هـــــ

ــوبة )T(، أما قيمة )1,032فكانت ) ــتوى معنوي )3,674( المحسـ ــائية  ( وعند  0,005( ومسـ دلالة احصـ

 معنوية.

ــط الحســــابي ) (، أمـا 0,527(، أمـا الانحراف المعيـاري )1,50أمـا في متغير حركـة الوزن كـان المتوســ

ــابي )2,600الاختبار البعدي ) (، وقيمة  0,516(، أما الانحراف المعياري )2,600(، أما المتوســـط الحسـ

ــ( )1,100)ف( ) (  0,001( ومستوى معنوية )4,714ة )(  المحسوبT(، وقيمة )0,737(، أما قيمة )ف ه

 وبدلالة احصائية معنوية.

ار القبلي )  ــط الحســـــابي في الاختبـ ان المتوســ ة الجـذع فكـ ا في متغير حركـ انحراف  1,50أمـ ( وبـ

( أمـا قيمـة )ف( 0,156( وبـانحراف معيـاري )5,600(، أمـا في الاختبـار البعـدي )0,669معيـاري )

( وعند  0,000( ومسـتوى معنوية )8,820( المحسـوبة )Tما )(، أ0,788(، أما قيمة )ف هــــــ( )2,200)

 دلالة احصائية معنوية.

( وبانحراف معياري  2,900أما متغير حركة القدمين فكان المتوسـط الحسـابي في الاختبار القبلي ) 

ــابي )0,737) ــط الحسـ (، أما 0,527( وبانحراف معياري )4,500(، أما في الاختبار البعدي كان المتوسـ

ــوبة )T( وقيمة )0,516(، أما قيمة )ف هــــــــ( )1,600ف( )قيمة ) ــتوى معنوية  9,798( المحسـ ( ومسـ

 ( دلالة احصائية معنوية.0,000)

ــابي في الاختبار القبلي )  ــط الحس ــم الكلية فكان المتوس (  9,800أما قيمة متغير درجة حركة الجس

ــط ال1,229وانحراف معيـاري ) ــابي )(، أمـا في الاختبـار البعـدي فكـان المتوســ ( وبـانحراف  15,900حســ

ا قيمـة )ف()0,737معيـاري ) ا قيمـة )ف هـــــــــ()6,100(، أمـ ا قيمـة )1,370(، أمـ ــوبـة  T(، أمـ ( المحســ

 ( وعند دلالة احصائية معنوية.0,000( وعند مستوى المعنوية )14,077)

 

     

 مناقشة النتائج 3-2
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ي المنهـاج التعليمي حققـت أهـدافهـا ( أن مجموعـة التمـارين الفرديـة ف2تبين من خلال عرض الجـدول )     

في التأثير المعنوي بين الاختبارات القبلية والبعدية في تعليم الأداء لحركات الجســـم، وهذا ما يحقق فرض 

ــم على  ار البعـدي لجميع حركـات اجزاء الجســ ــح في نتيجـة الاختبـ احـث التفوق الواضــ البحـث. ويعزو البـ

ــة لحركـة الرجلين الورك والـذراعين  الاختبـار البعـدي إلى أن الوحـدات التعليميـ ة بتمـارينهـا الفرديـة الخـاصــ

ــوالجـذع والرأس حركـة   كلـه كـانـت مؤثرة وهـذا مـا يتفق ومـا أكـد عليـه )يعرب خيون( أمـا   مالتوافق للجســ

ارة المتعلم على الأداء  ــتثـ ــي والخطوط في التمرين( لاســ العصــ ة )كـ ة والأدوات المثيلـ دريبيـ الاجهزة التـ

المناســب. وفي الظرف المناســب ويمكن أن نســمي هذه الأدوات التي اســتخدمت بالتمارين الفردية وســائل  

ــعهـا في حقـل المـد  ــبيـه )تضــ باور زيفيلـد( تطلـب امكـانيـة أخذ   هانز( وممـا يؤكد )كارل 188:  6رب أو الشــ

نادية من  ي الطويلة نوعية حركة مرتخية وقابلية حركة جيدة في مفصـل الورك وحركات اسـ خطوات المشـ

( بأن تســـتخدم توجيه  Schede. F( ويؤكد )371:  7الورك وذلك حول محاور الجســـم العميقة والطويلة )

( وقد تكون الزاوية حادة لزيادة معدل سـرعة  90ْقطريا  بشـكل تلقائي من مفصـل المرفق بزاوية )  لذراعين

ــي ) ــي الرياضــ ( ويؤكد )وجيه محجوب( إذ أن انتقال الحركة من جزء إلى جزء عن طريق 24:  8المشــ

كل منفصـ ل  المفاصـل بحركة وانسـيابية مترابطة تخدم الهدف )تدرج حركة الأجزاء من عضـو لآخر أو شـ

وموزون مناسـب بقوة اقتصـادية مناسـبة( ويقصـد أجزاء الجسـم الموجودة في الاطراف والجذع والرأس أي 

( وأن كل ما أكده الخبراء والمصــادر بأن  122:  9أن الجذع هو مركز الجســم ويقع فيه مركز ثقل الجســم)

لتي ســاعده في تعليم  اســتخدام التمارين الخاصــة بالأدوات كالعصــي والخطوط من خلال المنهج التعليمي ا

الأداء وتوافق جميع اجزاء الجسم، وأعطته الحركة الانسيابية للمشي الرياضي القانوني وأبعدته عن بعض 

الاخطاء مما حســن طريقة الأداء بالشــكل المقبول في تعليم المشــي الرياضــي وكل هذه التمارين أعطت 

دا  ، لـذا أدت النتـ ا  جيـ ا  حركيـ ائج إلى ظهور فروق ايجـابيـة لصــــالح الاختبـار  جمـاليـة الحركـة وأعطـت وزنـ

البعدي ، كذلك من خلال التباين جعل المتعلم يركز على مجاميع عضــلية قليلة العاملة والاســاســية لغرض  

تنفيذ الحركة باقتصـادية صـحيحة وكلما كان الأداء سـهلا  كلما توصـل المتعلم إلى مراحل التعلم بسـرعة، أن 

ــاس وجود التمارين بالأد  ــي  احسـ ــيط    والخطوطوات كالعصـ ــمن المنهج التعليمي أعتمد على مبدأ تبسـ ضـ

لك يكون التدرج في التعلم واضـحا  ويسـهل 1التمرين وتحديد أقل المجاميع العضـلية المسـاهمة في الأداء وبذ 

عملية التعلم، إذ يجد المتعلم أن أداء الحركة بشـكل بسـيط ذي صـعوبة مناسـبة مع قدراته، وبذلك تتوفر نسـبة  

ابرتـه لأن النجـاحـات في بـدايـة التعلم توفر عـ الي يزداد انـدفـاع المتعلم وتزداد مثـ التـ اليـة من الأداء النـاجح وبـ

 دافع الاستمرار.

كما أن نجاح اســتخدام التكرارات بوصــفه وســيلة تعليمية بديلة عن الزمن قد وفر فرصــا  متكافئة لكل      

ــبـاب هـذا ( حيـث بين أن Mustonالتقـدم في النتـائج وهـذا مـا أكـده )  افراد العينـة في التعلم، إذ كـان أحـد اســ

القاعدة الاساسية والضرورية في تعلم المهارات الحركية والذي يظهر تقدما  واضحا  في التعلم هو الاهتمام  

 (.40: 10بعدد محاولات الأداء وتنوعها من خلال التمارين )

 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

ــة بـالمنهج التعليمي )تمـارين الرجلين والورك والـذراعين والجـذع أن التمر 2 ينـات الفرديـة بـالخـاصــ

 الرأس وتوافق الجسم كله( ساعدت على تعليم الأداء واتقان فعالية المشي الرياضي.

أن استخدام التمرين الفردي في تعليم الأداء الحركي للمشي الرياضي كان مفيدا  لجمع المعلومات  3

كل خاص لكل  تكرار يؤديه المتعلم وبعيدا  عن تشـتت المعلومات وبشـكل أمري من قبل المعلم بشـ

 والمدرب.

 اعتماد التمرينات الفردية بأسلوب فردي ذو تأثير ايجابي في تعليم حركات الجسم جميعا. 4

 

 التوصيات 4-2
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كي لفعالية المشـي . التأكيد على اسـتخدام التمرينات الخاصـة بأسـلوب فردي في تعليم الأداء والتوافق الحر1

 الرياضي لجميع حركات الجسم للمبتدئات في منهاج الرياضة المدرسية لوزارة التربية عند ادخال اللعبة.

ابهة لفئات عمرية  2 ات مشـ ابات . اجراء دراسـ تخدام التمرينات الفردية الخاصـة بتعلم   للشـ أو المتقدمات باسـ

 الأداء لفعالية المشي الرياضي للمبتدئات.

 دة من استخدام التمرينات الفردية على المنهج التعليمي في تعلم حركات أجزاء الجسم.. الافا3

 

 المصادر

ه، ط -1 اهجـ ث العلمي ومنـ ه محجوب: طرائق البحـ ــر،  2وجيـ ة والنشــ اعـ ة للطبـ داد، دار الحكمـ ، )بغـ

 .327، ص 1993

ــعادة )وآخرون(: التعلم الاتقاني -2 ــات، ط  جودة أحمد سـ ، دار وائل 1في نظريات وتطبيقات ودراسـ

 .2008للنشر 

 . 1987ريسان خريبط: العاب الساحة والميدان: تعلم وتكنيك التدريب، )البصرة، مطبعة الجامعة،   -3

 . 2003مهارية(،  -حركية-علي سلمان الطرفي: الاختبارات في التربية الرياضة )بدنية -4

ــول البحـث العلمي ومنـاهجـه -5 ــر والتوزيع،  1، طوجيـه محجوب: أصــ ، )عمـان، دار المنـاهج للنشــ

2001.) 

 سلمان -6

وديع ياســين التكريتي؛ وحســن محمد العبيدي: التطبيقات الاحصــائية واســتخدامات الحاســوب في  -7

 .1999بحوث التربية الرياضية، )الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 

 (.2002تب الصخرة للطباعة يعرب خيون: التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق، )بغداد، مك -8

باور زيفلد: كيرد شـورتر: قواعد العاب السـاحة والميدان، ترجمة قاسـم حسـن حسـين    هانزكارل  -9

 .1985وأثير صبري أحمد، جامعة بغداد، طبع في برلين، 

 .1989وجيه مجموب: علم الحركة، جامعة الموصل، مطابع دار الحكمة للطباعة والنشر،  -10

11- Schede. F. Grumd lagell des ker perliches stattgert.1990 

12- Muston Muska: Teaching basically education: carless & Merrimu 

publishing combine Ohio 1981.  

أنموذج الوحدة التعليمية الخاصة بالتمرينات الفردية ضمن الاسلوب الفردي لتعلم الأداء والتوافق  

 الرياضي الحركي لحركات الجسم في فعالية المشي 

 

 الأداء 2019/ 12/ 27التاريخ الجمعة  سنة  13- 12العمر:  د  45الوقت: 

 عصي مع خطوط مع                                                  

 بورك مع صافرة                                                       

 الاهداف التربوية      الاهداف التعليمية   

 على النظام ناشئاتتعويد  -  أحد أو عام للناشئات المبتدئات -

 تعويد الناشئات على المثابرة  -  تمارين تهيئة الجسم بصورة كاملة  -

 اعطاء مقدمة عن فعاليات المشي وقانون  - حماء العام بدنيا  العاب تناسب اغراض والا  -

 تعليم الاداء والتوافق الحركي لفعالية           اللعبة  -

 المشي الرياضي                                          

اقسام الوحدة  

 التعليمية 

 

 الوقت

 

 التفاصيل

 

 التنظيم

 

 الملاحظات

الاعدادي   القسم 

)الجانب  

 التنظيمي 

ــور  / د 10 تهيئة الأدوات وأخذ الحضـ

ــيـة    -وبـدأ الوحـدة بتحيـة ريـاضــ

ــير اعتيــادي ــير على   -ســ ســ

 ×××××××××× 

 ح ـ     

 

التأكيد على  

 الحضور المنظم 
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مــد   مـــع  ــاط  الامشــــ رؤوس 

ــير على   -الـذراعين للجـانـب ســ

سـير   -القدمين مع مد الذراعين

هرولـة مع مرجحـة    -اعتيـادي

ادل التبـ ذراعين بـ ة مع    -الـ هرولـ

ثني   دون  ــام  للأم الرجلين  ــد  م

ــة ــرب  هر  -الركب مع ضــ ــة  ول

ــير    -هرولة -الكعبين بالورك س

 وقوف -اعتيادي

       × 

 

أداء   على  التأكيد 

بشكل  الحركات 

وصحيح  منظم 

القانون  وحسب 

 ةباللع

 

 

 الاحماء العام  -

الاحماء   -

 الخاص 

ا  مع   /د 30 انبـ ذراعين جـ )الوقوف( الـ

الـرقـبــة    -لـلأمــام  -لـلـخـلـفثـنـي 

 ( مرات.8لليمين ) -لليسار

ــر( فتـل الجـذع  )الوقوف تخصــ

ــا   ــانب لليمين   -ج ــذع  الج ــل    -فت

 ( مرات 8لليسار )

)الوقوف الـذراعين أمـامـا ( ثني  

 ( مرات.8ومد الرجلين )

فـتـحــا (  الـرجـلـيـن  )الـوقـوف 

أمــامــا  خلفــا    مرجحــة الرجلين 

 ( مرات.8)

   ×        × 

   ×        × 

  ×    *   ×    

  ×         × 

 

 

 

         * 

   

التأكيد على أداء 

الاحماء الخاص 

بشكل جيد وبدون  

 أهمال أو خط 

 القسم الرئيسي 

 الجانب التعليمي

 / د 10

 

 / د 20

شـرح الحركات ومهارة المشـي  

ــي من خلال التمرينات   الرياضـ

قــانون   ــيح  الفرديــة مع توضــ

لـلـحـركــات   -الـلـعـبــة عـرض 

قبــل   من  أو والمـهــارة  المعلم 

مــدرب كــامــل    -الـ ح  ــيـ وضـــ تـ

والمهــارة حســــــب  للحركــات 

تطبيق   –اجزاء الجسـم العاملة 

ــئـات للحركـات والمهـارة   النـاشــ

ــكـل فردي بتوجيـه المعلم  بشــ

ــط ــكل مبســ وتكرار كل  -وبشــ

خــلال  مــن  ومــهــارة  حــركــة 

مـن   ر  ثـ ولأكـ ردي  فـ الـ ن  ريـ مـ تـ الـ

 مرة.

 

 

 

 

 ×××××××××× 

 

 

ــم  تمارين   -1 / د 5 القسم الختامي تهدئة للجسـ

ــادات  ارشــــ ــاء  واعط

 تربوية

 الانصراف  - -2

 ×××××××××× 

         * 

الانصراف  

 والهدوء

 

 

  

 


