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 المستخلص:

ــاط  ــيـة وتـأثيره على اتجـاهـات الطلبـة نحو النشــ ــة بتـدريس مفردات مقرر التربيـة الريـاضــ اهتمـت الـدراســ

ك هدفت الدراسة الى التعرف على طبيعة الفروق في اتجاهات الطلبة نحو النشاط الرياضي  الرياضي وكذل

انـات   ــتخـدام المنهج التجريبي لملائمتـه الـدراســــة ولجمع البيـ انـلـدى الطلاب . وقـد تم اســ ــتعـ بمقيـاس   ااســ

عمدية    الاتجاهات صـياغة )محمد الحمامي( واشـتملت العينة على لا يطبقون الدرس وتم اختيارهم بطريقة

ــيـة وممن ولا يطبون طـالـب ممن  طلاب المرحلـة الأولى كليـة التربيـة ممن يطبقون درس التربيـة الريـاضــ

ــمن لم يطيعوا وقـد افـادت النتـائج الى تحقق الهـدف من وجود  ــيـة وضــ يطبق عليهم درس التربيـة الريـاضــ

ــة على المجموعة التجريبية في القياس البعدي  في اتجاهات الطلاب نحو  فروق معنويه للمتغير قيد الدراسـ

ام في الكلية  اط الرياضـي ، اما التوصـيات فكانت ضـرورة تعميم درس التربية الرياضـية لجميع الاقسـ النشـ

 حتى يستطيع الطلبة من استغلال أوقاتهم بشكل صحي ولمعرفة المواهب والقدرات لدى الطلاب .

 

Teaching the curriculum course of physical education and its impact on the 

attitudes towards sports activity among students of the College of 

Education, Al-Mustansiriya University 

Ahmed Hezam Badr, Prof. Dr. Ibtihaj Hussain Refaat 

 Abstract 

The study focused on teaching the vocabulary of the physical education course 

and its impact on students' attitudes towards sports activity. The study also aimed 

to identify the nature of differences in students' attitudes towards sports activities 

among students. The experimental method was used for its relevance to the study, 

and to collect data, we used the Attitudes Scale formulated by (Muhammad Al-

Hamami). The results indicated the achievement of the goal of the presence of 

significant differences in the variable under study in the experimental group in 

the post-measurement of students' attitudes towards sports activities. The 

students. 

 

يعد التقدم التكنولوجي ومواكبة المســــتجدات التي تجري على الصــــعيد الدولي   -واهمية البحث :  المقدمة

  لانترنت فضلا عن تحديات كثيرة تتمثل في سرعة الاتصالات والمعلومات الهائلة الموجودة على شبكة ا

وهي وليدة خبرات ومعارف وتجارب ومهارات متراكمة مر بها الفرد خلال فترة حياته فضــلا عن كونها  

ذلـك فهي تتميز   ــوع الاتجـاه لـ ة لهـا مع وجود علاقـة بين الفرد وموضــ تختلف بـاختلاف المثيرات الخـارجيـ

 )(بالثبات والاستمرار النسبي والقابلية على التعديل والتغير.
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مد حسن علاوي(على ان الاتجاهات تلعب دورا هاما في الارتقاء بالنشاط الرياضي فهي القوى  ويؤكد )مح

 )( التي تحرك الفرد وتثيره للاستمرار والممارسة بشكل منتظم

كما وتشـــير )تهاني عبد الســـلام( ان كل نشـــاط رياضـــي هو حق للجميع بغض النظر عن الجنس واللون  

تتســــم بالاتزان بين العمل    ةوالســــرور حياوالمعتقد وان احتياج الفرد للنشــــاط يجعله غني بمعنى البهجة 

 لال الممارسة .والنشاط حيث ان فلسفة النشاط هي كأحد مظاهر الحياة كونها تتغير وتصقل وتتبدل من خ

ــية وتأثيره على اتجاهات الطلاب  ومن هنا جاءت اهمية البحث في تدريس مفردات مقرر التربية الرياضــ

 نحو النشاط الرياضي لدى طلاب كلية التربية /الجامعة المستنصرية.

 وذلك لأهمية الدرس في نقل المعلومة العلمية والتربوية واثرها في تنمية اتجاهات نحو الرياضة

 

 مشكلة البحث 

لبية للمادة الرياضـية وللنشـاط   اتذة في الجامعة لاحظ وجود نظرة سـ نظرا  لكون الباحثين هم تدريسـيون واسـ

ــية  وتأثيره على اتجاهات   ــة بهدف تدريس مقرر التربية الرياضـ ــورة عامة حيث جاءت هذه الدراسـ بصـ

الر تأثير تدريس   التربيةدريس مقرر الطلبة نحو النشـاط الرياضـي في الكلية ومعرفة مدى الدراسـة بهدف ت

المقرر على التغير في اتجاهات الطلبة نحو النشــاط الرياضــي فضــلا عن انه يســاعد في تحســين مســتوى  

الاتجاهات نحو النشـــاط الرياضـــي لدى طلاب الجامعة المســـتنصـــرية. وقد أكد   فيالطالب من الناحية  

(corbin&Lindsey  ــي يعتمـد تنميـة اتجـاهـات والقيم والانمـاط ــاط الريـاضــ ــة الافراد للنشــ ( ان ممـارســ

نحو النشــاط الرياضــي تلعب دورا   الإيجابية( الى ان الاتجاهات  Andersenوقد أشــار أيضــا ) الســلوكية

الفرد نحو ممارسـة الرياضـة  وتدفعه الى الاسـتمرار في ممارسـتها والعكس صـحيح بالنسـبة    مهما في تنشـيط

ــلوكـه فـالاتجـاهات   ــلبيـة كمـا أكـد على أن اتجـاهـات الفرد لهـا تـأثير قوي وفعـال في توجيـه ســ للاتجـاهـات الســ

فاعلية  تضـفي على ادراك الفرد ونشـاطاته معنى ومغزى وتسـاعده على ممارسـة الأنشـطة البدنية برغبة و

ــرورة ومخرجا تربويا واجتماعيا للتغلب على  ــي  ضـ ــاط الرياضـ لذا يعد تنمية الاتجاه الايجابي نحو النشـ

 المشكلات الصحية والنفسية والسلوكية والأخلاقية المتعلقة بالفرد .

 

على اتجاهات الطلاب   وتأثيرالرياضـــية    التربيةالتعرف على تدريس مفردات مقرر كلية   -هدف البحث :

 حو النشاط الرياضي لدى طلاب كلية التربية الجامعة المستنصرية .ن

وتأثيره على   الرياضـية  التربيةفي تدريس مفردات مقرر   إحصـائيةهناك فروق ذات دلاله  -فرض البحث :

 .  المستنصرية الجامعة/  التربيةاتجاهات الطلاب نحو النشاط الرياضي لدى طلاب كلية 

 -مجالات البحث 

 الاولى  المرحلة المستنصريةالجامعة /التربيةبشري طلاب كلية المجال ال

  –المجال الزماني 

۲۰20/١۰/۲٣-۲۰21/١/۲٣ 

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية  –المجال المكاني  

 الميدانية هوإجراءاتمنهجية البحث 

 منهج البحث: استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة 

( طـالـب من كليـة التربيـة / الجـامعـة ١۲۰نـة البحـث . تم اختيـار عينـة البحـث بـالطريقـة العمـديـة وعـددهـا )عي

( طالب من الاقسـام التي تدرس مقرر التربية الرياضـية  6۰( نسـبهم )۲۰21  -۲۰20للعام )  المسـتنصـرية

والتي لا يتم فيها تدريس    ( طالب من الاقسام الأخرى في الكلية            ٦۰وهم المجموعة التجريبية و )

مقرر التربية الرياضية وهم المجموعة الضابطة وسائل جمع المعلومات استخدم الباحث مقياس الاتجاهات  

ــي وقـام  ــاط الريـاضــ الـدكتور محمـد الحمـامي         ) مع اجراء بعض التعـديلات التي   بـأعـدادهنحو النشــ

ــه على  ــة وتم عرضـ ــب مع المتغيرات قيد الدراسـ مجموعة من الخبراء والمحكمين وقد قام الباحث تتناسـ

ــوعية. ويتكون المقياس من ثلاث ابعاد ويحتوي على   بإيجاد  ــدق وثبات وموضـ المعاملات العلمية من صـ

( وهي فقرات ۲٣-١( فقره والابعاد هي الاتجاه نحو مفهوم النشـاط الرياضـي ويشـمل المفردات من )٦٨)
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ــمل المفردات ) ــي ويشـ ــاط الرياضـ ــلبيه . الاتجاه نحو اهداف وقيم النشـ   هميةالأ( الاتجاه نحو  ٥١-۲٤سـ

( هي سالبة ٦-٦۰( وهي فقرات موجبه والفقرات من )٦٨-٥التربوية للنشاط الرياضي ويشمل المفردات )

ا  امـا( )موافق( )متردد( )معـارض( )معـارض وفقـ ــي )موافق تمـ دير خمـاســ ــمن المقيـاس ميزان تقـ ويتضــ

ة ليكرت ) دير )likertلطريقـ ا لميزان التقـ ات وفقـ درجـ ت الـ د منحـ والي للفقرات  ( على الت١,۲,٣,٤,٥( وقـ

ــالـب نحو مفردات مقرر اتجـاه موجـب  بـالموافقـةالتي تـدل الاجـابـة عليهـا تمـامـا(  على الموافقـة على اتجـاه ســ

ــ درس    الإجابةنحو مقرر درس التربية الرياضية وبالعكس للفقرات التي  وقد قام   الرياضية  التربيةعليها بـ

ــرية والذين هم من ( طالب من طلاب كلية ال٥۰الباحث بتطبيق المقياس على ) ــتنصـ تربية / الجامعة المسـ

ــتطلاعية تم اجراها على عينه اخرى غير   ــة ولكنهم لا يمثلون عينة البحث اما التجربة الاس مجتمع الدراس

ية وتم تطبيق المعاملات العلمية عليها من صـدق وثبات وموضـوعيه وكانت معاملات  اسـ عينة البحث الاسـ

 ( .1ككل كما في الجدول رقم ) الثلاثةقياس الارتباط بين كل بعد من ابعاد الم

 ( ۱ويوضح الجدول رقم )

 والمقياس ككل  الثلاثةمعاملات الارتباط بين كل بعد من ابعاد المقياس 

 مستوى الدلالة  قيمة الارتباط  اسم البعد  رقم البعد 

 0.1 0.79 الاتجاه نحو مفهوم النشاط الرياضي  1

 0.1 0.75 النشاط الرياضي الاتجاه نحو الأهداف وتقيم  2

 0.1 0.82 الاتجاه نحو الأهمية التربوية  3

اب الثبات فتم عن طريق . التجزئة النصـفية )  ( وذلك عن طريق الفقرات ذات الارقام spilt Halfاما حسـ

ة ) ة )opdالفرديـ ام الزوجيـ ل الفقرات ذات الارقـ ابـ ــون  Evn( فـب مقـ اط بيرســ امـل ارتبـ دام معـ ــتخـ اســ ( بـ

 ، ( مما يؤكد الاتساق الداخلي للمقياس .٨٤وسبيرمان وقد بلغ ثبات المقياس )

  -الاجراءات الميدانية : 

من صـلاحية المقياس للتطبيق وتوفير المعاملات العلمية له تم تطبيق المقياس  التأكد بعد ان قام الباحث من 

ــية لها ) مجموعة  على طلاب المرحلة الأولى من الا ــام التي تم تدريس مفردات مقرر التربية الرياضـ قسـ

تجريبية( وقبل البدء بدراســة المقرر اجرى القياس القبلي وقد اســتخدم الباحث المحاضــرة الأولى لتعريف 

( اســـبوع مع اســـتبعاد الاســـبوع الأول ١۲الطلاب بالمادة واســـلوب التدريس وقد تم تدريس المقرر مدة )

 لاخير الذي خصص للاختبارات النهائية .والأسبوع ا

ــي       ــاط الرياضــ ــة )القياس البعدي ( لقياس اتجاهات الطلاب نحو النشــ قام الباحث بتطبيق اداة الدراســ

القياس القبلي في نفس الوقت  بأجراءللمجموعة التجريبية ، اما المجموعة الضـابطة فقد قام الباحث   بالنسـبة

القيــا للمتغير التجريبي  والظروف التي أجرى فيهــا  س القبلي للمجموعــة التجريبيــة ولكن دون التعرض 

ــابطة وبعد  ــية ، وقد أجرى الباحث القياس البعدي للمجموعة الضـ ــة مفردات مقرر التربية الرياضـ دراسـ

للمعالجة الاحصـــائية وبذلك فقد اعتمد الباحث التصـــميم    بإخضـــاعهاالانتهاء من القياســـات قام الباحث 

عتمد على القياس القبلي والبعدي لكلا المجموعتين ومن ثم المقارنة بين نتائج القياســين في التجريبي الذي ي

 .كل من المجموعتين مع مراعاة ضبط المتغيرات التي قد تؤدي الى التأثير في نتائج البحث 

 

  عرض النتائج ومناقشتها:  

 ( ۲ببين الجدول رقم ) 

 ياضي وفقا للقياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة المقارنة بين اتجاهات الطلاب نحو النشاط الر

 اسم البعد 

 مجموعة تجريبية 

 قياس قبلي  

 مجموعة ضابطة  

 قياس قبلي 
قيمة 

 ت 

مستوى  

 الدلالة
 ع  س ع  س

 غير دالة  0.67 0.32 3.5 0.20 3.5 الاتجاه نحو المفهوم 

 غير دالة  0.24 0.55 3.1 0.53 3.1 الاتجاه نحو الاهداف والقيم 
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الاتجاه نحو الاهمية  

 التربوية 
 غير دالة  0.14 0.23 3.6 0.13 3.6

 (۲-وتحت درجة حريه )ن ن 0.01عند مستوى دلاله 

دول )  ات الطلاب نحو النشـــــاط ۲في جـ اهـ اس القبلي لاتجـ ه في القيـ دم وجود فروق جوهريـ ــح عـ ( يتضــ

مما يدل على   الثلاثةولكل بعد من ابعاد المقياس    والضـــابطة  التجريبيةالرياضـــي ، من كل من المجموعة  

 تكافؤ المجموعتين 

 ( ٣جدول رقم )

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  بين اتجاهات الطلاب نحو النشاط الرياضي في  المقارنة

ــيـة دورا إيجـابيـا   نحو الأهـداف والقيم    الاتجـاهالثلاثـة ولكن كـان  للأبعـاد حيـث تبين ان درس التربيـة الريـاضــ

اهين الأخيرين  أتياعلى من الاتجـ ة ثم    ويـ ة التربويـ اهدور الأهميـ د   الاتجـ دل على ان عنـ ذا يـ نحو المفهوم هـ

 10.98 20.62( وكانت قيمة الدرجة الجدولية 2ة حرية )ن+ن_مستوى دراسة وتحت درج

 اسم البعد 
 القياس البعدي  القبلي  القياس

 الفرق بين المتوسطين 
قيمة 

 ت 
 ة مستوى الدلال

 ع  س ع  س

 دال  6.1 0.34 0.37 3.5 0.20 3.5 نحو المفهوم   الاتجاه

 دال  11.0 0.60 0.51 3.1 0.53 3.1 نحو الاهداف والقيم   الاتجاه

 دال  7.7 0.29 0.31 3.6 0.18 3.6 نحو الاهمية التربوية   الاتجاه

 (  2-وتحت درجة حرية )ن+ن 0.1عند مستوى دلالة 

(  ان درجات اتجاهات الطلاب المجموعة التجريبية قبل التدريس بوسط حسابي  ٣يتضح من الجدول رقم )

( وانحراف ٣,٨( للبعد نحو المفهوم والقياس البعدي كان بوســـط حســـابي )۲۰( وانحراف معياري )٣,٥)

ــابي القبلي )۰.٣۷معياري ) نحراف المعياري  ( والا٣١.( اما البعد نحو الاهداف والقيم فكان الوســط الحس

للاتجاه نحو الاهمية    بالنسـبة(وكذلك  ٥١( وبانحراف معياري )٣۷،.( والقياس البعدي بوسـط حسـابي )٥٣)

ــط ) ان الوســ ة فكـ اري )٣,٦التربويـ ــط حســـــابي )١٨( والانحراف المعيـ دي بوســ اس البعـ (  ٣,٩( والقيـ

بة( وقد تبين ان قيمة )ت( ٣١والانحراف المعياري ) توى    الجدولية)ت(    اكبر من قيمة  المحتسـ ، لذلك فمسـ

 معنوي ولصالح القياس البعدي .  الدلالة

( ان الفرق بين متوسط درجات الطلاب في كل من القياس القبلي والبعدي في الابعاد ٣ويبين الجدول رقم )

ــالح القياس البعدي لكل من الابعاد الثلاثة ، لاحظ الباحث من الجدول  الثلاثة ــائيا ولصـ  للمقياس دال احصـ

ــائية معنوية في اتجاهات طلاب المجموعة التجريبية نحو  ٣رقم ) ( وجود تغيرات ايجابية ذات دلاله احصـ

النشــاط الرياضــي بعد دراســتهم لمقرر التربية الرياضــية ، حب ان مقرر التربية الرياضــية يتناول مفهوم  

ية الرياضـية مما النشـاط على شـكل موضـوعات وحقائق علمية تدحض كل مفهوم خاطئ عن فضـلانت الترب

ــاط الرياضــي ، ان  ــاعد على تدعيم اتجاهات الطلاب نحو النش ــاط الرياضــي تأثيره على   لأهدافيس النش

والقلب مما يدعم    –الجهاز العضــــلي والعصــــبي   –الجهاز الدوري التنفســــي   –اجهزة الجســــم المختلفة  

اط   اعد  )(اتجاهات الطلبة نحو اهداف وقيم النشـ ان لمادة التربية الرياضـية اهمية تربوية واجتماعية مما يسـ

للنشـــاط الرياضـــي ، زيادة الخبرة المعرفية للطلاب من خلال الحصـــول على   التربويةفي تدعيم الاهمية  

الأسـاس المراد أن يكون   1المعلومات جديدة تسـاهم في تغيير معتقد الفرد ونموه واتجاهاته نحو الموضـوع  

ــيـة التربيـةالمعلومـات التي يتلقـاهـا طلاب    )(ي فيـه  دوره ايجـاب لهـا علاقـه وثيقـه بمقيـاس الاتجـاهـات    الريـاضــ

 نحو النشاط الرياضي . 

بين نسب التحسن في اتجاهات الطلاب نحو النشاط الرياضي في   المقارنة( ٤يبين الجدول رقم ) 

 والتجريبية  الضابطةالقياسين القبلي والبعدي للمجموعتين 

 اسم البعد 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 نسبة التحسن  بعدي  قبلي نسبة التحسن  بعدي  قبلي

 7.0 3.4 3.5 19.0 3.8 3.5 نحو المفهوم   الاتجاه
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 1.8 3.5 3.1 9.5 3.7 3.1 نحو الاهداف والقيم   الاتجاه

 1.3 3.7 3.6 8.1 3.9 3.6 نحو الاهمية التربوية   الاتجاه

 (   2-وتحت درجة حرية )ن+ن 0.1عند مستوى دلالة 

  والتجريبية( نســب التحســن بين القياســين القبلي والبعدي للمجموعتين الضــابطة  ٤يوضــح الجدول رقم ) 

( وهذا يؤكد ١,٣۰١٨۷( وللمجموعة الضـابطة )٨,١٩,٥-١٩حيث تراوحت النسـب للمجموعة التجريبية )

هذا ناتج من القياســين. الدراســة للمواد و  بالنســبةأن المجموعة التجريبية هي افضــل في مقدار التحســن  

التي ظهرت بعد الدراســـة    الجوهريةالرياضـــية وكذلك الفروق    للتربيةتدريس مفردات المقرر الدراســـي 

ــيـة   للمواد التربويـة في اتجـاهـات الطلاب ممـا يؤكـد ان للمنهج التربوي تـأثيرا ايجـابيـا على الاتجـاهـات النفســ

اتـه. وهـذا بـدوره يـدعم المكونـات ال ــون محتويـ ــلوكيـة وهي   والوجـدانيـةمعرفيـة  للطلاب الـذين يـدرســ والســ

مكونات الاتجاهات الاسـاسـية حيث ان مفردات مقرر التربية الرياضـية من المواد المهمة لما تزخر به من 

انشــطة تربوية ومواقف تعليمية تســاهم بشــكل كبير في تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية مما جعلها ماده 

ا فهي تحقق النمو الكـ ا هي  متميزة عن غيرهـ ةامـل للفرد فليس التعلم واكتســــاب المعلومـات وحفظهـ ايـ   الغـ

 )(المعمول عليها وانما التنمية الاجتماعية للفرد هي غاية الغايات. 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات 

فروق معنوية بالنسبة للمجموعة الضابطة للقياس القبلي والبعدي على الطلاب واتجاهاتهم نحو    د لا يوج

 ط الرياضي  النشا

ولصالح   والضابطة  التجريبية  للمجموعة  الطلاب  اتجاهات  في  التحسن  نسب  في  واضحة  فروق  وجود 

 المجموعة  التجريبية  

تحقيق الهدف في وجود فروق معنوية للمتغير قيد الدراسة على المجموعة التجريبية في القياس البعدي في  

 لرياضية  اتجاهات الطلاب نحو تدريس مفردات مقرر التربية ا

 التوصيات 

الاهتمام بالجانب النظري لمقرر التربية الرياضية لزيادة الجانب المعرفي لهم وتدعيم اتجاهاتهم نحو النشاط 

 الرياضي  

اوقاتهم بشكل   الطالب من استغلال  الكلية حتى يستطيع  الرياضية لجميع الاقسام في  التربية  تعميم درس 

 صحي ولمعرفة المواهب والقدرات لدى الطلاب  

الاهتمام بالجانب الرياضي والتثقيف والدعم نحو مجتمع رياضي للارتقاء بشريحة الشباب والابتعاد عن  

 بشكل مباشر على الشباب    وتأثيرتدخل الى المجتمع  العوامل والشوائب السلبية التي

لوزارة التعليم العالي دور بارز في رقي الشباب من خلال رعاية الطلبة والشباب وفتح مراكز رياضية  

 واسعة في الجامعات لممارسة الانشطة الرياضية كونها تخفف التوتر والفراغ الفكري والعقائدي  

 تساعد على النهوض بمجتمعنا للأفضل.ضرورة التعمق بدراسات اخرى 

  


