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 :ϣуϲϝϧУгЮϜ ϤϝгЯЫЮϜ.ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ̪ ЁЪϝв ЭЫϦϽуУЮϜ ϾϝлϮ ̪ ϣЊϝ϶ ϤϝзтϽгϦ 

ϩϳϡЮϜ ЉЯϷϧЃв: 

ϣЊϝ϶ ϢϼнЋϠм етϽЇЛЮϜ дϽЧЮϜ ев сжϝϫЮϜ СЋзЮϜ сТ ϽуϡЪ аϝгϧкϒ онЧЮϜ ϞϝЛЮϜ ϤϝуЮϝЛТ ϥуЗϲ ϱϡЊϜм  ев

аϝК ϹЛϠ ̯ϝвϝК ϣуЂϝуЧЮϜ аϝЦϼъϜ ХуЧϳϦ еК ЙгЃж дϜ РнЮϓгЮϜ Ϡ мϒ ϣуϡгЮмϒ Ϣϼмϸ ЭЪ ϹЛϠмК ϣЮнГ ϣугЮϝ

 ϼнГϧЮϜ Ϝϻк ХЧϳϦ сТ ϽуϡЫЮϜ ϽϪцϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣϯЯЃУЮϜм дϝТϹк ϣЂϜϼϹЮϜ иϻлЮ мЬмцϝТ тнГϦ ϢнЧЮϜ ϽϜ ϢϿуггЮ

 ϣуЮϝЛУЮ ϣЊϝ϶ ϤϝзтϽгϧϠ ϣКϽЃЮϝϠ̸̷̷ЁЪϝв ЭЫϦϽуУЮϜ ϾϝлϮ аϜϹϷϧЂϓϠм а  нлТ сжϝϫЮϜ ϝвϒ мϜ пЯК РϽЛϧЮ

Ϡ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝзтϽгϧЮϜ ЍЛϠ ϽуϪϓϦУЮϜ ϾϝлϮ ϢϹКϝЃгϾϝϯжъϜ онϧЃв ХуЧϳϦм ЁЪϝв ЭЫϦϽу. мϹϷϧЂϜϝϡЮϜ а днϫϲ

 блϧЯЫЇв ЭϳЮϭлзгЮϜ  бугЋϧϠ сϡтϽϯϧЮϜ ϢϹϲϜнЮϜ ϣКнгϯгЮϜϹЛϡЮϜм ϣуЯϡЧЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ϤϜϺ.ϣт мнЫϧт д Йгϧϯв

ϩϳϡЮϜ ЮϜ еуϡКыЮϜ евм ϣϲϝЃЮϝϠ еуϛІϝздϜϹугЮϜ ϸϜϹПϠ ϣтϹжϜ ев .ϼϝϧ϶Ϝ ϹЧТ уК днϫϲϝϡЮϜϩϳϡЮϜ ϣз ϝϠЮЧтϽГ ϣ

пЯК ϥЯгϧІϜ сϧЮϜм ϣтϹгЛЮϜ ) еуϚϜϹКϣϡкнгЮϜ ϣтϝКϽЮ ϣуЋЋϷϧЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ ϣуЮϝЛТ сТ (̸̷̷ϧв еуϛІϝж Ͻ

 бЂнгЯЮ̷̸̹̾ ̷̸̮̹̿ ) бкϸϹК НЮϝϡЮϜм.̽( ϫϲϝϡЮϜ ЭЊнϦмевм ϤϝϮϝϧзϧЂϜ ϢϹК пЮϜ дн ϝлгкϒ Чϲ ϥЧ

.ϩϳϡЮϜ РϜϹкϒм ϤϝуЎϽТ ϣЂϜϼϹЮϜ мϣЊϝϷЮϜ ϤϝзтϽгϧЮϜ аϜϹϷϧЂϜ оϸϒ ЮϜ ϾϝлϮ аϜϹϷϧЂϓϠ ЭЫϦϽуУвϖ ЁЪϝ пЮ

 мϹК ϾϝϯжϜм ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнГϦ̸̷̷нзЛв ФмϽТ ϼϝлДϜ пЯК ϥЯгК сϧЮϜм еуϛІϝж а сТ ϣт

.ϣтϹЛϡЮϜ ϤϜϼϝуϧ϶ъϜ сТ ϝкϽтнГϦ м ϝлгкϜ ϽЪϻуТ ϤϝуЊнϧЮϜ ϝвϜ ЬмъϝТпЯК ϹуЪϓϧЮϜ ϢϼмϽЎ аϜϹϷϧЂϜ 

ϳϦ пЯК ϤϹКϝЂ сϧЮϜм ЁЪϝв ЭЫϦϽуУЮϜ ϾϝлϮ аϜϹϷϧЂϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝзтϽгϧЮϜуЮϝЛТ сТ онϧЃв еуЃ ЍЪϼ ϣ

̸̷̷ еуϛІϝж Ͻϧв м нлТ сжϝϫЮϜ ϝвϒϣКϽЃЮϜ ϽтнГϦ сТ ϱЎϜм ϽуϪϓϦ ϤϜϺ ϭвϜϽϠ ЙЎм пЯК ЭгЛЮϜ КϜнжϓϠ сТ ϝл

 ЍЪϼ ϣуЮϝЛТ̸̷̷ .еуϛІϝж Ͻϧв 
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Summary of the research: 
 Athletics events received great attention in the second half of the twentieth 

century, in particular, and it has become fashionable to hear about achieving 

record numbers year after year and after every Olympic Games or World 

Championships and physiological sporting the great impact in achieving this 

development. This study has two goals. The first is to develop the distinctive 

force with speed With special exercises for the effectiveness of 100 m and using 

the Vertical Max device, and the second is to identify the effect of some special 

exercises with the help of the Vertical Max device and achieve the level of 

achievement. To solve their problem, the researchers used the experimental 

approach to designing one group with pre and post tests. 

The research community consists of young players in the square and the field 

from Baghdad clubs. The researchers chose the sample of the research 

deliberately, which included runners (specialized centers for talent care) in the 

100-meter event for the 2017-18 season. The researchers reached several 
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conclusions, one of the most important of which was the study's research 

hypotheses and objectives. The use of exercises for the use of the Vertical Max 

machine led to the development of the distinctive force with speed and the 

achievement of an enemy of 100m junior, which worked to show significant 

differences in its development in dimensional choices. 

As for the recommendations, the most important of them are mentioned. The 

first is the necessity of emphasizing the use of exercises for the use of the Vertel 

Max device, which helped to improve the level of effectiveness of the 100 

meters junior run. 

̸ϩϳϡЮϝϠ СтϽЛϧЮϜ ̮ 

̸̸̮ ϩϳϡЮϜ ϣугкϒм ϣвϹЧгЮϜ:  

  ϣЊϝ϶ ϢϼнЋϠм етϽЇЛЮϜ дϽЧЮϜ ев сжϝϫЮϜ СЋзЮϜ сТ ϽуϡЪ аϝгϧкϒ онЧЮϜ ϞϝЛЮϜ ϤϝуЮϝЛТ ϥуЗϲ

мϒ Ϣϼмϸ ЭЪ ϹЛϠм аϝК ϹЛϠ ̯ϝвϝК ϣуЂϝуЧЮϜ аϝЦϼъϜ ХуЧϳϦ еК ЙгЃж дϜ РнЮϓгЮϜ ев ϱϡЊϜмϣуϡгЮ ЮнГϠ мϒ ϣ

м ϣугЮϝКϜЮϜ ϽϪцϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣϯЯЃУЮцϜ ϤϜнзЃЮϜ сТ ϽлД ЩЮϻЮ ϼнГϧЮϜ Ϝϻк ХЧϳϦ сТ ϽуϡЫ ϢϽу϶мъ ϢϼнЋϠ 

 мϹЛЮϜ) ϢϽуЋЧЮϜ ϤϝТϝЃгЮϜ Љ϶цϝϠм ϣТϝЪ онЧЮϜ ϞϝЛЮϜ ϤϝуЮϝЛТ сТ ϽуϡЪ ϼнГϦ ЩЇЮϜ ЭϡЧϦϜЙтϽЃЮ ЩЮϻЮ (

сЃуϚϽЮϜ ШϽϳгЮϜ дϜϹЛт ϝглжц пЮмцϜ ϣжϝЫгЮϜ ϝглϫϳϠм рϽϡϧϷгЮϜм сжϜϹугЮϜ ЭгЛЮϜ Эϫгт нГϧЮ иϻк ϼ

ϻк ϣуЯгЛЮϜ ϣуЯгЛЮϜ и ϟтϼϹϦ ФϽА ϼнГϦ Ьы϶ ев ЩЮϺм аϝвшϜ пЮϖ ϝгк ϝкϼнГϦ ϣЯϯК ЙТϸммϜϹϷϧЂϜ а

ϢϿлϮϒ .сЎϝтϽЮϜ ϾϝϯжъϜ ЙТϼм ϣϫтϹϲ 

 цϝТ иϻк еуЃϳϦ пзЃϧуЮ ϣЊϝ϶ ϤϝϡтϼϹϦ ϟЯГϧϦ ϣКϽЃЮϜм ϢнЧЮϜ ϽтнГϧϠ ϣЯϫгϧгЮϜ ϣЛтϽЃЮϜ ЌϝЪϼ

Ϝ ϾϝϯжчЮ ϣглгЮϜ ϤϝжнЫгЮϜ ев ϢнЧЮϜм ϣКϽЃЮϜ ϹЛϦ ϩуϲ ϣуЮϝЛУЮϜϜ ϢнЧЮϜ Љ϶цϝϠм ЙтϽЃЮугϧгЮϽЃЮϝϠ ϢϿ ϣК

 сЎϝтϽЮϜ ϢнЦ ънЯТϩуϲ ϢнЧЮϜ ϽтнГϦ ϟϯт ϣКϽЃЮϜ ϽтнГϦ ЭϮϜ ев ̯ϝЛтϽЂ днЫϦ дϜ еЫгт ъ Ϝ ϹЛϦ ϢнЧЮ

ϻк ϱзв ϟϯт ϢϽуЋЧЮϜ ϤϝТϝЃгЮϜ ЍЪϼ сТ ϾϝϯжъϜ ϿтϿЛϦ сТ ϣугкϜ ϽϫЪцϜ ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜи ЧЮϜ ϣуЯϠϝ

ϜϽуϡЪ ̯ϝвϝгϧкϒ ϣглгЮϜ тϼϹϧЮϜ ϣуЯгК сТтϽЃЮϜ мϹЛЮϜ ϟЯЦ ск ϣЯϲϽгЮϜ иϻк ϹЛϦм ЈϝϷЮϜ ϟЙ. 

  ϤϝзтϽгϧЮϜ ЍЛϠ аϜϹϷϧЂϜм сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ СуДнϦ ϣЮмϝϳв сТ ϩϳϡЮϜ ϣугкϒ Ϥ̭ϝϮ ϝзк евм

 ϣЊϝϷЮϜаϜϹϷϧЂϝϠ еуϡКыЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝм ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнГϧЮ ЁЪϝв ЭЫϦϽуУЮϜ ϾϝлϮ ІϝзЮϜ ϝгЮ еуϛ

сТ ϹгϧЛϦ сϧЮϜ ϣтнЦ ϢϿуЪϼ ев йжнЯϫгт  ев йжнЯϫгт ϝвм ЭϡЧϧЃгЮϜ сТ аϹЧϧв онϧЃв ̭ϝзϠЦ ϢϹКϝϒϣуЂϝЂ 

ϾϝϯжыЮ .сЎϝтϽЮϜ 

̸̹̮  ϩϳϡЮϜ ϣЯЫЇв 

  ϣуЮϝЛТ ϹЛϦ̸̷̷  ϤϝуЮϝЛУЮϜ ев аϣуЂϝЂцϜ  ϿугϧϦ сϧЮϜ ϼнлгϯЯЮ иϼϝϪϐ ев ϝлуТ ϝгЮ ϣЛтϽЃЮϜм

ϢнЧЮϜм ϣКϽЃЮϜ рϽЋзК аϜϹϷϧЂϜ ев йЫЯгϦ ϝгЮ ̯ϝЏтϒм ϝлϚϜϸϜ евϾ ϽЋЦм ϣЃТϝзгЮϜ ϣКϽЃϠ ϧЮХуЧϳ 

.сЎϝтϽЮϜ ϾϝϯжъϜ 

      ШϼϹт ЭЫЮϜ нϠϼϹгЮϜ ЭгЛт ϝв ̯Ϝϼϸϝж еЫЮ ϣКϽЃЮϜм ϢнЧЮϜ етϼϝгϦ пЮϖ ϣϮϝϳЮϜ ϣугкϜϟтϼϹϦ пЯК д  иϻк

Ϡ ϿугϧϦ ск ЙтϽЃЮϜ ЍЪϽЮϜ ϣуЮϝЛТ дϒ ЍЛϡЮϜ иϹЧϧЛт ϝв ϟϡЃϠ ЩЮϻЮм ϣϳуϳЊ ϢϼнЋϠ еуϧУЋЮϜЉϚϝЋϷ 

тнЦъϜ еууЎϝтϽЮϜ дϜ еуϠϼϹгЮϜ ЍЛϠ ϸϝЧϧКϜ мϒ ϣϪмϼнв ϢнЧЮϜ етϼϝгϦ пЮϖ ϣϮϝϳϠ нЃуЮ ̭ϝмЮϜ дϜсϧЮϜ ϢнЧ 

 ЩЮϻЮ ϣКϽЃЮϜ ϣУЊ еуЃϳϦ пЮϖ рϸϕϦ сϧЮϜ ск ϝлжнЫЯϧгт м ̪Ьы϶ ев ИыАϜ ϫϲϝϡЮϜ ЩЯϧЮ еуϜЯЫЇгЮ ϣ

ϜнЧϦϼϜ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝзтϽгϧЮϜ ЍЛϠ аϜϹϷϧЂϜ пЮϖ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнГϧЮ ЁЪϝв ЭЫϦϽуУЮϜ ϾϝлϯϠ ЃЮϝϠ м ϣКϽ

ϣуЮϝЛТ ϾϝϯжϜ ̸̷̷.а  

̸̺̮ ϝТϹк ϜϩϳϡЮ: 

̸ ϣуЮϝЛУЮ ϣЊϝ϶ ϤϝзтϽгϧϠ ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнГϦ ̸̷̷̮ϦϽуУЮϜ ϾϝлϮ аϜϹϷϧЂϓϠм аЫЭ .ЁЪϝв 

̹гϧЮϜ ЍЛϠ ϽуϪϓϦ пЯК РϽЛϧЮϜ ̮ϽуУЮϜ ϾϝлϮ ϢϹКϝЃгϠ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝзтϽонϧЃв ХуЧϳϦм ЁЪϝв ЭЫϦ жъϜϾϝϯ. 

-̸̻  ϝЎϽТϩϳϡЮϜ: 

̸м ϣуЯϡЧЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ еуϠ ϣуϚϝЋϲϜ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ Шϝзк ̮Ϝ ϢнЧЮϜ ϽтнГϦ сТ ϣтϹЛϡЮϜуггЮϿКϽЃЮϝϠ Ϣ ϣ

ϽуУЮϜ ϾϝлϮ аϜϹϷϧЂϓϠм. ЁЪϝв ЭЫϦ 
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̹Ϝ ϢнЧЮϜ ϽтнГϦ сТ ϣтϹЛϡЮϜм ϣуЯϡЧЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ еуϠ ϣуϚϝЋϲϜ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ Шϝзк ̮ϿуггЮКϽЃЮϝϠ Ϣ ϣ

. ϾϝϯжъϜ онϧЃв ХуЧϳϦм 

̸̼̮ ϩϳϡЮϜ Ϥъϝϯв:  

̸ : рϽЇϡЮϜ ЬϝϯгЮϜ ̮  ϣуЋЋϷϧЮϜ ЀϼϜϹгЮϜ сϡКъ ϣКнгϯвІϝзЮϜ) ϣуЎϝтϽЮϜ ϣϡкнгЮϜ ϣтϝКϽЮ.(еуϛ 

̹ЮϜ ̮ : сжϝвϿЮϜ Ьϝϯг  ев/̽̾/̷̸̹̿ м ϣтϝПЮ̸̀/̸̷/ ̷̸̹̿ 

̺: сжϝЫгЮϜ ЬϝϯгЮϜ ̮  ϣуЎϝтϽЮϜ ϣϡкнгЮϜ ϣтϝКϽЮ ϣуЋЋϷϧЮϜ ϣЂϼϹгЮϜ ϟЛЯв 

-̹ : ϣужϜϹугЮϜ йϦϜ̭ϜϽϮϖм ϩϳϡЮϜ ϣуϯлзв 

-̸̹  ϩϳϡЮϜ ϭлзв: 

 ϫϲϝϡЮϜ пЯК ЌϽУϦ сϧЮϜ ск ϣЯЫЇгЮϜ ϣЛуϡА дϖеу Ђϒ ϜϻЮ ϣЯЫЇгЮϜ ЭϳЮ ϟЂϝзгЮϜ ϭлзгЮϜ аϜϹϷϧ

нЮϜ ЌϽПЮ ϣЯЫЇгЮϜ ϣгϚыгЮ ϢϹϲϜм ϣКнгϯв бЏт рϻЮϜ сϡтϽϯϧЮϜ ϭлзгЮϜ ϩϲϝϡЮϜ аϹϷϧЃт РнЂϖ ЬнЊ пЮ

.ϩϳϡЮϜ ϭϚϝϧж  муЛв ϣЛЦϜнЮ ϢϸϹϳгЮϜ АмϽЇЯЮ АнϡЏвм ЬнϡЧвм ϹгϧЛв сϡтϽϯϧЮϜ ϩϳϡЮϜ " дϖывм ϣз ϣЗϲ

м ϝлϦϜϺ ϣЛЦϜнЮϜ иϻк сТ ϣϯϦϝзЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜϝкϽуЃУϦ" )̼̀  :(̹ 

-̹̹  ϩϳϡЮϜ ϣзуК : 

     ϩϳϡЮϜ ϣзуК ϣЧтϽА дϒϢϼмϽЎ ЮϜ ϩϳϡЮϜ ϤϜϼмϽЎ ев" ̯ϝгϚϜϸ ϣзуЛЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝ дϜм сгЯЛϽтуϫгϧϠ БϡϦ ϝлЯ

. йзв Ϥϻ϶Ϝ рϻЮϜ сЯЊъϜ рϻЮϜ сЯЊцϜ ЙгϧϯгЯЮ  пЯК ϝлϯϚϝϧж бугЋϦ ϣужϝЫвϖмЮϜ ϣКнгϯгЮϜϻ϶Ϝ сϧ Ϥ

Ϝ бϧт РнУЊ ϝлзвϣзуК ϼϝуϧ϶ ϢϼнЋϠ ϩϳϡЮϜ уϧ϶ϒ ϣтϹгКϽОϜ ХЧϳϦ ϝлжϜ ЀϝЂϜ пЯК ̯ϜϽϲ ̯ϜϼϝϹЮϜ ЌϜ ϣЂϜϼ

ϩϲϝϡЮϜ ϝлϠ анЧт сϧЮϜ" )̻̀  :(̺  сТ ( ϣϡкнгЮϜ ϣтϝКϽЮ ϣуЋЋϷϧЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ) еуϚϜϹК бкм  ϣуЮϝЛТ

̸̷̷ бЂнгЯЮ еуϛІϝж Ͻϧв̷̸̹̾ ̷̸̮̹̿ ) бкϸϹК НЮϝϡЮϜм.̽( 

-̺̹ ϩϳϡЮϜ сТ ϣвϹϷϧЃгЮϜ ϤϜмϸцϜм ЭϚϝЂнЮϜ:  

"ЂϜ дϒЮϜ ϩϲϝϡЮϜ ЬϝгЛϧ ϤϜмϸцϜм ЭϚϝЂнϿлϮϒ ̪ϤϝзуК аϒ ̪ϤϝжϝуϠ ϥжϝЪ ̭ϜнЂ ϣвϾъϢ  )̼̿ : ̻ (

 ̪"сТм ϸнлϯв ЭЦϓϠм  ϣЦϸм Ϣ̭ϝУЫϠ сзуЛЮϜ ЭгЛЮϜ сТ ϝкϼϝгϫϧЂъ бЗзϦм ϟϦϽϦм ϓулϦ Ϻϖ  ЭЏТϒмϥЦ" 

)̸̹̺  :(̼ 

̸-̺-̹ :ϤϝвнЯЛгЮϜ ЙгϮ ЭϚϝЂм 

)ϣуϠϽЛЮϜ ЙϮϜϽгЮϜм ϼϸϝЋгЮϜ  ̪ ϣуЋϷЇЮϜ ϤыϠϝЧгЮϜ ̪ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ  ̪ЯЛгЮϜ ϣЫϡІЮмϹЮϜ Ϥϝвн) ϣуinternet (

 ̪ыГϧЂъϜ ϞϼϝϯϧЮϜϣуК( 

̹-̺-̹ ϩϳϡЮϜ сТ ϣвϹϷϧЃгЮϜ ϢϿлϮцϜм ϤϜмϸцϜ :  

) дϜϹувм ϣϲϝЂ ϟЛЯв ̪ ϹКϝЃв ХтϽТ ̪/ϸϹК  ϣуϡА ϤϜϽЪ ̸ ̪/ϸϹК  ϢϽТϝЊ ̪̹ГЮϜ ЀϝуЧЮ БтϽІ Ьн

/ϸϹК ̸ ̪/ϸϹК СуЦнϦ ϤϝКϝЂ ̹ ̪/ϸϹК ЙзЋЮϜ сзуЊ дϾнЮϜ ЀϝуЧЮ сϡА дϜϿув ̸ ̪ ̭ϹϠ ϣтϜϼ ̪ϒϜϼϝгϧЂ Ϥ

ЭуϯЃϦ( 

 :ЁЪϝв ЭЫϦϽуУЮϜ ϾϝлϮ 

ϲ ϼмϹϠ анЧϦ сϧЮϜ ̯ϜϹϮ ϢϼнГϧгЮϜ ϢϿлϮцϜ ев ϹϲϜм ϾϝлϯЮϜ Ϝϻк ϹЛт ЁЪϝв ЭЫϦϽуУЮϜ ϾϝлϮТ рну ϽтнГϦ с

уггЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнГϧЮ ϾϝлϯЮϜ аϜϹϷϧЂϜ бϦ ϺϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϤϝуЮϝЛУЮϜ ϣТϝЫЮ ϢнЧЮϜ ИϜнжϒ ЍЛϠϝϠ ϢϿЮϜ ϣКϽЃЮ ϣуЃϳ

 ϟтϼϹϧЮϜ Инжм БϠϽЮϜ ϢнЦЧЮϜ ϽтнГϦ сТ ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ Ϣн ϻк ϩϲϝϡЮϜ аϹϷϧЂϜ ϝзк евм ϜϜ ϾϝлϯЮТ с

 ХуЧϳϧЮ мϹК еуЧϠϝЃϧгЯЮ ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнГϧЮ ϟтϼϹϧЮϜ̸̷̷ ЪϽгЮϜ сТ еуϛІϝж а сзАнЮϜ Ͽ

ЭгЛЮϜ ХтϽТ Йв ЁЪϝв ЭЫϦϽуУЮϜ ϾϝлϮ аϜϹϷϧЂϓϠ ϩϲϝϡЮϜ аϝЦ Ϻϖ .ϣуЎϝтϽЮϜ ϣϡкнгЮϜ ϣтϝКϽЮ ЃгЮϜϜϸъ ϹКϝ ̭

ГϧЮ ϣЊϝ϶ ϤϝзтϽгϦϧв оϹЮ ϣужϹϡЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ ϽтнГϦ сТ ϝкϽϪϒм ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнсЧϠϝЃ  мϹК

̸̷̷ РϜϽАϒ пЯК ϝлГуЯЃϧϠ ϾϝлϯЮϜ ϝлϠ аϝЦ рϻЮϜм ϣуЧуЧϳЮϜ ϢнЧЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ϤϽлДϒ ϩуϲ ̪ аϜЭгЛЮ ϹЮо 

. ϣзуЛЮϜ 

 

 

 

 

 



̷̻ 

 

 

 

 

 

 

 
ЁЪϝв ЭЫϦϽуУЮϜ ϾϝлϮ 

-̻̹  ϣуКыГϧЂъϜ ϣϠϽϯϧЮϜ 

  ̭ϜϽϮϖ дϒ ϣϠϽϯϧЮϜ сТ иϹКϝЃт ϝв ϣуϲыЊм ϢϼϹЦ пЯК ϩϲϝϡЮϜ ИыГϧЂϜ нк ϣуКыГϧЂъϜ ϣϠϽϯϧЮϜ

ЛЮϜ ϩϳϡЮϜ сТ днЋϧϷгЮϜ ϝлϠ пЊмϒ ϣглв ϣуЯгК скм ϤϜϼϝуϧ϶Ϝм ϹКϝЃв ЭгК ХтϽТм ϤϜмϸϒ ев. сгЯ 

 ϫϲϝϡЮϜ оϽϮϜ ϹЦеу ЁугϷЮϜ ант сТ ϣуКыГϧЂъϜ ϣϠϽϯϧЮϜ  ХТϜнгЮϜ/̼̾/̷̸̹̿  ϣКϝЃЮϜ аϝгϦ сТм

 ̻  ̯ϜϽЋКϝтϽЮϜ ϣϡкнгЮϜ ϣтϝКϽЮ сЋЋϷϧЮϜ ϿЪϽгЮϜ ϟЛЯв нкм онЧЮϜ ϞϝЛЮϝϠ Јϝ϶ ϟЛЯв пЯКм. ϣуЎ 

  ̭ϜϽϮϜ ϣϠϽϯϧЮϜ ϥЯϫв ϩуϲ ϩϳϡЮϜ ϣзуК Ϭϼϝ϶ ев еузϪϜ еуϡКъ пЯК ϣϠϽϯϧЮϜ иϻк ϥтϽϮϒм

϶ ϤϜϼϝϡϧ϶ϜггЮϜ ϢнЧЯЮ ) ϩϳϡЮϜ ϤϝϡЯГϧгЮ ϣЊϝ : ϥжϝЪ ϭϚϝϧзЮϜ бкϜ евм (ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿу 

 пЯК ϢϽГуЃЮϜм РϽЋϧЮϜ ̮. ϝкϻуУзϦм ϝлϚϜϸϜ ϣЧтϽАм ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ̭ϜϸϜ 

. ϩϳϡЮϜ сТ ϣгЯϧЃгЮϜ ϤϜмϸцϜм ϾϝлϯЮϜ ϣуϲыЊм ϣуЮϝЛТ ϣТϽЛв ̮ 

ϧЮϜ ̮Л.ϼϝϡϧ϶Ϝ ЭЪ йЦϽПϧЃт рϻЮϜ ϥЦнЮϜ пЯК РϽ 

  . ϤϜмϸцϜ аϜϹϷϧЂϜм ϣϠϽϯϧЮϜм ϤϜϼϝуϧ϶ъϜ Инж пЯК ϹКϝЃгЮϜ ЭгЛЯЮ ХтϽТ СтϽЛϦ ̮ 

 ̹̮ ̼ ϣужϜϹугЮϜ ϩϳϡЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮϒ 

 ̹̮ ̼ ̮ ̸ϡϧ϶ϒϣвϹϷϧЃгЮϜ ϩϳϡЮϜ ϤϜϼϝ:  

 ̹ ̮ ̼ ̮ ̸̮ ̸"  ЍЪϼ  ϼϝϡϧ϶Ϝ̷̺  ев ϽϧвдϜϽуГЮϜ. 

. ϣуЯуϯЛϧЮϜ ϣКϽЃЮϜ ЀϝуЧЮ : ϼϝуϧ϶ъϜ ев РϹлЮϜ ̮ 

 -ϜцϣЯгЛϧЃгЮϜ ϤϜмϸ  :. дϜϹувм ϣϲϝЂ ϟЛЯв .ЭуϯЃϦ ϤϜϼϝгϧЂϜ. ϥуЦнϦ ϤϝКϝЂ Ѓв ЭгК ХтϽТ.ϹКϝ 

ϢϽТϝЊ. 

- СЊм:̭ϜϸцϜ 



̸̻ 

 

¶  бЂϒ ИϝгЂ ϹзК ϼϝуϧ϶ъϜ ϒϹϡтЫв ϟКъϜ ϻ϶ϓт еуϲ ̪ ЭуϯЃϧЮϜ ϢϼϝгϧЂϜ сТ ϟКъ ЬмϜЯ϶ йжϝ Б϶ С

А) сЮϝϳЮϜ ̭ϹϡЮϜ ϱЎм ϟКыЮϜ ϻ϶ϓт еуϲ (ЩжϝЫв ϻ϶) ЬϝЋтϜ ИϝгЂ ϹзК ЩЮϺм ϣтϜϹϡЮϜ(дϜϽу  бϪ

.(ϽЏϳϦ)  ϝгтϜ 

¶ Ђ ϹзК ϟКыЮϜ ϒϹϡт ϟЛЯгЮϜ Ьϝϯв сТ ϟКыЮϜ ЍЪϽт ϩуϲ (ϢϽТϝЋЮϜ) ̭ϹϡЮϜ ϢϼϝІϒ ИϝгЮϣТϝЃг 

)̷̺ЮϜ ЬнЊм ϹзКм (Ͻϧв.ϣКϝЃЮϜ РϝЧтϜ бϧт ϣтϝлзЮϜ Б϶ ϟКы 

ϫЮϝϠ ЌϽПЮϜ ϜϻлЮ ϢϹЛв ЭуϯЃϧЮϜ ϢϼϝгϧЂϜ сТ ϟКъ ЭЪ евϾ ЭуϯЃϧϠ ЭϯЃгЮϜ анЧуЂ :ЭуϯЃϧЮϜ сжϜнъ 

. ϣужϝϫЮϜ ев ϽЇК ϞϿϲ 

 ̹̮ ̼ ̮ ̸̮ ̹ϼϝуϧ϶Ϝ   ЍЪϼ̷̼ Ͻϧв ̯Ϝ  ев .(дϜϽуГЮϜ) 

. онЋЧЮϜ ϣКϽЃЮϜ ЀϝуЦ : ϼϝуϧ϶ъϜ ев РϹлЮϜ 
 ϣЯгЛϧЃгЮϜ ϤϜмϸцϜ ̮ :Яв.ϹКϝЃв ЭгК ХтϽТ.ЭуϯЃϦ ϤϜϼϝгϧЂϜ. дϜϹувм ϣϲϝЂ ϟЛ . ϢϽТϝЊ 

̭ϜϸъϜ СЊм ̮ 

¶ Ыв ϟКъϜ ϻ϶ϓт еуϲ ̪ ЭуϯЃϧЮϜ ϢϼϝгϧЂϜ сТ ϟКъ ЬмϜ бЂϒ ИϝгЂ ϹзК ϼϝуϧ϶ъϜ ϒϹϡт϶ йжϝ Б϶ СЯ

ϝЋтϜ ИϝгЂ ϹзК ЩЮϺм ϣтϜϹϡЮϜА) сЮϝϳЮϜ ̭ϹϡЮϜ ЙЎм ϟКыЮϜ ϻ϶ϓт еуϲ (ЩжϝЫв ϻ϶) Ь(дϜϽу  бϪ  

.(ϽЏϳϦ) 

¶ ыЮϜ ϒϹϡтЂ ϹзК ϟК ϟЛЯгЮϜ Ьϝϯв сТ ϟКыЮϜ ЍЪϽт ϩуϲ (ϢϽТϝЋЮϜ) ̭ϹϡЮϜ ϢϼϝІϒ ИϝгЮϣТϝЃг 

)̷̺.ϣКϝЃЮϜ РϝЧтϜ бϧт ϣтϝлзЮϜ Б϶ ϟКыЮϜ ЬнЊм ϹзКм (Ͻϧв 

 ЭуϯЃϧЮϜЮϝϠ ЌϽПЮϜ ϜϻлЮ ϢϹЛв ЭуϯЃϧЮϜ ϢϼϝгϧЂϜ сТ ϟКъ ЭЪ евϾ ЭуϯЃϧϠ ЭϯЃгЮϜ анЧуЂ : сжϜнϫъ 

ϣужϝϫЮϜ ев ϽЇК ϞϿϲ" )̾-̸̹̾  :̸̹( 

 ̹̮ ̼ ̮ ̸̮ ̺" ϼϝуϧ϶ϜЭϮϼ ЭЫЮ ϤϝϡϫЮϜ ев ϣЮϸϝϡϧв ϤϜнГ϶ ϽЇК . 

 :ϼϝϡϧ϶ъϜ ев РϹлЮϜ ЀϝуЦеуЯϮϽЯЮ ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ. 

-цϜ : ϣЯгЛϧЃгЮϜ ϤϜмϸ дϜϹувм ϣϲϝЂ ϟЛЯв- ϿУЦ ϢϽУϲ- ЀϝуЦ БтϽІ 

̭ϜϸъϜ СЊм ̮ 

¶ вϹЧЮϜ ϣтϜϹϠ днЫϦ Ϻϖ ϣϡЂϝзв ϣϳϧУϠ дϜϹКϝϡϧв иϝвϹЦм ϣтϜϹϡЮϜ Б϶ СЯ϶ ϟКыЮϜ СЧт) еуϜ (АϝЇвъ

ЯЦ ЭугЮϜм йуϧϡЪϼ сзϪ Йв СЯϷЯЮ йКϜϼϺ ϣϳϮϽв ϟКыЮϜ ϒϹϡт бϪ ϣтϜϹϡЮϜ Б϶ ϣЃвыв ̯ыуϪ ϹгЛт б

.аϝвъϜ пЮϖ ϟϪнЮϜ пЮϜ ϟКыЮϜ 

¶ евм Ϥыϯϲ Ёг϶ ̭Ϝϸц ϝлЃУж ЭϮϽЮϜ аϝвъϜ пЮϜ ЙТϹЮϜ ϼϜϽЫϦ бϪ евм ϢϹКϝЧЮϜ ЭϮϽϠ Ϝ бϪ ϟϪнЮ

϶ъϜ ЭϮϽЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ Ϝϻкм ϝгкыЪ еуЯϮϽЮϝϠ АнϡлЮϜм ϟКъ ЭЫЮ дъмϝϳв пГЛϦм .оϽм ϣϲϜϼ

.оϽ϶Ϝм ϣЮмϝϳв еуϠ ХϚϝЦϸ Ёг϶ 

 : ЭуϯЃϧЮϜбϧтм БϷЮϜ Ϝϻк ϣуϲϝж бЃϯЮϜ йЪϽϧт ϽϪϒ ϞϽЦϜ пЮϜ ϣтϜϹϡЮϜ Б϶ ев ЀϝуЧЮϜ днЫт  ϞϝЃϲϜ ЭЏТ

ϣЮмϝϳв . 

-̼̹-̸-̻ ЍЪϼ ϼϝϡϧ϶Ϝ ̸̷̷ .дϜϽуГЮϜ ЙЎм ев Ͻϧв  

-цϜ ϥуЦнϦ ϤϝКϝЂ ̪ дϜϹувм ϣϲϝЂ ϟЛЯв :ϣЯгЛϧЃгЮϜ ϤϜмϸϝЃв ЭгК ХтϽТ̪ЭуϯЃϦ ϤϜϼϝгϧЂϜ ̪ ̪ ϹК

. ϢϽТϝЊ 

̭ϜϸъϜ СЊм ̮ 

¶ Ыв ϟКъϜ ϻ϶ϓт еуϲ ̪ ЭуϯЃϧЮϜ ϢϼϝгϧЂϜ сТ ϟКъ ЬмϜ бЂϒ ИϝгЂ ϹзК ϼϝуϧ϶ъϜ ϒϹϡт϶ йжϝ Б϶ СЯ

 (дϜϽуА) сЮϝϳЮϜ ̭ϹϡЮϜ ϱЎм ϟКыЮϜ ϻ϶ϓт еуϲ (ЩжϝЫв ϻ϶) ИϝгЂ ϹзК ЩЮϺм ϣтϜϹϡЮϜϪ  б

.(ϽЏϳϦ) 

¶  ϹзК ϟКыЮϜ ϒϹϡтЂϡЮϜ ϢϼϝІϒ Иϝг ϟЛЯгЮϜ Ьϝϯв сТ ϟКыЮϜ ЍЪϽт ϩуϲ (ϢϽТϝЋЮϜ) ̭ϹЮ ϣТϝЃг

)̷̺.ϣКϝЃЮϜ РϝЧтϜ бϧт ϣтϝлзЮϜ Б϶ ϟКыЮϜ ЬнЊм ϹзКм (Ͻϧв 

 ЌϽПЮϜ ϜϻлЮ ϢϹЛв ЭуϯЃϧЮϜ ϢϼϝгϧЂϜ сТ ϟКъ ЭЪ евϾ ЭуϯЃϧϠ ЭϯЃгЮϜ анЧуЂ : ЭуϯЃϧЮϜϫЮϝϠ сжϜнъ 

"ϣужϝϫЮϜ ев ϽЇК ϞϿϲ )̻-̻̿̀  :̸̸(. 

 



̻̹ 

 

 ̹̮ ̼ ̮ ̹ ϣуЯϡЧЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶цϜ 

 ϫϲϝϡЮϜ РϜϽІϓϠ ϹКϝЃгЮϜ ЭгЛЮϜ ФϽТ аϝЦеу  ануЮϜ сТ ϩϳϡЮϜ ϣКнгϯгЮ ϣуЯϡЧЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ̭ϜϽϮϗϠ

 ЍЪϼ ϤϝϡЯГϧгЮ ̳йЃУж ϥЦнЮϜм̸̷̷ϣуЯϡЧЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ХуϡГϦ бϦ ϩуϲ РмϽЗЮϜ ЁУж ϥϳϦм Ͻϧв 

 ЍЪϼ ϤϝϡЯГϧгЮ ϩϳϡЮϜ ϤϜϽуПϧгЮ̸̷̷сТ . еувнт ЙЦϜнϠм Ͻϧв ъϜ ант РϸϝЋгЮϜ ЬмъϜ ануЮϜеузϪ Т с

̸̽/̾/̷̸̹̿ ̮: ϣуЮϝϧЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ̭ϜϽϮϜ бϦ Ϻϖ . 

¶    ϣуЯуϯЛϧЮϜ ϣКϽЃЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝ̷̺ Ͻϧв ̯Ϝ 

¶  онЋЧЮϜ ϣКϽЃЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ̷̼ Ͻϧв ̯Ϝ. 

 ант РϸϝЋгЮϜ сжϝϫЮϜ ануЮϜ сТм̭ϝЛϠϼъϜ  сТ̸̿/̾/̷̸̹̿ ϼ ϹЛϠ ϾϝϯжцϜ ϼϝуϧ϶Ϝ бϦ ϺϜ ϹϲϜм ант ϣϲϜ

ϝϡЯГϧгЮ ϼϝϡϧ϶ъϜ ϣϲϜϽЮϜ ϥжϝЪм ϞнЯГгЮϜ ϾϝϯжъϜ ХуЧϳϧЮ ϣуЮϝЛТ Ϥ̸̷̷ Ϝ ϹЛϠ ϣвϝϦ Ͻϧв ϼϝϡϧ϶Ϝ ЭЪ ̭Ϝϸ

ЇϧЂъϜ ЬнЋϳЮУ ϺϜ ̪ ̭ϝ оϽϮϜϝКϽЮ ϣуЋЋϷϧЮϜ ϣЂϼϹгЮϜ ϟЛЯв сТ ϣЛϠϜϽЮϜ ϣКϝЃЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜнгЮϜ ϣт ϣϡк

.ϣуЎϝтϽЮϜ 

ϫϲϝϡЮϜ аϝЦ ϣуЯϡЧЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ̭ϜϽϮϜ ϹЛϠмеу тϼϹϧЮϜ ϭвϝжϽϡЮϜ ϻуУзϧϠϡзуК пЯК сϣ ϳϡЮϜϩ. 

 ̹̮ ̼ ̮ ̺сϡтϼϹϧЮϜ ϭлзгЮϜ:  

 гЏϦ ϢϹЇЮϜ ев ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿϯЛгЮϜ ϢнЧЮϜ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹЇЮϜ аϝЗж ϟЃϲм сϡтϼϹϧЮϜ ϭвϝжϽϡЮϜ е̼̿% 

 ϢϹІ пϧϲ ϾϝϯжϜ еЃϲϜ ев̸̷̷%  ϩуϲ ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϟтϼϹϧЮ рϼϜϽЫϧЮϜ аϝЗзЮϜ сТϦ егЏ

) ϭвϝжϽϡЮϜ̹̻) ϭвϝжϽϡЮϜ ϢϹв пЯК ϣгЃЧв ϣуϡтϼϹϦ ϢϹϲм (̿ ЙуϠϝЂϜ ( ИнϡЂϒ ЭЪ сТ м ̺ϲм ϣуϡтϼϹϦ ϤϜϹ

ЮϜ аϝтϒ ев Ϝ̭ϜϹϧϠϜ ̭ϝЛϠϼцϜ м еузϪъϜ м ϥϡЃ̸̹/̾/̷̸̹̿  ϣтϝПЮ м̸̹/̀/̷̸̹̿  ЩЮϺмϹϲшϨϜ ϤϜϽуПϧЮϜ 

 ϢϹЇЮϜ ϭвϝжϽϡЮϜ егЏϦ еуϲ ϢϹгЮϜ иϻк Ьы϶ ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнГϧЮ̼̿%  ϼϜϽЫϧϠм пЮϜ ϣϲϜϽЮϜ

 ϢϹЇЮϜ̸̷̷%  рϼϜϽЫϧЮϜ аϝЗзЮϜ ϟЃϲ ϣϲϜϼм ϼϜϽЫϧϠ ̯ϝЏтϜрϽϧУЮϜ . ϢϹЇЮϜ ЙУϦϽв "ϲКϜϼ ϩуп ϫϲϝϡЮϜеу 

 сϡтϼϹϧЮϜ ЭгЛЮϜϣзуЛЮ жнЪ ϩϳϡЮϜй еуϛІϝзЮϜ ев" )̺̾  :(̽.  

 ̹̮ ̼ ̮ ̻ ϣтϹЛϡЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ: 

 ϶ъϜ ̭ϜϽϮϜ бϪ ϢϸϹϳгЮϜ ϣузвϿЮϜ ϢϹгЮϜ егЎ сϡтϼϹϧЮϜ ϭвϝжϽϡЮϜ ХϡА дϜ ϹЛϠ ЙЦϜнϠ ϣтϹϯЮϜ ϤϜϼϝϡϧ

ант сТ еувнт  РϸϝЋгЮϜ ϥϡЃЮϜм ϣЛгϯЮϜ̸̻  м̸̼/̀/̷̸̹̿ ϽЗЮϜм ϞнЯЂцϝϠЃУж ̭ϜϽϮцϜм Рмϝл  сϧЯЮ

ЯϡЧЮϜ ϤϜϼϝуϧ϶ъϜ ϝлϠ ϥгϦ. ϣу 

   ̹̮ ̽ ϣуϚϝЋϲшϜ ЭϚϝЂнЮϜ: 

 ) ϿкϝϯЮϜ ϭвϝжϽϡЯЮ ϣуϚϝЋϲшϜ ϣϡуЧϳЮϜ ϩϲϝϡЮϜ аϹϷϧЂϒSpss. ( 

̺ ϭϚϝϧзЮϜ ϣЇЦϝзвм ЭуЯϳϦм ЌϽК ̮ 

 ̺̮ ̸. ϩϳϡЮϜ ϣзуК ϭϚϝϧж ЭуЯϳϦм ЌϽК 

нϧЮϜ бϦ ϩЮϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ сТ ̯ϝуϚϝЋϲϒ ϣϯЮϝЛв бϦ ϝв Ьы϶ евϭϚϝϧзЮϜ пЮϜ ЭЊ ϼ  ЬмϹϯЮϜ сТ) бЦ(̸ 

 

ϤϜϽуПϧгЮϜ 

сЯϡЦ ЛϠрϹ T 

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 

ъϹЮϜϣЮ Ѐ И Ѐ И 

̷̺ а ̻̾̽ϼ̺ ̸̹̽ϼ̷ ̻̿̿ϼ̺ ̷̹̀ϼ̷ ̀̀̽ϼ̼ рнзЛв 

̷̼а ̷̷̾ϼ̽ ̸̺̻ϼ̷ ̸̺̺ϼ̽ ̸̻̻ϼ̷ ̷̼̀ϼ̺ вЛзрн 

 ϢнЧЮϜ

 ϢϿуггЮϜ

ϣКϽЃЮϝϠ 

̸̷̹̪̾ ̸̸̪̹ ̸̹̪̺̽ ̷̷̪̀̀ ̷̺̪̼ рнзЛв 

̸̷̷а ̸̸̀ϼ̸̹ ̸̷̷ϼ̷ ̾̀̽ϼ̸̸ ̹̻̀ϼ̷ ̷̿̽ϼ̺ рнзЛв 

) бЦϼ ЬмϹϮ̸ ϣуϠϝЃϳЮϜ АϝЂмцϜ Эϫгт (ϤϝТϜϽϳжъϜм Ю ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЯЮ ϣтϼϝуЛгЮϜϸϜϽТϒ оϹ  ϣзуК

.ϩϳϡЮϜ 

 )бЦϼ ЬмϹϯЮϜ Ьы϶ ев̸ сЮϜнϧЮϜ пЯК скм ϩϳϡЮϜ ϤϜϽуПϧгЮ ϣуϠϝЃϳЮϜ АϝЂмцϜ ϝзЮ еуϡϦ (

) сЯϡЧЮϜ ϼϝуϧ϶ъϜ̷̺) (а̻̾̽ϼ̺) м (̷̼) (а̷̷̾ϼ̽) м ( ϢϿугв ϢнЦϣКϽЃЮϝϠ) (̸̷̹̪̾)м (̸̷̷ (а



̻̺ 

 

)̸̸̀ϼ̸̹ (РϜϽϳжϝϠ ) рϼϝуЛв̷̺) (а̸̹̽ϼ̷) м (̷̼)(а̸̺̻ϼ̷) м (ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿугв ϢнЦ) (̸̸̪̹ (

м)̸̷̷) (а̸̷̷ϼ̷.( 

 ϣуϠϝЃϳЮϜ АϝЂмъϜ ЩЮϻЪмϼϝϡϧ϶ыЮ ) рϹЛϡЮϜ̷̺) (а̻̿̿ϼ̺)м (̷̼) (а̸̺̺}̽) м (̷̼)(а̸̻̻ϼ̷ м (

)ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿугв ϢнЦ) (̸̹̪̺̽) м (̸̷̷(а )̹̻̀ϼ̷уϲ ( ϣгуЦ ϥПЯϠ еT) сЮϜнϧЮϜ пЯК ϣϠнЃϳгЮϜ̷̺ (нв

)̀̀̽ϼ̼) м (̷̼) (а̷̼̀ϼ̺) м (ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿугв ϢнЦ) м (̷̺̪̼) м (̸̷̷)(а̷̿̽ϼ̺.(  ев ЭЫтϜ скм

 ϣгуЦT ) ϥПЯϠ сϧЮϜ ϣуЮмϹϯЮϜ̷̸̼ϼ̹Ϝ ϣгуЧЮϜ дϜ днЪ ϣтнзЛв ФмϽТ Шϝзк дϒ ϝзЮ еуϡϦ ϝзкм ( ЭЫтϜ ϣϠнЃϳгЮв е

ϼϝϡϧ϶ъϜ ϱЮϝЋЮм ϣуЮмϹϯЮϜ .рϹЛϡЮϜ 

 ̺̮ ̹ЮϜ ϣЇЦϝзв:ϭϚϝϧз 

) бЦϼ ЬмϹϯЮϜ Ьы϶ ев̸ ϣгуЦ ϝзЮ еуϡϦ (T  сЮϜнϧЮϜ пЯК скм ϩϳϡЮϜ ϤϜϽуПϧгЮ ϣϠнЃϳгЮϜ

)̷̺)(а̀̀̽ϼ̼)м (̷̼) (а̷̼̀ϼ̺) м (ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿугв ϢнЦ)(̺̪) м (̸̷̷)(а̷̿̽ϼ̺уЦ ев ЭЫЮ скм ( ϣг

T ) ϥПЯϠ сϧЮϜ ϣуЮмϹϯЮϜ̷̸̼ϼ̹дϒ днЪ ϣтнзЛв ФмϽТ Шϝзк дϜ ϝзЮ еуϡϦ ϝзкм ( нЃϳгЮϜ ϣгуЧЮϜ ев ЭЫЮ ϣϠ

. ϩϲϝϡЮϜ ЩЮϺ ЭЛУϠ.рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ ϱЮϝЋЮм ϣуЮмϹϯЮϜ 

ϫϲϝϡЯЮ еуϡϦеу  ϼϝϡϧ϶ъϜ ϣϳЯЋгЮ ϤϽлД ϹЦ ̯ϝтнзЛв ̯ϝЦмϽТ Шϝзк дϜ ϣЧϠϝЃЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ евЮϜ ϤϜЮϺ ϣтϹЛϡ Щ

ϫϲϝϡЮϜеу ЮϜ ϣуЮϝЛУЮ ̯ъмϒ ϼϝϡϧ϶ъϜ сТ ϼнГϧЮϜ Ϝϻк езЧгЮϜм аϹϷϧЃгЮϜ сϡтϼϹϧЮϜ ϬϝлзгЭЫЇϠ ЯКсг уϲϝж ев ϼϝуϧ϶ϒ ϣ

ггЮϜ ϢнЧЮϜ ϤϝϡЯГϧв Йв бϚыϧϦ сϧЮϜ ϣϡЂϝзгЮϜ ϣϲϜϽЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝм ϟтϼϹϧЮϜ бϯϲм ̪ϟтϼϹϧЮϜ ϢϹІϠ ϢϿу ϣКϽЃЮϝ

ЭЪ иϹЪϒ ϝв Ϝϻкм ϹуϮ онϧЃв ̯ϝЧуЧϳϦ ϽуϪϓϦ ϝлЮ днЫт  ϣуϡтϼϹϧЮϜ ЬϝгϲъϜ дϒ Ϻϖ ̪ ϣКϽЃЮϜм ) евϒм рмыК нϠ

 ̪ ыЛЮϜ̸̀̿̀(" Ϝ ϣЯуЂнЮϜ нк ϟтϼϹϧЮϜ Эгϲ ϹЛтϯЯЮ ϣуϮнЮнЃуУЮϜ ϤϜϽуϪϓϧЮϜ ϨϜϹϲц ϣуЃуϚϽЮт ϝгв бЃ ХЧϳ

ЮϜ ЭвϜнК бкϜ ϝзв Ϲгт ϜϻЮ онϧЃгЮϝϠ ̭ϝЧϦϼъϜм бЃϯЮϜ ϢϿлϮϒ СуЫϦ бϪ евм йϦϝϠϝϯϧЂϜ еуЃϳϦ ϰϝϯзЮ ϭвϝжϽϡЯ

"̭ϜϸцϜ еуЃϳϦ бϪ евм сϡтϼϹϧЮϜ  )̹̹  :̾. ( ев сгЯК нгж пЯК ϹКϜ рϻЮϜ сϡтϼϹϧЮϜ ϬϝлзгЮϜ  бϯϲм ϢϹІ

 егЏϧгЮϜ ϣϲϜϼммϹϲ еЫгт ъ ъϖм ϣуϮнЮнуЃУЮϜ ϣуϲϝзЮϜ ев рϼмϽЎм ."̯ϝуЮϝК ̯ϝϡтϼϹϦ ̯ыгϲСуГϦ Ϩ 

в Ϝϻкм ̪ ϣтϝУЫϠ ϣуУуДнЮϜ ϢϿлϮъϜ ЭгЛϦ ъм сϮнЮнуЃТ" сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ ̭ϜϽϡ϶ йАϽϧІϒ ϝ Ϝ дϧЂϒ Эгϲ аϜϹϷ

ϧЮϜм СуЫϧЮϜ ϣуЯгК ϨмϹϳЮ АϽІ ϹЛϦ сϧЮϜм ϹтϹЇЮϜ ϟЛϧЮϜ ϨмϹϲ еувϓϦ РϹлϠ пЋЦъϜ пЮϜ сЮϝК сϦ блЃ

онϧЃгЮϜ ИϝУϦϼϜ сТ ϝкϼмϹϠ ")̼  :(̿ ̪ ) аϜϹϷϧЂϜ еК ̯ыЏТ̺Ђ ИнϡЂцϜ сТ ϣуϡтϼϹϦ ϤϜϹϲм ( сТ ϥгкϝ

 ϹЪϒ ϹЦм ̪ ϣуКнϡЂъϜ ϢϼмϹЮϜ сТ ϣКϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϟЂϝзт ϝв Ϝϻкм ϼнГϧЮϜ Ϝϻк ϨϜϹϲϜКЮϺ пЯ ев ЭЪ Щ) 

гϲϒм ыЛЮϜ нϠϒϹ  ̸̪̀̀̽КϽЃЮϝϠ ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϤϝϡтϼϹϦ рϸϕϦ " ( ЙЦϜнϠ ϣ ̹   ̮̺ ̯ϝуКнϡЂϒ " )̸̹̀  :̀ ̪ (

 ФϽПϧЂϜ рϻЮϜ ϭлзгЮϜ ϢϹв ϥжϝЪм ̿км ϼнГϧЮϜ Ϝϻк ϨϜϹϲц ̯ϝуТϝЪ ЙуϠϝЂϜ) ев ЭЪ иϹЪϒ ϝв ϜϻϧЂнЪм ϸнгЯтм(Э 

"К ϣϯϦϝзЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜ бЗЛв дϒ днЏО сТ ϢϸϝК ϨϹϳϦ ϟтϼϹϧЮϜ е ̽ пЮϜ   ̿" ЙуϠϝЂϒ )̺̹  :̸̷(. 

-̻ ϤϝуЊнϧЮϜм ϤϝϮϝϧзϧЂъϜ 

-̸̻  ϧЂъϜ: ϤϝϮϝϧз  

-̸ ЧϲЧ.ϩϳϡЮϜ РϜϹкϒм ϤϝуЎϽТ ϣЂϜϼϹЮϜ ϥ 

-̹ тϽгϧЮϜ аϜϹϷϧЂϜ оϸϒϽуУЮϜ ϾϝлϮ аϜϹϷϧЂϓϠ  ϣЊϝϷЮϜ ϤϝзϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнГϦ пЮϖ ЁЪϝв ЭЫϦ ЃЮϝϠϯжϜм ϣКϽ Ͼϝ

 мϹК̸̷̷ϣтϹЛϡЮϜ ϤϜϼϝуϧ϶ъϜ сТ ϝкϽтнГϦ сТ ϣтнзЛв ФмϽТ ϼϝлДϜ пЯК ϥЯгК сϧЮϜм еуϛІϝж а . 

-̺  ϾϝлϯЯЮ дϜ ϹϮмЁЪϝв ЭЫϦϽуТ ϝТ мϺсТ еуϡКыЮϜ ϹууЧϦ дмϸ ϽтнГϧЮϜ пЯК ϢϹКϝЃгЮϜ сТ ϣуЯК ϜϸъϜ ̭ϝзϪϜ ̭

. иϻуУзϦ 

-̹̻ : ϤϝуЊнϧЮϜ 

-̸ мϽЎϼ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝзтϽгϧЮϜ аϜϹϷϧЂϜ пЯК ϹуЪϓϧЮϜ ϢаϜϹϷϧЂϝϠ ϦϽуУЮϜ ϾϝлϮЫϹКϝЂ сϧЮϜм ЁЪϝв Э пЯК Ϥ

 ЍЪϼ ϣуЮϝЛТ сТ онϧЃв еуЃϳϦ̸̷̷ .. еуϛІϝж Ͻϧв 

-̹ сТ ϱЎϜм ϽуϪϓϦ ϤϜϺ ϭвϜϽϠ ЙЎм пЯК ЭгЛЮϜ  ЍЪϼ ϣуЮϝЛТ сТ ϝлКϜнжϓϠ ϣКϽЃЮϜ ϽтнГϦ̸̷̷ Ͻϧв  еуϛІϝж

. 

-̺  ϢϿуггЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнГϦ пЯК ЭгЛϦ сϧЮϜм ϣуϡтϼϹϧЮϜм ϣугуЯЛϧЮϜ ЭϚϝЂнЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ ϼϝЫϧϠϜϠКϽЃЮϝлЮ ϝгЮ ϣ ϼмϸ ϝ

 ЍЪϼ ϾϝϯжϜ ϽтнГϦ сТ блв̸̷̷ .еуϛІϝж Ͻϧв 

ϼϸϝЋгЮϜ: 

.̸ .бтϽЫЮϜ дϜϽЧЮϜ 



̻̻ 

 

.̹  :сϯЯзТ букϜϽϠϜ ϽвϝКϷϧЂϜм сгЯЛЮϜ ϩϳϡЮϜϤϝвнЯЛгЮϜ ϼϸϝЋв аϜϹ ϜϹПϠ ̪ϫЮϜ дмϕЇЮϜ ϼϜϸ ̪ϸ ϣуТϝЧ ̸̪̺̀̀. 

.̺  :(дмϽ϶ϒм)  дϜϹуК дϝТнТйϡуЮϝЂϒм йϦϜмϸϒм йвнлУв сгЯЛЮϜ ϩϳϡЮϜ ϝгК ̪ЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ д̪ сϠϽЛ ̸̀̿̿.  

.̻  : (дмϽ϶ϐм) Ϟнϯϳв йуϮмϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ йϯкϝзвм сгЯЛЮϜ ϩϳϡЮϜ ХϚϜϽАЛϡГв ̪ϸϜϹПϠ ̪ЛϧЮϜ ϣ буЯ

ϜϩϳϡЮϜм сЮϝЛЮ  ̪сгЯЛЮϜ̸̀̿̿. 

.̼  : еузЃϲ сϳϡЊ ϹгϳвϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ бтнЧϧЮϜм ЀϝуЧЮϜϬ ̸̪Ϝ ϽЫУЮϜ ϼϝϮϸ ̪ ϢϽкϝЧЮϜ ̪ ̪ϽЇзЯЮ сϠϽЛЮ

̸̀ ̼̀. 

.̽  ̪(дмϽ϶ϐм) рмъϹзгЮϜ еЃϲ бЂϝЦонЧЮϜ ϞϝЛЮϜ ϤϝуЮϝЛУЮ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ЁЂъϜ  ЙϠϝГв : ЭЊнв ̪ϜбуЯЛϧЮ  сЮϝЛЮϜ

 ̸̷̪̀̀. 

.̾  : ϹгϲϜ ыЛЮϜ нϠϜм рмыК еЃϲ ϹгϳвнуЃТсЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ ϝуϮнЮϢϽкϝЧЮϜ ̪ЮϜ ЭЯгЮϜ ϼϜϸ ̪̪ сϠϽЛ ̸̻̀̿. 

.̿  ϟтϼϹϧЮϜ бЯК ϤϜϽЪϻв : сзгЮϜ ϹϡК Ϲгϳвм бЛзгЮϜ ϹϡК рϹгϲ. 

.̀  ̪ ϹуЂ етϹЮϜ ϽЋж ϹгϲϜм ϹгϲϜ ыЛЮϜ нϠϜϣужϹϡЮϜ ϣЦϝуЯЮϜ ϝуϮнЮнуЃТ ϢϽкϝЧЮϜ ̪ ЫЮϜ ϼϜϸ ̪ЛЮϜ Э ̪сϠϽ̸̺̀̀.  

̸̷.  : Ϲгϲϒ ыЛЮϜ нϠϒсЎϝтϽЮϜ ϣϳЊм ϟтϼϹϧЮϜ ЭгϲЮϜ ̪̪ ϢϽкϝЧ  ̪сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ̸̀̀̽. 

̸̸.  .етϹЮϜ ϽЋж ϹгϲϜм рмыК еЃϲ ϹгϳвсЪϽϳЮϜ ̭ϜϸъϜ ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝ ϽϳЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ : ϢϽкϝЧЮϜ . ̪сЪ̸̹̿̀. 

̸̹.  .  дϝгϫК ϹгϳвонЧЮϜ ϞϝЛЮϜ ϣКнЂнв А .̸ ̪ϣКϝϡГЯЮ бЯЧЮϜ ϼϜϸ : ϥтнЫЮϜ ̸̷̪̀̀. 

 

сϡтϼϹϧЮϜ ϬϝлзгЮϜ: 

ЮϝϫЮϜ м ϣужϝϫЮϜ м пЮмцϜ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜϣЂϸϝЃЮϜ м ϣЃвϝϷЮϜ м ϣЛϠϜϽЮϜ м ϣϫ Ϡ) ϢϹЇ̼̿%(             

 ϵтϼϝϧЮϜ̸̹/̾/̷̸̹̿- ̸/̿/̷̸̹̿ 

ануЮϜ етϽгϧЮϜ бЂϜ ϼϜϽЫϧЮϜ  еуϠ ϣϲϜϽЮϜ

ϤϜϼϜϽЫϧЮϜ  

 еуϠ ϣϲϜϽЮϜ

ϤϝКнгϯгЮϜ 

 

 

ЮϜϥϡЃ  м

  еузϪъϜ

 м

̭ϝЛϠϼцϜ 

 ϿУЧЮϝϠ ЍЪϼ̷̹ ϾϝлϯЮϝϠ а ̿ ϢϽв  ̸ϸ  ̮̮̮̮ ̺ϸ 

 ϼϹЋЮϜ пЮϖ еуЦϝЃЮϜ ϟϳЂ

лϯЮϝϠϽуЃгЮϝϠ Ͼϝ 

 ̿ϢϽв  ̸ϸ  ̮̮ ̺ϸ 

 ϣТϝЃгЮ еуϧϡЪϽЮϜ ЙТϼ ЬϸϝϡϦ

̸̷ дϾм Эгϲ Йв ϾϝлϯЮϝϠ а

 ϣуϡА ϢϽЪ̸етϹуЮϝϠ бПЪ 

 ̿ϢϽв  ̸ϸ   ̮̮̮ ̺ϸ 

 ϽЇК ϣужϝϫЮϜ м ϽЇК ϣтϸϝϳЮϜ м ϢϽІϝЛЮϜм ϣЛЂϝϧЮϜм ϣзвϝϫЮϜм ϣЛϠϝЃЮϜ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜϠ) ϢϹЇ̷̀%(          

 ϵтϼϝϧЮϜ/̻̿/̷̸̹̿-  ̸̼/̿/̷̸̹̿ 

ануЮϜ етϽгϧЮϜ бЂϜ ϼϜϽЫϧЮϜ  ϣϲϜϽЮϜеуϠ 

ϼϜϽЫϧЮϜϤϜ 

 еуϠ ϣϲϜϽЮϜ

ϤϝКнгϯгЮϜ 

 

 

ϥϡЃЮϜ  м

 м еузϪъϜ

̭ϝЛϠϼъϜ 

 

 ϿУЧЮϝϠ ЍЪϼ̷̹ а

 ϾϝлϯЮϝϠ 

̸    ̮

ϼ̸̼ ϸ 

-̸  ̼ ϼ̸  ϸ  ̺  ̮ ̻ϸ 

 ϼϹЋЮϜ пЮϖ еуЦϝЃЮϜ ϟϳЂ

ϽуЃгЮϝϠ ϾϝлϯЮϝϠ 

 ̽ϢϽв  ̸  -  ̼  ϼ ̸  ϸ  ̺   ̮ ̻ϸ 

 еуϧϡЪϽЮϜ ЙТϼ ЬϸϝϡϦ

 ϣТϝЃгЮ̸̷ϯЮϝϠ а Йв Ͼϝл

 дϾм еуϧуϡА еуϦϽЪ Эгϲ

)̸етϹуЮϝϠ бПЪ ( 

 ̽ϢϽв ̸      ̮ ̼ϼ̸  ϸ  ̺    ̮ ̻ ϸ 

 



̻̼ 

 

 

) ϢϹЇϠ ϽЇК ϣЃвϝϷЮϜм ϽЇК ϣЛϠϜϽЮϜм ϽЇК ϣϫЮϝϫЮϜ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜ̀%̼( 

 ϵтϼϝϧЮϜ̸̿/̿/̷̸̹̿ - ̹̹/̿/̷̸̹̿ 

ануЮϜ етϽгϧЮϜ бЂϜ ϼϜϽЫϧЮϜ еуϠ ϣϲϜϽЮϜ 

ϼϜϽЫϧЮϜϤϜ 

 еуϠ ϣϲϜϽЮϜ

ϤϝКнгϯгЮϜ 

 

 

ϥϡЃЮϜ  м

ъϜ м еузϪ

̭ϝЛϠϼъϜ 

 

 ϿУЧЮϝϠ ЍЪϼ̷̹ ϾϝлϯЮϝϠ а  ̻ϢϽв  ̹ϸ  ̼ϸ 

 ϼϹЋЮϜ пЮϖ еуЦϝЃЮϜ ϟϳЂ

ϽуЃгЮϝϠ ϾϝлϯЮϝϠ 

 ̻ϢϽв  ̹ϸ  ̼ ϸ 

 ϣТϝЃгЮ еуϧϡЪϽЮϜ ЙТϼ ЬϸϝϡϦ

̸̷ еуϦϽЪ Эгϲ Йв ϾϝлϯЮϝϠ а

) дϾм еуϧуϡА̸етϹуЮϝϠ бПЪ ( 

 ̻ϢϽв  ̹ϸ  ̼ ϸ 

ϝϫЮϜ м ϽЇК ϣЛϠϝЃЮϜ м ϽЇК ϣЂϸϝЃЮϜ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜдмϽЇЛЮϜ м ϽЇК ϣЛЂϝϧЮϜ м ϽЇК ϣзв ЮϜ м м рϸϝϳ

) ϢϹЇϠ дмϽЇЛЮϜ̀%̷(  ϵтϼϝϧЮϜ̹̼/̿/̷̸̹̿-  /̼̀/̷̸̹̿ 

ануЮϜ етϽгϧЮϜ бЂϜ ϼϜϽЫϧЮϜ  еуϠ ϣϲϜϽЮϜ

ϼϜϽЫϧЮϜϤϜ 

 еуϠ ϣϲϜϽЮϜ

ϤϝКнгϯгЮϜ 

 

 

 м ϥϡЃЮϜ

 м еузϪъϜ

̭ϝЛϠϼъϜ 

 

 ϿУЧЮϝϠ ЍЪϼ̷̹ а

 ϾϝлϯЮϝϠ 

̸    ̮

ϼ̸̼ ϸ 

-̹  ̼ ϼ̸  ϸ  ̺  ̮ ̻ϸ 

уЦϝЃЮϜ ϟϳЂ ϼϹЋЮϜ пЮϖ е

ϽуЃгЮϝϠ ϾϝлϯЮϝϠ 

 ̽ϢϽв  ̸  -  ̼  ϼ ̸  ϸ  ̺   ̮ ̻ϸ 

 еуϧϡЪϽЮϜ ЙТϼ ЬϸϝϡϦ

 ϣТϝЃгЮ̸̷ Йв ϾϝлϯЮϝϠ а

 дϾм еуϧуϡА еуϦϽЪ Эгϲ

)̸етϹуЮϝϠ бПЪ ( 

 ̽ϢϽв ̸      ̮ ̼ϼ̸  ϸ  ̺    ̮ ̻ ϸ 

 ϢϹЇϠ дмϽЇЛЮϜ м ϣЛϠϜϽЮϜ м дмϽЇЛЮϜ м ϣϫЮϝϫЮϜ м дмϽЇЛЮϜ м ϣужϝϫЮϜ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜ)̸̷̷%(                

 ϵтϼϝϧЮϜ/̀̿/̷̸̹̿- ̸̹/̀/̷̸̹̿ 

ануЮϜ етϽгϧЮϜ бЂϜ ϼϜϽЫϧЮϜ еуϠ ϣϲϜϽЮϜ 

ϼϜϽЫϧЮϜϤϜ 

 еуϠ ϣϲϜϽЮϜ

ϤϝКнгϯгЮϜ 

 

м ϥϡЃЮϜ 

еузϪъϜ  м

̭ϝЛϠϼъϜ 

 

 

 ϢϽЧУЮϝϠ ЍЪϼ̷̹  а

ϾϝлϯЮϝϠ 

 ̸  ̮̹    ̺ϸ  

 ϼϹЋЮϜ пЮϖ еуЦϝЃЮϜ ϟϳЂ

ϽуЃгЮϝϠ ϾϝлϯЮϝϠ 

 ̸  ̮̹   ̻    ̮ ̽ ϸ 

 ЬϸϝϡϦ ϣТϝЃгЮ еуϧϡЪϽЮϜ ЙТϼ

̸̷ дϾм Эгϲ Йв ϾϝлϯЮϝϠ а

 ϣуϡА ϢϽЪ̸етϹуЮϝϠ бПЪ 

 ̸  ̮̹   ̻   ̮ ̽ ϸ 

 

 


