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  .صلخستمال

بأ ددلو  ري درددتد  بطريقددى درتيمددي  ةدرمعددت ىدرتعليميدد روحددتد د  اعليددىمعر ددى  هددت ا درتسد ددى  ردد           

  ريبدي بتمدميد تختم درباحد  درمديها درت  ذ ,درتمرين درمتغير  ي تعل  بعض درمهاسد  دلأ ا يى بكرة دريت

 ولدلأعلد  عييدى مدن  دل  درمد  درم موعتين درت ريبيى ودرضدابطى ذد  دختتبداسين درقبلدي ودربعدتي, 

 بداسد نتدا ا دختت أظهدر  اربا موزعين علد  درم مدوعتين بارتوداوي ,  (36درمتو ط , ودربارغ عتده  )

عدددى درم مدددوعتين ورمدددارم درم مو نتدددا ا بدددين  حمدددا يىدربعتيدددى بددداك هياردددم  روةدددا  معيويدددى ذد  دخردددى 

 رفاعليته  ي درتمرين درمتغير بأ لو بضروسة دخ تفادة من درتيمي  درتد ري درباح   أوص  كمادرت ريبيى,

      درمهاسد  دلأ ا يى بكرة دريت. بعض تعل 

 تعل  , كرة دريت .در: درتيمي  درتد ري  , دلأ لو  درمتغير ,  الكلمات المفتاحية

The effectiveness of circular organization in a variable exercise style in 

learning some basic skills of handball 

Dr. QAYSSAR ABDULSADA ZURAIJI 

acaeasr@yahoo.com 

             The study aimed to know the effectiveness of the educational units 

prepared by the method of circular organization in a variable exercise method 

in learning some basic skills handball, as the researcher used the experimental 

method by designing the experimental and control groups with pre and post 

tests, on a sample of the first grade middle school students, numbering (36) 

students Distributed to the two groups equally, the results of post-test showed 

that there are significant differences statistically significant between the results 

of the two groups and for the benefit of the experimental group. Learn some 

basic skills hand reel. 

Key words: circular organization, variable style, learning, handball. 

 .التعريف بالبحث1-1

  :تهوأهمي البحث مقدمة1-1

 وميهدا درم دال درريا دي يشهت درعار  تطوس علمي وتقيي كبير  ي كثير من درم داخ  درمختلفدى   

 رد ددو وأ داريد دتيددتة ةددادسة علدد  موددهددى ودرديي يتددت  علدد  درعلمدداح ودربداحثين درتقمددي ودربتدد  عددن 

 دارتعل   ,رما رها من دثر بارغ و اعل علد  مودتوا درفدرد ودرم تمد  درتغيرد  درتاصلى  ي درعمليى درتعليميى

بدل هدو  عدين دن م أوخ يقتمدر علد  مرحلدى عمريدى متدتدة  ذ  درمدتعل يلعد دوسد  مهما   ي تتتيت  دلو  

 أكدرمدتس   أورديد ي دد علد  درمدتس   ,عمليى موتمرة خكتودا  درمعر دى درمبييدى علد  درخبدرة ودرت ربدى

يودكدد  أكدردتعل   درتتيثدى وبالأ دل درتدي تبيد  عليهدا ركدي يودتطي   وأ داريدتكوك رتيه معر دى بطرد دو 

وةابليدا   رتي تتيا د م  ةدتسد د دلأ اريد تطبيودتتياس و من تلل  درتعليميىدرتقتم درتاصل  ي درعمليى 

يكفدي رلي دا    ارتتسيل عمل  يي خ , ريه مشوةى ومتببى  مادة درمادة درتعليميى من ودرتي ت عل درمتعلمين

يكدوك ددس دا  رلموةد   أكيكدوك درمدتس  ملمدا  ومتمكيدا  مدن تخممده درعلمدي  قدط بدل ي دد عليده  أك يه 

درفعاريدا  درريا ديى هدو تعلد  درمهداسد  درخاصدى بكدل  عاريدى   دي دميد  دلأ دا وبما أك  درمتتد درتعليمي

, رديد  ديتن  دلأ ضدلدرمودتوا   رد  ي هيه درمهداسد  مدن أددل دروصدول  دلأددحسيا يى ومتاورى تطوير 
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تكدوك مدرثرة ومختمدرة  دي دروةدا  أكتطبيو مبداد  دردتعل  و رد قده درمدتيتى ودرتدي ي دد   ر نتتاج 

ريقدل درمعلومدا  ودرمهداسد   أ دلو أو  مدن  ريقدى لأكثدرتختدم درمتس دين د   ر  يردي دلأمر دريي نفوه

دلأ داريد وبمدا يضدمن  تقداك دميد  دودندد درمتعلمين من ددل موددهى درفروق درفرديى بيديه  بأ ضدل   ر 

 . دلأددح درمتيم رلمهاسد  درمتعلمى

مدا دعلده م أ داريبه يوعدا رد قده وت تعدتد  قدت  درعدام دردتعل  أددزدحدرتعل  درتركي دزح مه  مدن   كوبما 

 يدرمهداس دربتدو  ودرتسد دا  درتدي تهدتر رلستقداح بارمودتوا  ددردح ا تة ومو وعيى عن  ريدو  أكثر

وةى ودرتدي ودرتدي تعدت ودحدتة مدن دلأرعدا  در ماعيدى درمشد درريا يى وميها رعبدى كدرة دريدت دلأرعا مختل  ر

عر دى تويا  دلأمدر درديي دعدل درمتس دين بتاددى  رد  ميمكن مزدورتها من ةبل در مي  وعل  مختل  درمو

   لأمثل. ودتتياس أ ضل درطرد و و دلأ اريد ودتورتها بارشكل دريي يردي  ر  تعل  مهاسدتها بارشكل د

تد ري وحددتد  تعليميددى با ددتختدم درتيمددي  دردد  عددتدد  ردد ردديد تت لدد  أهميددى دربتدد  مددن تددلل  ددعي درباحدد  

  روةا درمل دبكرة دريت ودريي يو ر رلمتعلمين  دلأ ا يىتعل  بعض درمهاسد  بأ لو  درتمرين درمتغير  ي 

 ردتا تد عيدىدرر ودرشيقى ودرتدي تثيد تمرييا  درمتغيرة ودرميوعىرل درتكردس رتعل  درمهاسد  درمتتدة من تلل

 دي  ممدا يوده  ووكيرم تو ير درتغييدى دررددعدى دينيدى أثيداح درتطبيد دلأ ا يى درمتعلمين نتو تعل  درمهاسد 

  تتقيو دلأهتدر درمردوة  ي  رعى درتعل  ودكتوا  درمهاسد  دلأ ا يى رلعبى. 

  :مشكلة البحث 1-2

  تتتتد مشكلى درتسد ى بالإدابى عل  درتواؤل دلأتي:

هاسد  ض درمهل  ك درتيمي  درتد ري بأ لو  درتمرين درمتغير ره دوس  اعل ودي ابي  ي تعل  بع -

 دريت.دلأ ا يى بكرة 

 :البحث هدفا 1-3

سد  عض درمهابأ لو  درتمرين درمتغير  ي تعل  برتيمي  درتد ري دبا تختدم  وحتد  تعليميى  عتدد -1

 . دلأ ا يى بكرة دريت

عل  تمتغير  ي بأ لو  درتمرين دربا تختدم درتيمي  درتد ري  دروحتد  درتعليميىتأثير درتعرر عل   -2

 . بعض درمهاسد  دلأ ا يى بكرة دريت

 :فرضا البحث 1-4

 دربعتيىقبليى ونتا ا دختتباسد  دردرمتو طا  درتوابيى  ي يودت  رق معيوي ذي دخرى  حما يى بين  -1

 رلم موعتين درت ريبيى ودرضابطى.

عتيى درب نتا ا دختتباسد درمتو طا  درتوابيى  ي معيوي ذي دخرى  حما يى بين  يودت  رق -2

 درت ريبيى ودرضابطى. رلم موعتين

 مجالات البحث :1-5

 – رلبيين دلإ لممتو طى ثوسة  – درم  دلأول درمتو ط درم ال دربشري : عييى من  لبى 1-5-1

 .متا مى بغتدد

    .15/8/2019رغايى  7/10/2018:  درزمانيدرم ال  1-5-2

 .دلإ لمطى ثوسة درواحى درخاسديى رمتو :  درمكانيدرم ال  1-5-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث :2-1

رلوصدول   تباعدهد تختم درباح  درميها درت ريبي رملحمته رطبيعدى دربتد  ,  ذ يعدت أ ضدل مدا يمكدن       

صتةا  رتل درعتيت من درمشكل  درعلميى بموسة مثل دخةترد  دلأكثر ي درميها دريي " وهو ر  نتا ا دةيقى 

 .(217: 7)عمليى ونمريى "

 :عينة البحث2-2

عمت درباح   ر  تتتيت م تم  دربت  بارطريقى درعمتيى,  مدا عييدى دربتد   دت  دتتياسهدا بارطريقدى           

رلبيدين رلعدام  دلإ دلمثدوسة درمتو ط من متس دى  دلأولدرم    درعشود يى با تختدم درقرعى وتمثلا بطل

( 18) م موعددىكددل  م مددوعتينمقوددمين  ردد  ا  (  اربدد36, دذ بلددغ عددتد درعييددى ) 2019-2018درتسد ددي 
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وبا تختدم درقرعدى , درطلبى دررد بين ودرمتغيبين لأكثر من وحتتين تعليميتين   ارد بعت  ك د تبعت درباح 

من ةبل درباح  ,  مدا درم موعدى  ةدرمعت ىدرتعليمي دروحتد  ت  تتتيت درم موعى درت ريبيى درتي يطبو عليها

ورغدر  أك يكدوك تدط درشدرو  درضابطى  ت  تطبيو دلأ لو  درمتبد  مدن ةبدل مدتس  درتربيدى درريا ديى 

تقليل تأثير درعودمل درتتيلدى ةدام درباحد  بدأدردح درت دانل ودرتكدا ر رلم مدوعتين رودحت بين درم موعتين و

 . (2,1وكما مبين  ي در ـتورين  )

 س العينة :تجان2-2-1

انوك تختدم  ة( با عمت درباح  بإدردح عمليى درت انل رعييى دربت  رمتغيرد  ) درطول , دركتلى , درعمر   

 معامل دخرتودح وكما مبين  ي أدناه .

 

 , العمر(ةتجانس أفراد العينة في متغيرات )الطول, الكتل(1الجدول)

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف الحسابيالوسط  العدد المتغير

  الطول/ سم 

36 

149.55 5.266 149 0.3133 

 0.0639 43.1 4.925 205 .43 الكتلة / كغم 

 0.1566 156.2 2.872 156.35 العمر/ شهر  

 امم( 3)± ينب كانا  ذتق   من درميتي  درطبيعي  معامل دخرتودح أك دمي  ةي   ر  (1يشير در تول)  ذ

 . دربت  عييى أ ردد يتل عل  ت انل

 :ـلعينة تكافؤ ا 2-2-2

  درعلميى  , ورلتفاظ عل  درمو وعيى)ت ريبيى و  ابطى(بعت تقوي  درعييى  ر  م موعتين           

 ترثر  ي تي يمكنبين درم موعتين رضبط درمتغيرد  درنتا ا دختتباسد  درقبليى أدريا عمليى درتكا ر  ي 

 يبين نتا ا درتكا ر .نتا ا درتسد ى ودر تول أدناه 

 (2جدول )

 تكافؤ العينة في نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين )التجريبية والضابطة(
 

 

 ت

       المعالجات  

 الإحصائية

 

 

 الاختبارات

 الدرجة 

 

 

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 Tقيمة 

 المحسوبة

 

Sig 

 

 

دلالة 

 الفروق
 

 س  

 

 ع±

 

 س  

 

 ع±

 غير معنوي 0.869 0.325 3.292 7.3889 3.8177 7.111 التكرار التمرير والاستلام 1

 

 غير معنوي 0.196 0.784 3.0264 21.318 5.679 20.128 الزمن طبطبة الكرة 2

 غير معنوي 0.618 0.048 3.5355 8.166 3.2899 7.6111 الدرجة التهديف 3

    34درجة الحرية    0.05     مستوى الدلالة 

     :                                   ووسائل جمع المعلوماتوالأدوات  الأجهزة 2-3

   لأجهزة:ا -2-3-1

 ( .Nikonتموير ) يردكام -

  اعى دركترونيى .   -

 .شريط رقيا  درطول -

 ThinkPad L412. خبتو  نو   حا بى -

 . CD , DVDأةردص ريزيى -

 ميزدك  بي. -

  :الأدوات -2-3-2

 ( .2) عتد صا رة -
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 ( .12) عتد شودتص -

 ( .4) عتد شريط خصو -

 .(10كرد  يت عتد ) -

 . كرة يت ملعد -

 :وسائل جمع المعلومات -2-3-3

 درممادس درعربيى و دلأديبيى. -

 درملحمى. -

 درمقابل  درشخميى. -

 درت ربى دخ تطلعيى. -

 . ريو درعمل درمواعت -

 دختتباسد  ودرقيا .  -

 .درمعار ا  دلإحما يى -

 إجراءات البحث الميدانية : -2-4

 : الأساسية واختباراتها حديد المهاراتت -2-4-1

 و طىدرمت درمخمص رلمرحلىت  تتتيت درمهاسد  دلأ ا يى بكرة دريت عل   وح مفردد  درميها    

  .متيريى بياح درمياها درتسد يى ودرمقر من ةبل وزدسة درتربيى درم  دلأول درمتو ط

  الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: -2-4-2

  مدودرتدي تدتل    (145 :5(,)3:63(,)2:53)مقييدىدر د تتبداسدخ م موعدى مدن دعتمت درباحد  علد 

 (.3موتوا أ ردد عييى دربت  وكما مبين بار تول )

 (3جدول )  

 بكرة اليد والاختبارات الخاصة بها الأساسيةيبين المهارات 

 وحدة القياس الهدف من الاختبار الاختبارات المستخدمة المهارات    ت

التمرير  1

 والاستلام

تمرير واستلام كرة يد 

 ( ثا30لمدة )

قياس سرعة التمرير 

 والاستلام

 التكرار

 طبطبة الكرة 2

 

الطبطبةةةةة باتجةةةةاه متعةةةةر  

 (م15لمسافة )

 الزمن /ثانية الطبطبةقياس مهارة 

 التهديف 3

 

دقة التهديف علة  المرمة  

 ( م 6من مسافة )

 الدرجة قياس دقة التصويب

 الاختبارات القبلية : -2-4-3

ود و درم رخميليوم دت   دردح دختتباسد  درقبليى رلم موعتين )درت ريبيى ودرضابطى(        

بتثبيا  رباح د  ذ ةام ي درواحى درخاسديى رمتو طى ثوسة دلإ لم  درواعى درتا عى صباحا   18/10/2018

 ك  يمكن درمرور درخاصى باختتباسد  درقبليى و ريقى  درد ها رلمتا مى عل   بط درمتغيرد  درتي

 ترثر عل  نتا ا دختتباسد  دربعتيى. 

 البرنامج التعليمي :  2-4-4

مماس دا  مخططدى  أودربرناما درتعليمي بأنه "دمي  درخبرد   دودح كاندا نشدا ا   رريع      

مددا توددتطيعه  أ ضددل  ردد درعلمددي درميشددود  دريتدداجدرتددي تو رهددا درمتس ددى رمودداعتة درطلبددى علدد  تتقيددو و

,  من تلل دلإ ل  عل  درممادس درعلميى درخاصى بعمل درباح  بالإ ا ى  ر  تبرتده (25 :1)ةتسدته "

رلم موعدى درت ريبيدى ودرتدي  درميتدنيى  ي تتسيل وتتسيد كرة دريت عمت درباح   ر   عتدد وحتد  تعليميدى

و ددو  توددتختم درتيمددي  درددتد ري بأ ددلو  درتمددرين درمتغيددر  ددي تعلدد  بعددض درمهدداسد  دلأ ا دديى بكددرة دريددت,

( وحددتة تعليمي ددى تدد   16ن)مفددردد  ميهدداج وزدسة درتربيددى متيريددى بيدداح درميهدداج درتسد ددي ى, ودردديي تكددوك مدد

( أ دابي  وبمعدتل 8ورمدتة ) 19/12/2018دلأسبعداح ورغايى يدوم  22/10/2018 دخثيين ي يوم تطبيقها 

تدد  تقوددي  , ( دةيقددى رلوحددتة درتعليمي ددى درودحددتة45وحددتتين تعليميتددين  ددي دلأ ددبو  درودحددت وبددزمن ةددتسه )
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درعدتد  متوداويى ( م دامي 3)  رد وحدتة تعليميدى  درمتعلمين  ي در زح درتطبيقي من درقود  درر يودي  دي كدل

يقفوك عل  شكل دد رة تعط  كل م موعى نفل درمهداسة درمتدتدة  دي  ل   (6) من كل م موعىتتكوك 

دروحتة درتعليميى وركن بتمرييا  مختلفى عن درم امي  دلأترا من ناحيى درورعى  ي دلأددح أو درتغيير  دي 

أي يدت  تعدريض درمدتعل   يت  دخنتقال بأددح درتمرييا  بين م موعى وأترا بعتها درموا ى أو تغيير دخت اه

 ر  بيئا  متغيرة ومختلفى عيت أددح درتمداسين وهدو مدا يميدز هديد  دلأ دلو  درديي يدتل   مد  دددح مهداسد  

    .رعبى كرة دريت كونها من درمهاسد  درمفتوحى 

  الاختبارات البعدية :ـ -2-4-5

 دع  درباح وس وركل درم موعتين ,  23/12/2018 دلأحتيوم  دربعتيى دختتباسد ت  تيفيي دمي        

 . درقبليى ي دختتباسد  نفل دلإدردحد  درمتبعى 

  الوسائل الإحصائية :ـ 2-4-6

 .رلمعار ا  دريتا ا  (   SPSS) برناما  د تختم  درباح 

 :رض النتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها ع-3

  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية  3-1

 جريبية وتحليلها ومناقشتها :عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الت 3-1-1

 (4جدول )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط  ومعامل)ف هـ ( وقيمة يبين 

 القبلية والبعدية لـلمجموعة التجريبية)ت(المحسوبة لنتائج الاختبارات 
 

 

 الاختبارات

 ن 
وحدة 

 القياس

 البعدية الاختبارات القبلية الاختبارات
فرق 

 الأوساط

 ف    

 الانحراف

المعياري 

 للفروق

 ف هـ

 Tقيمة 

 المحسوبة

sig 

 

دلالة  

 الفروق
 ع± س   ع± س  

1 
التمرير 

 والاستلام

18 

 

 

 التكرار

7.111 3.8177 14.833 5.3714 7.7222 1.42985 5.401 0.00 
 معنوي

2 
طبطبة 

 الزمن الكرة
20.128 5.679 12.876 2.2199 7.2527 1.3854 5.235 0.02 

 معنوي

3 
 التهديف

 الدرجة
7.6111 3.2899 13.6667 2.1962 6.0555- 1.0709 5.655 0.01 

 معنوي

 17حرية الودرجة 0.05     دلالة المستوى 

 د ا  درمعياسيىدرتوابيى ودخنتر رلأو ا درمعرو ى  يتا ادرباك دمي   (4)در تول من بين ريا تي      

دةل  ا دخرىبموتوكانا  ودرتي( Sig)ةيمى باخ ا ى در  ومتو ط درفروق ودخنتردر درمعياسي  رلفروق 

خرى تل عل  ودود  روق معيويى ذد  دمما يم موعى درت ريبيى در دتتباسد  و ر مي ( 0.05من )

 . حما يى بين دختتباسين درقبلي ودربعتي ورمارم دختتباس دربعتي

 اعليى   ر  دربعتيىيعزو درباح   بد تتون موتوا درم موعى درت ريبيى  ي دختتباسد    ذ      

ودرقا مى عل  أ ا  علمي صتيم من تلل دحتود ها عل   من ةبل درباح  دروحتد  درتعليميى درمعتة

وبتكردسد  تتل   م  موتوا ةتسد  وةابليا   درمعد  ر ومتتسدى من دروهل  تمرييا  ميوعى

  ي دروحتة درتعليميى " دلأهتدرو و    ر  بالإ ا ى أدد هايضمن مشاسكى در مي   ي  بما درمتعلمين

م   مكانيا  درمتعل  تضمن ودود درتود   درمرثرة ودرفعارى  و و  دلأهتدر و هورتها درمتيا بى 

دركبير ودرفاعل رطريقى درتيمي  درتد ري دريي  اعت  درمتعلمين  دلأثر  ر  بالإ ا ى , (125 :9)رلتعل "

عل   ه  درعلةى بين درمهاسد  من تلل تقوي  د ردد درعييى درت ريبيى در  ثل  م امي  تتكوك كل 

يقفوك عل  شكل دد رة تعط  كل م موعى نفل درمهاسة درمتتدة  ي دروحتة  ( متعلمين6م موعى من )

أ لو   وهو ما يميز رييا  مختلفى من ناحيى تغيير درموا ى دو درزمن دو تغيير دخت اهوركن بتم درتعليميى

دخ ت ابا   عل لتكي  رم  درمهاسد  درمفتوحى كونه يتيم رلمتعل  درقابليى  ودريي يتل   درتمرين درمتغير

ي د درتيو   ي تشكيل  درمهاسد   درمتغيرة ي درتمرييا   أنهب("1991Schmidtييكر )  ذدرمتيوعى 
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ونماذدها رغر  درتعل  عل  أدد ها  ي بيئا  مفتوحى ولأغرد  مختلفى كرمي كرة دريت من موا ا  

 تتقيو موتوا  ديت من درمهاسة يورت دد عا  أكبر رتا درمتعل  لأددح أكثر عتد من , (274 :10)"مختلفى

 .    كاملىتى, وتردي  ي دريهايى  ر   حتد  عمليى تعل  من شأنها أك تمي  د ت ابى صتي درمتاوخ  درتي

 ج اختبارات المجموعة الضابطة القبلية والبعدية وتحليلها ومناقشتها :عرض نتائ 3-1-2

 (5جدول )

قيمة والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط والانحراف المعياري للفروق 

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة)ت(المحسوبة لنتائج الاختبارات 

 

 

 الاختبارات

 ن 
وحدة 

 القياس

 البعدية الاختبارات القبلية الاختبارات
فرق 

 الأوساط

 ف    

 الانحراف

المعياري 

 للفروق

 ف هـ

sig 
دلالة  

 الفروق
 ع± س   ع± س  

1 
التمرير 

 والاستلام

18 

 

 

 التكرار

7.3889 3.292 10.555 5.5010 3.1666 1.5598 0.000 
  

 معنوي

2 
 طبطبة الكرة

 الزمن
21.318 3.0264 15.320 4.1097 5.997 1.2117 0.00

3   

 معنوي

3 
 التهديف

 الدرجة
8.1667 3.5355 11.2778 2.51596 3.1111- 1.19336 0.02

1   

 معنوي

 17حرية الودرجة 0.05     دلالة المستوى 

 د ا  درمعياسيى( باك دمي  دريتا ا درمعرو ى رلأو ا  درتوابيى ودخنتر5يتبين ريا من در تول )      

وا دخرى دةل ( ودرتي كانا بموتSigومتو ط درفروق ودخنتردر درمعياسي  رلفروق باخ ا ى در  ةيمى )

حما يى يتل عل  ودود  روق معيويى ذد  دخرى  ( و ر مي  دتتباسد  درم موعى درضابطى 0.05من )

 بين دختتباسين درقبلي ودربعتي ورمارم دختتباس دربعتي.

مددن   ددي موددتوا درددتعل  رددتا أ ددردد درم موعددى درضددابطى ودردديي كدداك دةددل طددوسويعددزو درباحدد  هدديد درت    

رعدر  درشدر  ود لأ دلو مدتس  درمدادة   دتختدمد   رد  ا ةوسك به ذد م موتوا تعل  درم موعى درت ريبيى

بيدو تطخرتدزدم ببالإ دا ى  رد  د وتقتي  درتغييى دررددعى دينيى ودرموتمرة رلمتعلمدين درتركا  أددحوتكردس 

و أدرمودا ى  دروحتد  درتعليميى ودرتي يت   يها درتمرين عل  متغير ودحدت  قدط مدن حيد  دخت داه أو مفردد 

عددى أ ددردد درم مو ودردديي دنعكددل بددتوسه علدد  زيددادة درمتدداوخ  درتكردسيددى درتددي أد   ردد  تتوددن درددزمن

  .درمهاسد  دلأ ا يى بكرة دريت بعض تعل  ي  درضابطى
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 لاختبارات البعدية للمجموعتين )التجريبية والضابطة( وتحليلها ومناقشتها. عرض نتائج ا3-2

 (6جدول )

 المجموعتين )التجريبية و الضابطة(البعدية بين نتائج الاختبارات 

 

 

 ت

 

 الإحصائيةالمعالجات

 

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

t.test 

 

sig 

 

دلالة 

 الفروق
 

 س  

 

 ع±

 

 س  

 

 ع±

1 

 التكرار التمرير والاستلام

14.833 5.3714 10.555 5.5010 2.36

1 

0.00  

معنو

 ي

 

2 
 الزمن الطبطبة

12.876 2.2199 15.320 4.1097 2.99

1 

معنو 0.00

 ي

3 
 الدرجة التهديف

13.6667 2.1962 11.2778 2.51596 3.03

5 

0.00

1 

معنو

 ي

    34درجة الحرية    0.05     مستوى الدلالة 
 

 د ا  درمعياسيى( باك دمي  دريتا ا درمعرو ى رلأو ا  درتوابيى ودخنتر6يتبين ريا من در تول )      

تي  موع( و ر مي  دتتباسد  م0.05( ودرتي كانا بموتوا دخرى دةل من )Sigةيمى )  ر  بالإ ا ى

 . ي دختتباسد  دربعتيى  عل  درم موعى درضابطى تفوق درم موعى درت ريبيى أظهر  ,دربت 

درباح   ةبل ة منلوحتد  درتعليميى درمعتر و و  درهتر درعام  ر يعزو درباح   بد هيد درتفوق و        

 ين ودرييرمتعلمبأ لو  درتمرين درمتغير ومل متها رموتوا ةتسد  وةابليا  دوبطريقى درتيمي  درتد ري 

  ر دة( ير)ةليش  ذ بكرة دريت موتوا دلأددح درفيي رلمهاسد  دلأ ا يى ود م  ي تتونكبير و بشكل أ ه 

ا  عل ميها ذد  مغزيموتويا  أددح معييى  أوو و  دلأهتدر وتتتيتها  ي صوس  لوكيى "  أك

  ر  بالإ ا ى  ريقى درتيمي  درتد ري رلتمرييا  و ر  وةا دكبر رلتيفيي  ككما ,   (177 :4)و عاريى"

ودرتي  رتتيثىدحتو  دروحتد  درتعليميى عل  م موعى من درتمرييا  درمهاسيى د  ذ درتكردسد   ي زيادة

 ه بيقتط أثياحبييه  أ ا ا عيمر درتشويو ودرمر  رتا درمتعلمين و اعت  عل  ب  سو  درميا وى 

تة ع متغيرد  ر   درمتعل  ه ي يتعر  ودريي درتمرين درمتغير أ لو   ك بالإ ا ى  ر , درمتتدة مهاسد رل

تطلد من  , درموا ى ودرورعى ودخت اه حي من  مختلفى بكيفيا وتيوعها  مرييا درت يمي ت من ناحيى

 كأي ي د ودرت ودك يكوك متهيئ خ تقبال درمرور درمتغيرة يردي درمهاسد  بموسة صتيتى أكدرمتعل  

ا ت ميهييوتف بردما حركيى  ي اد"   من تللعليه  درتأكيتمشابهى رمرور درمباسيا  وهيد ما ت  تكوك 

رخموص وبهيد د (22 :8)" درمتيمبارشكل درمهاسد   أددح ي   تعمل عل  مواعتتهودرتي  يندرمتعلم

  (260:6)" رتعل زيادة مقتدس د"درتماسين درريا يى درمبرم ى رها دثر كبير  ي   ك  ر )نمي (  أشاس قت 

عليميى تد  درتتلل دروح درمتغيرة ودرمتيوعى درتكردسيىعل  درزيادة  ي درمتاوخ  ودريي دنعكل بتوسه 

 تعل  درمهاسد  دلأ ا يى رلعبى .  ي موتوا زيادة أدا  ر  وباريتي ىدرمتعاةبى 

 :الاستنتاجات والتوصيات-4

 -:الاستنتاجات  4-1

 درباح  د تيتا ما يأتي:  ريهامن تلل دريتا ا درتي توصل          

لد  اعدل  دي تعرلوحتد  درتعليميى درمعتة بطريقى درتيمي  درتد ري بأ دلو  درتمدرين درمتغيدر دثدر     -1

 بكرة دريت. دلأ ا يىبعض درمهاسد  
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تمددرين در أ ددلو دخت دداه و ددو  أودرددزمن  أورلتمرييددا  درمتغيددرة ودرمختلفددى مددن ناحيددى درموددا ى   -2

مددتعل  بكددرة دريددت ودردديي أتددا   رل  ا دديىدلأ درمتغيددر دثددر دي ددابي  ددي  ددرعى تعلدد  بعددض درمهدداسد 

 ى. رلمهاسد  درمفتوح ى دخ لو درقابليى رلتكي  م  دخ ت ابا  درمتيوعى من تلل مل م

 التوصيات  4-2

 :  ياتييوصي الباحث بما 

اسد  مهدبعدض در دي تعلد  درتمدرين درمتغيدر  بأ دلو دخ تفادة من   ريقى درتيمدي  دردتد ري  روسة  -1

 بكرة دريت. دلأ ا يى

يدى درفرديدى ودر ماع دردح بتو  ودسد دا  مشدابهى رمردحدل دسد ديى أتدرا , ورلأرعدا  درريا ديى  -2

  وركل در يوين.

 المصادر
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