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 ملخص البحث
تعددت الدراسات حول اهمية القدرات البدنية في اعداد لاعبي المبارزة بالشكل الصحيح الذي يمكنة من 

استخدام طرائق التدريب والوسائل والاجهزة  يعد عاملا مساعد  وان0تنفيذ المهام الهجومية والدفاعية 

للمدرب واللاعب في نجاح العملية التدريبية وان رياضة المبارزة  على الكراسي لها خصوصيتها في 

المتطلبات البدنية والحركية والتعامل مع المحيط الخاص بميدان اللعب وقانونه والمنافس والاداة 

ارزة  لاحظة الباحثة من خلال الزيارات الميدانية لمراكز التدريب الخاصة للفئات المستخدمة سلاح المب

العمرية المتعددة بلعبة المبارزة للمعاقين على الكراسي اتضح ضعف الاداء للحركات المطلوبة بسبب 

ضعف عضلات الضهر والاطراف العليا بشكل رئيسي بسبب محدودية حركتهم كمعاقين وعدم القدرة 

اء التمارين البدنية بصورة كامله وصحيحة وعدم تشغيل العضلات  وتطويرها بصورة صحيحة  على اد

لذا ارتأت  الباحثة الإسهام بعملية رفع القدرات البدنية  لدى افراد عينة البحث من خلال التمرينات 

 EMS Electrical Muscleالخاصة باستخدام تقنية جهاز التحفيز العضلي الكهربائي 

Stimulation" " 
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Abstract 
               The problem under study tackles the weakness of the physical and technical level 

of the wheelchair fencers in particular. This is mainly reflected in the poor performance of 

the required movements due to the weakness of the back and upper limb muscles caused by 

their limited movement as a handicap and the inability to perform physical exercises 

completely. The study aims at showing the effect of the EMS on the development of the 

muscles and the level of performance. As far as the theoretical studies are concerned, the 

researcher has introduced several topics on electrical stimulation, types of muscles, special 

exercises, and the physical and technical abilities embraced in the study variables. Previous 

and similar studies have been discussed also, The experimental method of two groups design 

(control and experimental) has been used with pretest and posttest style to suit the nature of 

the problem. The community of the study has been intentionally identified to consist of 10 

wheelchair fencers training with the juniors of the Iraqi Federation for Wheelchair Fencing at 

the Ministry of Youth and Sports in the Paralympic court. Having the experimental method 

applied by using the electrical stimulation with special exercises, and conducting the 

scientific foundations, the results were statistically processed by the statistical bag. 
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  التعريف بالبحث  -1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

افة لات كدخلت التربية الرياضية في معظم نواحي الحياة وأثبتت دورها الفاعل والمتميز في المجا

 ياسية .عية والسجتمابضمنها المجالات التربوية والتعليمية والتدريبية والنفسية والعلاجية والتأهيلية والا

فات لتصنيايم الطبي مثل باقي الالعاب وكذلك يختلف تصنيفهم هنا عن باقي تخضع هذا الرياضة للتقس

تصنيف جديد  نظام  Rita Strohmالمتبعة للاعبين في باقي الألعاب  وقد قامت الالمانية ريتا ستروهم 

م جديد في والذي تمت صياغته نهائيا كنظا 1987لاول مرة في البطولة الاوربية المقامة في غلاسكو 

لتصنيف ا، ويتعامل هذا النظام مع جميع نتائج 1988الالعاب الاولمبية للمعاقين في سيئول دورة 

طراف ( ي الاالمتكامل الذي يسمح لجميع انواع المعاقين على الكراسي  المتحركة ) المشلولين ومبتور

 1995ية لعالماستوك مانديفيل  للمشاركة معا في المنافسة نفسها وهذا ماذكرة اخر تعديل لاتحاد العاب

،   EIE0ارزة والاتحاد الدولي للمب   IWFCومصدق من قبل اللجنة الدولية لرياضة المبارزة للمعاقين 

اختبار )منها ويصنف المبارزون تحت ثلاثة فئات بعد خضوعهم لاختبارات القابلية البدنية والوظيفية و

وء ض( وعلى  لسلاحزنة الجانبية باستخدام االتوتر العلوي ، التوازن الجابني ، الانتصاب القطني ، الموا

ل )قصر (: يكون مستوى الاصابة قليل مث (A 0(2012)عبد الهادي حميد  تلكنتائج الاختبار يكون 

وى (:ويكون مست B)B 0الطرف ، سقوط بالقدم ( ويستخدم الذراع الغير مسلحة اقل من المستوى 

يكون لحة وخدم الذراع الغير مسلحة اكثر من المسالاصابة اقوى من الاول معقد ) بتر ، شلل ( ويست

عقد جدآ ( : يكون مستوى الاصابة شديد ومC) 0الجهد اكثر بسبب سحب الجذع اثناء التطويح والطعن

في المسك  يعتمد اللاعب المبارز على الكرسي على يديه 0جدآ ) شلل قوي ( حركة بسيط فقط للذرعين 

لمرفق مي واد اللاعب على عضلات الجذع والكتفين والذراع الامابالسلاح والتثبت على الكرسي واعتما

كرسي والرسغ واليد ويستخدم الذراع الأخرى لإحداث التوازن والثبات المطلوب عند استخدام ال

لمدولب لكرسي اوتحتاج هذا اللعبة الى ملعب قانوني خاص باللعبة بالاضافة الى جهاز تثبيت ا0المتحرك 

ية اكبر ة بحرم المستلزمات الضرورية اذا يستطيع المبارز من المبارزة مع منافسعلية ويعد هذا من اه

ى ثبات فة النتيجة ثبات الكراسي وعدم حركتها مما تعطي للمبارز ثباتا وتوازن اثناء اللعب  بالاضا

ضة د رياتع ينعلى طول الذراع والجذع للاعب المسافة القانونية فيما بينهما ويعتد في تحديد المسافة

لمهارية ادرات المبارزة واحدة من الرياضات التي تتطلب تنمية وتطوير العديد من الصفات البدنية والق

ي بشكل كراس والوظيفية الخاصة والتوافق العضلي العصبي والاتزان  حيث يعتمد عليها لاعبي المبارزة

مهارية ية والالقدرات البدنرئيس ومباشر في اداء معظم حركاتهم سواء في الدفاع أو الهجوم.ان تطوير 

قدرات ذه الهالمختلفة اللاعب من خلال التمارين الخاصة تسهم في تحسين الاداء لذلك يجب الربط بين 

كمن ترات. بشكل متكامل من أجل تحقيق أفضل اداء من خلال التدريب العلمي لإتقان هكذا قدرات ومها

عضلي ة تؤدى بوسيلة هي جهاز التحفيز الأهمية البحث في إعداد واستخدام بعض التمارين الخاص

مبارزة في تطوير القدرات البدنية للاعبي ال Electrical Muscle Stimulation( EMSالكهربائي )

في  شاركةعلى الكراسي المتحركة في وقت واحد وذلك عن طريق الزيادة في عدد الوحدات الحركية الم

 0ل عملية التدريب العمل العضلي مما يطور من أداء اللاعبين ويسه

 مشكلة البحث : 1-2

تعد رياضة المبارزة من الالعاب الفردية التي تحتاج الى القدرات البدنية عالية من اجل تحقيق الفوز ، 

ولتحقيق ذلك لابد من التنوع في استخدام أجهزة  ووسائل التدريب المتطورة والحديثة.من خلال الاطلاع 

واتصالها بشركات الأجهزة الرياضية والزيارات الميدانية التي أجرتها على المصادر والمراجع المختلفة 

الباحثة والسيد المشرف لمراكز التدريب الخاصة للفئات العمرية المتعددة بلعبة المبارزة للمعاقين على 

ي الكراسي التابعة لوزارة الشباب والرياضة ومقابلة السادة القائمين على العملية التدريبية للاعبين ذو

)الكراسي( هناك وتبادل الآراء حول المستوى البدني للاعبين اتضح  A, Bالاحتياجات الخاصة فئة 

ضعف الاداء للحركات المطلوبة بسبب ضعف عضلات الضهر والاطراف العليا بشكل رئيسي لذا 

تمارين ارتأت الباحثة الإسهام بعملية تطوير القدرات البدنية لدى افراد عينة البحث من خلال إعداد 
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 EMS Electrical Muscleخاصة باستخدام تقنية جهاز التحفيز العضلي الكهربائي 

Stimulation" " 

 اهداف البحث  -1-3

 EMS( )Electrical إعداد تمرينات خاصة باستخدام تقنية جهاز التحفيز العضلي الكهربائي )

Muscle Stimulationزة ذوي الاحتياجات الخاصة.  ( لتطوير بعض القدرات البدنية للاعبين المبار 

 EMS( )Electrical Muscleمعرفة تأثير استخدام تقنية جهاز التحفيز العضلي الكهربائي )

Stimulation)  0البدنية للاعبي مبارزة كراسي لتطوير القدرات 

  فروض البحث  -1-4

لي والبعدي بارين القب( بين الاختEMSتأثير باستخدام تقنية جهاز التحفيز العضلي الكهربائي )هناك 

 0للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث ولصالح الاختبارات البعدية 

 جموعةبحث ولصالح المهناك تأثير بين الاختبارين البعدين التجريبية والضابطة في متغيرات ال

 0التجريبية 

 مجالات البحث  -1-5

 الخاصة )الكراسي(. ذوي الاحتياجات  ( لاعبآ من لاعبي8المجال البشري:) 1-5-1

 (.    4/5/2019( الى )    3/1/2019ماني: للفترة من )   المجال الز 1-5-2

 ب والرياضة )القاعة البارلمبيا (كاني: وزارة الشباالمجال الم 1-5-3

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -  2

 منهج البحث : 2-1

 لمنهجالمناسب لحلها وهنا استخدمت الباحثة ان طبيعة المشكلة هي التي تفرض استخدام المنهج ا

عة لطبي البعدي لملائمتةالتجريبي بواقع مجموعتين) ضابطة وتجريبيه ( ذات الاختبارين القبلي و

حظة ث وملاوالمنهج التجريبي كتعريف هو "التغير المتعمد والمضبوط للشروط المحددة لحاد .المشكلة

 .(2012يلكاظمظافر هاشم ا التي اثرت بها " )سيرها والاسباب التغيرات الناتجة في الحادثة نفسها وتف

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 – 12( لاعبين مبارزه  كراسي   بأعمار ) 10بـ ) تم تحديد مجتمع الاصل بالطريقة العمدية والمتمثلة

لشباب ( والذين يتدربون ضمن منتخب الناشئين للاتحاد العراقي للمبارز كراسي  في وزارة ا15

% من مجتمع الاصل  80اذ  بلغ عددهم ) ثمانية لاعبين( يمثلون نسبة 0والرياضة في القاعه البارلمبيا

وقد تم توزيعهم على مجموعتين  )ضابطة وتجريبية (  بالطريقة العشوائية بواسطة القرعة للارقام 

تنفذ اجراءات البحث والارقام  حيث تمثل الارقام الزوجية المجموعة التجريبية  التي 0الزوجين والفردية 

( وقامت الباحثة باجراء التجانس EMSالفردية للمجموعة الضابطة بدون استخدام التحفيز الكهربائي )

وأظهرت 0لافراد العينة في متغيرات ) طول الذراع المسلحة والعمر البايولوجي  والعمر التدريبي (

يه بينهم مما يدل على تجانسهم اذا كانت النتائج تدل نتائج اختبار معامل الالتواء عدم وجود فروق معنو

            ( :1بالجدول) رقم  كما موضح  3ء لجميع متغيرات البحث تقع ضمن ) +على انخفاض معامل الالتوا

 (1جدول رقم )

مر ي العيبين الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية   ومعامل الالتواء لتجانس عينة البحث ف

 وجي والعمر التدريبي وطول الذراع المسلحة :البايول

وحدة   القياسات   

 القياس  

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة معامل  الوسيط 

 الالتواء 

 سنة     العمر  البايلوجي    

 

   16،6         0،49    17    -2،44 

 2،47  -   3    0،51    2،58   سنة     العمر التدريبي   

 1،33  -    73     1،19       72،500 سم     طول الذراع المسلحة 
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 :ات  والاجهزة المستخدمةوسائل جمع المعلومات والادو 2-3

 سائل جمع المعلومات :و 2-3-1

نبية.المصادر العربية والاج -1  

  0الملاحظة والتجريب -2

المقابلات الشخصية  -3 

الاختبارات والقياس. -4  

رة الاستبانة استما -5  

الخبراء -6  

 الادوات المستخدمة في البحث : 2-3-2

 شريط قياس.

 كغم  2كرات طبية زنة 

 ساعة توقيت.

 ( EMGالالكترودات لاصقة استخدام مرة واحد لقياس )

 ( HPنوع ) 2حاسبة الكترونية ) لابتوب( عدد 

 5سلاح شيش عدد

 فلديكور )توصيل (

 2شاخص عدد 

 شريط لاصق.

 ( صنع تايلند NIKONنوع ) 3ويرعدد كامرات تص

 3ستاند كاميرات عدد 

 شفرات حلاقة 

 سبسرتو )مطهر جروح(

 قطن 

 لاصق جروح طبي)بلاستر (

 حبل 

 مفرش واقي صدمات

 الاجهزة المستخدمة في البحث : 2-3-3

 :Electromyogre)(EMG) منظومة جهاز ال الالكترومايكرافي   2-3-3-1

ة ( هذه الطريق EMGوالذي يرمز لة ب )Electromyography,؟كرافييعد جهاز ال الالكتروماي 

 ذ القرارب لاتخاالكهربائي للعضلة ، و التحليل المطلو؟ الانتشار نسبيآ وتستخدم في قياس الجهد؟ واسعة

لتخطيط وا 0المناسب لتسجيل جهد العضلة الكهربائي والتي تمكن الباحثين من التحليل والتفسير 

على  ربائية هو اختبار للقدرات الكهربائية الكامنة في العضلات ، بواسطة قطب كهالكهربائي للعضل

ختبار ذا الااو مجسات ) الكترودات ( توضع على سطح جلد العضلة المراد قياسها و يعتبر ه؟شكل ابرة 

ت واحدآ من مجموعة الاختبارات الكهربائية التي تفحص اداء جهاز الاعصاب المحيطي والعضلا

 0(2018عبد الكريم الفضلي صريح )

(، لتسجيل Noraxon( من شركة ) EMGاختصارآ )  Electromyography  تم استخدام جهاز ال 

بائية التي  اقطاب اذ له القدرة في الكشف وتسجيل الأشارات الكهر 4النشاط للعضلات الهيكلية ذو ال

شارة ط الاوالذي يعمل على التقا تتمثل بتيارات كهربائية متولدة داخل العضلة في اثناء تقلصها ،

 محددةالكهربائية للعضلات  بواسطة لواقط تثبت على سطح العضلة )على الجلد ( فوق العضلات ال

 0المراد قراءة نشاطها الكهربائي 

 طريقة العمل :  

 على للاواقطالشعر بشفرة الحلاقة  وثم ثبيت ا؟تثبيت اللاقط عليها وازالة ؟ نحلق المناطق المطلوب

 0المناطق المطلوب قياسها 
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 بلاصق بلاستر طبي لا  يسمح بتحركها اثناء اداء الحركات ؟ يجب تثبيت اللاقط

 والتأكد من ظهور الصورة ؟الحاسوب  ؟يتم ايصال كامرة جهاز

ء ند اداالى جهاز الاستقبال وقراءتها في البرنامج المخزن للحاسوب ع؟التأكد من وصول الاشارة 

لملتقطة ااو المهارة وبين الاشارات ؟صورة الحركة ؟فيما بين ؟ للاعب عمل تزامنالحركة من قبل ا

يمثل   Peakمثل: عدة معطيات عن الاشارة الكهربائية للعضلة EMGويوفر جهاز ال0لتحليلها فيما بعد 

اعلى نسبة  0Maximاقل نسبة جهد للعضلة  0Minimالمتوسط   0Meanالمساحة   0Areaالقمة 

 0جهد للعضلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح شاشة التحكم  ( 2)شكل رقم ( يوضح  بدلة التحفيز                                      1)شكل رقم 

 (EMS( : )lationElectrical Muscle Stimuجهاز التحفيز الكهربائي ) 2-3-3-2

 :التعريف بالجهاز  

 Electrical Muscleللعضلات  تقنية التحفيز الكهربائي(  EMSالجهاز المستخدم : جهاز ال) 

Stimulation) (المعروفة اختصاراً بـ )EMS  رياضية خاصة)( وهو عبارة عن بدلة او سترةthe 

Biosulte  مصنوعة من قماش خاص و مزودة بأقطاب كهربائية  مصنوعة من مادة  الكربونية )

عديم الرائحة ومضاد للجراثيم والبكتريا وذات Neopreno 3mm coolmax) الكهربائية المطاطية ) 

ب  البدلة عند أدائه ،  يرتدي اللاع( 1)شكل رقم  تصميم سهل ومريح في اللبس البلد المصنع اسبانيا

يتم توصيل التحفيز الكهربائي من خلال الأقطاب الإلكترونية المثبتة على مناطق ،التمرينات الخاصة

معينة في البدلة  مما يؤدي الى  تحفيز المجاميع العضلية العاملة وتصل إلى الياف العضلات العميقة  .  

ة في الجسم خلال تنفيذ البرنامج وتوُصل السترة  عضلات معينة مهم يستخدم التيار الكهربائي في تحفيز

وذلك للتحكم بحجم التيارات  والترددات  (2)شكل رقم ( EMSبشاشة  تحكم عن بعد  الكترونية لجهاز )

وفترات الراحة  التي تعطى للشخص المتدرب ،يقوم اللاعب اثناء التحفيز  بتمرينات خاصة ومتنوعة  

ن الجسم. ، يقوم هذا التيار الكهربائي بما يشبه النبضات الكهربائية كل منها تركز على عضلة معينة م

 0التي ينتجها الدماغ لتحفيز الأنسجة العضلية ،عن طريق التحفيز على مجموعة معينة من العضلات 

كما يجب قبل البداء  ببرنامج التحفيز الكهربائي للاعبين التأكد والحرص على عدم وجود امراض عند 

( وتم خضوع 0000ل امراض الصرع وامراض القلب وامراض الجهاز الدوري وغيرها اللاعبين مث

ارة اللاعبين للفحوصات  من قبل طبيب مختص  للتأكد  من خلوهم من هذا الامراض وتسجليها باستم

 0خاصة لكل لاعب

  عمل الجهاز :

 عب ويتمل اللايتم عمل جهاز التحفيز الكهربائي بواسطة بطارية من ضمن البدلة التي يتم ارتدائها  قب

 (Wirelessالتحكم عن طريق شاشة  وتوصل الشاشة مع بدلة اللاعب بواسطة خاصية التحكم عن بعد  

وف يتم لذي سلتسيهل عملية تحديد الترددات واختيار نوع البرنامج ا ( وتحتوي الشاشة على عدة اجزاء

ز لكل لتحفيالعمل عليها وتحديد اكثر  من الاعب وتحديد فترات الحمل والراحه وشدة التيار ودرجة ا

 .عضلة بشكل منفصل عن العضلات الاخرى 
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 راءات البحث الميدانيةإج-2-4

 :  تحديد القدرات البدنية والمهارية 2-4-1

بدنية ات البعد اطلاع الباحثة على المصادر والمراجع الخاصة برياضة المبارزة على الكراسي والقدر

ة على باعداد استبانة وعرضها على الخبراءالمختصين برياضة المبارز؟والمهارية قامت الباحثة 

تفاق انسبة  ( من %75الكراسي لترشيح بعض القدرات البدنية والقدرات المهارية وتم اخذ نسبة )

ياضة اشر في رير مبالخبراء ووقع الاختيار على هذه الانواع لانها تعد من القدرات المهمة  والتي لها تأث

 0مبارزة كراسي 

 بارات البدنية والمهارية :تحديد الاخت2-4-2

ي فء لخبرااو تم توزيعها على  قامت الباحثة بوضع مجموعة من الاختبارات  المناسبة خلال استبانة 

اسة التي هذة الدرارة لمجال الاختبار والقياس لتحديد الاختبارات المناسبة للقدرات البدنية والمهارية المخت

 0ستخدم سابقآ ولغرض تقنين اختبارات جديدة لم ت0تساهم في القياس الدقيق الملائم للقدرات المبحوثة 

از الحديث يم اختبارات جديدة بالجهقامت الباحثة بتصم0بعد تصميم جهاز  سرعة  الطعن ودقة الطعن 

 :   واجريت لها الأسس العلمية وحصلت على درجة القبول0بعد عرضها على مجموعة من المختصين 

 (   2جدول رقم )                               

 يبين النسبة المئوية للاختبارات البدنية والمهارية المختارة وبحسب اراء الخبراء : 

 نسبة المئوية    هدف الاختبار    ختبار اسم الا    ت

 %85       قوه عضلية     رمي كرة طبية   1

 %85       قوه مميزة بالسرعة دفع بار    2

 %30        قوه  مميزة بالسرعة عقلة    3

 %40       قوة مميزة بالسرعة الاستناد امامي   4

 %80       سرعة    سرعة استجابة   5

 %85        سرعة    ة طعن سرع  6

 %85       دقة   دقة طعن  7

 %85       سرعة ودقة  سرعة ودقة طعن  8

 (1995عبد المنعم سليمان ) ة :اختبار القو2-4-2-1

 كغـم( باليـدين مـن الجلـوس علـى الكرسـي  3رمـي الكـرة الطبيـة زنـة )

 اف الغرض من الاختبار: قياس القوة للذراعين والاكت

 كغم ، كرسي، شريط قياس .3المستلزمات : منطقة فضاء ، حبل صغير، كرة طبية زنة 

ـام يـدين أمة بالمواصفات الأداء : يجلس المختبر على الكرسي والظهـر مستقيما يـتم مـسك الكـرة الطبيـ

ل حبـل حـوبال رالـصدر واسـفل الـذقن مـع الكـرة ويشترط ملاصقة الجذع للكرسي ثـم يـتم ربـط المختبـ

 0  باليدين لأمامبدفع الكـرة ل  صـدره ويمـسك  وذلـك لمنـع حركـة الجـسم للأمام ، ثـم يقـوم المختبر

ن حافة ممحاولات  تحتسب المحاولة الأفضل وتقاس المسافة 3شروط الاختبار والتسجيل : لكل مختبر

 الكرسي الامامية وحتى اقرب نقطة هبطت عندها الكرة .

 (1998محمد صبحي )اختبار قوة مميزة بالسرعة : 2-4-2-2

 0الغرض من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذرعين 

 الادوات المستخدمة : مسطبة استناد 

 بار حديد ) بدون وزن (          

 ساعة توقيت           

 قائمة سجل للتسجيل          

إشارة بختبار الظهر يقوم المختبر بمسك البار وعند اشارة مدير الاوصف الاداء : من وضع الرقود على 

 لذراعين اع مد م  البدء وتشغيل ساعة التوقيت بدء المختبر بأداء  الاختبار عن طريق دفع  البار للأعلى

 0بصورة كاملة 

 : يعطى لكل لاعب محاولة واحدة فقشروط الاختبار 
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 (1995عبد المنعم سليمان برهم) ذعقوة العضلية للجقياس ال اختبار2-4-2-3

 قياس القوة العضلية للجذع والضهر الغرض من الاختبار : 

 ساعة ايقاف الادوات :

على  رجلينمن وضع الانبطاح على الارض والذراعين خلف الرقبة يقوم الزميل بتثبيت الوصف الاداء :

م يعود مكن ثجسم )الجذع(لاعلى مايالارض وعند سماع الاشارة يقوم المختبر برفع الجزء العلوي من ال

 0لوضع الانبطاح مع مرعاة رفع منطقة الصدر والبطن عن الارض 

 ثا( عشرون ثانية 20تحتسب عدد مرات التكرار الصحيحة خلال فترة زمنية ) التسجيل:

  ( 2015بد الزهره فياضحسين عباس ع) اختبار  سرعة الاستجابة  : 2-4-2-4

 عة الاستجابة للذراعين  الغرض من الاختبار : سر

 الادوات المستخدمة :

 ( BATAK MICROجهاز الباتاك ) 

 منضدة وكرسي 

 قائمة سجل لتسجيل زمن وعدد المحاولات لكل مختبر 

ند وع   BATAKوصف الاداء : جلوس المختبر على الكرسي امام المنضدة مواجهآ جهاز الاختبار 

ر (  الاختبا جهاز ستجابة للضوء العشوائي  الذي يصدر من المربع )اشارة بدأ الاختبار يقوم المختبر بالا

 مرة( 10ويحاول المختبر اطفاء الزر  باسرع وقت ممكن ل)

رب يسجلة ويتم التسجيل لأقمحاولات يحتسب للمختبر باقل زمن 3التسجيل : يعطى لكل مختبر  

(0.01) 

 : التجربة الاستطلاعية 2-5 

 تطلاعيتين :أجرت الباحثة  تجربتين اس 

 :  التجربة الاستطلاعية الاولى 

زارة  الشباب  ( في القاعة  البارلمبيا  التابعة  لو   2019/   1/   3كانت بتاريخ )  يوم الخميس  

  رات المهاريهوالاختبا( من غير عينة البحث لتوضيح الاختبارات البدنية  2والرياضة  على لاعبين )عدد

 0بواسطة الجهاز المصمم لقياس السرعة والدقة

 : التجربة الاستطلاعية الثانية 

  شباب  والرياضة( في القاعة  البارلمبيا  التابعة  لوزارة  ال2019/ 1/   5كانت بتاريخ) يوم السبت  

هاز ( وج EMSربائي )(من غير عينة البحث حول استخدام  جهاز التحفيز الكه2على لاعبين) عدد 

 0( EMGالتخطيط الكهربائي )

 الاختبار البعدي:2-6

ي قاعة  البارلمبيا ( ف  2019 /5 /4قامت الباحثة بإجراء الاختبارات البعدية يوم  الثلاثاء الموافق )  

رات القبلية صباحاً مراعين نفس شروط تنفيذ الاختبا 11التابعة لوزارة الشباب والرياضة الساعة ال

 غرض الحصول على نتائج دقيقة.ل

 الوسائل الإحصائية : 2-7

   .الوسط الحسابي 

 .الوسيط 

  .الانحراف المعياري 

 .معامل الالتواء 

  اختبارT.TEST    للعينات  المستقلة والمرتبطة 

  معامل الارتباط البسيط 

 قانون النسبة المئوية 
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 عرض النتائج :  3-1

ات ج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  لمتغيرعرض وتحليل  ومناقشة   نتائ 3-1-1

 البحث : 

 (  3جدول رقم ) 

 ات وقيمةنحرفيبين الاوسط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة فرق الاوساط والانحرفات  وفرق الا

(Tالمحتسبة للاختبارات القبلية البعدية للم )  تغيرات المبحوثة   للمجموعة التجربية: 

   

 

المتغيرا

  ت

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية   

 قبلي        

المجموعة   

 التجريبية  

 بعدي        

 ف

 

 

                          ف ه

 Tقيمة

المحتس

  بة

 الدلالة   

 ع  س ع س

رمي كرة 

 طبية 

 معنوي  6،018 0،432 1،300 0،793 6،150  0،967  4،850 متر   

  تكرار  دفع بار  

17،500 

 معنوي  4،333 1،500 3،250 1،707 20،750 2،380 

قوة  

عضلات 

 الظهر

 تكرار 

  

14،000 

 

2،160 18،750 0،500 4،750 1،892  

5،019 

 معنوي

 سرعة

 الاستجابة 

 )باتاك(

 معنوي 3،750 0،928 1،730 0،587 3،862 0،376  5،592 ثا   

 (0،05(واحتمالية خطأ ) 3=1-4(عند درجة حرية )2،943(الجدولية )Tقيمة )

 

 حرفات المعيارية( والذي يبين قيم الاوساط الحسابية والان  7من خلال النتائج المعروضة في الجدول )  

 بحثية  :لات اوقيم ) ت  ( المحتسبة للمجموعة التجريبية  في الاختبارات القبلية والبعدية  للمتغير

 ( ،بينما0،967( وبانحراف معياري قدرة )4،850ففي متغير )  رمي كرة طبية ( في الاختبار القبلي )

فرق  (  وقيمة0،793(  وبانحراف معياري قدرة )6،150بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)

يمة ( وهي ق6،180(اما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )  0،432( وفرق الانحرفات )1،300الاوساط )

لى وجود ع( مما يدل 0،05( ومستوى الدلالة  ) 3( بدرجة حرية )  2،353اقل من قيمتها الجدولية )

 0فروق  معنوية لصالح الاختبار البعدي 

  

( وبانحراف 17،500وفي متغير )القوة المميزة بالسرعة / للذراعين دفع البار   ( في الاختبار القبلي )

ف معياري (  وبانحرا20،750( ،بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)2،150معياري قدرة )

بة (اما قيمة )ت( المحتس1،500( وفرق الانحرفات )3،250( وقيمة فرق الاوساط )1،707قدرة )

وى الدلالة   ( ومست 3( بدرجة حرية )  2،353( وهي قيمة اقل  من قيمتها الجدولية ) 4،333فكانت )  

 0ا يدل على وجود معنوية لصالح الاختبار البعدي ( مم0،05)

 

( 2،160)( وبانحراف معياري قدرة 14،000وفي متغير )قوة عضلات الظهر   ( في الاختبار القبلي )

( وقيمة 0،500(  وبانحراف معياري قدرة )18،750،بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)

هي ( و 5،019(اما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )1،892ت )( وفرق الانحرفا4،750فرق الاوساط )

ما يدل على ( م0،05( ومستوى الدلالة   ) 3( بدرجة حرية )  2،353قيمة اقل  من قيمتها الجدولية )

 0وجود معنوية لصالح الاختبار البعدي 
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( ،بينما 0،376( وبانحراف معياري قدرة )5،592وفي متغير ) سرعة الاستجابة ( في الاختبار القبلي )

رق ف( وقيمة 0،587(  وبانحراف معياري قدرة )3،862بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)

قيمة  ( وهي 3،725(اما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )  0،928( وفرق الانحرفات )1،730الاوساط )

ل على وجود ( مما يد0،05( ومستوى الدلالة    ) 3( بدرجة حرية )  0،353اكبر من قيمتها الجدولية )

 0فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي 

 : مناقشة نتائج  3-2

بلي ختبارين الق( الذي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  للا  7تبين من خلال الجدول ) 

الح صعدي لوالبعدي للمجموعة التجريبية  بان هناك فرق معنوي بين الاختبار القبلي والاختبار الب

فيز بي بالتحلتدريالاختبار البعدي للمجموعة التجريبية  وتعزو الباحثة هذا التطور الى فاعلية المنهج ا

ول )  ين جدالكهربائي الذي عمل على تطور للعضلات التي تم العمل عليها  ورفع مستوى المجموعة ويب

د فوزي يث اكموعة التجريبية ح( ان هناك فرق معنوي لصالح القدرات البدنية للاختبار البعدي للمج 7

بنفس  يقوم قوي للنمو العضلي لانة ؟خضري ان التدريب بهكذا نوع من الاساليب  يؤدي الى نشوء مثير

  0بتنبية الالياف العضلية  ؟المهام التي يقوم بها؟ الجهاز العصبي

"ومدة  ه القوة( ان "كلما كان التردد اعلى زحزح مجال التدريب في اتجا Times Mirroeكما اكد )

ت دام بدلااستخ استمرار التنبيه يكون تبعا لهذا التدريب ، بالأضافة الى التمارين الخاصة المتبعة مع

ي فصتها التحفيز ،حيث ان التمارين الخاصة ذات فاعلية كبيرة ، ففي العاب رياضية كثيرة تكون ح

مسار  تناسبيره " في هذا التمارين التدريب في مراحل البناء الاساسية والنهائية وهذا ما يؤكده ها

ث ان ، حي الحركة الاساسية مع لعبة او فعالية الرياضي "  وتأثيرها المباشرعلى العضلات المحفزة

ن خلال في م التحفيز الكهربائي لها تأثير مباشر على ايعازات الجهاز العصبي التي لها الاثر الاول

ق لتوافة للجهاز العصبي وما لها تأثير واضح في االايعازات الصادرة عن طريق السيالات العصبي

 ديدآالعصبي العضلي الدقيق  بين العين واليد ومما يساهم في تطور مستولى لاعب المبارزة تح

بع في المت وكذلك انسجام العضلات ذات العلاقة مع تطور تلك النشاطات وانسجامها مع اسلوب التدريب

 0ئي ج التدريبي بالتحفيز الكهرباالبرنام

 

 لاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لمتغيرات البحث :عرض نتائج ا3-1-2

 ( 4جدول رقم )

( T)قيمة ويبين الاوسط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الاوساط الحسابية وفرق الانحرفات 

 موعة الضابطة  :للاختبارات القبلية  للمج المحتسبة

 

   

 المتغيرات 

وحد 

 القياس

 المجموعة الضابطة   

 قبلي        

 المجموعة الضابطة   

 بعدي        

 Tقيمة ف ه ف

 المحتسبة 

 الدلالة   

ع  س ع س  

رمي كرة 

 طبية 

غير   1,011 0,543 0,275 0,774 5,000 0,853 4,725 متر   

 معنوي 

18,00 تكرار دفع بار  

0 

غير   0,293 1,707 0,250 1,707 18,250 2,160

 معنوي 

قوة 

عضلات 

 الظهر

 

 تكرار 

14,50

0 

 معنوي  5,196 0,577 1,500 2,449 16,000 2,516

 )باتاك (

 سرعة 

 الاستجابة 

 معنوي 7,450 0,254 0,950 0,238 4,550 0,460 5,500 ثا   
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(من 2،353(=)0،05لية خطأ واحتمال خطأ)واحتما 3(=1-4(الجدولية عند درجة حرية )Tقيمة )

ات المعيارية ( والذي يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرف  8خلال النتائج المعروضة في الجدول )  

ة  حيث لبحثياوقيم ) ت  ( المحتسبة للمجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية  للمتغيرات 

 يظهر لنا ان قيمة الوسط الحسابي :

( ،بينما 0،853( وبانحراف معياري قدرة )4،725في متغير )  رمي كرة طبية ( في الاختبار القبلي )ف

رق وقيمة ف (0،774(  وبانحراف معياري قدرة )5،000بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)

قيمة ي ( وه 1،011( اما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )  0،543( وفرق الانحرفات )0،275الاوساط )

على وجود  ( مما يدل0،05( ومستوى الدلالة  ) 3( بدرجة حرية )  2،353اصغر من قيمتها الجدولية )

  0فروق  غير معنوية لصالح الاختبار البعدي 

راف معياري ( وبانح18،000وفي متغير )القوة المميزة بالسرعة / للذراعين  ( في الاختبار القبلي )

ي قدرة (  وبانحراف معيار18،250سط الحسابي في الاختبار البعدي)( ،بينما بلغ الو2،160قدرة )

انت )  (اما قيمة )ت( المحتسبة فك0،707( وفرق الانحرفات )0،250( وقيمة فرق الاوساط )1،707)

ة   ( ومستوى الدلال 3( بدرجة حرية )  2،353( وهي قيمة اصغر من قيمتها الجدولية ) 0،293

 0ير  فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي ( مما يدل على وجود غ0،05)

( 2،516( وبانحراف معياري قدرة )14،500وفي متغير )قوة عضلات الظهر  ( في الاختبار القبلي )

( وقيمة 2،449(  وبانحراف معياري قدرة )16،000،بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)

وهي  ( 5،196(اما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )  0،577( وفرق الانحرفات )1،500فرق الاوساط )

ما يدل على ( م0،05( ومستوى الدلالة   ) 3( بدرجة حرية )  2،353قيمة اصغر من قيمتها الجدولية )

 0وجود غير  فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي 

( ،بينما 0،460درة )( وبانحراف معياري ق5،500وفي متغير ) سرعة الاستجابة ( في الاختبار القبلي )

رق ف( وقيمة 0،238(  وبانحراف معياري قدرة )4،460بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)

قيمة  ( وهي 7،450(اما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )  0،254( وفرق الانحرفات )0،950الاوساط )

ما يدل على ( م0،05)     ( ومستوى الدلالة    3( بدرجة حرية )  0،353اكبر من قيمتها الجدولية )

 0وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي 

بلي ختبارين الق( الذي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  للا  4تبين من خلال الجدول ) 

بحث ات الوالبعدي للمجموعة الضابطة تبين ان افراد المجموعة الضابطة أظهر تطور في بعض المتغير

ذا في ه ا في قوة عظلات الضهر وسرعة الاستجابة وسرعة الطعن ودقة الطعن وتعزو الباحثةولا سيم

موعة المج التطور الى الاستمرار الجيد في استخدام التدريب الصحيح من قبل المدرب وفعالية افراد

نتائج افراد ان  (  4الضابطة وتطبيق تمرينات ايجابية في تطوير هذا المتغيرات بنما تبين من الجدول )  

كانت  (اعين العينة في المتغيرات )القوة للذراعين / كرة طبية ( و) القوة المميزة بالسرعة / للذر

لروتين عة وامنخفضة بصورة لا ترتقي الى المستوى المطلوب مما يدل على قلة فاعلية التمرينات المتب

ا ادى لعينة ممافراد قلة التفاعل من قبل االمتبع في التمرينات والمنهاج التدريبي مما يخلق جو من الملل و

مما يدل على ضرورة استخدام طرق  0الى صعوبة الارتقاء والوصول الى المستوى المطلوب 

هذا ويرات وتمرينات وبرامج ومناهج تدريبية اكثر فاعلية واكثر خصوصيا في التاثير على هذا المتغ

لى عة يعمل لمساعدة فضلآ عن التمرينات المنافساستخدام التمرينات التحضيرية والوسائل ا ان يؤكد 

 0( 1988) عبد علي نصيف تسهيل عملية التطوير والتدريب
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 (  5جدول رقم )  

لمجموعتين ل( المحسوبة للاختبارات القلبية Tيبين الوسط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 طة والتجربية في المتغيرات البحث :الضاب

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  المتغيرات

وحد 

 التباين

المجموعة   

 الضابطة 

 بعدي        

المجموعة   

 االتجريبية 

 بعدي           

 Tقيمة

 المحتسبة 

  

 الدلالة 

ع  س ع س  

رمي كرة 

 طبية 

 معنوي  2،074 0،774 5،000 0،793 6،150   متر   

القوة 

المميزة 

 لسرعة با

 

 تكرار 

 معنوي  2،074 1،707 18،250 1،707 20،750

قوة 

عضلات 

 الظهر 

 

  

 تكرار 

 معنوي 2،200 2،449 16،000 0،500 18،750

سرعة 

 الاستجابة 

 معنوي 2،168 0،238 4،550 0،587 3،862 ثا   

سرعة 

الحركة 

 الانبساطية 

 معنوي 1،968 0،995 7،497 1،314 5،875 ثا   

   دقة الطعن

 درجة 

 معنوي  2،886 0،500 7،250 0،750  7،975

سرعة 

ودقة 

 الطعن 

ثا / 

 درجة 

 معنوي  5،161 0،350 15،1750 0،500 16،750
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 (1،943(=)0،05واحتمالية خطأ واحتمال خطأ) 6(=2-4(الجدولية عند درجة حرية )T)قيمة

 

 حرفات المعياريةقيم الاوساط الحسابية والان ( والذي يبين  9من خلال النتائج المعروضة في الجدول )  

لبحثية  تغيرات اللم  وقيم ) ت  ( المحتسبة للمجموعة التجريبية والضابطة  في الاختبارات القبلية والبعدية

 حيث يظهر لنا ان قيمة الوسط الحسابي :

 

( ،بينما 0،793ة )( وبانحراف معياري قدر6،150ففي متغير )  رمي كرة طبية ( في الاختبار القبلي )

مة )ت( ( اما قي0،774(  وبانحراف معياري قدرة )5،000بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)

(  3 ( بدرجة حرية ) 2،353( وهي قيمة اكبر من قيمتها الجدولية ) 2،070المحتسبة فكانت )  

 0البعدي ( مما يدل على وجود فروق معنوية لصالح الاختبار 0،05ومستوى الدلالة  )

 

راف معياري ( وبانح20،750وفي متغير )القوة المميزة بالسرعة / للذراعين  ( في الاختبار القبلي )

ي قدرة (  وبانحراف معيار18،250( ،بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)1،707قدرة )

( 1،943الجدولية ) ( وهي قيمة اكبر من قيمتها 2،070( اما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )1،707)

ختبار ( مما يدل على وجود فروق معنوية لصالح الا0،05( ومستوى الدلالة   ) 6بدرجة حرية )  

 0البعدي 

( 0،500)( وبانحراف معياري قدرة 18،750وفي متغير )قوة عضلات الظهر   ( في الاختبار القبلي )

( اما قيمة 2،449بانحراف معياري قدرة )(  و16،000،بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)

(  6  )( بدرجة حرية 1،943( وهي قيمة اكبر من قيمتها الجدولية ) 2،200)ت( المحتسبة فكانت )

 0( مما يدل على وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي 0،05ومستوى الدلالة   )

( ،بينما 0،587وبانحراف معياري قدرة ) (3،862وفي متغير ) سرعة الاستجابة ( في الاختبار القبلي )

مة )ت( ( اما قي0،497(  وبانحراف معياري قدرة )4،550بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)

(  6درجة حرية ) ( ب1،943( وهي قيمة اكبر من قيمتها الجدولية ) 1،968المحتسبة فكانت )  

 0نوية لصالح الاختبار البعدي ( مما يدل على وجود فروق مع0،05)   ومستوى الدلالة

الذي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  للاختبار البعدي  (   5تبين من خلال الجدول )   

بان هناك فرق معنوي بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لصالح  للمجموعة الضابطة والتجريبية 

زو الباحثة هذا التطور الى فاعلية المنهج التدريبي بالتحفيز الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية  وتع

الكهربائي المصاحب للتمارين والذي عمل على تطور للعضلات التي تم العمل عليها  ورفع مستوى 

المجموعة وتعزو الباحثة هذا التطور الى المجموعة التجريبية بسبب استخدام برنامج التحفيز الكهربائي 

بصورة منضمة ،في حين ان المجموعة الضابطة لم تأخذ التحفيز الكهربائي  مما  المصاحب للتمرينات

يبين تأثير البرنامج التحفيز الكهربائي تأثيرآ واضحا على المجموعة التجريبية كما ان التمرينات 

 المساعدة مع البرنامج التحفيز كان لها الاثر الواضح ايضآ في تقوية العضلات العاملة وتطوير المسار

الحركي للعضلات فيما بينها في جانب الثني والمد والتطويح  وغيرها من المهمات وايضا تطوير جانب 

الصفات البدنية وهذا ينسجم مع متطلبات العمل مع هذا الفئة المدربة حيث حققت تطورآ شاملا ومتوازنا 

ية وبناء قاعدة رصينة لهذا الصفات  فيما بينها بما يضمن استمرار تطور الرياضين في الصفات البدن

للتقدم في الانجاز ،وتعز الباحثة سبب هذا التطور الحاصل الى فعالية المزج بين التمرينات البدنية 

والتحفيز الكهربائي للعضلات العاملة وهذا اسهم في زيادة القوة العضلية لهذا المجاميع الامر الذي ادى 
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ان ميزة استخدام الحافز الكهربائي ترجع  الى قدرتة الى تطور كامل في القدرات البدنية والمهارية  ،

جزء من الالياف العضلة لم تنقبض وهذا الجزء يسمى "على تجنيد الياف العضلة الارادي اذ يظل هناك 

 0( 1997)محمد حسن علاوي " بالقوة الاحتياط "

أ عطي مؤشرتثم  ركية ومنللعضلة كلما جند عددآ اكبر من الوحدات الح .اذ كلما زادت الاثارة الكهربائية

 للعمل روريةالعضلية فضلآ عن تطوير بعض القدرات البدنية الض ،على انها ذات تاثير في تطوير القوة

 العضلي وتقوية المجاميع العضلية

 جات :  الاستنتا 5-1

نهج ت المردايد مفاسهم  جهاز التحفيز الكهربائي باستخدام  معطيات )الاشارة الكهربائية (في تقنين وتحد

 0التدريبي  لكل عضلة  بشكل منفرد 

 للعضلات لخاصةان قيم ترددات التحفيز الكهربائي المتنوعة والمقننة ساهمت في تطوير القوة العضلية ا

 0العاملة للقدرات المهاريه المختارة 

 ( ساعد في تدريب القوة العضلية  EMSان استخدام التحفيز الكهربائي )

اشر في ( ساهمت بشكل فعال ومب EMSمستخدمة والمصاحبة للتحفيز الكهربائي)التمرينات الخاصة ال

 الاقتصاد في الوقت والجهد المبذول وتطوير بعض القدرات الحركية 

لد اثر نة مما والعي التنوع في التدريب بالأجهزة  يساهم  في اثارة التشويق والاثارة والدافعية لدى افراد

 0ايجابي عليهم 

قت جهد والود بالنلوجيا في القياس والتقويم والتدريب يساهم بشكل فعال ومباشر في الاقتصااعتماد التنك

 0المبذول وزيادة الانجاز لدى الاعبين

 التوصيات :  5-1

ا خصصية لمس التالاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في اعداد الشباب ضمن المراكز التدريبية والمدار

 0لية التدريبية لها اثر ودور فعال في العم

 مباشر فيعال وان استخدام التنكلوجيا الحديثة في التدريب  والتطوير والقياس والتقويم يساهم بشكل ف

 0 الانجاز والتطور من خلال الاقتصاد بالجهد والوقت المبذول من قبل المدربين واللاعبين

ع مجاميجلسات التحفيز لل اهمية تضمن وحدات تدريب اللاعبين  بصورة عامة ولاعبي المبارزة على

 0العضلية المختلفة 

م في مستخداهمية اجراء اختبارات على مدد متقاربة للوقوف على جودة ومدى الاستفادة من المنهج ال

 0الوحدات التدريبية 

ولذلك  باراتالاعتماد على الاجهزة الالكترونية الحديثة في احتساب وتسجيل نقاط الاختبار في الاخت

 0نتائج حقيقة واكثر دقة للحصول على 

ب ا التدرينلوجياقامة دورات تطويرية وتثقيفية للمدربين والكوادر التدريبية في كل ما يتعلق بعالم تك

   0الحديث والمتطور 

ي لاعب اجراء دراسة باستخدام تقنية جهاز التحفيز الكهربائي المصاحب لتمرينات على مجموعة من

 لاطراف السفلىالمبارزة فئة الاسوياء لعضلات ا
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