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رجال ل الركلواللكم  بنماذج قتالية بشرية لتطوير بعض انواع حركاتالوحدات الصباحية منهاج  تأثير استخدام

 النخبة في العمليات الخاصة

 بحث مقدم من قبل 

 رياض عبد الحسين أبوجريم.م. 

Riad.Abd1104b@Cope.ubaghdad.edu.iq 

 المفتاحية : منهاج ، الوحدات الصباحية ،انواع حركات اللكم ، العمليات الخاصةالكلمات 

 -هدفت الدراسة إلى:

رجاا  النبباة لالركل اللكم وتمرينات بالوحدات الصباحية بنماذج بشرية قتالية لتطوير بعض انواع اعداد      

تطوير بعاض تمرينات بالوحدات الصباحية بنماذج بشرية قتالية لالتعرف على تاثير ، و في العمليات الباصة

دراساات   ، وآسااتبدا الباحاام الماانجر التفريبااي فااي النببااة فااي العمليااات الباصااة لرجااا الركاال اللكاام وانااواع 

( مقاتال 850( للقاوات الباصاة العراقياة والباالد عاددكم الكلاي  58وتكونت عينة البحم من مقاتلي الادور   

ي السااعة ( مقاتل قسموا إلى مفموعتين ضاابطة وتفريبياة وتام إجاراخ ااختباارات القبلياة فا60وتم آختيار  

 بياة بواقا ة في الميدان العسكري الباص بالدور  وكالل  تام إجاراخ الوحادات التدري( صباحاً وتمت التفرب9 

تام إساتبراج ( وحد  تدريبية وتم إجراخ ااختبارات البعدياة و30وحد  في اليوا صباحية ولمد  شجر وبواق   

ائر لعيناة نتا(، وفي الباب الراب  تم عرض وتحليل ومناقشة الspssااحصائيات بواسطة الحقيبة ااحصائية  

باارات فارو  معنوياة ذات دةلاة احصاائية ةخت وجاود توصال الباحام إلاىالبحم، أما في الباب البامس فقاد 

 ناة قاد تطاورتولصالح اةختبار البعدي في المفموعة التفريبياة وكالا ياد  علاى ان العيالقبلية  اللكم والرفس

لقتاليااة بالنماااذج البشاارية لتطااوير القاادر  اتعماايم ماانجر الوحاادات الصااباحية  وكاناات التوصاايات، بشااكل جيااد 

 بالسلاح اةبيض لمقاتلي النببة.

The effect of using the platform, morning units with human combat 

models to develop some types of punching and kicking movements for elite 

men in special operations 

 

M. Riyadh Abdul-Hussein Abu-Jari 

Riad.Abd1104b@Cope.ubaghdad.edu.iq 
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operations 

The study aimed to -:  

     Preparation of exercises in the morning units with combat human models to 

develop some types of punching and kicking for elite men in special operations, and 

learn about the impact of exercises in the morning units with combat human models to 

develop some types of punching and kicking for elite men in special operations, and 

the researcher used the curriculum The experimental in his study and the sample of the 

search of the fighters of the course (58) for the Iraqi special Forces, the total number 

(850) fighter and selected (60) fighters were divided into two groups of officers and 

experimental and conducted the tribal tests at 9 a.m. and the experiment in the military 

field of the course The training modules were also conducted on a daily morning, one 

month, 30 training modules, and the tests were carried out and the statistics were 

extracted by the statistical pouch (SPSS), and in section 4, the results were presented, 

analyzed and discussed In the fifth part, the researcher found that there were 

statistically significant differences in the tests of the tribal punching and kicking and 
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in favor of the dimensional Test in the experimental group, which indicates that the 

sample has evolved well. 

The recommendations were to mainstream the morning modules with human models 

for the development of combat capability with white weapons for elite fighters. 

 -التعريف بالبحث: -1

  -:لمقدمة واهمية البحثا -1-1
كون لطار خفية ان الوقت الحالي اللي تحدث في تطورات سريعة ومفاجئة في كافة اةصعد  وما تحمل  من اخ   

يب ولةً تبر  ومحاالفماعات اةركابية والمفامي  المسلحة تحاو  التبريب في عموا المناطق التي تصل يدكا الي

 ئن ولجلاالركا عمد للمواطنين العز  واخلالبنى التحتية واةنظمة في الدو  واحداث اعما  الشغب والقتل ال

 .تحاو  الدو  تطوير عناصر قواتجا بشكل عاا والنببة بشكل خاص 

من. لقد حفظ أة ا عملجا فياةكتماا الواس  والكبير في بناخ الفيوش وأعدادكا بالشكل اللي يؤكلجا الى أتما أن      

لفندي ةداخ لألدراسات للأرتقاخ بمستوى امن البحوث وسعى المبتصون في الفانب العسكري الى أجراخ المزيد 

كلل  وحركية والضابط على حد سواخ فأ نصبت بحوثجم في الفوانب البدنية لرف  مستوى اللياقة البدنية وال

 (.النببة التغلية السليمة للمقاتلين وخصوصآ أولئ  اللي ينفلون العمليات الباصة والمعروفين بقوات 

لقدر   الى جنب م  ارات الباصة بالمقاتلين التي تتبل الفانب المجم في التدريب العالمي جنباً إن القد         

كون    للجفواستبدامالقتالية باةسلحة ونقصد بجا القدر  الباصة كي عمليات الدفاع النفس بالسلاح اةبيض او ا

ستبداا اوكلا قد يصعب عليجم مقاتلي النببة يتحملون مسؤوليات كثير  ومنجا الدخو  خلف خطوط العدو 

  لى القتاباصة عالسلاح خشية انكشاف موقعجم داخل مواق  العدو وكلا يفعل عملية اةكتماا بتدريب القوات ال

بداا   استاةعز  بدون سلاح ل  ميز  كبير  ومنفعة عظمى في تحقيق اةكداف وحتى حماية والجفوا من خلا

 ركا .الحركات القتالية كاللكم والركل وغي

والركل    اللكمتدريب القوات الباصة على الحركات القتالية من خلااستبداا ومن كنا تظجر اكمية البحم في   

ي ففون بجا تي يكلورف  مستواكم الى المستوى اللي يليق بالمجاا الصعبة ال لرجا  النببة في العمليات الباصة

 .اي مكان

 -بحث :مشكلة ال -1-2

اصة ختحتاج الى قدرات Special Operation)   يكلف بجا رجا  العمليات الباصةان المجاا التي    

ضافة ة إية الواضحوالعقيد  العسكر قتالية متقدمة مصحوبة بأعلى المعنوياتذات كفاخ   بدنية عالية  ومواصفات

 الى توفر العقيد  الصلبة.

ل ضمن ان المقات ميدانية ،ةحظومعاينتة ال ومن خلا  خبر  الباحم كونة احد ضباط الفيش العراقي الباسل    

 كلا يرف الركل ووالباص بالحركات القتالية لفنون الدفاع عن النفس من اللكم  الى حاجة التدريبالوحدات  هكل

 .من قدر  المقاتل وثقت  بنفسة

 -البحث: فهد 1-3

 العمليات الباصة. لرجا  النببة في منجاج  بالوحدات الصباحية والنماذج البشريةاعداد  -1

لرجا   ركلانواع اللكم والبعض في تطوير  والنماذج البشرية منجاج  بالوحدات الصباحيةالتعرف على تاثير  -2

 .النببة في العمليات الباصة

 -البحث:  فرض 1-4

وثة لصالح البدنية المبحوجد فرو  ذات دةلة إحصائية بين اةختبارات القبلية والبعدية في اةختبارات ت -1

 .للمفموعة التفريبية اةختبار البعدي

 البحث:  تلامجا 1-5

كاديمية ا( من  58( مقاتل من  مقاتلي الصاعقة الرقم / الدور    60ن  : عينة تتكون م المجال البشري1-5-1

 مكافحة اةركاب .

 2015/ 2/  3لغاية   2015/  1/  3من  مد لل : لزمانيالمجال ا1-5-2

 ميادين التدريب اكاديمية مكافحة اةركاب. :ال المكاني المج1-5-3
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 -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  –2

 -منهج البحث :  2-1

احم ا البن طبيعة الدراسة وحيم ثبات المشكلة المطروحة يحددان منجر البحم المناسب ولجلا أستبدإ  

 (407:2 . ابطةضالمفموعتين التفريبية والبتصميم المنجر التفريبي و

 -مجتمع البحث وعينتة: 2-2

مقامة في وال (58أشتمل مفتم  البحم على مقاتلي العمليات الباصة  قوات النببة( دور  الصاعقة      

( 60ئي وبواق   تم أختيار عينة البحم بشكل عشوا، ( مقاتلاً 850أكاديمية مكافحة اةركاب والبالد عددكم  

المنجر المطبق  ابطةضأتبعت العينة ال، ( مقاتل 30وعة  ،تم تقسيم كل  العينة الى مفموعتين لكل مفم مقاتل

لصباحية ادات منجر الوح يما كانت العينة التفريبية تطبقمن قبل مدرسة العمليات الباصة اةكاديمية( ، ف

وبلل  ةستطلاعية ( مقاتلين ليمثلوا المفموعة ا10وتم اخل نسبة   ،من قبل الباحم  المعد بالنماذج البشرية

 .(%8.235تبلد نسبة المئوية  

 -:تجانس وتكافؤ عينة البحث 2-2-1

س لتفانمن أجل البدخ من خط شروع واحد ولغرض أثبات تفانس عينة البحم قاا الباحم بأجراخ عملية ا

 .(2و  (1ووفقا للفدو   

 (1الفدو   

 المعالم الاحصائية لايجاد التجانس لعينة البحث.يبين 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 0.097 176 6.197 176.20 سم الطول

 -0.70 66.50 5.514 65.20 كغم الكتلة

 0.772 22.50 2.331 23.10 سنة الزمني العمر

 ( 3)± لتواء بين معامل الإ لم تتجاوز قيمة إذ*تكون العينة متجانسة 

 (2الجدول)

 تكافؤ عينة البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  
 المحسوبة 

sig  الدلالة 
َع±ََسَ َع±ََسَ 

 عشوائي3.725َ0.382َ3.721َ0.385َ0.020َ0.985ََدرجة اللكم 

 عشوائي 0.974 0.034 0.448 3.631 0.443 3.638 درجة الرفس

 ( .58( = ) 2-( )ن %5درجة حرية تحت مستوى دلالة )

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة 2-3

 .المصادر العربية والأجنبية 

 .شبكة المعلومات الدولية 

 .المقابلة 

  نوع 4ساعة توقيت عددswan . اجنبية الصن 

 .ميزان طبي لقياس الطو  والوزن 
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  متر.50شريط قياس 

 .ميدان التدريب 

  نماذج لدمى بشرية. 

 . صافر 

  10شواخص عدد . 

   حاسبة يدوية نوعCasio  .) 

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 (12:3) :مهارة اللكم والرفس 

 .مجار  اللكم والرفس  تقييم :الغرض من الاختبار

 خاصة. يمتقياستمار   صافر ،يابانية الصن ،  Sonyبساط ، كاميرا تصوير فيديو نوع  :الأدوات المستخدمة

قوا يوبعدكا  معينة يقف اللاعب وقفة استعداد عند سماع الصافر  يقوا باللكم والثبات لفتر  مواصفات الأداء:

 الثلاث لكل ةعب بأقسامجا المجارتينتصوير أداخ من خلا  وبالرفس فقط 

 .( يتم تقييم الأداخ للاعب التحضيري، الرئيسي، البتامي  

 على خمسة محكمين وتوض  الدرجة  CDتتم طريقة التسفيل من خلا  عرض أقراص  التسجيل:

 على أن يكون تقييم الأداخ بالشكل التالي: لكل قسم من أقساا الحركة

 ( درجة .3* القسم التحضيري  

 ( درجة .4* القسم الرئيسي  

 ( درجة3* القسم النجائي  

 -التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

الااى  تعااد التفربااة اةسااتطلاعية دراسااة تفريبيااة أوليااة يقااوا بجااا الباحاام علااى عينااة صااغير  قباال ان تاادخل

 اةجراخات التي تعقب كله التفربة.

لعمليات على ساحة العرضات ا 30/12/2015الثلاثاخ بتأريخ  م إجراخ التفربة اةستطلاعية يواللا ت

لتثبت من لمن غير عينة البحم حيم وكلل  ، (7:74 ( مقاتلين 10والبالد عددكم   وعلى العينةالباصة 

 -اةغراض اةتية:

 .وكان كدف التفربة اةستطلاعية معرفة ما يأتي:

 صلاحية الأججز  والأدوات المستبدمة في البحم 

 .كفاخ  فريق العمل 

 .المعوقات والصعوبات التي تواج  الباحم وفريق العمل المساعد 

 .صلاحية اةختبارات الميدانية وملائمتجا عينة البحم 

 .الوقت المطلوب انفاز اجراخات البحم 

 .تلافي اةخطاخ التي تواجة الباحم وفريق العمل 

 الاختبار القبلي :2-4-4

 البميس يوا والمصادف 1/1/2015 القبلي للمفموعتين التفريبية والضابطة بتأريخ تم أجراخ أةختبار   

 .( صباحاً 9الساعة  

 -:(المنهاج التدريبيالتجربة الرئيسة ) 2-4-5

ساتوى الملرفا    عيناة البحام وكادف الدراساة تناساب مات تمرينات خاصة بالوساائل المساتبدمةأعد الباحم    

 .المجاري للكم والرفس
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ريبياة فاي ( وحاد  تد26ويتكاون المنجااج مان ياوا  السابت  2015/  3/1بدخ تنفيل المنجر التفريبي بتاأريخ     

ذ تاؤدي ا(   يومياة( وحاد  فاي اةسابوع 6تؤدي بواق    ونصف ( وحد  خلا  مد  التنفيل الشجر39الشجر أي  

متضامنا تماارين ( دقيقاة90 -60وتتاراوح ماد  الوحاد  الواحاد  مان  صاباحاً ( 6الوحد  التدريبياة فاي السااعة  

وياً الدمى ياد على النماذج البشرية وتنوي  اةرتفاعات والحركات وتحري  متنوعة ومنجا تمارين القتا  اةعز 

مان قبال رفا  الشاد  ما  خفاض الحفام والغارض كاو وأشارف علاى تطبياق المنجااج  واساتبداا مبادأ وغير ذل 

ين لغارض ويتم استبداا قنااع الجيبوكساي فاي بعاض التماار ريب البدنيدمعلمي الصاعقة والتالكادر المساعد و

 .اللكم والرفستطوير 

 ت البعدية:الاختبارا 2-4-6

بانفس الوقات و 3/3/2015 الثلاثااخ بتاأريخ ياواتم اجراخ اةختبارات البعدية بعاد انتجااخ فتار  التادريب فاي     

 للعينة . ، وتم مراعا  الظروف المكانية والزامنية التي تمت بجا ااختبارات القبلية( صباحاً 9الساعة  

 :الاحصائيةالوسائل  2-5

 ةستبراج المعاملات اةحصائية.  spss أعتمد الباحم الحقيبة اةحصائية

 الوسط الحسابي .

 اةنحراف المعياري .

 معامل اةلتواخ .

 فر  اةوساط .

 فر  اةنحرافات .

 للعينات غير المستقلة. )Tاختبار  

 للعينات المستقلة. )Tاختبار  

 -وتحليلها ومناقشتها:عرض النتائج -3

 -:عرض ومناقشة نتائج البحث للمجموعة التجريبية 3-1-1

من  ة لدى كل  ومن أجل الوقوف على درجة التغيرات الحاصلة بقياسات القدرات البدنية الرقمية المتصل    

 .الضابطة والتفريبية(العينتين  

 (3الجدول )

 لتجريبيةللمجموعة ا( Tفرق الاوساط والانحرافات وقيمة )الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة 

 ( 29 =ن( وبدرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة  ). 

 مناقشة نتائج البحث للمجموعة التجريبية : 3-1-2

( نلحظ وجود فر  معنوي بين اةختبار القبلي واةختبار البعدي 3من خلا  اةطلاع على الفدو       

لديجا القدرات ولصالح اةختبار البعدي للمفموعة التفريبية وذل  يد  على ان عينة البحم قد تطورت 

المنجر المعد من خلا  نماذج التي يمكن ان يكتسبجا المقاتل ويعزو الباحم ذل  الى  القتالية بالسلاح اةبيض

الدمى البشرية التي تم اعداد جملة من الحركات والتحركات والنماذج التي تم تطبيق المجارتين عليجا فمن 

خلا  كله النماذج اخل المقاتلين بالتدريب المستمر وكلل  تم شرح آلية الدفاع والجفوا وكيفية الرد على 

ا لمصلحة المقاتل وتم التاكيد على اةوضاع الصحيحة للمجارتين الجفوا بجفوا مباغت او استغلا  الجفو

أن يكون اتفاه الفلع "يفب     عدنان اديب ( التي تعد من اةساسيات المجمة لتعلم المجارات القتالية إذ يلكر 

ان في كله  إذدرجة وذل  لسجولة الدفاع عن اللكمات الجفومية أو الرفس  45والورك للبارج بزاوية 

 المتغيرات
درجة 

 القياس

 بعدي قبلي
 ف هـ ف  

 Tقيمة 

 المحسوبة
Sig الدلالة 

 ع ± س   ع ± س  

 معنوي 0.000 23.962 0.494 4.190 0.172 7.915 0.382 3.725 درجة اللكم

 17.407 0.642 3.953 0.461 7.592 0.443 3.638 درجة الرفس
0.00

0 
 معنوي
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تكون معلقتين أحدكما إلى الأماا كلل  بالنسبة للقبضتان  وية يكون الجدف ضيق وغير مكشوف الزا

 (4:16 ."والأخرى إلى البلف وكما متوججتان إلى البصم

د لعملية قان كله إذ اخلا  العملية التدريبية التي طبقجا الباحم  منوبجلا نرى ان كدف البحم قد تحقق      

نظمة ية الم  قاسم حسن حسين ( أن  عملية التدريب كي " تل  العمل إذ يلكر غيرت من قدرات المقاتلين

دف و بلوغ كعين أالمستمر  التي تكسب الفرد معرفة أو مجار  أو قدر  أو أفكاراً و آراخ ةزمة لأداخ عمل م

عينة أو م ماتمحدد فضلاً عن آن  منجر لتحقيق أكداف تنظيمية والتكيف م  العمل وما يقدا للفرد من معلو

 (5:178 .مجارات أو اتفاكات ذكنية ةزمة في وججة النظر التنظيمية لتحقيق أكداف المؤسسة "

لى صعيد او ع إذن فالمقاتلين يفب ان يتمت  كل فرد منجم بقدر  قتالية عالية سواخ على صعيد اةسلحة   

اً م  اماً تامانسف القدرات القتالية بالسلاح اةبيض وللل  كان تطوير المجارات القتالية امراً مجماً ينسفم

 بكفاخ  قتالية عالية. متطلبات الفندي في القوات الباصة التي يفب ان يتمت  مقاتلوكا

 -:عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 3-2

 (4الجدول )

 عة الضابطةللمجمو( Tالاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة فرق الاوساط والانحرافات وقيمة )

 ( 29( = ) 1-( )ن %5درجة حرية تحت مستوى دلالة. ) 

 ئج المجموعة الضابطة :مناقشة نتا 3-2-1    

ار البعدي وجود فر  معنوي بين اةختبار القبلي واةختبعدا ( نلحظ 4من خلا  اةطلاع على الفدو       

 ى القدراتتركز عل لم تكنللمقاتلين ذل  إلى ان التمارين التي أعطيت  الضابطةولصالح اةختبار البعدي للمفموعة 

اط تتشعب نق وبلل  الحركات العامة للدفاع عن النفسامور  لديجم إذ ان أغلب الدروس تحاو  ان تركز على القتالية

الباحم  ا ب اعلى عكس ما قالتركيز على مفمل من اةمور وبلل  تنبفض الكفاخ  ويصبح التمرين كمية ة نوعية 

 . بالتركيز على النوعية للمجارات القتالية وتطويركا بشكل خاص

 طة :عرض ومناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضاب 3-3

 (5الجدول )

التجريبية عة للمجمو( Tالاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة فرق الاوساط والانحرافات وقيمة )

 الضابطةو

 ( .58( = ) 2-( )ن %5درجة حرية تحت مستوى دلالة )

 المتغيرات

درجة 

القيا

 س

 بعدي قبلي
 ف هـ ف  

 Tقيمة 

المحسوب

 ة

Sig الدلالة 
 ع±  س   ع±  س  

 7.839 0.415 1.152 0.408 4.873 0.385 3.721 درجة اللكم
0.0

00 
 معنوي

 معنوي 0.000 6.735 0.647 1.541 0.591 5.172 0.448 3.631 درجة الرفس

 المتغيرات
درجة 

 القياس

 Tقيمة  ضابطة تجريبية

 المحسوبة
Sig الدلالة 

 ع ± س   ع ± س  

7.91 درجة اللكم

5 
0.172 4.873 0.408 19.397 

0.00

0 

 معنوي

 الرفس
7.59 درجة

2 
0.461 5.172 0.591 9.125 

0.00

0 
 معنوي
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 -:البحث  مناقشة النتائج 3-3-1

المفموعتين  ( نلحظ وجود فر  معنوي بين اةختبار البعدي بعدي بين5من خلا  اةطلاع على الفدو       

د تطورت قلبحم التفريبية والضابطة ولصالح اةختبار البعدي للمفموعة التفريبية وذل  يد  على ان عينة ا

تل لمقاية للقتالالمجارات اناحية  اكثر من المفموعة الضابطة التي حافظت تقريباً على مستواكا التدريبي من

داا لا  استبمن خ ويعزو الباحم ذل  الى الوسائل التدريبية التي لجا اةثر الكبير على كلا التطور وخصوصاً 

ية وانسياب ت قو الوحدات الصباحية بالنماذج البشرية إذ ان عملية التكرار والتدريب على اللكم والرفس اعط

لسلاح تالية با  القس والمتيقن من قدرت  وامكانياتفي حركة المقاتل اللي يفب ان تتوفر في  صفة المقاتل الشر

أختيار بعناية حيم أن    ال اةبيض وللل  اعتنى الباحم بالتمارين التي طبقت على عينة البحم التفريبية

 المحدد  زمنية إلى مستوى الأداخ المطلوب من خلا  مد  اةفرادالتمرينات التي تحقق الجدف ، تسجم بوصو  

 (17:1 .للتدريب (( 

د  ونقاط محد خضوع المقاتلين الى تدريبات نوعية تستجدف اكدافكلل  فإن الفر  اللي ظجر كان نتيفة     

( " يتفق 1999ويلكر  محمد علي القط وكلا ما ساعد على تطوير المجارات القتالية لدى مقاتلي النببة 

ع الفرد ة خضوالعاملون في مفا  التدريب الرياضي على إن ما يتحقق من تكيفات بدنية وفسيولوجية كو نتيف

ريبية ة التدالتي تبنى بشكل علمي دقيق يمكن أن ترف  من مستوى الحالالرياضي لتمرينات منتظمة ومقننة 

 (6:48 .الى إنفازات جيد  "  للفرد الرياضي وتساعده في الوصو 

 -الإستنتاجات والتوصيات: -4

 -الإستنتاجات: 4-1

 -توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :

باار البعادي فاي ولصاالح اةختالقبلياة  اللكام والارفسفرو  معنوية ذات دةلة احصاائية ةختباارات  وجود -1

 .المفموعة التفريبية وكلا يد  على ان العينة قد تطورت بشكل جيد 

 .تطور القدر  القتالية بالسلاح اةبيض ةرتفاع مستوى قدراتجم القتالية -2

 دراكم فاي تعزياز الثقاة باالنفس والقابالوحدات الصباحية ونماذج الادمى البشارية قاد ساان للمنجر التدريبي  -3

 .القتالية

 :التوصيات 4-2

 -يوصي الباحم بما يأتي :

 .نببةةبيض لمقاتلي الالقتالية بالسلاح اتعميم منجر الوحدات الصباحية بالنماذج البشرية لتطوير القدر   -1

 .قاتلي النببةالقدرات القتالية لمفي تطوير  متنوعة وأساليب استبداا طر  -2

 معلمين متبصصين. ة تبصصية للمعلمين وبصور  مستمر  ةيفادضرور  فتح دورات تدريبي -3

 ايصااالجم الااىين ومنجااوةخ المقاااتل خ بحااوث ميدانيااة مشااابجة فااي كاالا المفااا  للاسااتفاد  قاادر اةمكاااناجاارا -4

   القتالية.يمستوى عالي من الكفا
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