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 الذكاء الجسمي_الحركي وعلاقته ببعض مهارات الحلق للرجال

 م .م الهام علي حسون

  awham@gmail.com33elham  
  مهارات الحلق  ,الذكاء الجسمي الحركي :   الكلمات المفتاحية

لتربياة اواحدة من الرياضاات اسساساية  ان من اال ل ل اة  ةرياضة الجمناستك لفئ تتلخص الدراسة الى أن

ف  اا واتاتاال دنية التن تتطلب الدقة والجمالياة وانيايابية لالياة لناد أااح ال رواات ونعار لتهادا أ   ت

   اا  ال لاح حياه باك حرواات ام ارات ا للاى اس  ا ة  ميه اا وباهأبة أااح اامه الم اارات وتابات 

وث ات شكل متيااو  ترري اا وحرواات الاربد تاأا  بأضال التهلاح  لاى  تتكأن من مر  ة وحروات قأة

ن وضل الارتكا  أو المرورية ووضل الأقاأف للاى اليادين  ميال اامه الم اارات ت تاال  لاى  وااح  يام

لنشاا  اوحرون لكن ييتطيل الطالب أااح الم ارات للى الج ا  ، ل ما تظ ر مشكلة ال  ه  ان ان يختام 

ن سالأ   امن الخ ارات الانفهالياة التان تيات د برأت اا والتان تاخثر تأشاير واضا ا  الرياضن بأنأاع متهدا

الطالااب وتاضااتا لناادما يأا ااك م ااارة أو حروااة بااه ة للااى   ااا  ال لااح حيااه تكااأن بهااد ال لااح لاان 

حلاة (م، ل ما ت دف الدراسة  ن التهرف للى المواح الجيمن_ال رون لطاب المر2،75اسرض ميا ة )

 لاملك  راد وت هاا  رف للى الهاقة بين المواح الجيمن_ال رون ب هض م ارات ال لح للر ال الثالثة و الته

واان  ااب  ةتم اتتيار المن ج الأبافن باسسالأب الميا ن وتام اتتياار مجتمال ال  اه بواأرة لمأايا

باالا الدراسااة الااى ، ا  تأ 2019-2018المرحلااة الثالثااة  اان وليااة التربيااة الميتنواارية للهااام الدراساان 

 و أا لاقة ارت ا  وثيرة و ات الالة  حوائية بين ميتأى المواح الجيمن وم ارات ال لح . 

Physical movement_matic intelligence and its relationship to some men’s throat 

skills 

M. Ilham Ali Hassoun 

elham33awham@gmail.com 

Key words: motor physical intelligence, throat skills 

The study summarizes that gymnastics is for one category of basic sports in a 

curriculum for the physical education circuit that requires accuracy, aesthetic 

and high fluidity when performing movements and we look for multiple 

devices and different skills on all devices and the difficulty of performing these 

skills, especially the throat device where movements consist of weighted and 

strength and strength movements shape Almost equal and the linking 

movements lead to placing attachment to the position of the pivot or traffic and 

the position of standing on the hands all these skills need physical and motor 

intelligence in order for the student to perform the skills on the device, for this 

the research problem appears in that the sports activity is taken with multiple 

types of emotional experiences that dominate its strength and that A clear 

indication affects a student's behavior when he encounters a difficult skill or 

movement on the throat device, where the distance from the ground is about 

2,75 meters from the ground, so this study aims to identify the physical-motor 

intelligence of the third stage students and to identify the relationship between 

physical-motor intelligence with some skills The throat for men and 

accordingly the descriptive approach was chosen by the survey method and the 

research community was chosen vertically and it is the third stage students in 

the College of For Al-Mustansiriya Education for the academic year 2018-

2019, as the study concluded that there is a close and statistically significant 

correlation between the level of physical intelligence and throat skills 
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 التعريف بالبحث  :-1

 المقدمة واهمية البحث :1-1

نيات يب والترسسالتهد رياضة اليأم ميالة تنا س و ير     ن التردم  ن مختلف الميااين والأسائل وا    

فأق تأقف التيا ويال ديثة تيهى  لى الارتراح والتردم  ن اسلهاب الرياضية وا ة ل لأغ الميتأيات الهل

ة اسساسي هنابرية للى امتا  الوالنجاح  ن أااح المتطل ات الخططية   ن    له ة من اسلهاب الرياض

ت الرياضا ة منواحد ةالمتهلرة بط يهة اسااح ونأع الفهاليات الرياضية لممارسة رياضة الجمناستك لفئ

ل روات اند أااح لية لاسساسية  ن من ال ل ل ة التربية ال دنية التن تتطلب الدقة والجمالية وانييابية لا

 اابت ات وتارات ا للى اس   ة  ميه ا وبهأبة أااح امه الم ارونظرا  لتهدا أ   ت ا واتتاف م 

ت   ا  ال لح حيه بك حروات تتكأن من مر  ة وحروات قأة وث ات شكل متياو  ترري ا وحروا

امه  الربد تأا  بأضل التهلح  لى وضل الارتكا  أو المرورية ووضل الأقأف للى اليدين  ميل

من ورون لكن ييتطيل الطالب أااح الم ارات للى الج ا  الم ارات ت تال  لى  واح  يم   وح

ب حا ات أامية ال  ه  ن اراسة الهاقة بين المواح الجيمن_ال رون و  ا  ال لح ل هض  ا

 الو احية ةالمرحلة الثالثة الدراس

 مشكلة البحث :-1-2

 ا أشير واضتخثر والتن ت يختم النشا  الرياضن بأنأاع متهدا من الخ رات الانفهالية التن تيت د برأت ا

لح د ال  ن سلأ  الطالب وتابتا لندما يأا ك م ارة أو حروة به ة للى   ا  ال لح حيه تكأن به

للى (م ويتكأن من حلرتين اائرية مهلرة بأسا  مرت طة ب يكل من اس2،75لن اسرض ميا ة )

لييطرة اك رابهة لاحظ لدم (م من تال ا اع ال احه للى المااة وأنك  الب مرحل5،75ارتفالك )

رة نالك ضرواة  ن والإربا  التن قد يتهرض ل ا الطالب وقد يفرد الييطرة للى اسااح لما ارتأت  ال احث

ية ولية لو احاراسة الهاقة بين المواح ال س  يمن و   ا  ال لح لطاب المرحلة الثالثة الدراسة ا

 نورية.التربية ال دنية وللأم الرياضة للجامهة الميت

 أهداف البحث :-1-3

 لتهرف للى المواح الجيمن_ال رون لطاب المرحلة الثالثة ا-1

 لتهرف للى الهاقة بين المواح الجيمن_ال رون ب هض م ارات ال لح للر ال ا-2

 فرض البحث-1-4

 انا  لاقة  ات الالك  حوائية بين المواح الجيمن_ال رون ب هض م ارات ال لح للر ال   -

 مجالات البحث :-1-5

لميتنوارية امجال بشر  : اب المرحلة الثالثة الدراسة الوا احية ولياة التربياة الرياضاية الجامهاة  -1

 ( الب 126الم  لداام )

 2019 /3/ 30ولغاية    1/11/2018المجال أل مانن : - 2

 المجال المكانن : ولية التربية ال دنية الجامهة الميتنورية  -3

 الداتلية لكلية التربية ال دنية وللأم الرياضة الجامهة الميتنورية .الرالة 

 :تحديد المصطلحات-1-6

وبهاد  اأ الردرة للى استخدام المتهلم للاى التوارف الياريل بامواح وحكماة : الذكاء الجسمي الحركي-1

 (4:30).او   ح منك  النظر للمأاقف المختلفة التن يأا   ا او ما يتهرض من تال استخدام الجيم ولك

  مرت طاة يتكأن مان حلرتاين اائرياة مهلراة بأساا:ال لح اأ احد أ   ة الجم ا  الفنن مهارات الحلق -2

وياة سم وأ   ملاة حر 275سم وبهد ال لرات لن اسرض  575ب يكل الج ا  من اسللى ارتفالك الكلن 

متياااو  ترري ااا ااامه ال روااات  للااى ال لااح تتكااأن ماان حروااات مر  ااة وحروااات قااأة وث ااات بشااكل

يادين وحروات الربد تخاى بأضل التهلح  لى وضل الارتكا  أو المرور بك أو  لى وضل الأقأف للاى ال

دمك ية الميتخوالاتت ارات الم ار أو المرور بك واسااح يتم بمد المرالين والم  يجب أن يكأن اأ الغالب

 (2:44ل لح .) ن ال  ه اتت ار الأقأف للى اليدين  ن   ا  ا
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 منهج البحث -2-1

 استخدما ال احثة المن ج الأبفن وأنك أوثر مائمة لمجريات ال  ه

 مجتمع وعينة البحث -2-2

ية للهاام وان  اب المرحلة الثالثة  ان ولياة التربياة الميتنوار ةتم اتتيار مجتمل ال  ه بوأرة لمأاي

بشاكل  B (  الب حياه تام اتتياار الشاه ة126والمتمثلة بخمس شهب لداام )  2019-2018الدراسن 

 الااب( ونياا ت ا  20لشااأائن لاان  ريااح الررلااة لتكااأن لينااة ال  ااه ب يااه اباا  ا لينااة ال  ااه )

 مل ال  ه تمثيا  بااقا  وحريريا  . ( وان ني ة مناس ة لتمثيل مجت27.35%)

 الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث  -2-3

 المواار والمرا ل الهربية واس ن ية .   .1

 المرابات الشخوية .  .2

 است انك . .3

 استمارة  مل المهلأمات وتفرير ا .  .4

 سالة يدوية لمهر ة الأقا الميتغرقة  ن الإ ابة لن استمارة المرياس .  .5

 لح .   ا  ال  .6

 حاس ة الكترونية الإ راح المهالجات الإحوائية   ا  وم يأتر . –بيا   سفنجن .7

 التجربة الاستطلاعية -2-4

 اب المرحلة الثالثاة  ان التربياة  ( للى لينة1 - 15 رد ا رت ال احثة التجربة الاستطالية للمدة من )

 اة مادى (  اب ووان ال ادف من اا مهر10ال دنية وللأم الرياضة الجامهة الميتنورية وال الغ لداام )

 ياة تط ياح وت ديادوضأح ومان م الطااب لفرارات المريااس والتهرياف للاى الواهأبات التان تأا اك لمل

 الأقا الا م للإ ابة . 

وقد ت ين من التجربة الاستطالية ان  ررات المرياس وانا واض ة لدى لينة ال  ه وان الأقا  

 ( اقيرة. 25-20الميتغرق للإ ابة تراوح بين )

 التجربة الرئيسية -2-5 

ن تتياار ال ياقاام ال احاه بتط ياح ابهد الانت اح من التجربة الاستطالية و  راح المهامات الهلمياة ل اا 

  الب (  20( للى الهينة الرئييية وال الغ لدااا )2019 /1 /22حرون بتاريخ  )

 الاختبارات والمهارات المستخدمة   -2-5-1 

 اختبارات الحلق  -

 اتت ارات الم ارية-2-5-2

  -أولا : اتت ار الأقأف للى اليدين للى   ا  ال لح :

لجامع  لاى ثانياة ثام ياتم ماد ا 2من الوهأا با دح )الجيام مثنان والامرالان ممادواة( لمادة  ريرة اسااح : 

 (92: 2اسللى والمرالان ممدواة.)

 

 
 (1شكل )
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يتاان التيجيل : يتم اتم ار اات أربهاة حكاام  ثام ت امف أللاى ار اة واقال ار اة وتجمال الادر تان ال اق

 ( لاستخرال ار ة اسااح .2وتريم للى )

 قياس م ارات ال لح 

 استهان ال احه بال كام 

 م.ا.  ينة تالد .  .1

 أ . ا تلأا لايم .2

 المدرب احمد سكران  .3

ألطى لكل  الب م اولة واحدة واستخدم متأسد ار ة ال كمين بهاد حامف اللان ار اة وأو اة ار اة 

( 10( واتفاح ال كاام للاى  ن تكاأن الدر اة الرواأى للم اارة )5:20) وما نص للياك قاانأن الجمناساتك

 ووان الترأيم  ن  ترة الامت ان. 

 الوسائل الإحصائية-2-6

  SPSSاستخدام ال احه ال رنامج الا تمالن 

 الني ة المئأية .  .4

 الأسد ال يابن .  .5

 الان راف المهيار  .  .6

 مهامل الارت ا  ال ييد   .7

 ة النتائجعرض و تحليل ومناقش -3

دلالية ( المحسيوبة والجدوليية والR( بين الأوساط الحساسيية والاححرافيات المعياريية وقيمية )1جدول )

 المعنوية

 الدلالة ( المحسوبةRقيمة ) المعالم الإحصائية المتغيرات

 الجدولية المحسوبة

الذكاء الجسمي 

 الحركي

  159.45 س

 

0.45 

 

 

0.44 

 

 

 

 17.72 ع معنوي

 16.50 س مهارة الحلق

 1.57 ع

 2-( وبدر ة حرية ن0.05وبميتأى الالة )

ه اظ رت (وم ارات ال لح حي3:4( نتائج قيم الارت ا  بين المواح الجيمن ال رون )1بين الجدول رقم )

ن ان النتااائج و ااأا لاقااة  ات الالااة مهنأيااة و رايااة بااين الاامواح الجياامية وم ااارات ال لااح واااما يهناا

اح ا  ان الااموالطالااب يتمتاال بدر ااة ماان الاامواح الجياامن حيااه يكااأن ااائ ااا ا عاال وااأن الهاقااة  رايااة 

 يهاة  (  لاك الاى ان 1:85الجيمن لك اور  هال وايجابن  ن م اارات ال لاح الم  أثاة وتها و ال احثاة )

ااح اااح م ارات الجمناستك لمأماا  و  اا  ال لاح توأباا  يتطلاب قادرة وم اارة بدنياة وترويا   ان الا

   ام اامه ال رواات وااراولملك يجب ان يكأن مياتأى الطالاب مان الامواح الجيامن حتاى يياتطيل ان يف

وره )ساهد الهاقات الرائمة وتفابيل ا ومن ثم اليايطرة للاى اااح الم اارات ال روياة وااما يتفاح مال ماا 

ام  ال، وم مد حين لاو (  ان ان الامواح قادرة لاماة ت اين المياتأى الهعالن الهاام للفارا وشار  اا

تأى لميااتأى الاادولن يتراااربأن ماان الميااللتفاأق والانشااطة الرياضااية وياامور لاااو  ان مهظاام الا ) ان ا

 .الم ارى والخططن وال دنن ونتيجة لملك   نالك لامل اام ي دا ونتيجة وا ية 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات-4-1

قشات ا ائيا ومنامن تال النتائج التن تأبلا الي ا ال احثة بهد مهالجة النتائج الاتت اارات وت ليل اا   حوا

  -لن : لى ماي

 لح . و أا لاقة ارت ا  وثيرة و ات الالة  حوائية بين ميتأى المواح الجيمن وم ارات ال   .1

 التوصيات -4-2
 للى ضأح ماتردم من استنتا ات يأبن ال احه : 

ورات ال رون لدى الطاب مان تاال اشاتراو م  ان الانشاطة الرياضاية والاد –. تنمية المواح الجيمن 1

 التدري ية والميابرات التنا يية . 

 . ا راح اراسة مشاب ة للى لينات مغايرة . 2

 للى الهاب وم ارات اترى .  . ا راح مشاب ة3

 المصادر

حة )أ روالإبدالن  اللية برنامج مرترح لتنمية وفايات تهليم التفكير انشراح  براايم:  .1

 .(2005اوتأراه مور 

 ن   رويةشيماح ل د مطر  يهرأب يأسف ل د ال ارة  الم اائ اسساسية لتهلم الم ارات ال .2

 . 2010الجمناستك الفنن  بغداا  

: ب ه منشأر للى ش كات رو يل المواحب –أساليب الكشف  ن الموائات  وقان ل يدات،  .3

 .  2005الانترنا 

ن ني ة ميااامة وال مان الامواح الجيامن ال روان والاتا ان والانفهاالن  ا ض ى  ابر  ليح ، .4

ل نات ، اميتأى اااح التشكيلية ال روية للى لرض التأا ن ، رسالة ما يتير ، ولية التربية 

 .2011 امهة بغداا ، 

 . 2012لامر سكران حم ة  م مد م مأا بالح : قانأن الجمناستك الفنن   .5

6. http:www.shawati.com\vb\showthread.php?t=22458 

 

 الماحح

 مرياس المواح الجيمن_ال رون

تنط اااااااااااح  الفررات ت

 للن اائما

تنط اااااااااااح 

 للن وثيرا

تنط اااااااااااح 

 للن قليا

لا تنط اااااح 

 للن

لتغيياار وضاال  ياامن لنااد  ةامتلااك الم ااارة الا ماا 1

 اليرأ  لغرض امتواص الودمة وتجن  ا 

 

 

   

امتلاااك قااادرات  يااادة تاااخالنن سااح الم اااارات التااان  2

 تتطلب الانييابية الهالية 

    

     استطيل أن أواا  الم ارات المختلفة بتأا ح  يد   3

أاائااان للم اااارة ال روياااة يت يااان ب ياااااة الممارساااة  4

 الهملية ل ا 

    

      لند أاائن للم ارات  أننن لا أ د بهأبة  ن أاائ ا 5

     الم ارات ال روية بانييابية لالية  أواا  6

أاائاان للم ااارات يكااأن أ عاال حينمااا لا أوااأن  مااام  7

 الآترين 

    

8 

 

الم ا ظااة للااى اتاا ان  ياامن أثناااح أاائاان  لاسااتطي

 للم ارات ال روية 
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تشاااجيل  مائااان ياااد هنن  لاااى أااح الم اااارات التااان  9

 تتطلب تأا ن لالن 

    

 نااا ماان النااأع الاام  يااخا  م ااارات التاا  ر ال رواان  10

 بطاقة 

    

 استطيل  تران الم ارات ال روية التان تتطلاب تأا راا 11

 حرويا

    

يوااهب للااى أااح بهااض الم ااارات ال رويااة التاان   12

 تتطلب الربد بين ال أاس وال روة 

    

     استطيل الت ر  بتأا ح للى  يرالات مأسيرية  13

استطيل استخدام أ  اح  يمن  ن وقا واحد حيثماا  14

 يتطلب اسمر  لك 

    

أروااا  وثيااارا للاااى تماااارين الاااربد والتأا اااح باااين  15

 ال أاس وال روة

    

     يوهب للن  ظ ار قأة لعاتن بوأرة اائمة 16

     ت ااا قأتن باستمرار لكس الكثير من  مائن  17

التراااد باااان لعاااات  يااامن تياااالدنن للاااى أااح  18

 بهض ال روات 

    

اشهر  ننان لان اساتطيل اسااح بأ عال ماا لناد  مان  19

 قأة ولما ا ااات متطل ات ال ياة 

    

اساااتطيل اسااح  يااادا  ااان اتت اااارات لريااااس الراااأة  20

 الهعلية 

    

اللجأح للخشأنة  ن اغلاب اسحياان   ا واان  مائان  21

 للن  ن لنور الرأةمتفأقة 

    

سااتطيل أااح بهااض المااارات الجدياادة بشااكل أساارع   22

 وأاق من  مائن 

    

بدح حروتن يفردنن الكثيار مان م ااراتن واقتان  ان  23

  ثناح أااح حروة  ديدة 

    

يمكنناااان اسااااتهااة ساااارلتن واقتاااان تااااال أاائاااان  24

 للم ارات الجديدة بي ألة 

    

ل يااتن الط يهياة بيارلة بهاد أاائان  استطيل  ناألأا 25

 لمج أا بدنن  ديد ولنيف 

    

     أتمكن من تغير اتجاااتن ال روية بيرلة واقة  26

تااال الااتهلم اشااهر بااان  ياامن مشاادوا وغياار ماارن  27

 وفاية 

    

     استطيل ت ريك  يمن بمختلف الاتجااات وبكفاحة  28

     استطيل أااح بهض الم ارات ال روية بمرونة لالية  29

     استطيل ثنن ومد  يمن بمرونة  30

     ت ااا مرونتن وبهد الإحماح الهالن  31

أ د بهأبة  ن اتخا  الررار ال اسم بال رواة حيثماا  32

 أوا د تيارات متهداة 
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اتر  من حروك  لى أترى  ان وقاا واحاد وبدر اة  33

 من الانت اهلالية 

    

ولماااا  اات ت رتااان ييااا ل للااان  ارا     حرواااة  34

  ديدة مهردة 

    

حعأر الآترين لا يشاتا انت ااان بال ياد هنن ن اأ  35

 اسااح الجيد 

    

     الإحداث والمأضألات الرياضية تثير انت اان  36

     استطيل الاحتفاظ بانت اان لمدة  أيلة  37

 ااان أااح بهاااض الم اااارات التااان  اشاااهر باااأننيمتمي  38

 تتطلب الإارا  والانت اه الهالن 

    

     استطيل تهلم م ارات  ديدة وبدر ة انت اه مناس ة  39

      ميل  لى اتخا  اسمأر بجدية  40

أب ح  ن حالة تأتر وارت ا  حيثما أ كر  ن  مائن  41

 أ عل منن 

    

أحراااح المطلاااأب اشاااهر بالاساااتررار النفيااان حيثماااا  42

 باسااح

    

     اشهر  نن أواا ابكن وبشدة لند  شلن باسااح  43

     استطيل التفالل مل  مائن الجدا بي ألة  44

     استطيل  لطاح را  هل سريل لمأقف رياضن مهين  45

     استطيل التكيف سريها مل الميتجدات الرياضية  46

اسااااتطيل احتمااااال المأاقااااف الم  طااااة أو الم  نااااة  47

 وض د ألوابن 

    

اشااهر بااالفطرة  نناان امتلااك الراادر الجيااد ماان الاامواح  48

 الميدانن  ن  ثناح أااح الم ارات الوه ة المهردة 

    

     أمتك حاسة أو حدس لالن تال اسااح  49

     استطيل الاحتفاظ  ن  انن بتكنيك مفول لن اسااح 50

امتلااك سااارلة بدي يااة لالياااة لمأا ااك المأاقاااف مااان  51

 حألن 

    

اسااتطيل وشااف ناويااة المر اال بمجاارا ر يااة حروااة  52

 بييطة من ق لك 

    

     لن الردرة ليجاا ال لأل للمشاول التن تأا  نن  53

اسااتطيل تغيياار تفكياار  بياارلة وب يااب العااروف   54

 التن تأا  نن

    

اسااتطيل تجمياال أ كااار  والانت اااه للااى حاادث واحااد  55

 بي ألة 

    

 

 

 


