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أداء  دقةالفسيولوجية و المؤشراتو العضلية  أوجه القوةبعض تأثير التدريبات الباليستية على 

 المهارات الهجومية بكرة الطائرة

  م.بان جهاد عمران
 ( banalqysi@gmail.com ) 

 ات الهجومييةالفسييولوجية . المهيار المؤشرات.  ية , أوجه القوةتدريبات الباليست)ال الكلمات المفتاحية

 . بالكرة الطائرة  (

الكرة داء بأعداد تدريبات باليستية للتغلب على تناقص السرعة عند تنفيذ الأهدف البحث إلى      

ية لفسيولوجايرات الطائرة . التعرف على تأثير التدريبات الباليستية في تطوير أوجه القوة وبعض المتغ

ة بكرة لأساسيالتعرف على تأثير التدريبات الباليستية في تطوير بعض المهارات ا ة البحث .لدى عين

 الطائرة  لدى عينة البحث .

ركة ي نادي بيشميتمثل مجتمع عينة البحث من لاعبى.   إستخدم الباحث المنهج التجريبي

رى ضابطة ( والأخ6دها )وتم تقسيمهم  إلي مجموعتين إحداهما تجريبية وعد.   الرياضي فئة الشباب

ات دم اختباروذلك تم حساب التجانس والتكافؤ للعينة المستخدمة في البحث. كذلك استخ ( ، 6وعددها )

عداد حث بأقام البابعض أوجه القوة والمؤشرات الفسيولوجية والمهارية الأساسية بالكرة الطائرة . 

(  وتم تطبيق الوحدات  %50 – 30بشدة ) التدريبات البالستية على وفق أسلوب التدريب التكراري 

بية وللأيام ) ( وحدة تدري18( وحدة تدريبية في الأسبوع وبواقع)3( أسابيع وبمعدل )6مدة )التدريبية 

 .  صائيةالاحد ،  الثلاثاء ،الخميس (  ،واستخدمه الحقيبة الأحصائية في أستخراج المعالم الأح

ظيفية  ة والونسبة تطور متفاوتة في اختبارات بعض أوجه القو أظهرت النتائج هناكأستنتج الباحث قد  

دريبات الت .والمهارات الأساسية بكرة الطائرة لدى المجموعة الضابطة وفق الأسلوب التدريبي المتبع

ة  القو الباليستسة المطبقة من قبل المجموعة التجريبية اثرت بصورة ايجابية في تطور بعض أوجه

 مجموعتيندية للهناك أفضلية في نتائج الاختبارات البع ت الأساسية بكرة الطائرة.والوظيفية  والمهارا

 ة.لطائراولصالح المجموعة التجريبية في بعض أوجه القوة  والوظيفية  والمهارات الأساسية بكرة 

 

The effect of ballistic exercises on some aspects of muscle strength and 

physiological indicators and the accuracy of the performance of  

attack skills in volleyball 
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The research aimed to prepare ballistic exercises to overcome the decrease in 

speed when performing volleyball performance. Knowing the effect of ballistic 

exercises on developing strengths and some physiological variables in the 

research sample. Knowing the effect of ballistic exercises in developing some 

basic skills of volleyball in the research sample. 

The researcher used the experimental method. The sample population is the 

youth Peshmerga Sports Club players. They were divided into two 

experimental groups, one (6) and the other (6), and that homogeneity and parity 

were calculated for the sample used in the research. He also used tests of some 

basic volleyball strengths and physiological and skill indicators. The researcher 

prepared ballistic exercises according to the repetitive training method strongly 

(30 - 50%) and the training units were applied for a period of (6) weeks at the 

rate of (3) training units per week and by (18) training units and days (Sunday, 
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Tuesday, Thursday), and used it Statistical bag in extracting statistical 

parameters. 

The researcher concluded that the results showed that there is a variable rate of 

development in tests of some aspects of strength, functionality and basic skills 

of volleyball for the control group according to the training method used. The 

ballistic exercises applied by the experimental group have positively affected 

the development of some strengths, functionalities and basic skills of 

volleyball. There is a preference in the results of the two groups' dimensional 

tests and in favor of the experimental group in some aspects of strength, 

functionality and basic plane skills. 

 

 مقدمة البحث: 1-1   

 اتبالتدري بعضللتغلب على نقص السرعة الناتجة من  أحد الطرق التي تستعملالتدريب الباليستي يعد 

ما أنها ك، يولوجيةوما يصاحبها من تغيرات فس العضلي تطوير الأداء، هذا بالإضافة إلى المتبعةالتقليدي 

 يفراغالمكان القذف الأداة أو الثقل في التي  تتميز  بتزايد  السرعة لأقصى مدى مع  المهارات تكسب

غلب لاالخاص  أو  في السرعة لذا فإنها تحافظ على التوافق  تناقص يصاحبهالا  أحد الطرق التي فهي 

ة يحتوي على أن التدريب بأستعمال المقاومات الباليستي . أذ (4: 2003) خلف،. الفعاليات الرياضية

 .(Bob Ward, 1997; 75)عند القيام بالأداء.  حركات انفجارية ضد مقاومة بأقصى سرعة

 ، ومن ازنحو تحقيق لأفضل أنجأفضل قاعدة للانطلاق بالكرة الطائرة الهجومية  تعد المهارات

 ىقوالـكل ريق شلفا متلكالمفروض أن يلم بها جميع لاعبي الفريق ويجيدونها تماما ، وبدون إجادتها لا ي

د النقص أهمية البهث في أعداد تدريبات باليستية في سبيل س تكمن (26: 1994)حماد، . المترابطة

 ائرة . ة الطالحاصل بالسرعة عن طريق ادوير أوجه القوة وبعض المتغيرات الفسيولوجية والمهارية بكر

  -مشكلة البحث : 1-2

 تهيئامن الضروري أن يكون أعداد اللاعب متكاملا من النواحي البدنية والمهارية ليكون م

أو  لبدنيفسات بشكل جيد بعيدا عن الأخطاء التي ترتكب لأسباب عديدة منها عدم الاستعداد اللمنا

للاعبين تجعل ا ممافي إجادة الفريق للمبادئ الخططية الهجومية ... الخ الغير كافية المهاري أوالنفسي 

ات لتحركبين ايتحركون بتوافق فى محور الهجوم أو الدفاع وأيضاً لغرض تحقيق التفاهم والإنسجام 

 المختلفة لللاعبين.

على  لقدرةا ونيمتلكأن اللاعبين الذين لامن خلال متابعة الباحث لمباريات كرة الطائرة لاحظ 

الاساسية  بالاعتماد على المهاراتداخل الملعب أو دفاعية الهجومية سواء تطبيق المبادئ الخططية 

 ي الجيدالبدن للمهارات وكذلك الاعدادقان اللاعب يظهر كأنه فريق غير متكامل الأداء ، فى حين أن إت

 يذ مراحلن تنفمتجعل للفريق نسـيج فكرى موحد بعيداً عن العشـوائية في الأداء وبالتالي تمكن الفريق 

 . الأداء كلا حسب ظروف اللعب 

من ة اسيلاساالمهارات وذلك لما تتطلبه  أوجه الفوة للاعبينومن خلال ما سبق يرى الباحث مدى اهمية 

لى عوالقدرة في تنفيذ الأداء المهاري سوى كان مهارات هجومية أو دفاعية سرعة متميزة بقوة 

 الاداء طوال فترة المبارة بنفس الاداء .الأستمرار ب

 أهداف البحث: 1-3

 ائرة . أعداد تدريبات باليستية للتغلب على تناقص السرعة عند تنفيذ الأداء بالكرة الط-1

لدى ية سيولوجوبعض المتغيرات الفالقوة  أثير التدريبات الباليستية في تطوير أوجهالتعرف على ت -1

 .عينة البحث 

لدى   ائرةطالتعرف على تأثير التدريبات الباليستية في تطوير بعض المهارات الأساسية بكرة ال -2

 عينة البحث .
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 فروض البحث:-1-4

فى  ة والضابطةللمجموعتين التجريبي يةوالبعد يةالقبل الأختباراتإحصائية بين ذات دالة توجد فروق  -1

 ث.ة البحوالمهارات الأساسية بكرة الطائرة  لدى عينأوجه القوة وبعض المتغيرات الفسيولوجية 

وجه فى أة للمجموعتين التجريبية والضابطتوجد فروق ذات دالة إحصائية بين الأختبارات البعدية  -2

 حث.رات الأساسية بكرة الطائرة  لدى عينة البوالمهاالقوة وبعض المتغيرات الفسيولوجية 

 منهج البحث 3-1

بيتتتتة تجريالإستتتتتخدم الباحتتتتث المتتتتنهج التجريبتتتتي بإستتتتتخدام التصتتتتميم التجريبتتتتي لمجمتتتتوعتين 

 .المشكلة لطبيعة  هلبعدي( وذلك لمناسبتا –ضابطة بإستخدام القياس )القبلي لوا

  -: مجتمع وعينة البحث 3-2

 16هم ) الرياضتتي فئتتة الشتتباب والبتتال  عتتدد بيشتتمركةنتتادي ي متتن لاعبىتت البحتتث عينتتةيتمثتتل مجتمتتع 

 12) عتتتددهموبلتتت    القرعتتتةينتتتة البحتتتث بطريقتتتة وتتتتم إختيتتتار ع ،(  2018 – 2017لاعبتتتا ( للعتتتام ) 

 ( والأختتتتترى ضتتتتتابطة6( ،  وتتتتتتم تقستتتتتيمهم  إلتتتتتي مجمتتتتتوعتين إحتتتتتداهما تجريبيتتتتتة وعتتتتتددها )لاعبتتتتتا

غيتتترات فتتتي متتتتتم حستتتاب التجتتتانس كعينتتتة استتتتطلاعية، وذلتتتك  (4( ، كمتتتا تتتتم الأستتتتعانة )6وعتتتددها )

  المستخدمة في البحث. للعينة) العمر الزمني ، الطول ، الكتلة ( 

 ( 1جـدول)

 يبين المعالم الاحصائية لتجانس عينة البحث

الوسط  وحدة القياس المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء

 0،607 21 0،887 20.95 ةسن العمر الزمني

 0،716 74 5،471 175،4 سم الطول

 0،284 175 4،657 72،7 كغم الكتلة

 

 على يدل امم (1 (±بين ما تنحصر  البحث عينة لأفراد الالتواء معامـلات جميع أن (1الجدول) من يتبين

 العينة. تجانس

 

 تكافؤ عينتى البحث: 3-3

عتتتتض بالمجمتتتتوعتين )التجريبيتتتتة والضتتتتابطة( فتتتتى  كمتتتتا قتتتتام الباحتتتتث ً بتتتتإجراء التكتتتتافؤ بتتتتين

 :الأتي ( 2)  لويوضح ذلك الجدكما  قيد البحث المتغيرات
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 (2)جدول

يبية والضابطةللمجموعتين التجرالمتغيرات المبحوثة يوضح التكافؤ في المعالم الإحصائية للاختبارات   

 ت
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

    قيمة       الضابطة التجريبية

 ) ت ( 

مستوى 

 ع + س ع + س الدلالة

ية
دن
الب
ت 

را
قد
ال

 

القوة 

الأنفجارية 

 للرجلين

 سم

16.166 1.940 16.833 1.602 0.649 0.531 

القوة 

الأنفجارية 

 للذراعين

 متر

2.975 0.114 3.005 0.062 0.565 0.585 

القوة المميزة 

بالسرعة 

 للذراعين

 0.804 0.255 1.048 12.500 1.211 12.333 تكرار

القوة المميزة 

بالسرعة 

 للرجلين

 تكرار

11.333 1.966 10.833 1.471 0.499 0.629 

ية
ج
لو
يو
س
لف
ت ا

را
ش
مؤ
ال

 

عدد مرات 

النبض في 

 أثناء الراحة

 عدد

65.833 2.401 65.333 2.658 0.342 0.740 

عدد مرات 

النبض بعد 

الجهد 

 مباشرة

 عدد

194.333 2.250 194.166 3.060 0.107 0.917 

ت 
ر
ها
لم
ا

ة 
سي
سا
لأ
ا

 

الإرسال من 

 الأعلى

 درجة
32.166 1.471 32.666 3.076 0.359 0.727 

 0.379 0.924 6.379 56.800 7.099 53.000 درجة التمرير

الاستقبال من 

 الأسفل

 درجة
23.166 2.316 24.000 2.097 0.653 0.528 

، ممتتتا مستتتتوى الدلالتتتةمتتتن قيمتتتة  كبتتترأيتضتتتح متتتن الجتتتدول الستتتابق أن جميتتتع  قتتتيم )ت( المحستتتوبة 

 فيبعضتتتتيتتتتدل علتتتتى عتتتتدم وجتتتتود فتتتتروق دالتتتتة إحصتتتتائياً بتتتتين المجمتتتتوعتين التجريبيتتتتة والضتتتتابطة 

 ، ومما يشير إلي تكافؤ المجموعتين. المتغيرات قيد البحث

 -وسائل وأدوات جمع البيانات: 3-4

قوة ج الإختبارات لأوجه الارات لتسجيل نتائ. إستم (العمر-الوزن-إستمارات تسجيل بيانات)الطول

جهاز قياس  .والمؤشرات الفسيولوجية . إستماره لتسجيل نتائج الإختبارات لأدقة أداء بعض المهارات 

احة از لابتوب ، سطباشير ، جه -النبض ، جهاز قياس الوزن والطول ، شريط قياس  ، ساعة توقيت ، 

 ختلفة ، صافرة ، حواجز كرة طائرة ، كرات طائرة ، بار حديد ، اقراص بأوزان م

 الاختبارات المستخدمة : 3-5

يل لغرض توصل الباحث إلى الاختبارات التي اعتمدها في بحثه، تم استخدام أسلوب تحل

دمت المحتوى للمصادر المختلفة في لعبة كرة الطائرة، والتدريب الرياضي والبحوث التي استخ

 والمهارية الأساسية بالكرة الطائرة  اختبارات بعض أوجه القوة والمؤشرات الفسيولوجية
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 -ستخدمة لقياس أوجه القوة :الاختبارات البدنية الم 3-5-1

ختبار نصف أ.  (340: 2000)سعد الدين،اختبار القفز العمودي للأعلى : لقياس القوة الانفجارية 

 3نة زكرة الطبية اختبار رمي ال .قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين ل -( ثانية  :15دبني لمدة )

ثانية   (15اختبار شناو لمدة ) .(Mgglunk, 1997;345) قياس القوة الانفجارية للذراعينل -كغم :

 قياس القوة المميزة بالسرعة للذراعينل -:

  -الفسيولوجية المستخدمة لقياس النواحي الوظيفية: الاختبارات 3-5-2

 (135: 1987ار،أحمد،) عبدالجباختبار معدل ضربات القلب بعد الجهد . 

 ( 13لاختبارات المهارية المستخدمة لقياس دقة المهارات الأساسية : ) ملحق ا 3-5-3

 (189: 1997عم،)حسنيين،عبدالمناختبار دقة التمرير: قياس دقة التمرير من الأعلى بالكرة الطائرة 

(. 185: 1995سنيين،)حاختبار الإرسال: قياس دقة مهارة الإرسال من الأعلى )إرسال التنس(.  .

 (298: 2001إبراهيم،).  : قياس مهارة الاستقبال من الأسفل باليدينالإرسالاختبار الاستقبال 

 التجربتين الإستطلاعية -3-6

 6/2018/ 11-10( لاعبين بتأريخ 14الإستطلاعية الأولى على ) التجربتينقام الباحث بإجراء         

نظيم على ت والتعرف الأجهزة والأدواتعية هو التأكد من سلامة الإستطلا التجربتينوكان الهدف من 

 لبحثاارات وتسلسل الإختبارات والقياسات فضلاً عن التعرف على الصعوبات وتفهم المختبرين لإختب

تطبيق لتغرق . مدى صلاحية وكفاية القاعة والأدوات المستخدمة في البحث. معرفة متوسط الزمن المس

ند ول لها عع الحلالتعرف على الصعوبات المتوقعة عند تنفيذ الوحدة التدريبية ووضالوحدة التدريبية . 

 تنفيذ التجربة.

 -: التجربة الرئيسية  3-7

 الاختبارات القبلية :  3-7-1

ت أوجه القوة والوظيفية ، وتضمن2018 /6/   13-12قام الباحث بالاختبارات القبلية بتاريخ  

 رة الطائرة )قيد البحث( واستمرت يومان.وبعض المهارات الأساسية بالك

 المنهج التدريبي:  3-7-2

لتكراري اسلوب التدريب قام الباحث بأعداد التدريبات البالستية على وفق أ  بعد إجراء الاختبارات القبلية       

ع الأسبو ( وحدة تدريبية في3( أسابيع وبمعدل )6مدة )(  وتم تطبيق الوحدات التدريبية  %50 – 30بشدة ) 

ي فالجري  لسباحة ـاوتشتمل )الأثقال ـ ( وحدة تدريبية وللأيام ) الاحد ،  الثلاثاء ،الخميس (  ، 18وبواقع)

 /25/7ولغاية  2018 /20/6،البلايومترك ، الحبال المطاطبة ... الخ ( . وتم تنفيذ البرنامج بتاريخ الغابات 

2018 . 

 الاختبارات البعدية:  3-7-3

وطيقية لأوجه القوة ال 2018 \7\31-30لاختبارات البعدية يوم السبت الموافق تم إجراء ا

لقبلية ارات  للمجموعتين وبنفس الشروط والتعليمات التي طبقت خلال الاختبا وبعض المهارات الأساسية

 .القبليتسلسل والأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارلمن حيث البداية و

 الوسائل الإحصائية  3-8

 SPSSصائية )الإح قام الباحث باستخدام الوسائل الإحصائية الملائمة لنتائج البحث واعتمد على الحقيبة  

الغير و سابي ،  الوسيط  ، الانحراف المعياري  ، اختيار )ت( للعينات المرتبطة المتوسط الح -) (:

 مترابطة ، معامل الالتواء ( . 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3

 وتحليل ومناقشتها للمجموعتين بعض أوجه القوةعرض نتائج -3-1

 ية والضابطةللمجموعتين  التجريب بعض أوجه القوةعرض نتائج -3-1-1

 (3جدول)

 قوةوجه الأبعض في  الضابطةيوضح المعالم الاحصائية  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

 ت
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

قيمة           لاختبار البعديا الاختبار القبلي

 ) ت (

مستوى 

 ع + س ع + س الدلالة

الوثب  1

 العمودى

 سم
16.833 1.602 20.833 2.041 8.944 0.000 

دفع كرة  2

 طبية

 متر
3.005 0.062 3.115 0.062 4.919 0.004 

 0.007 4.472 1.760 14.500 1.048 12.500 تكرار ثا 15شناو  3

 0.003 5.452 1.211 14.666 1.471 10.833 ارتكر ثا 15دبني  4

( بتين الاختبتارين القبلتى  0.05( وجتود فتروق دالتة إحصتائياً عنتد مستتوى دلالته ) 3يتضح متن جتدول )

   ولصالح الاختبار البعدى. بعض أوجه القوةوالبعدي لعينة المجموعة الضابطة  فى 

 (4جدول)

ض أوجه القوةبعبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في يوضح المعالم الاحصائية  بين الاختبارين الق  

 ت
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

قيمة           الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ) ت (

مستوى 

 ع + س ع + س الدلالة

الوثب  1

 العمودى

 سم
16.166 1.94079 24.333 2.732 8.635 0.000 

دفع كرة  2

 طبية

 متر
2.975 0.114 3.218 0.073 5.472 0.003 

 0.001 7.652 1.602 17.833 1.211 12.333 تكرار ثا 15شناو  3

 0.005 4.743 2.160 17.333 1.966 11.333 تكرار ثا 15دبني  4

( بتين الاختبتارين القبلتى  0.05( وجتود فتروق دالتة إحصتائياً عنتد مستتوى دلالته ) 4يتضح متن جتدول )

   ولصالح الاختبار البعدى. بعض أوجه القوةفى والبعدي لعينة المجموعة التجريبية 

(5جدول)   

والضابطة  للمجموعتين التجريبية في بعض أوجه القوةيوضح المعالم الإحصائية للاختبارات البعدية   

 ت
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

قيمة           الضابطة التجريبية

 ) ت (

مستوى 

 ع + س ع + س الدلالة

الوثب  1

 العمودى

 سم
24.333 2.732 20.833 2.041 2.514 0.031 

دفع كرة  2

 طبية

 متر
3.218 0.073 3.115 0.062 2.615 0.026 

 0.006 3.430 1.760 14.500 1.602 17.833 تكرار ثا 15شناو  3

 0.025 2.638 1.211 14.666 2.160 17.333 تكرار ثا 15دبني  4

( في الاختبار البعدي للمجموعتين  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) 5يتضح من جدول )

 لصالح المجموعة. بعض أوجه القوة) التجريبية والضابطة ( فى 
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 للمجموعتين  التجريبية والضابطة بعض أوجه القوةمناقشة نتائج  2- 3-1

ضابطة و القبلي و البعدي للمجموعة ال( يبين و جود فروق بين الاختبارين 3الجدول)نتائج  أشارت

المتبع  لتقليدىايرجع الباحث هذه النتائج الى أن الاسلوب  بعض أوجه القوةلمصلحة الاختبار البعدي في 

ي فعينة بخصوص عضلات الذراعين والرجلين نتيجة أنتظام ال بعض أوجه القوة له تاثير ايجابى على

ة فى مباشر ؤدى إلى كفاءة الجهاز العضلى ويظهر ذلك بصورةلأن التدريب الرياضى المنظم يالتدريب، 

ذه انت هقدرة العضلة على الانقباض بمعدل أسرع وأكثر تفجراً خلال المدى الحركى للمفصل سواء ك

 (114: 2007)النمر،القوة حركية أو ثابتة. 

ة و عتتة التجريبيتت( التتى و جتتود فتتروق بتتين الاختبتتارين القبلتتي و البعتتدي للمجمو4الجتتدول)نتتتائج  أشتتارت

 ليستية وماويرى الباحث أن تدريبات المقاومات ومنها البا بعض أوجه القوةلمصلحة الاختبار البعدي في 

دة تتظمنه من تدريبات متنوعة موجهة بصورة مباشرة للهتدف التتدريبي للتتدريب متن ضتمن أجتزاء الوحت

 50: -30ن ) اليستتية تراوحتت شتدتها متابيالتدريبية . كما يعزو الباحث هذا التطور إلتى أن التتدريبات الب

رجتات % ( من قدرة اللاعب وكذلك التركز على سترعة أداء التمتارين البدنيتة ممتا يعمتل علتى زيتادة مخ

ة الميتتزة القتتدرة الميكانيكيتتة ، لأن التتتدريب الباليستتتي متتن أنستتب أنتتواع التتتدريب لتطتتوير الستترعة والقتتو

تم ورة انفجارية وليس بهتا أي انخفتاض فتى السترعة حيتث يتبالسرعة حيث أن أغلب التدريبات تؤدي بص

 ( Adams, 1990;118)تحويل الانقباض بالتطويل إلى انقباض بالتقصير بأقصى سرعة. 

ابطة (التى و جتود فتتروق بتين الاختبتارات البعديتة للمجمتوعتين التجريبيتة والضتت5الجتدول)نتتائج  أشتارت

لبالستتية االتتدريبات  يرجع الباحث هتذه النتتائج التى أن ةبعض أوجه القوولصالح للمجموعة التجريبية في 

يتف متع أوصلت اللاعبين إلى درجة التعب تكسبه صفة التحمل وتعطيهم خاصية الاستمرار والثبات والتك

التتتدريب  لأن التتتدريبات التتتى تهتتدف إلتتى تنميتتة القتتدرات البدنيتتة والتتتى تستتتعمل أستتلوبالحمتل التتتدريبي. 

 .  لانتقاليةاالتدريب التكرارى يؤدى إلى تطوير أوجه السرعة بأنواعها مثل السرعة الفترى مرتفع الشدة و

 وتحليل ومناقشتها للمجموعتين لمؤشرات الفسيولوجيةابعض عرض نتائج بعض  -3-2

 عض أوجه القوة للمجموعتين  التجريبية والضابطةبعرض نتائج  1- 3-2

 (6جدول)

ت لمؤشراابعض في  الضابطةرين القبلي والبعدي للمجموعة يوضح المعالم الاحصائية  بين الاختبا

 الفسيولوجية

 ت
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

قيمة       الاختبار البعدي الاختبار القبلي

) ت (      

مستوى 

 ع + س ع + س الدلالة

عدد مرات  1

النبض في 

 أثناء الراحة

 عدد

65.333 2.658 64.833 1.940 0.808 0.456 

مرات عدد  2

النبض بعد 

الجهد 

 مباشرة

 عدد

194.166 3.060 192.166 2.786 2.928 0.033 

( بتين الاختبتارين القبلتى  0.05( وجتود فتروق دالتة إحصتائياً عنتد مستتوى دلالته ) 6يتضح متن جتدول )

ولصتالح الاختبتار البعتدى  عدد مترات النتبض بعتد الجهتد مباشترةوالبعدي لعينة المجموعة الضابطة  فى 

   .عدد مرات النبض في أثناء الراحةوجد فروق في ولا ت
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 (7جدول)

شرات ض المؤبعفي  التجريبيةيوضح المعالم الاحصائية  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

 الفسيولوجية

 ت
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

قيمة       الاختبار البعدي الاختبار القبلي

) ت (       

مستوى 

 ع + س ع + س الدلالة

عدد مرات  1

النبض في 

 أثناء الراحة

 

65.833 2.401 62.666 1.751 3.481 0.018 

عدد مرات  2

النبض بعد 

الجهد 

 مباشرة

 

194.333 2.250 188.083 3.411 2.270 0.047 

( بتين الاختبتارين القبلتى  0.05( وجتود فتروق دالتة إحصتائياً عنتد مستتوى دلالته ) 7يتضح متن جتدول )

   ولصالح الاختبار البعدى. المتغيرات الفسيولوجية المبحوثةعدي لعينة المجموعة التجريبية فى والب

(8جدول)  

ين للمجموعت في بعض المؤشرات الفسيولوجيةيوضح المعالم الإحصائية للاختبارات البعدية 

 التجريبية والضابطة

 ت
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

قيمة       الضابطة التجريبية

ت ( )       

مستوى 

 ع + س ع + س الدلالة

عدد مرات  1

النبض في 

 أثناء الراحة

 عدد

62.666 1.751 64.833 1.940 2.030 0.070 

عدد مرات  2

النبض بعد 

الجهد 

 مباشرة

 عدد

188.083 3.411 192.166 2.786 6.263 0.002 

الاختبار البعدي للمجموعتين ( في  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) 8يتضح من جدول )

لصالح المجموعة التجريبيتة  ولا توجتد  عدد مرات النبض بعد الجهد مباشرة) التجريبية والضابطة ( فى 

   .عدد مرات النبض في أثناء الراحةفروق في 

 التجريبية والضابطة  للمجموعتين بعض المؤشرات الفسيولوجيةمناقشة نتائج  3-1-2

 

بطة و ( الى و جود فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضا6الجدول)نتائج  شارت

وجد ولا ت عدد مرات النبض بعد الجهد مباشرة ولصالح الاختبار البعدىلمصلحة الاختبار البعدي في 

 ربين فيويرجع الباحث أسباب ذلك لعدم أهتمام المدفروق في عدد مرات النبض في أثناء الراحة.  

 .يةالمتبعة أسلوبا يحدد من خلاله الحمل التدريبي على وفق المؤشرات الفسيولوجالتدريبات 

جريبية و ( الى و جود فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الت7الجدول)نتائج  أشارت

دت ألستية لوجية ويرى الباحث أن التدريبات البابعض المؤشرات الفسيولمصلحة الاختبار البعدي في 

حة هي ترة الرافي ف عملية التبادل المنتظم بين فترات الحمل والراحة والعمليات الفسيولوجية التي تتم الى

وسفات الأدينوسين ( فوسفات الكرياتين وثلاثي فATP-PCسد النقص الحاصل في المخزون العضلي )

ظام الن بتدخل الذي أستنفذ في أثناء فترة بذل الجهد السابقة ويستعوض جزء من الدين الأوكسجيني

 الهوائي 

(الى و جود فروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 8الجدول)نتائج  أشارت

عدد مرات النبض بعد الجهد مباشرة ولا توجد فروق في عدد مرات ولصالح للمجموعة التجريبية في 
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ى التكيف الحاصل في الجهاز الدوري النبض في أثناء الراحة بين المجموعتين. ويرجع الباحث ذلك إل

التنفسي بسبب الأحمال التدريبية المتبعة على وفق التدريبات البالستية مما أدى إلى زيادة العبء الواقع 

على كل من الجهاز الدوري والتنفسي وبالتالي سعى إلى تطوير كفاءة أفراد هذه المجموعة بعدد مرات 

نتيجة ممارسة التدريبات الموضوعة على أساس علمي ، لأن  النبض بعد الجهد مباشرة قيد الدراسة

التدريبات البالستية والمقرونه بالتدريب الفتري ، أذ تعد طريقة نموذجية لرفع الكفاءة الوظيفية لعمل 

القلب خاصة خلال فترة الراحة البينية لأن هذه الفترة البينية تمكن القلب من ضخ كمية كبيرة من الدم مع 

دقيقة ،أما إذا كان الجسم تحت ضغوط التدريب فان القلب لن يعمل بكفاءة عالية كما لو كان كل نبضة /

في أثناء الراحة لتوزيع الأوكسجين وكذلك إمكانية تعويض العضلات بالطاقة المستهلكة في أثناء 

 (.128: 1999)الودين،التدريب "

 وتحليل ومناقشتها للمجموعتينة دقة بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرعرض نتائج  - 4-3

 للمجموعتين  التجريبية والضابطةدقة بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة عرض نتائج  1- 4-3

 (9جدول)

عض بدقة في  الضابطةيوضح المعالم الاحصائية  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

 ت
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

قيمة       الاختبار البعدي الاختبار القبلي

) ت (       

مستوى 

 ع + س ع + س الدلالة

الإرسال من  1

 الأعلى

 درجة
32.666 3.076 37.333 2.943 6.139 0.002 

 0.000 9.327 6.426 69.600 6.379 56.800 درجة التمرير 2

الاستقبال  3

 من الأسفل

 درجة
24.000 2.097 28.500 3.834 4.538 0.006 

( بتين الاختبتارين القبلتى  0.05( وجتود فتروق دالتة إحصتائياً عنتد مستتوى دلالته ) 9يتضح متن جتدول )

ولصتالح الاختبتار  دقة بعض المهارات الأساستية بتالكرة الطتائرة والبعدي لعينة المجموعة الضابطة  فى 

   البعدى.

 (10جدول)

ة بعض دقفي  التجريبيةلاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة يوضح المعالم الاحصائية  بين ا

  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

 ت
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

قيمة       الاختبار البعدي الاختبار القبلي

) ت (       

مستوى 

 ع + س ع + س الدلالة

الإرسال من  1

 الأعلى

 درجة
32.166 1.471 40.833 2.926 6.900 0.001 

 0.000 9.453 6.369 82.833 7.099 53.000 درجة التمرير 2

الاستقبال  3

 من الأسفل

 درجة
23.166 2.316 34.333 4.501 6.281 0.002 

( بتين الاختبتارين القبلتى  0.05( وجود فروق دالتة إحصتائياً عنتد مستتوى دلالته ) 10يتضح من جدول )

ولصتالح الاختبتار  ة بعض المهتارات الأساستية بتالكرة الطتائرة دقوالبعدي لعينة المجموعة التجريبية فى 

   البعدى.
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 (11جدول)

 ة الطائر دقة بعض المهارات الأساسية بالكرةفي يوضح المعالم الإحصائية للاختبارات البعدية 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 ت
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

قيمة           الضابطة التجريبية

 () ت 

مستوى 

 ع + س ع + س الدلالة

الإرسال من  1

 الأعلى

 درجة
40.833 2.926 37.333 2.943 2.065 0.066 

 0.008 3.418 6.426 69.600 6.369 82.833 درجة التمرير 2

الاستقبال  3

 من الأسفل

 درجة
34.333 4.501 28.500 3.834 2.416 0.036 

( فتتتي الاختبتتتار البعتتتدي  0.05ئياً عنتتتد مستتتتوى ) ( وجتتتود فتتتروق دالتتتة إحصتتتا11يتضتتتح متتتن جتتتدول )

ولصتتالح  دقتتة بعتتض المهتتارات الأساستتية بتتالكرة الطتتائرة للمجمتتوعتين ) التجريبيتتة والضتتابطة ( فتتى 

   المجموعة التجريبية  .

للمجموعتين  التجريبية  دقة بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة مناقشة نتائج  2- 4-3

 والضابطة

ضابطة و ( يبين و جود فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة ال9الجدول)ج نتائ أشارت

ئج الى ذه النتاهيرجع الباحث دقة بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  لمصلحة الاختبار البعدي في 

نمية سهم فى تجيد يلالأن الإعداد البدنى أن الاسلوب التقليدى المتبع له تاثير ايجابى أيضا دقة الأداء ، 

 .وتطويرد قة الأداء المهاري وظهوره بمستوى الأداء مثالي 

يبيتة و ( يبتين و جتود فتروق بتين الاختبتارين القبلتي و البعتدي للمجموعتة التجر10الجتدول)نتائج  أشارت

التى لنتائج ايرجع الباحث هذه دقة بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  لمصلحة الاختبار البعدي في 

ليستتي تتوثر لأن تطتوير القتوة المميتزة بالسترعة متن ختلال تتدريبات الباالتدريبات المطبقة على العينة ،  

تتدريبات  أيجابيا على أي مهارة تحتاج إلى القدرة على الوثب لأعلى وأيضا قدرة التذراعين ومتن ثتم فهتي

ن (التتى وجتتود فتتروق بتتي11الجتتدول)نتتتائج  أشتتارت،  فعالتتة فتتى رياضتتات عديتتدة  ومنهتتا الكتترة الطتتائرة 

 دقتتة بعتتضالاختبتتارات البعديتتة للمجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة ولصتتالح للمجموعتتة التجريبيتتة فتتي 

لى متغيرات عويرجع الباحث ذلك إلى كما أن التدريبات التى تحتوى  المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  

 المختلفتة ل اللاعب قادر علتى اتختاذ الأوضتاعمثل السرعة والقوة والتوافق والتوازن والدقة مجتمعة تجع

ن رة ( يجتب أوكذلك لأن  لاعب الألعاب الفرقية ومنها ) الطترة الطتائبجسمه ككل أثناء الأداء المهاري . 

ي الظتروف لا يتقن فقط المهارات الأساسية ولكن يجب أن تكون لته القابليتة علتى الاستتجابة للمتغيترات فت

 .المختلفة 

 التوصيات:الاستنتاجات و-4

 الاستنتاجات : 4-1

ات المهارووالوظيفية  أظهرت النتائج هناك نسبة تطور متفاوتة في اختبارات بعض أوجه القوة  -1

 الضابطة وفق الأسلوب التدريبي المتبع. ةلدى المجموعالأساسية بكرة الطائرة 

ر بعض ي تطوفبصورة ايجابية  تالتدريبات الباليستسة المطبقة من قبل المجموعة التجريبية اثر -2

 أوجه القوة  والوظيفية  والمهارات الأساسية بكرة الطائرة.

بعض  ية فيهناك أفضلية في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريب -3

 أوجه القوة  والوظيفية  والمهارات الأساسية بكرة الطائرة..

 التوصيات4-2

فية ة والوظيلبدنيالباليستية للإسهام في تطوير القدرات ا ضرورة التأكيد  على استخدام التمرينات -1

 . الطائرة)قيد البحث( للاعبي كرة 

و  بدنيةالقدرات ال لتطويربعضتصميم برامج تدريبية أخرى وفق التمرينات الباليستية  -2

 لم تتناولها هذه الدراسة. الأخرى التي المؤشرات الفسيولوجية
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