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1-The research included a simple in troduction to the foot ball                                     

game research problem and goals. 

2-This section includes a presentation of the reslts of the statistical processing 

using a set of tables and then analyzed discussed in a scientific and accurate 

method the objectives of the research and verify the hypothesis of research. 

 3-Conclusion lncluding conclusions and recommendations 

    

   -: البحث واهمية المقدمة 1-1

تي يقوم تجارب الة والان التطور الكبير والواسع الذي يشهده العالم اليوم يعود الى البحوث العلمية والعملي

.  الرياضي لاداءامن اجل الانجاز وتحسين بها كوكبة من العلماء والباحثين الذين يواصلون الليل بالنهار

ة ة ومرتبطترابطمالدراسات العلمية المستمرة والمعتمدة على علوم عدة  ان هذا التطور لايتم الامن خلال

لناس لوب ابالمجال الرياضي ولكون لعبة كرة القدم هي من اكثر الالعاب الرياضية التي دخلت الى ق

لعالية رات اواصبحت لها مدارس كروية في كل العالم تعتمد على عملية صقل موهبة اللاعبين ذوي المها

ئات طوير الففي ت والتي يعتمد عليها م القاعدة الاساسية والاوسع انتشارا في الاندية الرياضيةباعتباره

 دربينمالعمرية من خلال سنوات التدريب الطويلة على وفق برامج ومناهج علمية مدروسة وباشراف 

كهم في ة سلومتخصصين في عالم كرة القدم ومن اجل الارتقاء بمستوى اللاعبين الناشئين لابد من دراس

ي اثناء تهم فاثناء سعيهم لتحقيق اهدافهم المستقبلية من حيث مكونات وسمات الشخصية ومستوى انفعالا

 ختباراتتعد الاو والخططي للاعبين الناشئين.  التدريب والمنافسات سعيا لتقوية الجانب البدني والمهاري

اضية بية الريلتدرياياضي لمراقبة تطور العملية لمنافذ التي تمهد السبيل للقائمين في المجال الرمن اهم ا

اجراء  ضا انوامكانية المدرب اي لان عملية الاختبارات تساهم في متابعة الحالة التدريبية للرياضي

                                      امر لابد ان يقوم به المدرب .                                 الاختبارات الدورية 
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ص لك لتشخيات وذن العمل التدريبي يحتاج الى المتابعة وهذه المتابعة لابد ان تكون عن طريق الاختبارا

تع ها تممواطن الضعف والقوة . وتعد لعبة كرة القدم من اهم الالعاب التي اخذت شهرة واسعة كون

لعب افة . وتكالم دول العاليها حيث تستاثر باهتمام الملايين من شعوب العالم العربي و المشاهدين وتشدهم

يرا في ا وكبالاجهزة والوسائل الاختبارية التي تستخدم في عملية تعليم وتدريب اللاعبين دورا بارز

                                                                       .تطوير الاداء الرياضي وتساعده في وصول اللاعب الى مرحلة الالية في الاداء والمهارة 

 لاغلب المباريات الخاصةن خلال ممارسة الباحث للعبة كرة القدم وحضوره م  -: البحث مشكلة 1-2 

تي لكرات الغلب ابفئة الناشئين بكرة القدم لاحظ وجود مشكلة لدى اللاعبين من فئة الناشئين وهي ضياع ا

لاهداف اسجيل تتلعب بالراس اثناء مواجهة اللاعب للهدف وعدم دقة توجيه الكرات الى المرمى وبالتالي 

لضعف هاجمين الناشئين وتذهب هباءا من جراء اوان هناك عشرات الفرص التي تتوفر للاعبين الم

بة لها لمناساالواضح في دقة هذه الضربات وهذا مادعى الباحث الى دراسة هذه المشكلة وايجاد الحلول 

            من خلال البحث المقدم .                                                          

       -: البحث اهداف 1-3

                                                    الناشئين    صميم وسيلة اختبارية تدريبية لتطوير دقة نطح الكرة بالراس لدى اللاعبينت -1

 تمارين خاصة وفق الوسيلة الاختبارية لتطوير دقة نطح الكرة بالراس للاعبين الناشئين وضع  -2

                                                                                                                     ثابت     اثير الوسيلة الاختبارية في تطوير دقة نطح الكرة بالراس من حالة اللعب التالتعرف على  -3

                                                                                                                           -: البحث مجالات 1-4

             ناشئين لمدرستي عمو بابا والموهبة الرياضية                    اللاعبين ال -ري :المجال البش -1

                   (                                                 2019 -6-20)(ولغاية 2018-12-20ن تاريخ )م -لمجال الزماني :ا -2

 لعب الموهبة الرياضية التابع لوزارة الشباب والرياضة  م -لمجال المكاني :ا -3

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

حيث عمد  استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته لموضوع البحث  -: البحث منهج 2-1

                                                                                                         . الباحث الى تطبيق المجموعة التجريبية الواحدة اعماما للفائدة وبطريقة الاختبارات القبلية والبعدية 

والمنهج التجريبي )هو الطريق المؤدي الى كشف الحقيقة في العلوم المختلفة وذلك عن طريق جملة من 

                                                                                         (1القواعد العامة لكي تصل الى نتيجة مقبولة ومعلومة ()

تم تحديد مجتمع الاصل من اللاعبين من فئة التاشئين لمدرستي عموبابا  -: البحث وعينة مجتمع 2-2

المدربين اماعينة البحث فقد عمد الباحث الى الطلب من ( لاعبا 50والموهبة الرياضية حيث بلغ عددهم )

( لاعبين من كل مدرسة وفق مواصفات الطول والمركز حيث كانت عينة البحث متكونة من 10ترشيح )

 ( . %40( لاعب شكلت نسبة مقدارها )20)

   -: البحث في المستخدمة والادوات الوسائل 2-3 

ملعب كرة قدم قانوني                                                                                                        -1 .1

                                                                                                     عارضة مرمى كرة قدم قانونية   -2

(                                                                                                    20كرة قدم عدد) -3

                                                                                                         (                     2صافرة عدد ) -4

          الوسيلة الاختبارية                                                                                                            -5

     (                                                                                                                            12)شواخص عدد  -6

                                      اربطة بلاستيكية                                                                                                          -7

          شريط قياس                                                                                                                     -8

                                                             مادة البورك                                                                   -9

         قاذف كرات                                                                                                                     -10

                                                            كامرة تصوير حديثة                                     -11

                                                                                                                                                                                                                                                        حاسبة لابتوب -12

                                                                                                          -: الاختبارية الوسيلة 2-4

                                                           
 .24, ص 1993, بغداد , مطابع دار الشوؤن الثقافية , البحثالعلميباستخداممصادرالمعلومات -عامر ابراهيم قنديلجي : -1
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                          رفه بتصميم وسيلة اختبارية .                                                                                                  نظرا لطبيعة البحث والمهارات المدروسة قام الباحث ومش

والوسيلة الاختبارية هي عبارة عن ستة الواح من الخشب وقياس كل لوح من هذه الالواح الخشبية 

(م العرض حيث تربط هذه الالواح الخشبية الستة مع بعضها البعض لكي 1.22(م الطول و)2.44)

تصبح عبارة عن لوح واحد وتربط على عارضة مرمى كرة القدم وبذلك يصبح قياس هذه الالواح 

بمقاس (م الارتفاع أي يصبح قياس جميع هذه الالواح الستة 2.44(م عرضا و)7.32الستة جميعها )

( 18هذه الالواح فتحات دائرية مرقمة وعدد هذه الفتحات الدائرية هو ) مرمى كرة القدم ويوجد في

( سم 25( سم وتكون المسافة بين دائرة ودائرة اخرى )50دائرة مفتوحة ويبلغ قطر الدائرة الواحدة )

ويوجد فوق كل فتحة دائرية رقم حيث تكون الارقام العالية في الزوايا العليا والسفلى وهي تمثل 

يمكن ان يصلها حارس المرمى اما الارقام الدنيا فتكون في الوسط وتعلق هذه الوسيلة اصعب نقاط 

الاختبارية على مرمى كرة القدم وتثبت جيدا بواسطة اشرطة بلاستيكية محكمة ومن جميع الجهات 

لكي تصبح على شكل مرمى كرة القدم وتمتاز هذه الوسيلة الاختبارية بسهولة نقلها وحملها وسرعة 

                                       ا وتفكيكها اضافة الى ان هذه الوسيلة الاختبارية لاتحتاج الى مكان كبير وواسع لحفظها .                                          ربطه

                                                                             -: الاختبارية الوسيلة على العمل الية 2-5

نظرا لعدم وجود اختبارات خاصة لمهارة نطح الكرة بالراس من حالة اللعب الثابت فقد قام الباحث 

وقد تم عرضها على بعض المختصين في هذا بتصميم وسيلة اختبارية واختبارات لهذا الغرض 

تثبت نقاط  -1                                                                                               المجال . 

( ياردة عن خط المرمى                                                                6اداء الاختبار على بعد )

( محاولات 3لعب الثابت حيث تشمل هذه المحاولات )( محاولات من حالة ال9يتم منح كل لاعب ) -2

 -3( من الامام                                                                   3( محاولات يسارا )3يمينا و)

تحتسب المحاولات وتجمع نقاطها اذا اجتازت الكرة الفتحة الدائرية المرقمة وتهمل المحاولات 

                                                             الة عدم اجتياز الكرة للفتحات الدائرية وتعتبرفاشلة في ح

يكون الاختباركالاتي حيث يقف اللاعب الذي يؤدي الاختبار بالقرب من خط الستة ياردة وفوق  -4

ى اللاعب المنفذ مربع قياسه )متر في متر( مرسوم على الارض بمادة البورك حيث تلعب الكرة ال

( ياردة في حالة الاختبار لجهة اليمين 18للاختبار بواسطة قاذف الكرات الذي يكون على خط منطقة )

او اليسار ويكون خلف المرمى اذا كان الاختبار من الامام حيث ترسل الكرة الى اللاعب المنفذ 

ة المرقمة وتكون لكل لاعب مختبر للاختبار ويقوم اللاعب بنطح الكرة بالراس باتجاه الفتحات الدائري

                                    ( من الامام 3( لجهة اليسار )3( لجهة اليمين و)3( محاولات )9)

                                                                                                  -: الاستطلاعية التجربة 4-2

عد التجربة الاستطلاعية واحدة من الشروط الاساسية في البحث العلمي اذ انها )عملية تنقيح منهجية ت

.                                                                             (2البحث في جميع المعلومات قبل البدء بالتجربة الرئيسية ()

( 10الاستطلاعية بعد تحديد الاختبارات على عينة مؤلفة من )حيث قام الباحث باجراء التجربة 

لاعبين من فئة الناشئين تمثل المدرستين الكروية عموبابا والموهبة الرياضية حيث بعد ان يتم الاختبار 

( 7سيتم اعادة الاختبار نفسه على العينة نفسها بعد ) 2019-2-1على العينة يوم الجمعة المصادف 

                                                                                                          -وكان الهدف من ذلك هو : 2019-2-8معة المصادف ايام في يوم الج

                                                                      التعرف على مدى استجابة عينة البحث للاختبارات وتفاعلهم معها ومدى ملائمتها لهم                                                  -1

                                         معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبار                    -2

                                              معرفة مدى قدرة فريق العمل المساعد على اجراء الاختبار                        -3

                                                 لتسلسل المنطقي لاداء الاختبار                                       االتعرف على  -4

 دى سلامة الادوات المستعملة وصلاحيتها          م -5

 

 

                                                           
 2012, بغداد , دار الكتب والوثائق ,  التخطيطوالتصميم–ية0التطبيقاتالعلميةلكتابةالرسائلوالاطاريحالتربويةوالنفسظافر هاشم الكاظمي : 2
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 -:الثابت اللعب حالة من بالراس الكرة طحن مهارة لتطوير المستخدمة التمرينات 2-7

                                                                                                                                          

دقة في دة اللقد اعتمد الباحث على التمارين التي يستخدم فيها مهارة نطح الكرة بالراس من اجل زيا

لدى  اصبح ع زيادة في تكرار التمارين الخاصة بمهارة نطح الكرة بالراستوجيه الضربات الراسية وم

 شكلبلاختبار داء االلاعبين الناشئين القدرة والمهارة الصحيحة والدقة العالية التي تمكن اللاعبين من ا

 صحيح وبمهارة عالية .   

  -: الميدانية البحث اجراءات 2-8 

بالبحث اذ  ن اجل تحقيق اهداف البحث من جهة والوقوف على تهيئة واعداد المتغيرات الخاصةم       

( حيث قام باجراء الاختبارات على عينة  2019-2-15قام الباحث باجراء التجربة الرئيسية في تاريخ )

                                                         البحث وتم جمع البيانات الخاصة بالاختبارات في استمارة خاصة بجمع البيانات .       

  -: الاحصائية الوسائل 9 -2   

                                                                                                                                                                                                                                                             جة البيانات ( لمعال Spssتم استخدام الوسائل الاحصائية في البرنامج الجاهز للحقيبة الاحصائية )  

 -: النتائج ومناقشة النتائج وتحليل عرض - 3

  -عرض وتحليل النتائج : 3-1 

   تبار دقة نطح الكرة بالراس من حالة اللعب الثابت  عرض نتائج اخ- 3-2  

                                                                                                                                

                            (                                                                   1)جدول

                             .   ( .       t( المحتسبة وقيمة )tيمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الجدولية والدلالة المعنوية

جهة نطح  المتغير

 الكرة

( tقيمة ) البعدي القبلي

 المحتسبة

( tقيمة )

 الجدولية

 الدلالة

X S X S 

دقة نطح 

الكرة بالرأس 

من الوضع 

 الثابت

 3.43 2.30 68.55 2.21 39.33 من الامام

2
.8

6
1

 

 معنوي

من 

 اليسار

 معنوي 3.19 2.14 45.60 2.17 41.74

 معنوي 3.80 1.77 61.20 1.82 49.18 من اليمين

 

   -: الثابت حالةاللعب من بالراس الكرة نطح اختباردقة نتائج تحليل

ة ار دقة نطح الكرلاختب( يتبين لنا قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي 1الجدول رقم ) في             

نفس المتغير لالانحراف المعياري ( اما قيمة 39.33بالراس من حالة اللعب الثابت ومن الامام )

 ( .  3.21فقد بلغت )

ثابت ن حالة اللعب الماما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي لاختبار دقة نطح الكرة بالراس             

ما ( عل2.30) ختبار البعدي فقد بلغت( اما قيمة الانحراف المعياري لنفس الا68.55من الامام )

 عنوي.  م( وبدلالة 2.861الجدولية تساوي ) T( وان قيمة 3.43المحتسبة تساوي ) Tان قيمة 

لاختبار دقة نطح  ي للاختبار القبليوفي نفس الجدول ايضا يتبين لنا قيمة الوسط الحساب                

نحراف ( اما قيمة الا41.74الكرة بالراس من حالة اللعب الثابت ومن جهة اليسار تساوي )

ي لاختبار دقة اماقيمة الوسط الحسابي للاختبار البعد(2.17نفس الاختبار فقد بلغت )المعياري ل

الانحراف  ( اما قيمة45.60ساوي )من جهة اليسار تنطح الكرة بالراس من حالة اللعب الثابت 

( وان قيمة 2.19المحتسبة تساوي ) T( علما ان قيمة 2.14المعياري لنفس الاختبار فقد بلغت )

T   ( وبدلالة معنوي  2.861الجدولية تساوي ) 
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لاختبار دقة نطح ي وفي نفس الجدول ايضا يتبين لنا قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبل                 

نحراف ( اما قيمة الا49.18الكرة بالراس من حالة اللعب الثابت ومن جهة اليمين تساوي )

دي لاختبار لبع( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار ا1.82المعياري لنفس الاختبار فقد بلغت )

اقيمة ( ام 61.20دقة نطح الكرة بالراس من حالة اللعب الثابت ومن جهة اليمين تساوي )

ساوي المحتسبة ت   Tقيمة ( علما ان 1.77الانحراف المعياري لنفس الاختبار فقد بلغت )

 ( وبدلالة معنوي 2.861الجدولية تساوي )  T( وان قيمة  3.80)

                                                                                                         -: مناقشةالنتائج 3- 3            

الى  لبعديانوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار يعزو الباحث الفروق المع

الباحث  ن قبلمفاعلية الوسيلة الاختبارية المصممة وتاثيرها وكذلك التمرينات الخاصة والمعدة 

الراس كرة بايضا اذ ساعدت التمرينات المستخدمة والوسيلة الاختبارية الى تطوير دقة نطح ال

لمهارات على ا حيث ان استخدام الوسيلة الاختبارية والادوات في التدريبمن حالة اللعب الثابت 

ن اتطيع له فائدة في دقة الاداء فعن طريقها يكون في استطاعة المدرب ان يجعل اللاعب يس

اء يد اديجيكرر التمرين مرارا باوضاع الكرة نفسها وبالطريقة نفسها المطلوب تعلمها حتى 

لتدريب على وفق ظروف كما ان ا                                                       المهارة بدقة

حتاجه ا مايمختلفة في الاداء يحقق مبداء التكيف على اداء المهارات وفق ظروف المنافسة وهذ

راة المباوالتدريب الرياضي اذ يفضل ان تكون التمرينات المستخدمة مقاربة لظروف المنافسة 

لاعبين يرة لا يجعل من التمرينات المعدة باستخدام مهارة نطح الكرة بالراس ذات اهمية كبوهذ

 التمارينتكراروالناشئين وان مدى تاثير التمرينات باستخدام الوسيلة الاختبارية من خلال اداء 

ري لمهااداء المعدة مع مراعاة التغيير في التمرين وتعدده كذلك فان اندفاع اللاعبين نحو الا

و جديد بة ماهيثير فضول اللاعب في تجرلوسائل حديثة وسهلة الاستخدام والتي لم تستخدم سابقا 

لك ذفان  يجعله اي اللاعب ان يؤدي التكرارات بكل ثقة ورغبة والعمل نحو الافضل وبالتالي

ء لاداعب صة للايدل على ان اتجاه المؤشر يكون نحو التاثير الايجابي للتمرينات وان اتاحة الفر

يح التمارين بسرعة بطيئة خلال التكرارات الاولى يسمح برؤية واضحة ممايتيح له تصح

ة من مجموع ان التمرينات الرياضية هيالمسارات ومن ثم زيادة الدقة في نطح الكرة بالراس . 

ة مختلفالاوضاع والحركات التي تهدف الى تشكيل الجسم وبناء وتنمية القدرات الحركية ال

اة الرياضي لاعلى مستوى ممكن من الاداء الرياضي والوظيفي وفي مجالات الحيللوصول 

لحسين اويتفق الباحث مع وسام صلاح عبد التربوية والعلمية  دا على الاسسالمختلفة معتم

دة لمساعين اكدوا بان التعلم والتدريب بواسطة الاجهزة والوسائل اوسامر يوسف متعب والذ

لمتعلم اذكر تها في اطالة يحقق مبداء السرعة في التعلم وابعاد الملل عن المتعلم فضلا عن دور

ات لمهارالاداء المهارات الرياضية والميل القوي والرغبة للتعلم ومساعدة المتعلم لاداء 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          اضية تعلم في تنمية مهاراته الريالرغبة للتعلم ومساعدة المالرياضية والميل القوي و

  -: والتوصيات الاستنتاجات - 4

  -: الاستنتاجات 1 -4 

  -من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :

ة اللعب لاختبارية المصممة فاعلية ايجابية في تطور دقة نطح الكرة بالراس من حالاان للوسيلة  -1    

         الثابت                         

 الثابتب نطح الكرة بالراس من حالة اللع ن للتمارين المصممة تاثير ايجابي في تطور مستوى دقةا -2   

 ثبتت الوسيلة الاختبارية نجاحها في عملية التدريب والاختبارا -3  

على  زاد من حماس اللاعبين وتصميمهممصممة في الوحدات التدريبية ان للوسيلة الاختبارية ال -4 

 الأداءنجاح 
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  -: التوصيات 2- 4 

   -من خلال الاستنتاجات التي خرج بها الباحث يوصي الباحث بما يلي :    

                                                                                                                ابت      ير دقة نطح الكرة بالراس من حالة اللعب الثالاختبارية المصممة في تطواعتماد الوسيلة  -1 

بالراس  لمهارة نطح الكرةستعمال التمارين قيد الدراسة في التدريب والتركيز على اتقان اللاعب ا -2

 وفق الوسيلة الاختبارية  

ء الشباب سيلة الاختبارية المصممة في تطوير مهارة نطح الكرة بالراس لفئات اخرى سوااستعمال الو -3

                                 او المتقدمين                 

 جهزة والوسائل المساعدة لتثبيت المهارات الجديدة لدى اللاعبين المبتدئين استعمال الا -4
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