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 لسلةبناء وتقنين اختبار التصويب من القفز خارج القوس مقارب للأداء للاعبي الشباب بكرة ا

 علي فاضل عبد العباس 

 أ.د.علي سموم الفرطوسي

ali.smoom@yahoo.com 

 تصويب –تقنين  –كلمات مفتاحية : بناء 

 مستلخص الدراسة

انواع  للعب لبعضالظروف  مقاربة التصويب من خارج القوس  بناء وتقنين اختبار الىسة هدفت الدرا   

شفتم  او التصويب في كرة السلة للشباب، حيث استخدم الباحثانالمنهج الوصفيي لمئممتفل ليبيعفة الب فث،

 (124هم )دالب ث على الئعبين الشباب في اندية العراق المشاركين في بيولة العراق والبالغ عد مجتمع

–يفو  الجويفة (اندية تمثلفت )الخ10، اذ كان عدد الاندية  التي تم اجراء اختبارات الب ث عليها )  الاعب

تخصصفية المدرسفة  ال -اليقظفة الناصفرية–ال لفة  -اخفوز–نيط الشفما  -نيط الجنوب-بغداد نيط-المشاهدة

المدرسفففة التخصصفففية وفريففف  (لاعبفففام تمثلفففت )ب28(حيفففث بلفففغ عفففدد الئعبفففين التجربفففة الاسفففتيئعية )

اء بنففاء (لاعبففام ، وبعففد اجففر80(لاعبففام وعففدد لئعبففين التقنففين  )60الناصففرية( وعففدد لئعبففين البنففاء )

اختبفار ) ايجفاد درجفات ومسفتويات معياريفة لئختبفاراتالى الاختبارمن قب  الباحثان على العينة توصئ 

عبفين، والتي تتناسفب مفع امنانيفات الئللعب اف لظرو والمقاربة   (التصويب من القيز من خارج القوس

 لمعرففة للعب التي قفام بهفاالظروف المقاربة الاختبارات الهجومية  ضرورة استخدام يوصي الباحثانعلى

اعتماد  كذلك ضرورة داءولمساعدتهم في تيوير الأ ،والمختصين المدربين قب  من الئعبين الشباب داءأ

عبففين التففي توصفف  اليهففا الباحثاننسحففدا وسففام  التقففويم الموضففوعي لئ الففدرجات والمسففتويات المعياريففة

 .الشباب بنرة السلة 

Building and legalizing the aiming test from jumping outside the arch is 

close to the performance of the players 

Ali fadel  Abed Alabas      

      Prof.Dr. Ali Sumoom AL- Fartusi 

ali.smoom@yahoo.com 

Keywords: building - legalization - scoring 

Summary 
The study aimed to build and legalize the correction test from outside the bow as an 

approach to the playing conditions for some types of correction in youth basketball, 

where the researchers used the descriptive approach to its suitability to the nature of 

the research, and the research community included the young players in the Iraqi clubs 

participating in the Iraq Championship, who are (124) players As the number of clubs 

that were researched tests was (10) clubs represented (airlines - viewing - Baghdad oil - 

southern oil - northern oil - Zakho - Hilla - vigilance of Nasiriyah - specialized school), 

where the number of players exploratory experience (28) players It was represented by 

(the specialized school and the Nasiriyah team), the number of constructive players (60) 

and the number of technical players (80) After conducting the test construction by the 

two researchers on the sample, they found standard scores and levels for the tests 

(correction test from jumping from outside the arc) and the approach to the play 

conditions, which are appropriate to the capabilities of the players, the researchers 

recommend the need to use offensive tests that approximate the playing conditions that 

he performed to find out the performance of young players from Before coaches and 

specialists, and to assist them in developing performance as well as the need to adopt 

the degrees and standard levels reached by your researchers, one of the means of 

objective evaluation of young players in basketball 
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 الفصل الاول :  -1

 مقدمة البحث واهميته : 1.  1

ة ب الرياضفيان التقدم العلمي ال اص  في المجا  الرياضي قد شهد تيورا مل وظا في معظم الئلعا      

سلة بة كرة الالارتقاء بالمستويات المتيورة وان من بين هذه الالعاب الرياضية لع وبات اثره واضاحا قي

ا القفدم لمف والتي شهدت تيورا كبيرا اذ اصب ت هذه اللعبة ففي كثيفر مفن دو  العفالم المنفافل الاو  لنفرة

نفاوينهم اتهم وعويتتمتع بل هذه اللعبة من اهتمام كبير من قب  الئعبين لهفذه اللعبفة والمتفابعين بناففة مسفت

بفة اكثفر وتمتاز لعبفة كفرة السفلة بايقفاع سفريع ومنفاورات وأثفارة واداء مهفارج رامفع يجعف  مفن هفذه اللع

 تشويقام ومنافسة . 

ة السلة بة كرومن اج  مواكبة هذا التقدم لا بدّ من نظرة عميقة ليبيعة اللعب خئ  المباريات في لع

شنا  ر ومساحة صغيرة تيرض على الئعبين استعما  ألنونها متغيرة ومتنوعة وت دث في وقت قصي

 بط بينهاك الرمركبة وكثيرة للمهارات المختلية بما يتناسب مع  بيعة وتركيب ك  مهارة فضئم عن إدرا

ى تسجي  م  عللتأديتها بالمستوا نيسل، لنون  بيعة المهمة الهجومية سواء أكانت فردية أم جماعية تع

بع  اولة تتفي م نقا  لانها أساس في التنافل، وعليل فسن إتباع الأسلوب العلمياليري  لاكبر عدد من ال

ب ها المدرني منالمهارات ال ركية الهجومية وتأديتها من قب  الئعب واليري  هو أحد المشاك  التي يعا

 عند اعتماده الأسل المهمة لإنجاح عملية التدريب.

ب تتناس لعبة كرة السلة يتيلب داممام اختباراتأن ت ديد المستوا على ن و دقي  ومستمر في 

ا يل إذا م، وعلوتتناغم مع  بيعة اللعبة نيسها وهو هدف  المدربين في معرفة القدرات ال قيقية لئعبين

أنها لتي من شام  ات ق  ذلك ستنون عملية التقويم في إصدار ال نم في النتامج مثمرة وفاعلة في إيجاد الير

تويات ي  مسضعف والعم  على تئفيها وتدعيم نقا  القوة والم افظة عليها صوب ت قأن ت د من نقا  ال

دمة لأن ت متقأفض ، ولذلك بقدر ما ينون الاختبار متميزام بتخييط علمي سليم تنون النتامج والمستويا

 (1:104) )تقدم  المستويات الرياضية هو نتاج لمجهودات علمية مقننة(.

بنرة  ستمر للعديد من مباريات دورج الشبابم  المتابعة الميدانية وبشن  من خئ :مشكلة البحث 1-2

التي واللعبة  بهذه السلة لاحظ الباحثانان النثير من الئعبين ييتقدون الدقة في اداء المهارات الهجومية

  او اغيا مدربينال بعضاهتمام  قلةبدورها تؤثر وبشن  كبير على الاداء اليني لهذه اللعبة مما يد  على 

ي ذ لا ينيإ مهارج العملية التدريبية ومنها القدرات البدنية وال ركية المرتبية بالاداء ال منوناتوضعف 

ابل مع  يتشلاإجراء اختبار لمتغير واحد للمهارة كم ك يبين للمدرب كياية الئعب أو اختيار اختبار 

سمح تة لا ختبارات المقننة والموجودموقف الأداء في مواقف اللعب اليعلية، وفضئم عن ذلك إن الا

مثي  ن خئ  تمينان بت ديد نقا  القوة والضعف عند الئعبين الشباب بدقة. إن فاعلية الاختبار وقوتل تتبا

النشف  رب فيالموقف ال قيقي الذج ي دث في المباراة، ولنون ذلك من أصعب المهام التي يئقيها المد

ي هذا مين فري  ، أثار لدا الباحثانعدة تساؤلات لنونل من المهتعن الخل  الموجود في الئعب والي

اة لئداء حسب ظروف المبار ةالمشابه انواع التصويبلاحظ عدم وجود اختبارات خاصة المجا  

 ختبارانين لئعبي كرة السلة ، مما دعى الباحثانالى الخوض في هذا الموضوع م اولة منل لبناء وتق

 لئداء في المباريات بنرة السلة. المقاربة الخاصة بأنواع التصويب 

 أهداف البحث: 3 - 1

لظروف اللعب بنرة السلة اربة مق من القيز خارج القوس  بناء الاختبار التصويب 1-3-1

 للشباب.

لسلة الظروف اللعب بنرة  من القيز خارج القوس  مقاربةتقنين الاختبار التصويب   2-3-1

 للشباب.

 مجالات البحث: 4_  1

-2018ن في دورج كرة السلة للموسم المشاركي لاعبي الاندية ليئة الشباب :  لمجال البشريا 1-4-1

2019. 

 (. 3/2018/ 30( حتى )  30/12/218المدة من) المجال الزماني: 1-4-2

زاخو  نيط  -خصصيةالمدرسة الت -للأندية شبابالقاعات الرياضية المغلقة ) المجال المكاني: 1-4-3

 .( بنرة السلة خيو  الجويةال–الناصرية -يقظةال–المشاهدة  -ال لة -يط الشما ن -وبنيط الجن -بغداد
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية   - 2

 منهج البحث :  1 – 2

المففنهج يعنففي اتبففاع خيففوات منيقيففة معينففة فففي تنففاو  المشففنئت او الظففواهر ومعالجففة القضففايا  

شفنلتل ، وقفد فسن هذا يعني أن لن  ب ث منهاجام خاصام يتبفع ل ف  م العلمية للوصو  الى اكتشاف ال قيقة  

ظم لوصفف الذج يعرف بأنل "أحد أشفنا  الت ليف  والتيسفير العلمفي المفن لمنهج الوصييا استخدم الباحثان

ة أو ظففاهرة أو مشففنلة م ففددة وتصففويرها كمّففام بوسففا ة جمففع البيانففات والمعلومففات المقننففة عففن الظففاهر

 (1:278) ا وت ليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقةالمشنلة وتصنييه

 مجتمع البحث وعينته : 2 -2

-2018)تمث  مجتمع الب ث من لاعبي الاندية ليئة الشباب المشاركين ففي دورج بنفرة السفلل ففي الموسفم 

( لبنفففففففاء 60( للتجفففففففارب )28( لاعفففففففب وتمثلفففففففت عينفففففففات الب فففففففث)124( اذ بلفففففففغ عفففففففددها)2019

 (1ايوضع لجدو )(للتقنين حسب م80الاختبارات)

 ( 1الجدول ) 

 توزيع العينة والنسبة المئوية

 اسم النادي ت
عدد 

 اللاعبين
 الاستطلاعية

عينة 

 البناء 

عينة 

 التقنين
 المستبعدون

  12 12  12 الخطوط 1

2 
 المدرسة

 لتخصصية ا
16 16 

  
 

  12 12  12 اليقظة  3

  12 12  12 الحلة  4

    12 12 الناصرية  5

   12  12 زاخو 6

  12   12 نفط الجنوب 7

121  12 نفط الشمال 8  121  2 

 2 10   12 نفط بغداد  9

 2 10   12 المشاهدة 10

  80 60 28 124 المجموع

 

 (2جدول )

 التجانس)الوسط الحسابي ، والانحراف المعياري ، والوسيط ، ومعامل الالتواء( لمتغيرات  يبين

 

 

 

 

 

 المعالم الإحصائية        

 متغيراتال

وحدات 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 -0.255 183.000 5.181 182.560 سم الطول

 0.824 15.000 0.655 15.180 سنة العمر الزمني

 0.306 4.000 1.302 4.133 سنة العمر التدريبي

 -0.848 69.000 5.423 67.467 كغم الكتلة
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 -:لمستخدمةاالوسائل  3-2

 ـ المصادر والمراجع العربية والأجنبية .1 

، إذ تعد المقابلة من وسفام  الب فث المهمفة والتفي ينفون "هفدفها اسفتثارة أنفواع )*(ـ المقابئت الشخصية 2

 معينة من المعلومات لاستغئلها في ب ث علمي أو الاستعانة بها في التوجيل والتشخيص والعئج.

 .ساتالاختبارات والقيا -3

 المئحظة والتجريب. -4

ى لا ئع علالخبراء  في تم إعداد استمارة استبانة  لاستيئع آراء المختصين وا *استمارة الاستبانة: -5

 لة .ليئة الشباب بنرة السالاختبارات الواردة مع اضافة او تعدي  او حذف لهذه الاختبارات 

 .فري  العم  المساعد -6

 ارات الخاصة بالب ث.نتامج الاختباستمارة تسجي  وتيريغ  -7

 الأجهزة والأدوات المستخدمة لتنفيذ الإختبار : 4–2

 ( 8كرات سلة قانونية عدد.) 

 .ملعب كرة سلة قانوني 

  ساعة توقيت النترونية كاسيوPRW-2500B-3JF  ( 1عدد.) 

 ( ارتياعها 4شواخص عدد )سم . 40 

  كاميرا تصوير نوعSONY) 1( عدد. 

 . شريط لاص 

 ة.صافر 

 (2كرسي عدد.) 

 المحتسب بثلاث نقاط ختبار التصويب من القفز من خارج القوس ا 5 -3

 قياس دقة التهديف من خارج القوس  الغرض من الاختبار:

 .ة تسجي استمارقانونية  هدف كرة سلة   2ملعب كرة السلة شريط قياس كرة السلة عدد الادوات اللازمة:

ج القفوس خار منويب من القيز خارج القوس الم تسب بثئث نقا   التص يتم اداء  طريقة اداء الاختبار:

نفب حيث يؤدج الئعفب رميتفين مفن القيفز مفن علفى جهفة الموجهفة للهفدف والرميفة الثانيفة مفن علفى الجا

وعلففى شففن  سففم مففن خففارج قففوس الم تسففب بففثئث نقففا  10اليسففار مففن منيقففة التهففديف وعلففى بعففد 

 وض ة في الاشنا  التالية كما م  رميات 5مجموعتين ك  مجموعة 

لرجوع من ثم اخلف خط نهاية الملعب على جهة اليمين للملعب حيث يبدء الئعب بالركض من  اولا:

ارج خرمية واحدة من القيز ليصوب  المواجهة لمنيقة التهديف  باقصى سرعة الى منيقة التصويب

  نقا لم تسب بثئثمن خارج قوس االقوس امام الهدف والثانية من على اليرف اليسار 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ( .3)انظر ملحق   )*(
 (5)انظر ملحق  )*(
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 (.1شن  يوضح اختبار التصويب من القيز الم تسب بثئث نقا  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بفين الشفواخص مفن خلفف خفط نهايفة الملعفب مفن ثفم الفركض المتعفرج يقوم الئعب باداء الركض ثانيا:

ة الففى والرجففوع بسففرعمتففر   1,5شفواخص  والمسففافة بففين شففاخص واخفر 4حيفث يبلففغ عففدد الشففواخص 

نيفة مفن امام منيقة التهفديف والثا من من القيز خارج القوس الاولى تينيبليصوب تصو منيقة التصويب 

 الملعب  على الجانب اليسار من

 

 (2شن  يوضح اختبار التصويب من القيز خارج القوس الم تسب بثئث نقا  )

 
مفين خلفف خفط نهايفة الملعفب علفى جانفب الي ثفواني مفنيبدء الئعب باداء نصفف دبنفي لمفدة عشفر  :ثاثال

 تينيبيقفة التصفويب ليصفوب تصفونثم الركض الى نهاية الملعب والرجفوع بسفرعة الفى م للمعلب 

 الاولى من امام منيقة الهدف والثانية من على جانب اليسار للملعب  
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 (.3شن  يوضح اختبار التصويب من القيز خارج قوس الم تسب بثئث نقا  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ليمفين اخلفف خفط نهايفة الملعفب علفى جهفة  يقوم الئعب باداء استناد امامي لمفدة عشفر ثفواني مفن رابعا:

شفواخص  يبعفد كف   4حيث يبلغ عدد الشفواخص ثم اداء الركض التعرج بين الشواخص  للملعب 

الفى نهايفة الملعفب والرجفوع بسفرعة الفى منيقفة مفن ثفم الفركض  1,5شاخص عن الاخر مسفافة 

 الاولفى مفن امفام منيقفة التهفديف خفارج القفوس والثانيفة مفن علفى التصويب  ليصوب تصفويبتين

  جانب اليسار للمنيقة التهديف خارج القوس الم تسب بثئث نقا 

 (4شن  يوضح اختبار التصويب من القيز خارج قوس الم تسب بثئث نقا  )

 
 

خلفف خفط نهايفة الملعفب علفى جانفب  حيث يقوم الئعب بالقيز على البقاع لمدة عشفر ثفواني مفن مسا:اخ

شواخص ويبعد  4حيث يبلغ عدد الشواخص ثم الركض المتعرج بين الشواخص  اليمين للملعب 

الفى نهايفة الملعفب والرجفوع بسفرعة الفى منيقفة  مفن ثفم الفركض  1,5ك  شاخص عفن الاخفر 
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من خفارج قفوس الاولفى امفام منيقفة التصفويب والثانيفة  تصويبتين من القيز بصوييب لالتصو

 من على الجانب اليسار لمنيقة التصويب 

 

 (5شن  يوضح اختبار التصويب من القيز خارج الم تسب بثئث نقا   )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -تعليمات الاختبار :

قفة ين او خارج قوس الم تسب بثئث نقا  قرب منيخلف خط نهاية الملعب من جهة اليموضع الئعب  

ة من التصويب خارج القوس على شن  تصويبتين  الاولى من امام منيقة التصويب خارج القوس والثاني

ة جانب اليسار لمنيقة التصويب خارج القوس الم تسب بثئث نقا  حيث يوضع الئعب خلف خفط نهايف

الم تسفب  م القيام بفاداء اختبفار التصفويب مفن القيفز خفارج قفوسالملعب  لني يقوم في اداء التمرين من ث

شواخص البعد بين كف  شفاخص واخفر 4بثئث نقا  حيث يوجد شواخص في بعض التمارين يبلغ عددها 

تين لن  متر حيث يقوم الئعب بعد اداء  ك  تمرين بتصويبتين من القيز خارج القوس  بواقع مجموع1,5

 . نقية 20النهامية والدرجة مجموعة خمل رميات 

 طريقة التسجيل: 

 ت تسب ثئث نقا  اذا دخلت النرة مباشر دون لمل ال ل   .1

 ت تسب نقية واحدة اذا لمست ال لقة والم تدخ   .2

 ت تسب صير اذا لم تص  النرة ال ل   .3

 التجارب الاستطلاعية : 6 -2

 لاستطلاعية الاولى :التجربة ا 1 - 2-6

نونة من المصادف يوم السبت على العينة م 12/1/2019لاولى بتاريخ اجريت التجربة الاستيئعية ا

ارات لاختبا( لاعبام  تمث  فري  الناصرية وذلك للتعرف على صئحية الاجهزة والادوات ومناسبة 12)

 المبينة لعينة الب ث ومنها اوجد الباحثان مايلي:

 _مناسبة الاختبارات التي ثبتها  الباحثانلعينة الب ث 1

 حية الاجهزة والادوات المستخدمة _صئ2

 _قدرة فري  العم  المساعد على تنييذ الاختبارات 3

 _امنانية اجراء الاختبارات في يوم واحد لن  فري  4
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 لاستطلاعية الثانية :التجربة ا 2 - 2-6
على   لاختبارالمصادف يوم الاربعاء لتنييذ ا 16/1/2018أجريت التجربة الاستيئعية الثانية بتاريخ 

ة )الصدق (لاعبام  تمث  المدرسة التخصصية وذلك للت ق  في المعامئت العلمي16عينة متنونل من )

 والثبات والموضوعية(

 الوسائل الإحصائية :  2-7

لنتففامج لمعالجففة ا   ( فففي جهففاز ال اسففوب الالنترونففيSPSSال قيبففة الإحصففامية ) اسففتخدم الباحثففان     

 الإحصائية الآتية :ب ث ، وقد تم التركيز على الوسام  للوصو  إلى ت قي  أهداف ال

ا  معامفف  الارتبفف - المففدا -معامفف  الالتففواء -الوسففيط  -الان ففراف المعيففارج  - الوسففط ال سففابي) 

زاميفة والدرجفة الدرجفة المعياريفة ال - معامف  الصفدق التميفزج -معام  صفدق الم تفوا -)بيرسون( 

 ينات الغير مترابيةقانون )ت( للع - المعيارية المعدلة

 

 عرض النتائج وتحليلها  – 3

 وتحليها: عينة التقنينل : عرض نتائج الدرجات والمستويات المعيارية  3-1

بفام ( لاع80غفة )نتامج درجات الاختبارات المُصممة والتي تم تيبيقهفا علفى عينفة التقنفين البال يعرض الباحثان   

و  ادنيففط بغففدونيففط الجنففوب و نيففط الشففما  و زاخففو  و ال لففة واليقضففة و الجويففة  الخيففو والمتمثلففة بنففادج )

يفففة بعفففد ترتيبهفففا تصفففاعديام ، والدرجفففة المعيار 10/3/2019لغايفففة  20/2/2019وذلفففك للمفففدة مفففن  (المشفففاهدة

ت سفتويااق المئختبفار قيفد الب فث وذلفك بأشفتقل)الزامية( والدرجفة المعياريفة المعدلفة لهفا لغفرض إيجفاد التقنفين 

 :المعيارية لها وكالاتي

 

 

( لاث نقاطالمحتسب بث )القفز خارج القوسعرض نتائج الدرجات والمستويات المعيارية لاختبار  3-1-1

 : ومناقشتها وتحليها

 ن
الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

المعيارية 

 المعدلة

 ن
الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

المعيارية 

 المعدلة

1 6.000 -1.288 37.117 41 12.000 0.041 50.414 

2 6.000 -1.288 37.117 42 12.000 0.041 50.414 

3 6.000 -1.288 37.117 43 12.000 0.041 50.414 

4 6.000 -1.288 37.117 44 12.000 0.041 50.414 

5 6.000 -1.288 37.117 45 12.000 0.041 50.414 

6 6.000 -1.288 37.117 46 12.000 0.041 50.414 

7 6.000 -1.288 37.117 47 12.000 0.041 50.414 

8 6.000 -1.288 37.117 48 15.000 0.706 57.063 

9 6.000 -1.288 37.117 49 15.000 0.706 57.063 

10 6.000 -1.288 37.117 50 15.000 0.706 57.063 

11 6.000 -1.288 37.117 51 15.000 0.706 57.063 

12 6.000 -1.288 37.117 52 15.000 0.706 57.063 

13 6.000 -1.288 37.117 53 15.000 0.706 57.063 

14 6.000 -1.288 37.117 54 15.000 0.706 57.063 

15 6.000 -1.288 37.117 55 15.000 0.706 57.063 

16 6.000 -1.288 37.117 56 15.000 0.706 57.063 

17 6.000 -1.288 37.117 57 15.000 0.706 57.063 
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التقنين  ات عينةالدرجات الخام والدرجة المعيارية )الزامية( والدرجة المعيارية المعدلة لدرج يعرض الباحثان

 ( .12وكما مُبين في الجدو  )القيز خارج القوس التصويب من لاختبار 

 (12جدول )

فز الق يب منالتصوريبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعدياً لاختبا

 س المحتسب بثلاث نقاطخارج القو

 (4.512ع =  +(  ،  )  11.813=  س  ( ، علماً ان  ) 80)ن = 

( وأن قيمها 1رج )( والإن راف المعيا0)( أن الوسط ال سابي للدرجات المعيارية كان 12يتبين من الجدو  )      

م تعي( ، إذ ( مما يعني إن درجات الاختبار المعيارية تقع ضمن المستوا الأعتدالي )اليبي+ 3م صورة بين )

و  الذج ن الجدمأستخراج هذهِ القيم من خئ  حصو  الئعبين على الدرجة الخام وما يقابلها في ال ق  الأخير 

( ، 50 + 10× ستخلصة بعد تعدي  الدرجات المعيارية وف  معادلة )الدرجة الزامية يمث  درجة المؤشر الم

( ووضع 12دو  )، كما تم تبويب بيانات الجالقيز خارج القوس ولغرض التعرف على المستويات المعيارية لاختبار

موض ام ( و13و  )الجد بين فيالمستويات المعيارية والتنرارات لها أستنادام لقيم الدرجات المعيارية الزامية وكما م

 ( .28في الشن  )

 

 

 

 

 

 

18 6.000 -1.288 37.117 58 15.000 0.706 57.063 

19 9.000 -0.623 43.766 59 15.000 0.706 57.063 

20 9.000 -0.623 43.766 60 15.000 0.706 57.063 

21 9.000 -0.623 43.766 61 15.000 0.706 57.063 

22 9.000 -0.623 43.766 62 15.000 0.706 57.063 

23 9.000 -0.623 43.766 63 18.000 1.371 63.712 

24 9.000 -0.623 43.766 64 18.000 1.371 63.712 

25 9.000 -0.623 43.766 65 18.000 1.371 63.712 

26 9.000 -0.623 43.766 66 18.000 1.371 63.712 

27 9.000 -0.623 43.766 67 18.000 1.371 63.712 

28 9.000 -0.623 43.766 68 18.000 1.371 63.712 

29 9.000 -0.623 43.766 69 18.000 1.371 63.712 

30 9.000 -0.623 43.766 70 18.000 1.371 63.712 

31 9.000 -0.623 43.766 71 18.000 1.371 63.712 

32 9.000 -0.623 43.766 72 18.000 1.371 63.712 

33 9.000 -0.623 43.766 73 18.000 1.371 63.712 

34 9.000 -0.623 43.766 74 18.000 1.371 63.712 

35 9.000 -0.623 43.766 75 18.000 1.371 63.712 

36 9.000 -0.623 43.766 76 18.000 1.371 63.712 

37 9.000 -0.623 43.766 77 18.000 1.371 63.712 

38 9.000 -0.623 43.766 78 18.000 1.371 63.712 

39 12.000 0.041 50.414 79 18.000 1.371 63.712 

40 12.000 0.041 50.414 80 18.000 1.371 63.712 
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 المحتسب بثلاث نقاط القفز خارج القوسيبين المستويات المعيارية لاختبار  (13جدول )

 الدرجة المعيارية
الدرجة المعيارية 

 المعدلة

المستوى 

 المعياري

 عدد اللاعبين

 )التكرارات(
 النسبة المئوية

 % 0 0 ضعيف جدام  فما دون 29 (  فما دون2 -)

 %22.50 18 ضعيف 39 – 30 ( 1-( ــــ )1.99-)

 %25 20 مقبو  49 – 40 (0( ــــ ) 0.99-)

 %30 24 متوسط 59 – 50 (1( ـــــ  )0.01)

 %22.50 18 جيد  69 – 60 (2( ــــ  )1.01)

 %0 0 جيد جدام   فما فوق 70 (  فما فوق2.01)

 %100 80 المجموع

 (      80)ن = 

%( ، وكففان عففدد 0( بنسففبة مئويففة )0( أن عففدد الئعبففين ضففمن مسففتوا ضففعيف جففدام )13ن الجففدو  )يتبففين مفف

 (20%( ، وكان عدد الئعبين ضمن مستوا مقبو  )22.50( بنسبة مئوية )18الئعبين ضمن مستوا ضعيف )

عففدد  %( ، وكففان30( بنسففبة مئويففة )24%( ، وكففان عففدد الئعبففين ضففمن مسففتوا متوسففط )25بنسففبة مئويففة )

( 0%( ، وكفان عفدد الئعبفين ضفمن مسفتوا جيفد جفدام )22.50( بنسبة مئوية )18الئعبين ضمن مستوا جيد )

  بيعيام . ( مستويات معيارية توزع عليها الئعبين توزيعام 4%( . وبذلك فقد حق  الآختبار )0بنسبة مئوية )

 
 (29شكل )

 القيز خارج القوستبار يبين تكرارات اللاعبين في المستويات المعيارية لاخ

 

 الاستنتاجات والتوصياتالفصل الرابع :  -4

  الاستنتاجات 4-1
مع   ارج (ختوص  الباحثان الى بناء اختبار مقاربة لظروف اللعب )اختبار التصويب من القيز من  .1

 المتغيرات  ال اصلة اللعب.

 الباحث. قام بناءها اوجد الباحثان درجات ومستويات معياريل لئختبار الذج .2

 ومتوسط  مقبوج النسبة النبيرة من أفراد العينة كانوا في المستوا المعيار ظهر من نتامج الب ث ان .3

 .في الأداء لئختبار 

 .لاحظ الباحثان أغلب افراد عينة الب ث لديهم ضعف في الأداء المهارج والبدني  .4

 لسلة .التياوت الواضح بين افراد العينة في أداء مهارات التصويب بنرة ا .5

 

جيد جدا  جيد متوسطمقبولضعيفضعيف جدا  

0

1820
24

18

0

تكرار اللاعبين حسب المستويات

عينة التقنين
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 التوصيات  4-2

 .ية .كثر واقعداء ااعداد اختبار اخرا مقاربة لظروف اللعب من الناحية التننينية والتنتنية لينون الا .1

 الباحثان االيه توص  التي المعيارية الدرجات والمستويات اعتماد من الاختبار الموجودة حاليام  .2

 .لسلة لئعبين الشباب بنرة ا الموضوعي التقويم وسام  كسحدا

 المتقدمين . الئعبين الاختبارعلى إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لهذه .3

 بناء وتقنين اختبار وت ديد درجات المعيارية لمراح  عمرية مختلية . .4

 المصادر 

 نعيمي،، بغداد ، منتب ال مناهج البحث في التربية وعلم النفسكاظم كريم رضا الجابرج؛  .1

 .278، ص 2011

ة: لعربياجدة صئح الدين . تقويم مسابقات الميدان والمضمار في جمهورية مصر الشاذلي، م .2
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