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ياٜ اىَجابزاح ٗىاٌ ٝنزااٜ اىجبؽاش ثبىَلاؽجاخ ٗىغاس اىاٚ اظاز داً  حالأخطبء ثبىَٖبزاد أصْبء اىَ٘اقف اىَزغٞاس

ئظ ػعف يٜ ثعاغ اىقادزاد الاخزجبز ٗاىقٞبض عيٚ عْٞخ اظزطلاعٞخ خبزط اىعْٞخ اىسئٞعٞخ ٗاظٖسد اىْزب

ٖاد  اىجؾاش ٝأزاد اىجبؽش أعاساء ريال اىدزاظاخ ٗ رااىَٖبزاد الأظبظٞخ ىنسح اىقدً ىيْبشئِٞ ىإٌ اىجظسٝخ ٗ

ىيْبشائِٞ اىقادً اىَٖابزاد الأظبظاٞخ ثناسح إاٌ ٗاىجظسٝخ اعداد رَسْٝبد خبطخ ىزط٘ٝس ثعغ اىقدزاد  اىٚ

ٗرٌ اخزٞبز اىعْٞخ ثبىطسٝقخ اىعشا٘ائٞخ  ٗاىزغسٝجٞخذاد اىَغَ٘عزِٞ اىؼبثطخ  ً اىَْٖظ اىزغسٝجٜاظز دارٌ ٗ

ىيزَسْٝااابد اى بطااخ راااسصٞس يٝغاابثٜ ياااٜ رطاا٘ٝس ثعاااغ اىقاادزاد اىجظاااسٝخ  اُ إٔااٌ الاظااازْزبعبد ٕااٜاُ ٗ

اىجظاسٝخ  ٗاىَٖبزاد الأظبظٞخ ىنسح اىقدً ىيْبشئِٞ ٗاٍب اىز٘طٞبد ػسٗزح الإزَبً ثزاعٞو دٗز اىزَسْٝابد
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University of Baghdad, College of Education Ibn Rushd for Human Sciences , Department of 

Student Activities 

Abstract 

The problem is determined by the fact that there is a discrepancy in the level of visual 

abilities between players, which resulted in many errors in skills during changing situations in 

the match. The researcher was not satisfied with the observation and resorted to using testing 

and measurement on a reconnaissance sample outside the main sample. The results showed 

weakness in some visual abilities and the most important basic skills for football. For young 

people, so the researcher wanted to conduct this study. The research aims to prepare special 

exercises to develop some visual abilities and the most important basic skills in football. The 

experimental method was used with two control and experimental groups, and the sample 

was chosen randomly. The most important conclusions are that special exercises have a 

positive effect in developing some visual abilities and skills. The basics for youth football. As 

for the recommendations, it is necessary to pay attention to activating the role of visual 

exercises in developing football skills in general. 

 

Keywords: special exercises, visual abilities, basic football skills. 

 

  -يمذيخ انجحث وأهًٍته : 1-1

ٝعد اىجؾش اىعيَٜ ٍِ اىَسرنصاد اىزٜ ٝعزَد عيٖٞب ىزط٘ٝس اىَغزَعبد يٜ شزٚ اىَغبلاد ٍْٖٗب 

ٍِ الاظزابدح ٍِ اىْجسٝبد اىعيَٞخ اىؾدٝضخ يٜ اىَغبه يٜ ٍؾبٗىخ ىزؾقٞق امجس قدز ٝبػٜ، اىَغبه اىس

اىسٝبػٜ ، ٗثَب ٝ دً عيٌ اىزدزٝت اىسٝبػٜ ٗذىل ىي٘ط٘ه ثبىلاعجِٞ اىٚ اىَعز٘ٝبد اىعبىٞخ ٗرؾقٞق 

 ْٞب ٗخططٞبالاّغبشاد ٍِ خلاه ثْبء اىسٝبػٜ ٗاعدادٓ ثظ٘زح ٍزنبٍيخ ٗطؾٞؾخ ثدّٞب  ٗٗظٞاٞب  ٗي

زاء ٗاىْجسٝبد اىؾدٝضخ اىزٜ عبء ثٖب اىَدزثُ٘ ٗاىَ زظُ٘ عِ ؽسٝق ثؾضٌٖ ٗرسث٘ٝب ٍٗعسيٞب، اذ اُ اٟ

ٗاثداعٌٖ ثشنو دائٌ ٍٗعزَس عِ اىطسائق ٗالاظبىٞت اىزدزٝجٞخ اىؾدٝضخ ، ادد اىٚ رؾعِٞ اىَعز٘ٙ 

 اىسٝبػٜ ثشنو مجٞس . 

اىَغبه اىسٝبػٜ ، يٖ٘ ٝزنُ٘ ٍِ ظيعيخ  ٗاىزَسْٝبد اى بطخ اؽد الاظبىٞت اىزدزٝجٞخ اىؾدٝضخ يٜ

ٍزنسزح ثٖد  رؾعِٞ اىقدزاد اىجظسٝخ الاظبظٞخ ٗاىَٖبزاد الاظبظٞخ  ، اذ ٝلاؽع اُ ْٕبك اىعدٝد ٍِ 

اىَزغٞساد اىزٜ رؤصس يٜ قدزح اىسٝبػٜ عيٚ الاداء ٗاؽدٙ ٕرٓ اىَزغٞساد ٕٜ اىَزغٞساد اىجظسٝخ ىيعِٞ 

اعطبئٖب إزَبٍب  عبىٞب  ، اذ لا ثد ٍِ ْجٍ٘خ الاداء ٗىنْٖب مجٞسح الإَٞخ، ٕرٓ اىَْطقخ اىظغٞسح ّعجٞب  يٜ ٍ

 ٗعدً رغبٕو قَٞزٖب ٗي٘ائدٕب يٜ الاداء يٖٜ ػسٗزٝخ ىيسٝبػِٞٞ ٗيٜ عَٞع الاىعبة اىاسدٝخ ٗاىاسقٞخ . 

ٗرعد مسح اىقدً ٍِ الاىعبة اىاسقٞخ اىَش٘قخ اىَؾججخ ىيظغبز ٗاىنجبز ىَب رؾَئ ٍِ اصبز ٗظسعخ 

رش٘ٝق ّزٞغخ ىزط٘ٝس ٍعز٘ٙ اىلاعجِٞ ) ثدّٜ, ٍٖبزٛ, خططٜ ( ٍَب ععو اىَعِْٞٞ  ٝطيقُ٘ عيٖٞب ىعجخ ٗ

اىَ٘إت اىَزعددح  ٗىقد ظٖسد ٍعبعٜ عدٝدح لأٝغبد ثدائو ٗاظبىٞت رعيَٞٞخ ٍ زياخ  ىيَٖبزاد اىؾسمٞخ 

اىزسثٞخ اىسٝبػٞخ ٌٍْٖٗ ٍِ  ٍِ قجو اىعدٝد ٍِ اىجبؽضِٞ ر زض يٜ اىعلاقخ ثِٞ اىزعيٌٞ ٗاىزعيٌ يٜ ٍ٘اقع

أرغٔ ىزعيٌٞ اىَٖبزاد صٌ ٍَبزظزٖب اصْبء اىيعت ، ٌٍْٖٗ ٍِ ارغٔ اىٚ ٗػع رَسْٝبد خططٞخ ىجٞئخ رعيَٞٞخ 

ٍجسٍغخ ىزعيٌٞ أظز داً اىَٖبزاد ثشنو ٍشبثٔ ىؾبىخ اىيعت ، أٛ ثَعْٚ  الاّزقبه ٍِ رعيٌ اىَٖبزاد 

عِ ؽسٝق مٞاٞخ اظز داٍٖب يٜ ؽبلاد ٍشبثٖخ ىيعت ثبىزعيعو اى٘اؽدح ري٘ الاخسٙ اىٚ رعيَٖٞب 
 

ٗثْبء  عيٚ 

ذىل ٗعت الإزَبً ثبىَٖبزاد الاظبظٞخ مّٖ٘ب ٕٜ الاظبض يٜ رعيٌ أٝخ ىعجخ ٗاطجؼ ٍِ اىؼسٗزٛ 
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اىزانٞس يٜ اعداد ثعغ رَسْٝبد خبطخ ىزعيٌٞ
 

ثعغ اىَٖبزاد اىؾسمٞخ الاظبظٞخ ثنسح اىقدً مّٖ٘ب ٍِ 

جخ ىدٙ اىْبشئِٞ .الاىعبة اىَش٘قخ ٗاىَؾج
 

 يشكهخ انجحث: 2-1

لاؽع اُ ْٕبك رجبْٝب  ٍٗزبثعب  ىيدٗزٛ اىعساقٜ  ؽبىٞب   ٍٗدزثب  ظبثقب  لاعجب  ٍِٔٗ خلاه خجسح اىجبؽش مّ٘

ٍِ الأخطبء ثبىَٖبزاد ظ٘اء اىٖغٍ٘ٞخ ثِٞ اىلاعجِٞ ٗاىرٛ ّزظ عْٔ مضٞس يٜ ٍعز٘ٙ اىقدزاد اىجظسٝخ 

اىَنبّٞخ ٗظسعخ ٗاّ ابع يٜ ٍعز٘ٙ اىقدزح اىجظسٝخ  الاّعٞبثٞخٗعدً اىسثؾ ٗ  اىديبعٞخٍْٖب أٗ 

اىَعيٍ٘بد  اظزقجبهالاظزغبثخ يٜ اىَ٘اقف اىَزغٞسح ٕٗرا ٍب ٝعنط ٗع٘د خيو يٜ قدزح اىلاعجِٞ عيٚ 

اىجظسٝخ ٍٗعبىغزٖب ثشنو طؾٞؼ ٗظسٝع ٗىٌ ٝنزف اىجبؽش ثبىَلاؽجخ يٜ رؾدٝد اىَشنيخ ثو ىغس اىٚ 

 قٞد اىجؾش عيٚ عْٞخ اظزطلاعٞخ خبزط عْٞخاظز داً الاخزجبز ٗاىقٞبض ٍِ خلاه رطجٞق الاخزجبز 

إٌ اىَٖبزاد الأظبظٞخ اىقدزاد اىجظسٝخ ٗ اىزغسٝجٞخ اىسئٞعٞخ ٗقد أظٖسد ّزبئظ الاخزجبزاد ػعف يٜ

 اىجبؽش اعساء ريل اىدزاظخ. أزاد ارى ىلاعجِٞ ثنسح اىقدً اىْبشئِٞ

 اهذاف انجحث: 3-1

اعداد رَسْٝبد خبطخ ىزط٘ٝس ثعغ اىقدزاد اىجظسٝخ ٗإٌ اىَٖبزاد الأظبظٞخ ثنسح اىقدً  (1

 ىيْبشئِٞ.

ٍعسيخ رسصٞس اىزَسْٝبد خبطخ يٜ رط٘ٝس ثعغ اىقدزاد اىجظسٝخ ٗإٌٔ اىَٖبزاد الأظبظٞخ ثنسح  (2

 اىقدً ىيْبشئِٞ. 

 فرض انجحث: 4-1

ىيزَسْٝبد اى بطخ رسصٞس أٝغبثٜ يٜ رط٘ٝس ثعغ اىقدزاد اىجظسٝخ ٗاىَٖبزاد الأظبظٞخ ثنسح  (1

 اىقدً ىيْبشئِٞ.

 يجبلاد انجحث:5-1 

 (. 2024-2023ٌ)لاعجُ٘ اىْبشئُ٘ يٜ ّبدٛ اىصٗزاء اىسٝبػٜ ىيَ٘ظ: اىانًجبل انجشري 1-5-1

 : ٍيعت ّبدٛ اىصٗزاء اىسٝبػٜ. انًجبل انًكب2-5-1ًَ 

 .28/12/2023ىغبٝخ  2/8/2023اىَدح انًجبل انسيبًَ:  3-5-1
 

 يُهج انجحث وإجراءاته انًٍذاٍَخ:  -2

ذاد اىَغَ٘عزِٞ اىزغسٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ٗرٌ اخزٞبز  أخزٞبز اىجبؽش اىَْٖظ اىزغسٝجٜيُهج انجحث:  2-1

 اىعْٞخ ثبىطسٝقخ اىعش٘ائٞخ.

 يجتًع انجحث وعٍُته: 2-2

( 2024-2023اىلاعجُ٘ اىْبشئُ٘ يٜ ّـــبدٛ اىصٗزاء اىسٝــبػٜ ىيَـــ٘ظٌ ) د ٍغزَع اىجؾشرٌ رؾدٝـ

لاعجب قعَذ اىٚ ٍغَ٘عزِٞ  (20عْٞخ ثبىطسٝقخ اىعش٘ائٞخ عددٕب )اى ٗاخزٞسد( لاعجب 25ٗاىجبىغ عدٌٕ )

 ػبثطخ ٗرغسٝجٞخ.

 -انىضبئم والأدواد والأجهسح انًطتخذيخ فً انجحث : 2-3

  -وضبئم جًع انجٍبَبد : 2-3-1

 اىَقبثلاد اىش ظٞخ.  -

 اظزَبزح اظزطلاع أزاء اى جساء.  -

 الاخزجبز ٗاىقٞبض .  -

 اىَلاؽجخ ٗاىزغسٝت . -

 اىَظبدز اىعسثٞخ ٗالاعْجٞخ . -
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  -أدواد انجحث وأجهسح: 2-3-2

 ٍيعت مسح قدً .  -

 ( . 10مساد قدً قبّّ٘ٞخ عدد ) -

 ( اٍزبز . 10شسٝؾ قٞبض ٍعدّٜ ثط٘ه ) -

 ( . 2ظبعخ ر٘قٞذ عدد ) -

 ؽجبشٞس ٍيُ٘ .  -

 ( ظٌ . 5شسٝؾ لاطق اثٞغ ثعسع ) -

 ( . 4ش٘اخض ثلاظزٞنٞخ عدد ) -

 ( . 2طبيسح عدد ) -

 ( . 1( عدد )  PMP( ّ٘ع )   Mp4عٖبش رظ٘ٝس )  -

  -جراءاد انجحث انًٍذاٍَخ :ي 2-4 

 تحذٌذ ثعط انمذراد انجصرٌخ نلاعجٍٍ انُبشئٍٍ ثكرح انمذو: 2-4-1

اؽيع اىجبؽش عيٚ اىعدٝد ٍِ اىَظبدز اىعيَٞخ اى بطخ ثَب ٝزعيق ثبىقدزاد اىجظسٝخ اىََٖخ اىزٜ ٝغت     

٘ ٍلائٌ لإٔدا  اىجؾش ٗاراق ر٘ايسٕب عْد لاعت مسح اىقدً، ٗاعد اظزَبزح يظزجبّخ, ثغٞخ رسشٞؼ ٍب ٕ

 (.1اى جساء عيٚ أزثع قدزاد ، مَب ٍجِٞ يٜ اىغدٗه )

 ( ٌجٍٍ اتفبق انخجراء وانًتخصصٍٍ نتحذٌذ انمذراد انجصرٌخ1انجذول )

 اىدلاىخ اىَؾع٘ثخ 2مب لا ٝظيؼ ٝظيؼ اىقدزاد اىجظسٝخ د

 ٍعْ٘ٛ 11 0 11 اىقدزح اىجظسٝخ اىَزؾسمخ 1.

 ْ٘ٛغٞس ٍع 0.09 5 6 زد اىاعو اىجظسٛ 2.

 ْ٘ٛغٞس ٍع 0.81 7 4 اىزقدٝس اىجظسٛ 3.

 ٍعْ٘ٛ 11 0 11 اىقدزح اىجظسٝخ اىضبثزخ 4.

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.09 6 5 ؽدح الاثظبز 5.

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.81 7 4 اىعبؽخ اىجظسٝخ 6.

 ٍعْ٘ٛ 11 0 11 يدزاك اىعَق 7.

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.09 6 5 اىرامسح اىجظسٝخ 8.

 ٍعْ٘ٛ 11 0 11 اىجظسٝخظسعخ زد اىاعو  9.

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.09 6 5 اىز٘ايق ثِٞ اىعِٞ ٗاىٞد 10.

 تحذٌذ اختجبراد انمذراد انجصرٌخ: 2-4-2

رعد الاخزجبزاد ٍِ اى٘ظبئو اىََٖخ ىَعسيخ ٍعز٘ٙ اىسٝبػٜ ٕٜٗ اىَظدز اىؾقٞقٜ ىيزعس  عيٚ     

اىؾبىخ اىزٜ ٗطو يىٖٞب اىسٝبػٜ لاُ ّزبئظ الاخزجبزاد ٕٜ "ٗظٞئ ٍعز دٍٔ ٍِ يطداز الإؽنبً عيٚ 

الأيساد
"

ٞٔ يٜ رؾقٞق (. ىرا ٝغت الإزَبً ثعَيٞخ الاخزجبزاد, ىَب ىٖب ٍِ أ28َٕ، ص1999)ٍسٗاُ، 

ثعد أُ ؽددد اىقدزاد اىجظسٝخ عيٚ ػ٘ء ٍب أيسشرٔ الاظزجبّخ اى بطخ ثٖب ، اؽيع  الإٔدا  اىَ٘ػ٘عٞخ,

اىجبؽش عيٚ الاخزجبزاد اىَز٘ايسح يٜ اىَظبدز اىعيَٞخ ثعد عسػٖب عيٚ اى جساء ٗاىَ زظِٞ ٗرٌ الارابق 

اخزجبز قٞبض ظسعخ زد اىاعو  - َزؾسمخاخزجبز قٞبض اىقدزح اىجظسٝخ اى) % ٗالاخزجبزاد 100ٜٕثْعجخ 

 (.اخزجبز قٞبض يدزاك اىعَق - خدزح اىجظسٝخ اىضبثزقاخزجبز قٞبض اى - اىجظسٝخ

 :انجصرٌخ انًتحركخ حاختجبر انمذراولاً: 
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 :(2021اىجظسٝخ اىَزؾسمخ )ٍبشُ عيٞو عجد , اىقدزح اضى الاختجبر. 

 ٍقٞبض اىدقخ اىجظسٝخ اىَزؾسمخ الاختجبر: انهذف ي. 

 :ٕد  قبّّٜ٘  –( 5اثٞغ( عدد ) -اظ٘د –اؽَس اطاس  –ٍيّ٘خ )اشزق  مساد قدً ادواد الاختجبر

ٗيٜ اىَْزظف ىُ٘ اىشجنخ الاثٞغ(  -اطاس -الاظ٘د -الاؽَس -الاطاس( خ اقعبًٍقعٌ اىٚ خَع

 .قبّّٜ٘ ٍيعت مسح اىقدً -طبيسح  -اشسؽخ لاطقخ ٍيّ٘خ 

 :( 16.30نساد اىَيّ٘خ اىَ٘ػ٘عخ عيٚ ثعد )اٍزبز ٍِ اى( 3ٝقف اىلاعت عيٚ ثعد ) غرٌمخ الاداء

اطاس  -اؽَس  -ٍِ اىَسٍٚ، ٗٝقعٌ اىَسٍٚ اىٚ ازثعخ اقعبً ٍيّ٘خ ٍشبثٖخ ىيُ٘ اىنساد )اشزق ٍزس 

( ، ٗعْد ظَبع اىظبيسح ْٝطيق اىلاعت ثبرغبٓ اىنساد ٗيٜ ىؾجخ ٗط٘ه اىلاعت اىٚ اثٞغ -اظ٘د –

 اىنسح اىَساد رظ٘ٝجٖب عيٚ اىَسثع ذٛ اىيُ٘ اىَشبثٔ ىينسحاىنساد ٝقً٘ اىَدزة ثرمس ىُ٘ 

 :انتطجٍم 

 ٝعطٚ ىنو ٍ زجس عشس ٍؾبٗلاد .1

 ٝزٌ اؽزعبة دزعخ ٗاؽدح ىنو ٍؾبٗىخ طؾٞؾخ .2

 يٜ الاخزجبز ٠١اقو دزعخ طاس ٗاعيٚ دزعخ  .3

 ( 1شكم )

 انجصرٌخ انًتحركخ حاختجبر انمذر ٌىظح

 

 

 .لٍبش لذرح رد انفعم انجصريثبٍَبً: 

 .قٞبض قدزح زد اىاعو اىجظسٛانهذف يٍ الاختجبر: 

 (3مسح قدً، طبيسح، ظبعخ اٝقب ، اقَبع عدد )الادواد انًطتخذيخ: 

( اقَبع 3( ٗٝ٘ػع يٜ اىَسٍٚ )m1: ٝقف اىلاعت ٍ٘اعٖب ثبىجٖس ىينسح ٗعيٚ ثعد )تىصٍف الاختجبر 

عت، ٗعْدٍب ٝقً٘ اىَدزة ثسيع اؽد ( ٍِ اىلاm10( ً ٗعيٚ ثعد )m2,44ثبى٘اُ ٍ زياخ ٗاىَعبيخ ثٌْٖٞ )

الاى٘اُ اىضلاصخ ٝقً٘ اىلاعت ثبىدٗزاُ ٗثعسعخ ٍْٗبٗىخ اىنسح ثجبؽِ اىقدً ىيقَع اىرٛ ٝؾَو ّاط اىيُ٘ 

 ٗىنو ٍ زجس صلاصخ ٍؾبٗلاد .

ٝزٌ ؽعبة اىصٍِ ٍِ ىؾجخ اشبزح اىَدزة اىٚ ٍْبٗىخ اىنسح ٗعج٘زٕب اؽد الاقَبع اىضلاصخ، انتطجٍم : 

  صبّٞخ ٗاؽدح عْد ٍْبٗىخ اىنسح ىيُ٘ اى طسٗرؼب  
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 ( 2شكم )

 لٍبش لذرح رد انفعم انجصرياختجبر  ٌىظح

 تحذٌذ أهى انًهبراد الأضبضٍخ ثكرح انمذو نهُبشئٍٍ: 2-4-3

ٍِ أعو رؾدٝد ٗأخزٞبز إٌٔ اىَٖبزاد الأظبظٞخ ثنسح اىقدً قبً اىجبؽش ثعَيٞخ ٍعؼ ٍٗساععخ دقٞقخ       

ىَؾز٘ٙ اىعدٝد ٍِ اىَؤىابد ٗاىدزاظبد اىعيَٞخ يٜ ٍغبه مسح اىقدً ٗىغسع اخزٞبز الإٌٔ ٍْٖب رٌ ر٘شٝع 

( خجٞسا ٍٗ زظب يٜ 11دٌٕ )اظزَبزح لاظزطلاع آزاء ٍغَ٘عخ ٍِ الأظبررح اى جساء ٗاىَ زظِٞ ثيغ عد

ٍغبلاد اىزعيٌ اىؾسمٜ ٗاىزدزٝت ٗالاخزجبز ٗاىقٞبض ٗمسح اىقدً ىزؾدٝد إَٔٞزٖب ، ٗثعد عَع الاظزَبزاد 

%( يَب ي٘ق أٛ عيٚ  54,54ٗراسٝغ اىجٞبّبد ٗقد رٌ رسشٞؼ اىَٖبزاد اىزٜ ؽظيذ عيٚ ّعجخ ٍئ٘ٝخ )

  ( ٝجِٞ ذىل .2الإَٔٞخ اىْعجٞخ ّٗعجخ اىقج٘ه ، ٗاىغدٗه )( يَب ي٘ق ؽعت رطجٞق قبُّ٘ 60إَٔٞخ ّعجٞخ )

 ( ٌجٍٍ الأهًٍخ انُطجٍخ وانُطجخ انًئىٌخ لاختٍبر انًهبراد الأضبضٍخ ثكرح انمذو2انجذول )

 اىَٖبزاد د
 (10-إَٔٞخ اىَزغٞساد ٍِ )طاس

 اىَٖبزاد اىَسشؾخ
 اىْعجخ اىَئ٘ٝخ الإَٔٞخ اىْعجٞخ

  %09.89 98 اىدؽسعخ 1.

  %92.72 102 اىَْبٗىخ 2.

 x %53.63 59 اىعٞطسح عيٚ اىنسح 3.

 x %37.27 41 ػسة اىنسح ثبىسأض 4.

 x %48.18 53 اىَساٗغخ ٗاى داع 5.

 x %38.18 42 ٍٖبعَخ اىنسح 6.

  %73.63 81 الإخَبد 7.

  %63.63 70 اىزٖدٝف 8.

 x %37.27 41 اىَنبراخ 9.

 x %31,81 35 اىسٍٞخ اىغبّجٞخ 10.

 تحذٌذ اختجبراد انًهبراد الأضبضٍخ لٍذ انجحث: 2-4-4

ثعد اىقٞبً ثزاسٝغ ّزبئظ الاظزجٞبُ اى بص ثبخزٞبز إٌٔ اىَٖبزاد الأظبظٞخ قبً اىجبؽش ثإعداد اظزَبزاد 

ٗرٌ عسػٖب عيٚ اىعبدح  )اىَلاؽق( الأظبظٞخاظزجٞبُ أخسٙ لاخزٞبز إٌٔ الاخزجبزاد ىقٞبض اىَٖبزاد 

( يٜ ٍغبه ىعجخ مسح اىقدً ٗالاخزجبز ٗاىقٞبض ٗاىزعيٌ اىؾسمٜ ٗاىزدزٝت 9عددٌٕ )اىَ زظِٞ ٗاى جساء ٗ

 ( ٝجِٞ ذىل.3%( ٗاىغدٗه )55.55اىسٝبػٜ ، عيَب أُ ّعجخ اىقج٘ه ٕٜ)

 كرح انمذو( ٌجٍٍ الأهًٍخ انُطجٍخ وانُطجخ انًئىٌخ لاختٍبر الاختجبراد انًهبرٌخ ث3انجذول )

 الاخزجبزاد اىَسشؾخ اىَٖبزاد د
إَٔٞخ اىَزغٞساد ٍِ 

 (10-)طاس

الأيؼيٞخ 

يٜ 
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الإَٔٞخ 

 اىْعجٞخ

اىْعجخ 

 اىَئ٘ٝخ

 الاخزٞبز

 

 اىدؽسعخ 1
  %45.55 41 (.8اىدؽسعخ ثبىنسح ؽ٘ه ش٘اخض ٍسظٍ٘خ عيٚ شنو ) -أ

 ّعٌ %70 63 اخزجبز اىدؽسعخ ذٕبثب  ٗيٝبثب )اىَعده(. -ة

2 
 

 اىَْبٗىخ

ٍْبٗىخ اىنسح ّؾ٘ دٗائس ٍسظٍ٘خ عيٚ اىؾبئؾ ثسقطبز ٍ زياخ  -أ

 ( ً.8ٍعبيخ )
47 52.22%  

 ّعٌ %83.33 75 ً اىَعده 22اىَْبٗىخ ّؾ٘ ٕد  طغٞس ٝجعد ٍعبيخ  اخزجبز -ة

3 
 

 الإخَبد

 (1,2ً)اىعٞطسح عيٚ اىنسح ٗيخَبدٕب داخو دائسرِٞ اىَسمص  -أ

 ( ً.10ٍعبيخ )
48 53.33%  

 ّعٌ %88.88 80 اخزجبز يٝقب  )يخَبد( ؽسمخ اىنسح اىَعده -ة

 اىزٖدٝف 4
 ّعٌ %80 72 (.18)اىزٖدٝف ّؾ٘ ٕد  مسح قدً ٍقعٌ يىٚ ٍسثعبد ٍِ خؾ -أ

  %54.44 49 اىزٖدٝف ّؾ٘ دٗائس ٍعيقخ يٜ اىَسٍٚ . -ة

 انتجرثخ الاضتطلاعٍخ: 2-5

 ٗيقب ىيطسق اىعيَٞخ اىَزجعخ, ٗىيزعس  عيٚ اىَع٘قبد دقٞقخ ٗطؾٞؾخعيٚ ّزبئظ ٍِٗ أعو اىؾظ٘ه 

ٗثعد اظزنَبه الإعساءاد اىَطي٘ثخ,  ،ش عْد رْاٞر اىزغسثخ اىسئٞعخأُ رظبد  اىجبؽاىََنِ اىزٜ ٍِ 

( عيٚ عْٞخ 10/8/2023-11خ )اىزغسثخ الاظزطلاعٞخ ىٍِٞ٘ٞ ثزبزٝٗاىاسٝق اىعَو اىَعبعد أعسٙ اىجبؽش 

( أٝبً رَذ أعبدح اىزغسثخ 5غٞس عْٞخ اىجؾش ٍِٗ ٍغزَع الأطو ، ٗثعد ٍسٗز)( لاعجِٞ ٍِ 4ٍنّ٘خ ٍِ )

 رٜ:( ٗاىغسع ٍِ ٕرٓ اىزغسثخ ا17/8/2023ٟ-18عيٚ ّاط الايساد ثزبزٝخ )

  ٍعسيخ ٍع٘قبد اىعَو اىزٜ قد رعزسع عَو اىزغسثخ اىَٞداّٞخ. 

  اىزسمد ٍِ ظلاٍخ الأدٗاد ٗالأعٖصح اىَعز دٍخ ٍٗدٙ ٍلاءٍزٖب. 

 خزجبز ٍعسيخ اى٘قذ اىرٛ ٝعزغسقٔ مو ا. 

  اىزسمد ٍِ الأظط اىعيَٞخ ىلاخزجبزاد اىَعز دٍخ. 

 الأضص انعهًٍخ نلاختجبراد 2-5-1

 صذق الاختجبر : 2-5-1-1

عيٚ أّٔ ٖب الاخزجبز اىغٞد ، ٗٝعس  اىظدق ٝعد اىظدق ٍِ اىظابد اىََٖخ اىزٜ ٝغت أُ ٝزظف ث     

 . (35، ص2005")ىٞيٚ اىعٞد يسؽبد،  اىَقٞبض يٜ قٞبض ٍب ٗػع ٍِ أعئ"ٍدٙ طلاؽٞخ الاخزجبز أٗ 

عِ ؽسٝق عسع الاخزجبزاد اعزَد اىجبؽش طدق أٗ اىَؼَُ٘  اىَؾز٘ٙ لاظز ساط طدق الاخزجبز ٗ

عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اى جساء ٗاىَ زظِٞ لاخزٞبز الاخزجبز الأّعت ىنو قدزح ثظسٝخ أٗ ٍٖبزح أظبظٞخ ثنسح 

 .اىقدً قٞد اىجؾش ، ٗثٖرا مبّذ الاخزجبزاد اىَعز دٍخ طبدقٔ يَٞب رقٞط َٗٝنِ الاعزَبد عيٖٞب يٜ اىجؾش 

 

 :   ثجبد الاختجبر   2-5-1-2

"الاخزجبز اىرٛ ٝعطٜ ّزبئظ ٍزقبزثخ أٗ اىْزبئظ ّاعٖب يذا أعٞد رطجٞقٔ أمضس زجبز عِ ٝعجس صجبد الاخ

( ٗىؾعبة ٍعبٍو اىضجبد رٌ 55، ص1999")خٞس اىدِٝ عيٜ ع٘ٝط،  ٍِ ٍسح ٗيٜ اىجسٗ  ّاعٖب

يٚ اخزٞبز ؽسٝقخ الاخزجبز ٗيعبدح الاخزجبز ، يذ قبً اىجبؽش ثزطجٞق الاخزجبزاد ، ٗرٌ يعبدح الاخزجبزاد ع

اىعْٞخ ّاعٖب ثعد خَعخ أٝبً ٍِ الاخزجبز الأٗه ٗرؾذ ظسٗ  رطجٞق الاخزجبز الأٗه ٗرٌ اظز ساط ٍعبٍو 

، ٗقد أظٖسد ّزبئظ جبز ٗاىزطجٞق اىضبّٜ ٗىنو اخزجبز الازرجبؽ اىجعٞؾ )ثٞسظُ٘( ثِٞ اىزطجٞق الأٗه ىلاخز
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( ٝجِٞ 4عبىٞخ ٍِ اىضجبد ، ٗاىغدٗه ) الاخزجبزاد ثبُ الاخزجبزاد رَزبش ثَعبٍلاد ازرجبؽ عبىٜ أٛ ثدزعخ

 .ذىل 

 يىظىعٍخ الاختجبر:  2-5-1-3

يُ الاخزجبز اىَ٘ػ٘عٜ "ٕ٘ اىرٛ لا ٝؾدس يٞٔ رجبِٝ ثِٞ آزاء اىَؾنَِٞ يذا ٍب قبً ثبىزؾنٌٞ ىياسد       

اىَ٘ػ٘عٞخ ، يذ قبً اىجبؽش ثإٝغبد ٍعبٍو (77، ص 2010، محمد عبظٌ اىٞبظسٛ اىَ زجس أمضس ٍِ ؽنٌ")

)ثٞسظُ٘( ثِٞ ّزبئظ اىَؾنَِٞ سٝق يٝغبد ٍعبٍو الازرجبؽ اىجعٞؾ ىنو اخزجبز ٍِ الاخزجبزاد عِ ؽ

الاصِْٞ
 

ٗمبّذ ٍعبٍلاد الازرجبؽ عبىٞخ ٍَب ٛ أعسٛ خلاه اىزغسثخ الاظزطلاعٞخ يٜ اىزطجٞق الأٗه اىر

 .ذىل ( ٝجِٞ 4، ٗاىغدٗه )خ الاخزجبزاد اىَعز دٍخ يٜ اىجؾشٝده عيٚ ٍ٘ػ٘عٞ

 ( ٌجٍٍ يعبيلاد انثجبد وانًىظىعٍخ نلاختجبراد4انجذول )

 ٍعبٍو اىَ٘ػ٘عٞخ ٍعبٍو اىضجبد اظٌ الاخزجبز د

.1 
( ش٘اخض ذٕبثب 5اىغسٛ اىَزعسط ثبىنسح ثِٞ )

 ٗيٝبثب
0.89
*
 0.91

*
 

.2 
اخزجبز دقخ اىَْبٗىخ اىَز٘ظطخ ّؾ٘ صلاس دٗائس 

 ٍسظٍ٘خ عيٚ الأزع
0.83 0.92

*
 

0.80 ؽسمخ اىنسح )الإخَبد(يٝقب   3.
*
 0.88

*
 

0.81 اىزٖدٝف ثدقخ ّؾ٘ ٕد  ٍقعٌ 4.
*
 0.89

*
 

0.86 اىقدزح اىجظسٝخ اىَزؾسمخ 5.
*
 0.91

*
 

0.87 اىقدزح اىجظسٝخ اىضبثزخ 6.
*
 0.89

*
 

0.84 يدزاك اىعَق 7.
*
 0.86

*
 

0.85 ظسعخ زد اىاعو اىجظسٝخ 8.
*
 0.89

*
 

 (.0.05دلاىخ )* ٍعبٍو الازرجبؽ ٍعْ٘ٛ عْد ٍعز٘ٙ 

 الاختجبراد انمجهٍخ: 2-6

رٌ يعساء الاخزجبزاد اىقجيٞخ ٍِ قجو اىجبؽش ٗيسٝق اىعَو اىَعبعد عيٚ اىلاعجِٞ ٗاىجبىغ عددٌٕ       

ٗعيٚ ٍيعت ّبدٛ اىصٗزاء اىسٝبػٜ لاخزجبزاد اىقدزاد   2023/ 8 / 20-21 ( لاعجب ثزبزٝخ20)

 اىجظسٝخ ٗاىَٖبزاد الأظبظٞخ ثنسح اىقدً .

 :انتجبَص وانتكبفؤ  2-6-1

 انتجبَص:  -2-6-1-1

ىغسع اىزسمد ٍِ يُ الاخزجبزاد ٗاىقٞبظبد عَٞعٖب ٍلائَخ ىيائخ اىعَسٝخ قٞد اىجؾش ٗىَْع اىَؤصساد        

اىزٜ رؤصس عيٚ ّزبئظ اىجؾش ٍِ ؽٞش اىاسٗق اىَ٘ع٘دح ثِٞ اىلاعجِٞ ٝزطيت رغبّط اىعْٞخ )ٗٝزٌ رؾقٞق 

(، يذ أظز دً قبُّ٘ ٍعبٍو 2003ٍْؾْٚ اىز٘شٝع اىطجٞعٜ( ) ّبظٌ مبظٌ ع٘اد،  ٕرا اىزغبّط عِ ؽسٝق

( 5الاىز٘اء ىَزغٞساد اىط٘ه ٗاى٘شُ ٗاىعِ ٗاىعَس اىزدزٝجٜ ٗالاخزجبزاد قٞد اىجؾش. يذ ٝ٘ػؼ عدٗه )

 ٕٗرا ٍب ٝده عيٚ رغبّط اىعْٞخ . (1)±ٍعبٍو الاىز٘اء ىلاعجِٞ يذ اّؾظسد قٌٞ ٍعبٍو الاىز٘اء ثِٞ 

 

 ( ٌجٍٍ تجبَص أفراد انعٍُخ فً انًتغٍراد ) انطىل, انىزٌ, انطٍ, انعًر انتذرٌجً (5انجذول )

 الاىز٘اء الاّؾسا  اى٘ظٞؾ اى٘ظؾ ٗؽدح اىقٞبض الاخزجــبز

 +0.66 2.35 170 170.62 ظٌ اىط٘ه
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( ٍَب ٝده عيٚ رغبّط أيساد اىعْٞخ يٜ 1 ±( قٌٞ ٍعبٍو الاىز٘اء عَٞعٖب مبّذ ثِٞ )5ٝزجِٞ ٍِ اىغدٗه ) 

 اىَزغٞساد أعلآ.

  -تكبفؤ يجًىعتً انجحث: 2-6-1-2

اىجؾش يٜ اىَزغٞساد قجو اىجدء ثزْاٞر اىزَسْٝبد اى بطخ ، ىغس اىجبؽش يىٚ اىزؾقق ٍِ رنبيؤ ٍغَ٘عزٜ 

 ( .6اىَدزٗظخ, ٗمَب ٕ٘ ٍجِٞ يٜ اىغدٗه )

 ( ٌجٍٍ تكبفؤ يجًىعتً انجحث فً الاختجبراد6انجذول )

 اىَغَ٘عخ                 

 الاخزجبزاد

ٗؽدح 

 اىقٞبض

اىَغَ٘عخ 

 اىؼبثطخ

اىَغَ٘عخ 

 اىزغسٝجٞخ
 t قَٞخ

 اىَؾع٘ثخ

قَٞخ 

sig 
 اىدلاىخ

 ع ش   ع ش  

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.513 0.34 0.90 8.42 1.00 8,31 دزعخ اىجظسٝخ اىَزؾسمخاىقدزح 

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.457 0.32 0.97 8.46 1.10 8.37 دزعخ اىقدزح اىجظسٝخ اىضبثزخ

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.556 0.44 0.96 11.52 0.80 12.26 دزعخ يدزاك اىعَق

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.882 0.65 0.22 1.19 0.21 1.25 صبّٞخ ظسعخ زد اىاعو اىجظسٝخ

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.807 0.17 1.84 3.26 1.97 3.88 دزعخ اىدؽسعخ

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.957 0.76 0.96 3.18 0.71 3.56 دزعخ اىَْبٗىخ

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.744 0.58 1.23 2.62 1.11 2.90 دزعخ الإخَبد

 غٞس ٍعْ٘ٛ 0.816 0.22 0.68 3.20 073 3.33 دزعخ اىزٖدٝف

ثِٞ اىَغَ٘عزِٞ قد ظٖسد غٞس ٍعْ٘ٝخ, يذ يُ  اخزجبزاد اىجؾش( ، أُ اىاسٗق يٜ 6ٝجِٞ اىغدٗه )

 ٕٗرا ٝده عيٚ رنبيؤ ٍغَ٘عزٜ اىجؾش يٜ ٕرٓ الاخزجبزاد.  ( 0.05( امجس ٍِ ٍعز٘ٙ اىدلاىخ )sig)قَٞخ 

 انتًرٌُبد انخبصخ:  2-7

الاظبظٞخ ىيْبشئِٞ ثنسح اىقدً قبً اىجبؽش ثإعداد ٍْٖظ ردزٝجٜ ىزط٘ٝس اىقدزاد اىجظسٝخ ٗاىَٖبزاد  

ظبثٞع ٍساعٞب  ثرىل اىَسؽيخ اىعَسٝخ ٗاىقبثيٞبد اىجدّٞخ ىعْٞخ اىجؾش ٍٗعزَدا  عيٚ اىَظبدز ( ا8ٗىَدح )

زاء اى جساء ٗاىَ زظِٞ يٜ ٕرا اىزدزٝت يٜ مسح اىقدً يؼلا  عِ آ ٗاىَساعع اىعيَٞخ يٜ اىزعيٌ ٗعيٌ

( ٗؽدح ردزٝجٞخ ٗث٘اقع )صلاس( ٗؽداد ردزٝجٞخ ثبلأظج٘ع 24ٚ )أشزَو اىَْٖظ اىزدزٝجٜ عيؽٞش .  اىَغبه

( دقٞقخ ، ٗأقزظس عَو اىجبؽش يٜ اىغصء اىسئٞط ٍِ اى٘ؽدح 90اى٘اؽد ٗأظزغسق شٍِ مو ٗؽدح ردزٝجٞخ )

 سثخ اىسئٞعخ ىعْٞخ اىجؾش ثزبزٝخ( دقٞقخ  ٗرٌ اىعَو ثبىزغ90( دقٞقخ ٍِ أطو )30اىجبىغ شٍْٖب )ٗاىزدزٝجٞخ 

( عيٚ أيساد اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ ، ٗرٌ رقعٌٞ 22/10/2023)( ٗالاّزٖبء ٍْٖب ثزبزٝخ 8/2023/(23

اى٘ؽدح اىزدزٝجٞخ يىٚ صلاصخ أقعبً )رؾؼٞسٛ، زئٞعٜ، خزبٍٜ( ، عيَب  يُ عدد اىزَسْٝبد اى بطخ اىزٜ 

ىنو رَسِٝ ( دقبئق 3-5( رَسْٝب  ٗرزساٗػ ٗقذ اىزَسْٝبد ٍِ )30ؽجقٖب اىجبؽش عيٚ عْٞخ اىجؾش ٕٜ )

يٜ اى٘ؽدح اى٘اؽدح، يذ أُ رغسثخ اىجؾش رجدأ يٜ ٍسؽيخ الاعداد اى بص )اىزٜ رعجق اىَْبيعبد(، مَب 

 (.7ٍ٘ػؼ يٜ اىغدٗه )

 

 

 

 0.32+ 3.83 68 68.42 مغٌ اى٘شُ

 -0,62 7.80 214 212.38 ظْخ ٗالأشٖس اىعِ

 -0.96 10.7 30 26.57 شٖس اىزدزٝجٜاىعَس 
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 انجحث انىاحذح وأولبتهب وانُطت انًئىٌخ خلال انًُهج انتذرٌجً نعٍُخ انتذرٌجٍخٌىظح ألطبو انىحذح  (7انجذول)

 اىزدزٝجٞخأقعبً اى٘ؽدح  د
اى٘قذ خلاه اى٘ؽدح 

 / د اىزدزٝجٞخ

اى٘قذ خلاه اىَْٖظ 

 / د اىزدزٝجٞخ
 اىْعجخ اىَئ٘ٝخ %

 % 22.22 د 480 د  20 اىقعٌ اىزؾؼٞسٛ 1.

 % 5.55 د 120 د 5 اىؾؼ٘ز أ

 % 16.66 د 360 د 15 الإؽَبء ة

 % 66.66 د 1440 د 60 اىقعٌ اىسئٞط 2.

 % 33.33 د 720 د 30 اىَْٖظ اىَزجع ىيَدزة أ

 %  33.33 د 720 د 30 اىزَسْٝبد اى بطخ ة

 % 11.11 د 240 د 10 اىقعٌ اى زبٍٜ 3.

 % 8.88 د 192 د 8 ىعجخ طغٞسح أ

 % 2.22 د 48 د 2 اىزَطٞخ  ة

 % 100 د 2160 د 90 اىَغَ٘ع

 : الاختجبراد انجعذٌخ 2-8

د ثع( ٍِ قجو اىجبؽش ٗيسٝق اىعَو اىَعبعد 23/10/2023-24ثزبزٝخ )رٌ يعساء الاخزجبزاد اىجعدٝخ 

دٗاد ٗالأٗاىصٍبُ  اىَنبُٞع اىجسٗ  ٗاىشسٗؽ ٍِ ؽٞش ٍساعٞب  يٜ ذىل عَ امَبه اىَْٖظ اىزدزٝجٜ

 ٗؽسٝقخ رْاٞر الاخزجبزاد ، اىزٜ أعسٝذ يٖٞب الاخزجبزاد اىقجيٞخ.ٗالاعٖصح 

  : انىضبئم الاحصبئٍخ 2-9

 .  د اىقجيٞخ ٗاىجعدٝخىَعبىغخ اىجٞبّبد اىْبرغخ ٍِ خلاه الاخزجبزا( spssاظز دً اىجبؽش ّجبً )

 اى٘ظؾ اىؾعبثٜ.              -

 الاّؾسا  اىَعٞبزٛ.                 -

 ٍعبٍو الاىز٘اء. -

 (..2ٍعبدىخ ؽعِ اىَطبثقخ )مب -

 ٍعبٍو الازرجبؽ اىجعٞؾ ) ثٞسظُ٘ (. -

 ٍزعبٗٝخ اىعدد.ىيعْٞبد اىَعزقيخ ) اىغٞس ٍسرجطخ ( T-test)  اخزجبز ) -

 (  ىيعْٞبد اىغٞس ٍعزقيخ ) اىَسرجطخ (.T-testاخزجبز ) -

 عرض وتحهٍم ويُبلشخ انُتبئج  -3

فً انًتغٍراد  عرض وتحهٍم َتبئج الاختجبراد انمجهٍخ وانجعذٌخ لأفراد انًجًىعخ انعبثطخ 3-1

 :انًجحىثخ

( انًحطىثخ نلاختجبرٌٍ انمجهً وانجعذي لأفراد  t( ٌجٍٍ الاوضبغ انحطبثٍخ والاَحرافبد انًعٍبرٌخ ولًٍخ ) 8انجذول )

 انًجًىعخ انعبثطخ فً انًتغٍراد انًجحىثخ .

 اىَغَ٘عخ                

 الاخزجبزاد

ٗؽدح 

 اىقٞبض

 t قَٞخ الاخزجبز اىجعدٛ الاخزجبز اىقجيٜ

 اىَؾع٘ثخ

قَٞخ 

sig 
 اىدلاىخ

 ع ش   ع ش  

 ٍعْ٘ٛ 0.000 1.68 0.80 9.48 1.00 8.31 دزعخ اىقدزح اىجظسٝخ اىَزؾسمخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 2.11 1.02 9.60 1.10 8.37 دزعخ اىقدزح اىجظسٝخ اىضبثزخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 1.94 0.49 13.70 0.80 12.26 دزعخ يدزاك اىعَق
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 ٍعْ٘ٛ 0.000 0.84 0.16 1.15 0.21 1.25 صبّٞخ ظسعخ زد اىاعو اىجظسٝخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 2.27 1.38 4.94 1.97 3.88 دزعخ اىدؽسعخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 3.50 0.61 5.18 0.71 3.56 دزعخ اىَْبٗىخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 3.18 0.98 4.27 1.11 2.90 دزعخ الإخَبد

 ٍعْ٘ٛ 0.000 3.61 0.57 6.22 0.73 3.33 دزعخ اىزٖدٝف

 

اىؾعبثٞخ ٗالاّؾسايبد اىَعٞبزٝخ يٜ الاخزجبز اىقجيٜ ٗاىجعدٛ ىيَغَ٘عخ ( قٌٞ الاٗظبؽ 8ٝجِٞ اىغدٗه )

( اىَؾع٘ثخ ىيَزغٞساد ٕٜٗ امجس ٍِ قٌٞ ٍعز٘ٙ دلاىخ tاىؼبثطخ ٗىنو اىَزغٞساد ٍِٗ خلاه قٌٞ )

 ( عيٞٔ ْٕبىل ايؼيٞخ ىلاخزجبز اىجعدٛ.0.05)

انًجًىعخ انتجرٌجٍخ فً انًتغٍراد عرض وتحهٍم َتبئج الاختجبراد انمجهٍخ وانجعذٌخ لأفراد  3-2

 .  انًجحىثخ

( انًحطىثخ نلاختجبرٌٍ انمجهً  t( ٌجٍٍ الاوضبغ انحطبثٍخ والاَحرافبد انًعٍبرٌخ ولًٍخ ) 9انجذول )

 وانجعذي لأفراد انًجًىعخ انتجرٌجٍخ فً انًتغٍراد انًجحىثخ .

 اىَغَ٘عخ                 

 الاخزجبزاد    

ٗؽدح 

 اىقٞبض

 t قَٞخ الاخزجبز اىجعدٛ الاخزجبز اىقجيٜ

 اىَؾع٘ثخ

قَٞخ 

sig 
 اىدلاىخ

 ع ش   ع ش  

 ٍعْ٘ٛ 0.000 6.28 0.39 13.26 0.90 8.42 دزعخ اىقدزح اىجظسٝخ اىَزؾسمخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 5.18 0.77 12.59 0.97 8.46 دزعخ اىقدزح اىجظسٝخ اىضبثزخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 6.03 0.40 14.48 0.96 11.52 دزعخ يدزاك اىعَق

 ٍعْ٘ٛ 0.000 2.19 0.11 0.83 0.22 1.19 صبّٞخ ظسعخ زد اىاعو اىجظسٝخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 6.20 0.90 7.33 1.84 3.26 دزعخ اىدؽسعخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 5.29 0.51 7.82 0.96 3.18 دزعخ اىَْبٗىخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 5.66 0.44 6.85 1,23 2.62 دزعخ الإخَبد

 ٍعْ٘ٛ 0.000 5.42 0.29 7.39 0.68 3.20 دزعخ اىزٖدٝف

( قٌٞ الاٗظبؽ اىؾعبثٞخ ٗالاّؾسايبد اىَعٞبزٝخ يٜ الاخزجبز اىقجيٜ ٗاىجعدٛ ىيَغَ٘عخ 9ٝجِٞ اىغدٗه )

( اىَؾع٘ثخ ىيَزغٞساد ٕٜٗ امجس ٍِ قٌٞ ٍعز٘ٙ دلاىخ tاىزغسٝجٞخ ٗىنو اىَزغٞساد ٍِٗ خلاه قٌٞ )

 اىجعدٛ.( عيٞٔ ْٕبىل ايؼيٞخ ىلاخزجبز 0.05)

عرض وتحهٍم َتبئج الاختجبراد انجعذٌخ لأفراد انًجًىعتٍٍ انعبثطخ وانتجرٌجٍخ فً انًتغٍراد  3-3

 .  انًجحىثخ

( انًحطىثخ نلاختجبراد انجعذٌخ  t( ٌجٍٍ الاوضبغ انحطبثٍخ والاَحرافبد انًعٍبرٌخ ولًٍخ ) 10انجذول )

 لأفراد انًجًىعتٍٍ انعبثطخ وانتجرٌجٍخ فً انًتغٍراد انًجحىثخ.

 انًجًىعخ                   

 الاختجبراد

وحذح 

 انمٍبش

انًجًىعخ 

 انعبثطخ

انًجًىعخ 

 انتجرٌجٍخ
 t لًٍخ

 انًحطىثخ

لًٍخ 

sig 
 انذلانخ

 ع ش   ع ش  

 ٍعْ٘ٛ 0.000 5.20 0.39 13.26 0.80 9.48 دزعخ اىقدزح اىجظسٝخ اىَزؾسمخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 4.10 0.77 12.59 1.02 9.60 دزعخ اىقدزح اىجظسٝخ اىضبثزخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 2.15 0.40 14.48 0.49 13.70 دزعخ يدزاك اىعَق

 ٍعْ٘ٛ 0.000 1.88 0.11 0.83 0.16 1.15 صبّٞخ ظسعخ زد اىاعو اىجظسٝخ
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 ٍعْ٘ٛ 0.000 4.07 0.90 7.33 1.38 4.94 دزعخ اىدؽسعخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 3.22 0.51 7.82 0.61 5.18 دزعخ اىَْبٗىخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 2.44 0.44 6.85 0.90 4.27 دزعخ الإخَبد

 ٍعْ٘ٛ 0.000 2.51 0.29 7.39 0.57 5.22 دزعخ اىزٖدٝف

 

اىجعدٛ ىيَغَ٘عزِٞ ( قٌٞ الاٗظبؽ اىؾعبثٞخ ٗالاّؾسايبد اىَعٞبزٝخ يٜ الاخزجبز 10ٝجِٞ اىغدٗه )

( اىَؾع٘ثخ ىيَزغٞساد ٕٜٗ امجس ٍِ قٌٞ ٍعز٘ٙ tاىؼبثطخ ٗ اىزغسٝجٞخ ٗىنو اىَزغٞساد ٍِٗ خلاه قٌٞ )

 ( عيٞٔ ْٕبىل ايؼيٞخ ىيَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ.0.05دلاىخ )

 

 يُبلشخ َتبئج انجحث : 3-4

اىَغَ٘عزِٞ ٗىظبىؼ اىَغَ٘عخ ٍِ خلاه اىغداٗه اىعبثقخ ىلاخزجبزاد يٜ ّزبئغٖب يسٗقب ٍعْ٘ٝخ ثِٞ 

ظزَساز اىلاعجِٞ ٗاىزصاٌٍٖ ثبىؾؼ٘ز ظجت رط٘ز اىَغَ٘عخ اىؼبثطخ يىٚ ا اىزغسٝجٞخ، ٗٝعصٗ اىجبؽش

ثبىزدزٝجبد ٗمرىل اىَْٖظ اىَزجع ٍِ قجو اىَدزة اىرٛ مبُ ىٖب اىدٗز اى٘اػؼ يٜ اىقدزاد اىجظسٝخ 

اُ الاظزَساز ٝيعت دٗزا  ٕبٍب  يٜ ٗط٘ه  ٗاىَٖبزاد الاظبظٞخ ثنسح اىقدً ٗٝؤمد )ؽْاٜ ٍؾَ٘د( "

،  1994)ؽْاٜ ٍؾَ٘د ،  اىلاعت يىٚ اىَعز٘ٙ اىغٞد ٍِ ؽٞش الأداء ٗاىزنبٍو ٗرضجٞذ ٗآىٞخ الأداء اىعبىٜ

(54ص 
 

مرىل ٝعصٗٓ اىجبؽش اىٚ اىزدزٝجبد اىعبٍخ اىزٜ رؼَْٖب اىَْٖظ اى بص ثبىَدزة ، ٗأُ 

ٝعبعد يٜ رط٘ٝس اىقدزاد اىجظسٝخ ٍِ خلاه ادزاك اىَعبيخ  الاظزَسازٝخ يٜ ٍ٘اطيخ اىزدزٝت َٝنِ اُ

ٗاىرٛ ثدٗزٓ ظ٘  ٝؤصس ثظ٘زح ٍجبشسح يٜ دقخ يداء ثعغ اىَٖبزاد اىَجؾ٘صخ ، ٕٗرا ٍب ٝؤمدٓ ) ثبزٛ 

ظٞييس ( ٝرمسٓ يُ " لاعجٜ مسح اىقدً ٍضيٌٖ ٍضو عَٞع اىسٝبػِٞٞ ، لا ٝدزمُ٘ يٜ أغيت الاؽٞبُ يُ 

 , Barry Seiller, 2009رقَٖ٘ٝب ٗاىزدزٝت عيٖٞب ٍَٗبزظزٖب ٗرؾعْٖٞب" ) اىقدزاد اىجظسٝخ َٝنِ

p.279  .) .ٗأظٖسد اىْزبئظ أٝؼب ْٕبىل يسٗق ٍعْ٘ٝخ ٗأيؼيٞخ ىيَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ يٜ ٍزغٞساد اىجؾش

ٗٝعصٗ اىجبؽش ظٖ٘ز ٍضو ٕرٓ اىاسٗقبد اىٚ اظز داً ٗارجبع اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ اىزَسْٝبد اى بطخ اىزٜ 

رؤصس ثابعيٞخ يٜ رط٘ٝس دقخ اىَٖبزاد الاظبظٞخ ٗثعغ اىقدزاد اىجظسٝخ اىَزعيقخ ثٖب ) قٞد اىجؾش ( ٗلاُ 

اىجظس ) مسداح ؽط ( ردخو معْظس ٌٍٖ عدا  ٗثشنو مجٞس يٜ يداء اىَٖبزاد الاظبظٞخ ثنسح اىقدً ،ٗٝغت 

ىلاعجِٞ يٜ ٍ زيف اىاعبىٞبد  اىزَسْٝبد اىجظسٝخ ٍَٖخ عدا  ثبىْعجخَبزظزٖب ، يذ أُ الإزَبً ثٖب ٍٗ

اىسٝبػٞخ ، اذ ٝغت ٍَبزظزٖب ثدُٗ اظزضْبء ٗخبطخ ردزٝجبد اىعِٞ ٗذىل ىيزغيت عيٚ الاعٖبد اىجظسٛ 

 يٚ ٗظبئف الاثظبز ٍع ٍسٗز اىصٍِ . اىرٛ ٝؤصس ظيجب  ع

ٝعٌٖ ثشنو مجٞس يٜ رط٘ٝس اىقدزاد اىجظسٝخ، لاُ  اى بطخٗٝسٙ اىجبؽش يُ اظز داً اىزَسْٝبد 

سآ عِ ؽسٝق ىقدزح عيٚ ار بذ اىقساز ٗالاداء اىعيٌٞ ٝجْٚ عيٚ زؤٝخ عٞدح ، يبىلاعت ْٝقو ٍب ٝا

( اىٚ اىَخ اىرٛ ٝقً٘ ثدٗزٓ ثزْجٌٞ الاداء يٜ ػ٘ء اىَعطٞبد اىزٜ ؽظو )اىجظسٝخ اىَعزقجلاد اىؾعٞخ

داء ثظ٘زح غٞس عٞدح عيٖٞب ٍِ اىعِٞ ٗثبىزبىٜ يبىسؤٝخ اى بؽئخ ٝزعبٍو ٍعٖب اىَخ ثطسٝقخ رْعنط عيٚ الا

، لاُ ىؾبظخ اىجظس دٗزا  ٍَٖب  يٜ عَيٞخ اداء اىَٖبزاد ٍَب ٝؤصس عيٚ ٍعز٘ٙ أداء اىاسٝق داخو اىَيعت 

خبطخ ٍٖبزرٜ اىزٖدٝف ٗاىَْبٗىخ ٗالاخَبد ٍع ر٘اعد اىَدايعِٞ ىزَضو عبئقب  ىؾغت اىسؤٝخ ، ٗاىَْبٗىخ 

ْعجخ ىيَْبيط ٗادزاك رؾسمبد اىَْبيط عْد ٍؾبٗىزٔ قطع اىزٜ عْد ادائٖب ٝعزطٞع اىلاعت ادزاك ٍنبّٔ ثبى

اىنسح يٜ ػ٘ء ٕرٓ اىَزغٞساد ٝعزطٞع اىلاعت ار بذ اىَ٘قف اىَْبظت ، ىرىل يبُ اىاسٗق اىَعْ٘ٝخ اىزٜ 

ظٖسد عْد ادزاك ٍغبه اىسؤٝخ اّعنط ثشنو يٝغبثٜ عيٚ اداء ٍٖبزرٜ اىزٖدٝف ٗاىَْبٗىخ ثبدزاك ٍغبه 

زَسْٝبد اى بطخ ٗاىزٜ رعزَد يٜ أظبظٖب عيٚ اىزدزط يٜ اىزعيٌ قد أدد يىٚ رعصٝص يُ رْاٞر اىاىسؤٝخ . 
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ثسّٔ " ىغسع اىؾظ٘ه عيٚ اىزعيٌ لا ثد ٍِ يُ  (Schmidt, 1982)اىزعيٌ ٗٝزاق ٕرا ٍع ٍب أشبز يىٞٔ 

رنُ٘ ْٕبك ٍؾبٗلاد ٍِ ٍَبزظخ اىزَسِٝ ٗاُ إٌٔ ٍزغٞس يٜ اىزعيٌ اىؾسمٜ ٕ٘ اىََبزظخ اىؾسمٞخ 

زَسِٝ ّاعٔ"ٗاى
 

(Schmidt, Arichard, 1982 , P.481) . 

ٍ زياخ ٗرْ٘ٝع  يُ يبعيٞخ اىزَبزِٝ اىَعز دٍخ اىَزْ٘عخ ٍِ خلاه اظز داً ٍضٞساد ػ٘ئٞخ ٗثسٗػبع

ظبعد عيٚ يٌٖ اى٘اعت اىؾسمٜ ٗالاظزغبثخ اىعسٝعخ عْد اىَضٞساد ثبىنساد اىَيّ٘خ ٗثزنسازاد ٍعزَسح 

ظٖ٘ز اىَضٞس ٗار بذ اىقساز ثبىز٘قٞذ اىَْبظت اىرٛ ٝزسايق ٍع ظسعخ اىلاعجِٞ يذ يُ "رَزع اىلاعت 

ثعسعخ رَنْٔ ٍِ ؽو اىَ٘اقف اىظعجخ ٗاىَابعئخ ٗاىزٜ رزطيت ٍْٔ اىعسعخ يٜ الاعبثخ ٗٗػع اىؾو 

يؼلا عِ يبعيٞخ اىزَبزِٝ اى بطخ يذ رسمصد اىزَسْٝبد ( 47، ص 2010ٍ٘يق اظعد ، )اىَْبظت ىٖب " 

( ثق٘ىٔ " ٝغت اىزسمٞص  2021عيٚ اىزساثؾ ثِٞ اىعسعخ ٗاىدقخ يٜ الأداء ٕٗ٘ ٍب ٝؤمدٓ )قبظٌ يبػو،

  (.93، ص 2021عيٚ ردزٝت اىز٘ايق ٗاىزساثؾ اىؾسمٜ ٗٗػعٔ يٜ ٍْٖبط ردزٝجٜ ")قبظٌ يبػو ، 
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 الاضتُتبجبد وانتىصٍبد  -4

 الاضتُتبجبد:  4-1

أُ ىيزَسْٝبد اى بطخ رسصٞس يٝغبثٜ يٜ رط٘ٝس ثعغ اىقدزاد ٗإٌ اىَٖبزاد الأظبظٞخ ثنسح اىقدً  (1

 ىيْبشئِٞ

 أظَٖذ اىزَسْٝبد ثَب ٝيٜ: (2

 شٝبدح اى٘عٜ ثبىؾسمخ ٗاىسثؾ اىؾسمٜ ٗالاّعٞبثٞخ. -

اىقساز  ار بذ خٗاىعَو عيٚ رسٍْٖٞب ٍِ خلاه ظسع ح(ا ٝبزد8ٍعسيخ اىْقبؽ اىَؤصسح داخو ٍْطقخ اىــ ) -

 .اىَٖبزاد لأداءاىؾعٜ ؽسمٜ  الأدزاكاىَْبظت ٗشٝبدح اىقدزح عيٚ 

 انتىصٍبد : 4-2

 نسح اىقدً.الأظبظٞخ ى َٖبزاداىرط٘ٝس  يٜػسٗزح الإزَبً ثزاعٞو دٗز اىزَسْٝبد اىجظسٝخ  (1

ىدٙ ٍدزثِٞ مسح اىقدً ٗخظ٘طب  ػسٗزح رؼَِٞ اىزَسْٝبد اىجظسٝخ ػَِ ٍابٌٕٞ اىزدزٝت  (2

 اىائبد اىعَسٝخ.

 

 انًصبدر وانًراجع انعرثٍخ والاجُجٍخ:

 .1994.  اىقبٕسح : داز اىانس اىعسثٜ ،  1. ؽ ٍدزة مسح اىقدً ؽْاٜ ٍؾَ٘د : (1

 . 1999، اىقبٕسح ، داز اىانس اىعسثٜ ،  دىٞو اىجؾش اىعيَٜخٞس اىدِٝ عيٜ ع٘ٝط :  (2

، اىقبٕسح ، ٍسمص اىنزبة    3، ؽ ٗالاخزجبز يٜ اىزسثٞخ اىسٝبػٞخاىقٞبض ىٞيٚ اىعٞد يسؽبد :  (3

 .2005ىيْشس، 

 .. 2021قبظٌ يبػو: عيٌ اىزدزٝت اىسٝبػٜ اىؾدٝش. ٍطبثع داز اى٘يبء ،  (4

، اىْغف الاشس  ، داز  الأظط اىْجسٝخ لاخزجبزاد اىزسثٞخ اىسٝبػٞخمحمد عبظٌ اىٞبظسٛ :  (5

 . 2010اىؼٞبء ىيطجبعخ ٗاىزظٌَٞ ، 

. ) عَبُ , داز الاخزجبزاد ٗاىقٞبض ٗاىزقٌ٘ٝ يٜ اىزسثٞخ اىسٝبػٞخ سٗاُ عجد اىؾَٞد يثسإٌٞ :ٍ (6

 .1999اىانس ىيطجبعخ ٗاىْشس ٗاىز٘شٝع ,

ٍؾبػساد الإؽظبء يٜ اىزسثٞخ اىسٝبػٞخ أىقٞذ عيٚ ؽيجخ اىدزاظبد اىعيٞب، ّبظٌ مبظٌ ع٘اد :  (7

 . 2003، عبٍعخ دٝبىٚ/ ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبػٞخ ، اىَبععزٞس

ّ٘ز  ظ٘زٝب ، داز اىعساة ٗداز –، دٍشق  أظبظٞبد اىزدزٝت اىسٝبػٜ ٍ٘يق اظعد ٍؾَ٘د , (8

 . 2010 ىيطجبعخ ٗاىْشس،

اىقدزاد اىز٘ايقٞخ ٗاىجظسٝخ ّٗعت ٍعبَٕزٖب ثبلأداء اىَٖبزٛ :  ٍبشُ عيٞو عجد اىسظ٘ه (9

( 13-12) ثبعَبزٗثؾعت خط٘ؽ اىيعت مَؤشس لاّزقبء لاعجٜ ىَدازض اىز ظظٞخ ثنسح اىقدً 

 . 2021, اؽسٗؽٔ دمز٘زآ, عبٍعخ مسثلاء, ظْخ
10) Barry Seiller Basic coaching manual , London .Eugene Gibne,  

11) US youth soccer , 3
rd

 edition ,USA , 2009. 

12) Schmidt, Arichard; Motor control and learning: (Human Kinetics 

Publishers, Champion.III,1982. 
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 انًلاحك

 و انًعذل. 22اولاً: اختجبر انًُبونخ َحى هذف صغٍر ٌجعذ يطبفخ 

 قٞبض دقخ اىَْبٗىخ. انغرض يٍ الاختجبر:

 الأدواد انًطتخذيخ:

 ظٌ. 60 ٗازرابعظٌ( عسع 100ٕٗد  طغٞس أثعبدٓ ) (،5مساد قدً عدد )

 غرٌمخ الأداء:

ً( عِ اىٖد  22ً( ٗعيٚ ٍعبيخ )1ٝسظٌ خؾ ىيجداٝخ ثعسع )

صبثزخ عيٚ خؾ اىجداٝخ عيٚ ٗيق ٍب  اىظغٞس، ٗر٘ػع مسح

اىجداٝخ  ٍ٘ػؼ يٜ اىشنو أدّبٓ، ٗٝقف اىلاعت خيف خؾ

ىيٖد  اىظغٞس، ٗٝجدأ عْد أعطبء الإشبزح ثَْبٗىخ  ٍ٘اعٖب

( خَط 5لاعت ) اىنسح ّؾ٘ اىٖد  ىزدخو اىٞٔ، ٗرعطٚ ىنو

 ٍؾبٗلاد ٍززبىٞخ.

 غرٌمخ احتطبة انذرجخ

 ثَغَ٘ع اىدزعبد اىزٜ ٝؾظو عيٖٞب اىلاعت ٍِ ٍْبٗىخ اىنساد اى َط ٗعيٚرؾعت اىدزعخ 

 اىْؾ٘ اىزبىٜ:

 ( دزعبد ىنو ٍؾبٗىخ طؾٞؾخ ردخو اىٖد .5)

 ( دزعبد يذا ٍعذ اىنسح اىقبئٌ اٗ اىعبزػخ ٗردخو اىٖد .3)

 ( يٜ ؽبه خسٗط اىنسح عِ اىٖد  اىظغٞس.1)

 

 ًعذلثبٍَبً: اختجبر إٌمبف )إخًبد( حركخ انكرح ان

اىا ر أٗ  قٞبض اىدقخ يٜ يٝقب  اىنسح ٗاظزعبدح اىزؾنٌ يٖٞب ثجبؽِ اىقدً أٗ :انغرض يٍ الاختجبر

 اىظدز.

( عيٚ خؾ )ة( ٗيٜ ً 3x 3(، ٍْطقخ ٍؾددح ىلاخزجبز )5مساد قدً عدد ) الأدواد انًطتخذيخ:

 عيٚ خؾ )أ(. ً(8اىغٖخ اىَقبثيخ ٗعيٚ ثعد )

 غرٌمخ الأداء:

خؾ ٍْطقخ الاخزجبز اىَؾددح ٗٝقف اىَدزة ٍٗعٔ اىنسح عيٚ اى ؾ )أ( ثبىغٖخ ٝقف اىَ زجس خيف 

ً(، ٗثعد يعطبء يشبزح 8اىَقبثيخ، ٗرنُ٘ اىَعبيخ ثَْٖٞب )

اىجدء ٝسٍٜ اىَدزة اىنسح )مسح عبىٞخ( ىيَ زجس اىرٛ ٝزقدً 

ٍِ خؾ اىجداٝخ يىٚ داخو ٍْطقخ الاخزجبز ٍؾبٗلا  يٝقب  

عٌ، ٍب عدا اىرزاعِٞ، ٍِٗ اىنسح ثسٛ عصء ٍِ أعصاء اىغ

صٌ اىع٘دح يىٚ خؾ اىجداٝخ ٗالاّطلاق صبّٞخ ٕٗنرا ٝنسز 

اىَ زجس اىَؾبٗلاد اى َط اىَززبىٞخ، ٗٝغت أُ ٝزٌ يٝقب  

اىنسح خيف اى ؾ ٗػَِ اىَْطقخ اىَؾددح ىلاخزجبز يذا 

ِٝ ٍِ أخطس اىَدزة يٜ زٍٜ اىنسح ٍِ الأظاو رعبد اىَؾبٗىخ، ٗاُ رٌ زٍٜ اىنسح ثؾسمخ اىٞد

 -رؾزعت اىَؾبٗىخ طؾٞؾخ يٜ اىؾبلاد اٟرٞخ : الأظاو ىلأعيٚ، ؽٞش

 يذا ىٌ ْٝغؼ اىَ زجس يٜ يٝقب  اىنسح.

 يذا اعزبش أٛ خؾ يٜ اىَْطقخ ثسمضس ٍِ قدً ٗاؽدح.
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 يذا أٗقف اىنسح ثطسٝقخ غٞس قبّّ٘ٞخ يٜ مسح اىقدً.

 

 

 غرٌمخ احتطبة انذرجخ

 اى َط. ( دزعبد اىَغَ٘ع اىَؾبٗلاد5زعت )دزعخ ٗاؽدح ىنو ٍؾبٗىخ طؾٞؾخ، رؾ ٚرعط

 ثبنثبً: اختجبر انذحرجخ رهبثبً وإٌبثب )انًعذل(.

 قٞبض اىقدزح عيٚ الإٝقبع اىؾسمٜ ٗرغٞس الارغبٓ. :انغرض يٍ الاختجبر

 ( ظبعخ ر٘قٞذ(.6مسح قدً، ش٘اخض عدد ) الأدواد انًطتخذيخ:

 غرٌمخ الأداء:

ثدؽسعخ اىنسح ثعسعخ ثعد ظَبع اىَ زجس يشبزح اىجدء ٝقً٘ 

ٗاعزٞبش اىش٘اخض اى َعخ ٗاىع٘دح أٝؼب  ثبعزٞبش اىش٘اخض 

ٗاى٘ط٘ه يىٚ خؾ اىجداٝخ ٗاىْٖبٝخ ثسظسع ٗقذ، َٝنِ 

ىيَ زجس أُ ٝجدأ ثبعزٞبش اىشبخض الأٗه ٍِ عٖخ اىَِٞٞ أٗ 

اىٞعبز، ٗيذا خسعذ اىنسح ٍِ ظٞطسح اىلاعت لا رؾزعت 

 ً.2ض رجيغ عيَب اُ اىَعبيخ ثِٞ اىش٘اخ ٍؾبٗىخ

 غرٌمخ احتطبة انذرجخ

 ٝعطٚ اىلاعت ٍؾبٗىزِٞ ٗٝؾزعت ىٔ أيؼو شٍِ ٝعغئ.

 

 اختجبر انتهذٌف َحى هذف يمطى إنى يرثعبد يرلًخ يٍ انجبَجٍٍ )انًعذل(.راثعبً: 

 قٞبض دقخ اىزٖدٝف ّؾ٘ اىٖد . :انغرض يٍ الاختجبر

 ىلاخزجبز( ٍْطقخ اىزٖدٝف( ، شبخض شسٝؾ قٞبض 3مساد قدً عدد ) الأدواد انًطتخذيخ:

 غرٌمخ الأداء:

ً( عِ 18( مساد اٍبً اىَسٍٚ ٗثَعبيخ رجعد )3ر٘ػع )

اىٖد  يذ ٝقً٘ اىَ زجس ثبىزٖدٝف يٜ اىَْبؽق اىَؤشسح 

ظٌ( عيٚ 80)اىَسثعبد( اذ ٝجيغ ؽ٘ه ػيع اىَسثع اىَسظً٘ )

ٗطع٘ثزٖب ٗثشنو ٍزعيعو اى٘اؽد  اىٖد  ٗٝنُ٘ ٗيق إَٔٞزٖب

 ً(.1اىَعبيخ ثِٞ مسح ٗأخسٙ )ثعد اٟخس 

 غرٌمخ احتطبة انذرجخ

 رؾزعت ٗمبٟرٜ:

 (.4( دزعبد عْد اىزٖدٝف يٜ اىَغبه اىَسثع زقٌ )5)

 (3( دزعبد عْد اىزٖدٝف يٜ اىَسثع زقٌ )3)

 (.2( دزعزبُ عْد اىزٖدٝف يٜ اىَسثع زقٌ )2)

 ( دزعخ ٗاؽدح عْد اىزٖدٝف يٜ ٍْزظف اىٖد 1)

 ٝف.)طاس( خبزط ؽدٗد اىزٖد

 ٝعطٚ اىَ زجس ٍؾبٗىزِٞ ٗرؾعت ٗاؽدح

 

 


