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 انجحث: طزخهصي

رٕبٚي اٌجبؽش ا١ّ٘خ وشح اٌمذَ ٚاٌّىبٔخ اٌّز١ّضح اٌزٟ رؾزٍٙب ث١ٓ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ؽ١ش رُ اػذاد رّش٠ٕبد ثطش٠مخ      

شٞ ِشرفغ اٌشذح ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ؽ١ش ٚعت الا٘زّبَ ثٙزٖ اٌّٙبساد وٛٔٙب ٟ٘ اٌزذس٠ت اٌفز

الأعبط فٟ رؼٍُ اٞ ٌؼجخ ٚػٍٝ ٘زا الأعبط اسرأٜ اٌجبؽش دساعخ ػ١ٍّخ ٠زؼشف ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ رأص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ 

( لاػت ِٓ لاػجٟ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ 20ذح ٚرّضٍذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )اٌؼ١ٕخ ٚرُ اعزخذاَ  إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽ

ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ ٚرُ الاعزٕزبط اْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

١ذاْ اٌش٠بػٟ ٌّب ٌٙب ِٓ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش ثزطج١ك ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕبد ٚفئبد ِخزٍفخ فٟ اٌّ

 ٔزبئظ ٚاػؾخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ. 
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Abstract: 

The researcher dealt with the importance of football and the distinguished position it occupies 

among the sports, as exercises were prepared by the method of interval training High intensity 

for the development of some basic skills in football, where attention should be paid to these 

skills as they are the basis for learning any game. On this basis, the researcher considered a 

practical study through which to identify the impact of these exercises on the sample, and the 

one-group experimental approach was used The sample consisted of (20) players from the 

training center of the General Directorate of Diyala Education, and it was concluded that there 

are statistically significant differences between the results of the pre and post tests and in favor 

of the post test. The researcher recommends applying this study to different samples and 

groups in the sports field because of its clear results on the sample.   

 

keywords: Suggested exercises, interval training , basic football skills 

 

 انزؼرَف ثبنجحث  -1

 يخ وأهًُزه انجحثانًمذ 1-1

رؼذ وشح اٌمذَ ِٓ الأٌؼبة اٌفشل١خ اٌّشٛلخ ٚاٌّؾججخ ٌٍظغبس ٚاٌىجبس ٌّب رؾٍّٗ ِٓ أصبس ٚعشػخ         

ٚرش٠ٛك ٔز١غخ ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ثذ١ٔب ِٚٙبس٠ب ٚخطط١ب ِّب عؼً اٌّؼ١١ٕٓ ٠طٍمْٛ ػ١ٍٙب ٌؼجخ 

 اٌّٛا٘ت اٌّزؼذدح .

اٌجبؽض١ٓ  زٍفخ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ِٓ لجً ٌٚمذ ظٙشد ِغبػٟ ػذ٠ذح لا٠غبد ثذائً ٚأعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ ِخ      

رخزض فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ فٟ ِٛالغ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ُِٕٚٙ ِٓ ارغٗ ٌزؼ١ٍُ اٌّٙبساد صُ 

شِغخ ٌزؼ١ٍُ اعزخذاَ اٌّٙبساد ِشبثخ ِّبسعزٙب اصٕبء اٌٍؼت ، ُِٕٚٙ ِٓ ارغٗ اٌٝ ٚػغ رّش٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ِج

ٌؾبٌخ اٌٍؼت، أٞ ثّؼٕٝ  الأزمبي ِٓ رؼٍُ اٌّٙبساد ثبٌزغٍغً اٌٛاؽذح رٍٛ الأخشٜ اٌٝ رؼ١ٍّٙب ػٓ ؽش٠ك 

و١ف١خ اعزخذاِٙب فٟ ؽبلاد ِشبثٙخ ٌٍؼت . ٚثٕبءا ػٍٝ رٌه ٚعت الا٘زّبَ ثبٌّٙبساد الاعبع١خ وٛٔٙب ٟ٘ 

ِٓ اٌؼشٚسٞ اٌزفى١ش فٟ اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الأعبط فٟ رؼٍُ اٞ ٌؼجخ ٚاطجؼ 

 الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ وٛٔٙب ِٓ الاٌؼبة اٌّشٛلخ ٚاٌّؾججخ ٌذٜ اٌطلاة .

ار رؼذ اٌّٙبساد الاعبع١خ ػٕظش فؼبي فٟ رؾم١ك إٌزبئظ إٌٙبئ١خ ٚ٘زا ٠زطٍت اٌذلخ فٟ الأداء إٌبرظ ػٓ 

 اٌزذس٠ت اٌظؾ١ؼ .

ب عبءد أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌزمظٟ ػٓ ؽمبئك اٌطش٠ك فٟ رط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ وشح ِٚٓ ٕ٘       

اٌمذَ ثبلإػبفخ إٌٝ ا٠ظبي اٌّؼٍِٛخ ٌُٙ ػٓ ا١ّ٘خ  اٌزذس٠ت اٌّىضف ثظٛسح ِغزّشح ٌّب ٌٗ ِٓ ٔزبئظ 

 ِغزمج١ٍخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ .

 يشكهخ انجحث  1-2

ساد اعبع١خ ِزٝ ِب ارمٕٙب اٌلاػت اعزطبع اْ ٠ظً اٌٝ اْ وشح اٌمذَ ٌؼجخ عّبػ١خ رزىْٛ ِٓ ِٙب      

ِغزٜٛ ع١ذ ِٓ الاداء ٚاْ الاسرمبء ثبٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٠ؾزبط اٌٝ رذس٠ت ِجٕٟ ػٍٝ اعظ 

ػ١ٍّخ طؾ١ؾخ ٚثبعزخذاَ ؽش٠مخ رذس٠ت رٕبعت اٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٌلاػج١ٓ ِٚغزٛاُ٘ اٌّٙبسٞ ار اْ ػ١ٍّخ 
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ّخ اٌغٍٙخ ٚرؾزبط اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ثّغزٜٛ ِزغبٔظ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ رى٠ٛٓ اٌفش٠ك ١ٌظ ثبٌّٙ

ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌضمبف١خ أ٠ؼب ٚأْ ِغأٌخ اٌزفبٚد ث١ّٕٙب ِٓ شأٔٙب أْ رفمذ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚإٌفغٟ 

ساد ؽشو١خ ٚاٌفٕٟ ٌلاػج١ٓ ٚرؾذ ِٓ لذسرُٙ ػٍٝ إٌغبػ داخً اٌٍّؼت ٚأْ ٌؼجخ وشح اٌمذَ رؾزبط اٌٝ ِٙب

ِزٕٛػخ رغبػذُ٘ فٟ رؾم١ك اٌٙذف. ِٚٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽش ِّٚبسعزٗ ٌٙزٖ اٌٍؼجخ لاؽع أْ اداء اٌلاػج١ٓ 

اٌزٟ ِٓ  لا٠شرمٟ اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٚ٘زا ٠أرٟ ثغجت ػذَ اؽلاع اٌّذسث١ٓ ػٍٝ ؽشق اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ

ِٕٚٙب ؽش٠مخ  بً ػٍٝ اداء اٌفش٠ك ثشىً ػبَ شأٔٙب اْ رشوض ػٍٝ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٚرط٠ٛشٖ ِّب ٠ٕؼىظ ا٠غبث

اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ٚػذَ اٌزمظٟ ػٓ ٘زٖ اٌؾمبئك فٟ ٘زا اٌزذس٠ت ثبلاػبفخ اٌٝ ِؼبٌغخ اٌؼؼف 

ٚػٍٝ ٘زا فٟ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ  أر أْ ٌٙزٖ اٌطش٠مخ فبئذح  اٌٛاػغ فٟ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ 

١ٍّخ ٠زؼشف ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت الأعبط اسرأٜ اٌجبؽش دساعخ ػ

  ٌٍشجبة اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ

 أهذاف انجحث 1-3

 -َهذف انجحث انحبنٍ انً :

اٌمذَ  ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اػذاد رّش٠ٕبد  -1

 .ٌٍشجبة )إٌّبٌٚخ , اٌزٙذ٠ف , الاخّبد( ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد  -2

 .ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش )إٌّبٌٚخ , اٌزٙذ٠ف , الاخّبد(  ٌٍشجبةالاعبع١خ ثىشح اٌمذَ 

 -: انجحث افرظخ 1-4

ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ  ِؼ٠ٕٛخ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ  -1

 ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش .

 يدبلاد انجحث 1-5

 اٌّغبي اٌجششٞ : لاػجٟ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ ٌٍشجبة 1-5-1

 خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ اٌّغبي اٌّىبٟٔ : اٌّلاػت اٌخبسع١خ ٌٍّذ٠ش٠ 1-5-2

 . 10/3/2023ٌٚغب٠خ  15/10/2022اٌّغبي اٌضِبٟٔ : اٌّذح ِٓ  1-5-3

 رحذَذ انًصطهحبد 1-6

  (انزؼرَف الاخرائٍانزًرَُبد )

ٟ٘ وً الاٚػبع ٚاٌؾشوبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ أػذ٘ب اٌجبؽش فٟ ِؾزٜٛ اٌزّش٠ٕبد ٌغشع رط٠ٛش ثؼغ 

 .اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ 

انزذرَت انفزرٌ يررفغ انشذح 
(1 )

 

                                                             
1

 . 217ص,  2002 مصر,  المعارف دار,  الرياضي التدريب علم ؛ علاوي حسن, محمد - 



 .4DOI: 10.62540/mjss.2024.02.06                                                                  2224( 2( انؼذد )6انًدهذ )

47 
 

 ٟ٘ ؽش٠مخ ِٓ ؽشق اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌزٟ رز١ّض ثبٌزجبدي اٌّززبٌٟ ٌجزي اٌغٙذ ٚاٌشاؽخ .

 الاطبر انُظرٌ  – 2

 انزًرَُبد  2-1

اٌزذس٠جبد ِّٙخ عذاً فٟ ِّبسعخ وشح اٌمذَ لأٔٙب رزُ ثظ١غخ ِجبساح ِشبثٙخ ٌظشٚف اٌّجبساح اٌؼبِخ ٌٚٙب 

٠ؾذد٘ب اٌّذسة ِٕٙب )أ٘ذاف ثذ١ٔخ ٚف١ٕخ ٚرىز١ى١خ ٚػم١ٍخ ٚر١ٕ٘خ ٚٔفغ١خ( ٚرؼزّذ ػٍٝ الأعبط اٌزٟ أ٘ذاف 

 ٠غت ِشاػبرٙب ػٕذ رؾذ٠ذ ٘زٖ الأ٘ذاف. ِّبسعبد اٌلاػج١ٓ أٚ ِجبس٠برُٙ:

 ٠غت ألا ٠ىْٛ ِٓ اٌظؼت فّٙٗ أٚ فّٙٗ، أٚ ألا ٠زطٍت ششؽًب ؽ٠ٛلًا.• 

 ٌجذ١ٔخ ٚاٌز١ٕ٘خ.أْ رىْٛ ِٕبعجخ ٌمذساد اٌلاػت ا• 

 ٠غت أْ ٠ىْٛ ٌٙب عبٔت رش٠ٛمٟ.• 

 ٠ٕجغٟ أْ رشًّ اٌّغبثمبد اٌفشد٠خ أٚ اٌغّبػ١خ.• 

٠غت اعزخذاَ اٌىشاد ٚالأدٚاد ػٕذ أداء اٌزّبس٠ٓ اٌشج١ٙخ ثبٌٍؼت • 
(1)

 .  

ؾذس اٌزأو١ذ ػٍٝ أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ظً ظشٚف ِشبثٙخ ٌزٍه اٌزٟ ر“ٚرؼشف ٘زٖ اٌزذس٠جبد ثأٔٙب 

ٚ٘زا  ”.أصٕبء اٌّجبساح ؽ١ش ٠غزخذَ اٌّذسثْٛ رذس٠جبد رخٍك ِٛالف ِشبثٙخ ٌزٍه اٌزٟ رؾذس أصٕبء اٌّجبساح

أؽذ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ ٌزط٠ٛش اٌذفبع ٚاٌزٞ ٠ظٙش أ٠ؼًب ؽبٌخ ٘غَٛ اٌلاػت. ٠ؼُشف اٌزّش٠ٓ أ٠ؼًب ثأٔٗ 

اس٘ب ؽزٝ ٠زُ رؾم١ك اٌٙذف إٌّشٛد". "اٌطش٠مخ اٌٛؽ١ذح لاعز١ؼبة ػٕبطش اٌٍؼجخ أٚ رىشاس٘ب أٚ رىش
 (2)

  

 اهًُخ انزًرَُبد  2-1-1

رشعغ أ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد إٌٝ الإػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ ٚاٌخبص، ٚالأػذاد اٌّٙبسٞ ٌٍش٠بػ١١ٓ فٟ ِخزٍف       

الأٌؼبة عٛاء وبْ رٌه ِغ اٌّجزذئ١ٓ أٚ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب , ٚرٌه ٌّب رّزبص ثٗ اٌزّش٠ٕبد ِٓ خظبئض ٌز١ٙئخ 

ٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ اٌش٠بػ١١ٓ ثذ١ٔب ِٚٙبس٠ب إر رزؼؼ أ١٘زٙب فٟ الإؽّبء ، ٚر١ّٕخ ػ

ٌلإػذاد اٌّٙبسٞ  ٚاٌٛطٛي إٌٝ اٌزٛافك، " إر إَّٔٙب رؤً٘ اٌش٠بػٟ فٟ اٌغبٔت اٌفىشٞ، ٚاوزغبة سثؾ 

أعضاء اٌؾشوخ ٚرظٙش ٘زٖ الأ١ّ٘خ فٟ اٌغبٔت اٌؾشوٟ ػٓ ؽش٠ك اٌزؾشوبد اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٚ 

ٚاٌغلاِخ ٌٍش٠بػٟ اٌّؤدٞ ٌٍزّش٠ٕبد، ٚ ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ وبفخ، ِغ إٌّبفغخ ػٓ ؽش٠ك رٛافش ػٕظش اٌشاؽخ 

إعشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد، ثّب ٠ٕبعت لذساد اٌش٠بػٟ اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ 
" (3)

وزٌه رغُٙ اٌزّش٠ٕبد فٟ   

رشى١ً عغُ اٌفشد ٚثٕبئٗ، ٚرؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌؼٕبطش اٌؾشو١خ ٌٍش٠بػٟ، ٚسفغ وفبءح أعٙضح اٌغغُ اٌؾ٠ٛ١خ 

ٚاٌشئز١ٓ، ٌٚٙب إعٙبَ فؼبي فٟ رط٠ٛش إٌٛاؽٟ إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ، إر رىغجٗ لذساد ػم١ٍخ وبٌزفى١ش،  وبٌمٍت

ٚرىغجٗ طفبد اعزّبػ١خ  ِضً اٌزؼبْٚ وّب ٠ؼًّ اٌزّش٠ٓ ػٍٝ رٛع١غ الإدسان اٌؾغٟ ٌٍفشد ٚسفغ اٌّغزٜٛ 

 اٌفٕٟ لأغٍت الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ .

                                                             
1

 بكرة الشباب للاعبي الخططي الاداء بمستوى وعلاقتها الكرة حيازة تطوير في للعب مشابهة تمرينات تأثير,  المٌسً منصور جبار,  باسم - 

 . 34 – 33ص,  2013,  الاساسٌة التربٌة كلٌة,  دٌالى جامعةرسالة ماجستٌر , ,  القدم
2

 . 223ص,  2003,  والتوزٌع للنشر العلمٌة دار,  عمان,  الاردن,  السلة كرة ؛ خرٌبط رٌسان - 
3

 18ص,  2015 للنشر، الحدٌث الكتاب مركز الماهرة،:  1ط ، البدنية والأحمال التمرينات الهاشمً؛ إسماعٌل محمود - 



 .4DOI: 10.62540/mjss.2024.02.06                                                                  2224( 2( انؼذد )6انًدهذ )

48 
 

 -:طرَمخ انزذرَت انفزرٌ  2-2

غ ؽًّ اٌزذس٠ت صُ اٌشاؽخ ثشىً ِزىشس. أٞ أٔٙب رزىْٛ ِٓ عٍغٍخ ِٓ دٚساد اٌزّش٠ٓ ٠ٚؼٕٟ رٛص٠

اٌّزىشسح، ٚث١ٓ وً رىشاس ٚاٌزىشاس اٌزبٌٟ ٕ٘بن فزشح ص١ِٕخ ِٓ اٌشاؽخ إٌشطخ غ١ش اٌىبٍِخ )ِضً اٌّشٟ 

 خ..ٚاٌغشٞ اٌخف١ف ِٚب إٌٝ رٌه(، ثؾ١ش لا رزٛلف ٔجؼبد لٍت اٌلاػت اٌؼٛدح إٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١

 -َُمطى أضهىة انزذرَت انفزرٌ إنً : 2-2-1

 رذس٠ت ِزمطغ ِٕخفغ اٌشذح• 

 أعب١ٌت اٌزذس٠ت ػب١ٌخ اٌىضبفخ• 

 طرَمخ انزذرَت انًزمطغ ػبنٍ انكثبفخ:

% إٌٝ ٠ٚ80ز١ّض ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت ثىضبفخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ، ؽ١ش ٠ظً اٌغشٞ إٌٝ ؽٛاٌٟ         

% ِٓ أفؼً 75% ِٓ أفؼً ِغزٜٛ شخظٟ، ٚرذس٠جبد اٌمٛح ِغ اٌٛصْ الإػبفٟ رظً إٌٝ ؽٛاٌٟ 90

، فّضلًا رىشس وً ِغزٜٛ شخظٟ. ٕٚ٘ب ٠شرجؾ ِمذاس اٌّّبسعخ اسرجبؽًب ِجبششًا ثىضبفخ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ

 ِشاد. 10-8ِشاد ٚرىشس رّبس٠ٓ اٌزم٠ٛخ ؽٛاٌٟ  10ِغّٛػخ رّبس٠ٓ اٌغشٞ ؽٛاٌٟ 

 يًُساد أضبنُت انزذرَت ػبنٍ انشذح:

٠شوض ٘زا إٌٙظ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ اٌخبص )ِضً رؾًّ اٌغشػخ أٚ رؾًّ اٌمٛح(. فٟ ٘زٖ       

ٌؼب١ٌخ، رؼًّ اٌؼؼلاد فٟ غ١بة الأوغغ١ٓ، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رأخش اٌطش٠مخ، ٚٔظشاً ٌىضبفخ أؽغبَ اٌزذس٠ت ا

ظٙٛس اٌزؼت، وّب رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش لذسح اٌؼؼلاد ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌمٛح اٌجذ١ٔخ اٌّجزٌٚخ. 
(1)

وّب ٘ٛ  

 -ِطٍٛة ٠زُ رؾذ٠ذ اٌزى٠ٛٓ اٌغ١ذ ٌؾًّ اٌذٚسح اٌشٙش٠خ لجً اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ:

 ِؼذي أٚ ِغبفخ اٌؾشوخ.• 

 زّش٠ٓ.شذح اٌ• 

 ػذد ِشاد اٌزىشاس ٌٍزّش٠ٓ.• 

 ػذد اٌّغّٛػبد.• 

 ؽٛي فزشاد اٌشاؽخ )اٌؼلالخ ث١ٓ شذح اٌشاؽخ ٚؽج١ؼزٙب(.• 

 ٔٛػ١خ إٌشبؽ خلاي فزشاد اٌشاؽخ.• 

ػذد اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع. • 
(2)

 

 انًهبراد الاضبضُخ ثكرح انمذو انًخزبرح نهذراضخ 2-2

                                                             
1

 البدنٌة النشاطات وتمنٌات علوم معهد,  مهٌدي بن العربً جامعة,  الرياضي التدريب لمنهجية مدخل لمقياس محاضرات ؛ ٌزٌد للاتً - 

 . 28 ص,  والرٌاضٌة
2

 . 89 ص,  1998,  الاسكندرٌة المعارف,  وتطبيقاته الرياضي التدريب واسس قواعد ؛ البساطً احمد الله امر - 
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 إٌّبٌٚخ 

 اٌزٙذ٠ف ػٍٝ اٌّشِٝ( اٌزٙذ٠ف( 

 الاخّبد 

 يُهح انجحث وإخراءاره انًُذاَُخ - 3

 يُهح انجحث 3-1

ٕ٘بن أٔٛاع ػذ٠ذح ِٓ الأعب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٠ٚؼزّذ اخز١بس أٞ أعٍٛة ػٍٝ ؽج١ؼخ      

عخ، فّٓ اٌّزٛلغ اٌذساعخ اٌّغزخذِخ، ٚثّب أْ اٌجؾش اٌزغش٠جٟ ٠ز١ّض ثبٌذلخ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّذسٚ

ؽذٚس اخزلافبد فٟ ثؼغ الأعب١ٌت. إْ اٌزؾىُ ف١ٙب ٚاٌزؾىُ فٟ اٌّزغ١شاد الأخشٜ ٘ٛ ؽش٠مخ اٌجؾش 

 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزأص١شاد ٚالأعجبة. ٠ٛػؼاٌٛؽ١ذح اٌزٟ 

 ( .1ٌزا ارجغ اٌجبؽش رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 (1)خذول 

 َجٍُ انزصًُى انزدرَجٍ

 

 ػُُخ انجحث

الاخزجبراد 

 انمجهُخ

الاخزجبراد  انًزغُر

 انجؼذَخ

 انُزبئح

 

اخزجبراد ثؼط 

انًهبراد 

الاضبضُخ ثكرح 

 انمذو

رًرَُبد ثطرَمخ 

انزذرَت انفزرٌ 

 يررفغ انشذح

اخزجبراد ثؼط 

انًهبراد 

الاضبضُخ ثكرح 

 انمذو

انفرق ثٍُ 

الاخزجبرٍَ 

 انمجهٍ وانجؼذٌ

 

 يدزًغ انجحث وػُُزه  3-2

 يدزًغ انجحث  3-2-1

لاػجٟ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ ٌٍشجبة ثىشح اٌمذَ ٚاٌجبٌغ ثِغزّغ اٌجؾش رُ رؾذ٠ذ 

 ( لاػجبً .25ػذدُ٘ )

 ػُُخ انجحث 3-2-2

( 3( لاػج١ٓ )5اعزجؼبد )( لاػجبً ِٓ ِغزّغ اٌجؾش رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١بً ثؼذ 20اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )

( ٌؼذَ أزظبُِٙ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ، ؽ١ش ٠غت أْ ٠ىْٛ ٘زا الاخز١بس ِٕبعجبً ٌُٙ. 2ثغجت الإطبثخ ٚ)

 رؾم١ك ٘ذف ِؾذد.

 ردبَص ػُُخ انجحث 3-3
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ِٚٓ أعً اٌٛطٛي إٌٝ ِغزٜٛ ٚاؽذ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚرغٕت اٌّزغ١شاد اٌزٟ رؤصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش 

فشد٠خ لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء اٌزغبٔظ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚوبٔذ اٌّزغ١شاد ٟ٘ )اٌطٛي، اٌٛصْ، اٌفشٚق اٌ

 (.2اٌؼّش، عٓ اٌزذس٠ت( ٚرٌه ِٓ خلاي ِؼبًِ الإٌزٛاء وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 (2اندذول )

 َجٍُ يطزىي ردبَص انؼُُخ

وحذح  انًزغُراد د

 انمُبش

انىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف  انىضُط

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانزىاء

 1,01 2,37 170 170,8 ضى انطىل 1

 1,85 1,94 62 63,2 كغى انىزٌ 2

 1,52 2,17 194 195,1 ثبلأشهر انؼًر 2

 2,33 1,67 45 46,3 ثبلأشهر انؼًر انزذرَجٍ 3

 ِب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌؼ١ٕخ لذ 3( أْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌٍم١بعبد اػلاٖ أؾظشد ِبث١ٓ + ٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

 رٛصػذ رٛص٠ؼبً ؽج١ؼ١بً .

 ادواد انجحث والاخهسح انًطزخذيخ  3-4

 وضبئم خًغ انجُبَبد 3-4-1

 اٌّلاؽظخ  -1

 اٌّمبثٍخ  -2

 الاعزج١بْ  -3

 الاخزجبساد -4

 وضبئم خًغ انًؼهىيبد 3-4-2

 اٌّظبدس  -1

 اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌّشبثٙخ -2

 شجىخ الأزش١ٔذ -3

 وضبئم رحهُم انجُبَبد 3-4-3

 ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ -1

 الاؽظبئ١خاٌٛعبئً  -2

 اعزّبسح اعزطلاع اساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ  -3

 انىضبئم انًطبػذح  3-4-4

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  -1

 ؽبػٕخ اٌىشاد  -2
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 ادواد انجحث 3-5

  الّبع 

 َوشاد لذ 

 ر١ش١شد ٌٍزذس٠ت 

  ا٘ذاف طغ١شح 

 طبفشح 

 إخراءاد انجحث انًُذاٍَ 3-6

 رحذَذ يزغُراد انجحث 3-6-1

اٌذساعخ دساعخ رغش٠ج١خ ثبعزخذاَ ِغّٛػخ ٚاؽذح راد اخزجبساد لج١ٍخ ٚثؼذ٠خ، ٚرؼّٕذ رؼزجش ٘زٖ 

 اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ

 اٌّزغ١ش اٌّغزمً: اٌزّبس٠ٓ اٌّمزشؽخ ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ػبٌٟ اٌشذح 

 َد () ِٙبسح إٌّبٌٚخ , اٌزٙذ٠ف , الاخّب اٌّزغ١ش اٌزبثغ: ر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذ 

 الاخزجبراد انًطزخذيخ  3-6-2

( يزر 22اخزجبر لُبش دلخ انًُبونخ َحى هذف صغُر َجؼذ ) 3-6-2-1
(1 )

 

 : ل١بط لذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌزؼبًِ ثذلخانهذف يٍ الاخزجبر

 عُ 64×115( وشاد لذَ ِشِٝ طغ١ش ِمبط 5) الأدواد:

٠مف اٌلاػت خٍف خؾ اٌجذا٠خ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشِٝ اٌظغ١ش. ٠جذأ الاخزجبس ػٕذِب ٠زُ إػطبء  وصف الاخزجبر:

 ( ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ.5الإشبسح ٌشوً اٌىشح ٔؾٛ اٌّشِٝ ٌذخٌٛٗ. ٠ؼطٝ ٌىً لاػت )

٠زُ اؽزغبة إٌز١غخ ِٓ ِغّٛع إٌمبؽ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت ِٓ ٌّظ اٌىشح ػٍٝ اٌّشِٝ  انزطدُم:

 ( ِؾبٚلاد، ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:5اٌظغ١ش ٚ)

 ٔمطزبْ ػٓ وً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ٌذخٛي اٌىشح إٌٝ اٌّشِٝ اٌظغ١ش.• 

 ٘ذف ٚاؽذ إرا ٌّغذ اٌىشح اٌمبئُ أٚ اٌؼبسػخ ٌُٚ رذخً اٌّشِٝ.• 

 طفش إرا غبدسد اٌىشح اٌٙذف اٌظغ١ش.• 

 

 

 ِزش 20                  

                                                             
1

 . 115 ص,  2010 مطبعه بدون,  أربٌل, 1ط, الرياضي المجال في والاختبارات الاحصاء( : اخرون)و,  الصمٌدعً غانم - 

 هدف صغٌر

 سم115

 سم64
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 ( 1َخؾ اٌجذا٠خ ) وشاد        

 لاػت

 (  ٠ٛػؼ اخزجبس دلخ إٌّبٌٚخ1شىً )

اخزجبر رصىَت انكرح انً انًريً فٍ خسء يحذد  3-6-2-2
(1 )

 

 ل١بط دلخ رظ٠ٛت اٌىشح اٌٝ اٌّشِٝ فٟ عضء ِؾذد .  انهذف يٍ الاخزجبر :

   لذَوشح لذَ , ِشِٝ وشح  الادواد :

( َ ٚاٌلاػت ٠مَٛ 1( َ ػٓ اٌّشِٝ ٚاٌّغبفخ ث١ٓ وشح ٚاخٝ )20رٛػغ اٌىشح ػٍٝ ثؼذ ) وصف الاخزجبر:

 –اٌغضء الا٠ّٓ ِٓ اٌّشِٝ  –ثزظ٠ٛت اٌىشح ثبٌمذَ اٌّفؼٍخ ٌذ٠ٗ ٚثبٞ عضء ِٓ الاعضاء الار١خ ثبٌزشر١ت 

ثغ داخً اٌّشِٝ اٌغضء الا٠غش ِٓ اٌّشِٝ  , ٚارا اططذِذ اٌىشح ثأؽذ اٌمٛائُ رؼبد اٌّؾبٌٚخ . ل١بط اٌّش

 ( َ ػشع1,20( َ ؽٛي )1)

( دسعخ ٚرىْٛ دسعخ اٌلاػت ِٓ ِغّٛع اٌّؾبٚلاد اٌغزخ . ٚػٍٝ إٌؾٛ 12الاخزجبس ِٓ ) انزطدُم :

 الارٟ

 دسعزبْ ٌىً ِؾبٌٚخ رغغ١ً طؾ١ؾخ فٟ داخً اٌّشثغ 

 دسعخ ٚاؽذ ارا ِغذ اٌىشح اؽذٜ اٌخطٛؽ 

  طفش فٟ ؽبٌخ ػذَ دخٛي اٌىشح 

  

 داخزجبر رصىَت انكرح انً انًريً فٍ خسء يحذ( َىظح 2شكم)

 

إضى الاخزجبر : إخزجبر إَمبف حركخ انكرح )الاخًبد(   3-6-2-3
(1)

  

                                                             
1

 . 260 ص,  1994, العربً الفكر دار,  الماهرة, القدم كرة للاعب والخططي المهاري الاعداد حماد؛ ابراهٌم مفتً - 
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 اٌغشػخ فٟ إخّبد اٌىشح ثغ١ّغ أعضاء اٌغغُ ػذا ا١ٌذ٠ٓ . انهذف يٍ الاخزجبر : 

 الادٚاد : 

 (5 ) ٗوشاد لذَ لب١ٔٛٔ 

 ( 2×2طجغ ٌزؾذ٠ذ الاخزجبس)َ 

                                                            ٖطبفش 

 وصف الاخزجبر :

 ( ٗ6َ( َ  ٠ٚشعُ خؾ ٠جؼذ ػٓ اٌّشثغ )2رؾذ٠ذ ِشثغ ؽٛي ػٍؼ ) 

 ( ٚػٕذ إػطبء أشبسح 6َ( ػٍٝ  اٌخؾ اٌزٞ ٠جؼذ )2×٠2مف اٌلاػت خٍف ِٕطمخ الأخزجبس اٌّؾذد َ )

ً ٌلاػت اٌزٞ ٠مَٛ ثّؾبٌٚخ الاخزجبس   ٠ٚؾبٚي إ٠مبف ؽشوخ اٌجذء ٠مَٛ اٌّذسة ثشِٟ اٌىشٖ  ػب١ٌب

( ِؾبٚلاد ِززب١ٌٗ 5اٌمذَ صُ اٌشعٛع اٌٝ خؾ اٌجذا٠خ ٚ الأطلاق ِشٖ إخشٜ ٚ٘ىزا ٠ىشس اٌلاػت )

:- 

 طرَمخ احزطبة انذرخبد: 

  . ٌٝٚرؼطٝ دسعزبْ ٌىً ِؾبٌٚٗ طؾ١ؾٗ  ِٚٓ اٌٍّغخ الا 

 ٚ  ٗاٌٍّغخ اٌضب١ٔخ.دسعٗ ٚاؽذٖ ٌىً ِؾبٌٚٗ طؾ١ؾ ِٓ 

 .طفش ارا خشعٗ اٌىشٖ خبسط إٌّطمخ اٌّؾذدح  ٌلأخزجبس 

 (10.دسعبد ٌّغّٛع اٌّؾبٚلاد اٌظؾ١ؾخ اٌخّغخ  ) 

 رؼهًُبد الاخزجبر:

 ٠غت إ٠مبف ؽشوخ اٌىشح ػّٓ إٌّطمخ اٌّؾذٚدح ٌلأخزجبس 

 ٟاٌؾبلاد الار١خ : ارا أخطأ ساِٟ اٌىشح  فٟ اٌشِٟ رؼبد اٌّؾبٌٚخ لا رؾزغت اٌّؾبٌٚخ اٌظؾ١ؾخ ف 

 . ارا ٌُ ٠ٕغؼ اٌلاػت فٟ ا٠مبف اٌىشح 

 .ارا إخزبس اٌلاػت إٌّطمخ اٌّؾذٚدح ٌلاخزجبس 

                                                                                                                                                                                                 
1

 كلٌه ماجستٌر، رساله ، القدم لكرة المغلقة و المفتوحة المهارات بعض تعليم في التعاوني بالأسلوب منهج تأثير ؛ الحلمً شوٌع مجٌد حٌدر - 

 . 2017,  المستنصرٌة ،الجامعة الأساسٌة التربٌة
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 ( ٠ٛػؼ اخزجبس رظ٠ٛت اٌىشح اٌٝ اٌّشِٝ فٟ عضء ِؾذ3شىً )

 الاضص انؼهًُخ نلاخزجبراد : 7 - 3

لاخزجبساد  اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح لبَ اٌجبؽش ثؾغبة الاعظ اٌؼ١ٍّخ  ٌلاخزجبساد ) اٌظذق ٚاٌضجبد ( 

 . 2022/  11/  17اٌٝ  ٠٢2٠/  11/  15اٌمذَ ٌٍفزشح ِٓ 

 اٌظذق  3-7-1

ٕ٘بن ػذح أٔٛاع ِٓ طذق الاخزجبس، ٌزا اعزخشط اٌجبؽش اٌظذق ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌظذق الافزشاػٟ )آساء 

ٍجُٙ ػٍٝ طذق الاخزجبساد اٌخجشاء( ِٓ خلاي ػشع الاعزّبسح ػٍٝ ػذد ِٓ اٌخجشاء، اٌز٠ٓ ارفك أغ

 ( رٌه.1ٌجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌمذَ، ٠ٚج١ٓ اٌغذٚي )

 (1خذول )

 ( انًحطىثخ واندذونُخ ِراء انخجراء حىل اخزجبراد ثؼط انًهبراد الاضبضُخ ثكرح انمذو2َجٍُ لًُخ )كب

انًهبراد الاضبضُخ  د

 ثكرح انمذو

 2كب لا أوافك أوافك

 انًحطىثخ

 2كب

ُخاندذون  

يطزىي انذلانخ 

2025 

  9 0 9 اخزجبر دلخ انًُبونخ 1

 

 يؼُىٌ

 يؼُىٌ 9 0 9اخزجبر رصىَت  2
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 3084 انكرح ػهً انًريً

اخزجبر اَمبف حركخ  3

 (انكرح )الاخًبد

 يؼُىٌ 5,44 1 8

 انثجبد 2-7-2

٠ؼزجش أعٍٛة إػبدح الاخزجبس ِٓ أٔغت اٌطشق اٌّغزخذِخ فٟ صجبد الاخزجبس، ٚ٘ٛ إعشاء اخزجبس ػٍٝ 

ِغّٛػخ ِٓ الأفشاد، ٚرُ سطذ دسعبد وً فشد فٟ ٘زا الاخزجبس، صُ أػ١ذ إعشاء الاخزجبس ٔفغٗ ػٍٝ ٔفظ 

اٌزمذ٠ُ ٟ٘ ٔفظ اٌّغّٛػخ، ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب الأفشاد فٟ أٚي ِشح ِٓ 

اٌذسعبد اٌزٟ ؽظٍٛا ػ١ٍٙب فٟ الاخزجبس اٌضبٟٔ. ٚ٘زا ٠ؼجش ػٓ صجبد ٔزبئظ الاخزجبس. ٠زُ رؼش٠ف اٌضجبد ػٍٝ 

أٔٗ "دسعخ الارغبق أٚ اٌزغبٔظ ث١ٓ ٔزبئظ ِم١بع١ٓ فٟ رمذ٠ش طفخ أٚ عٍٛن ِب، أٚ لذسح الاخزجبس ػٍٝ 

، إرا رىشس ػٍٝ ٔفظ الأعبط". "الأفشاد" إػطبء ٔزبئظ ِزشبثٙخ فٟ ظً ظشٚف ل١بط ِخزٍفخ ل١ٍلا
(1)

ؽ١ش  

( ٚأػ١ذ ٔفظ الاخزجبس ٠َٛ اٌغّؼخ اٌّٛافك 20/11/2022أعشٜ اٌجبؽش الاخزجبس ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك )

( إرا ٚعذ اٌضجبد ِٓ خلاي الاسرجبؽ اٌّؼبًِ ث١ٓ دسعبد الاخزجبس الأٚي ٚدسعبد الاخزجبس 26/11/2022)

ػٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ رؾذ  اٌضبٟٔ، ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ( ٚثؼذ اٌىشف

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ أٞ أٔٙب 0.815(، اٌجبٌغخ )0.05( ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ )3دسعخ اٌؾش٠خ )

 ( ٠ج2ٓ١ِؼ٠ٕٛخ، ٚ٘زا ٠ؤوذ أْ الاخزجبساد رزّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد، ٚاٌغذٚي )

 (2اندذول )

 نمذوَجٍ يؼبيم انثجبد وانًىظىػُخ نهًهبراد الاضبضُخ ثكرح ا

 انًىظىػُخ يؼبيم انثجبد وحذح انمُبش انًهبراد الاضبضُخ د

 0,91 0.90 0,85 0,87 درخخ يهبرح انًُبونخ 1

ػهً انًريً انزهذَفيهبرح  2  0,94 0,93 087 0,86 درخخ 

 0,88 0,89 0,89 0,88 درخخ يهبرح  اخًبد  انكرح 3

 

 انزدرثخ الاضزطلاػُخ  3-8

٠ٛطٝ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ثبٌجؾش اٌؼٍّٟ ثبعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ ثبٌجؾٛس 

" ِٓ اٌُّٙ الا رجذا اٌزغشثخ الاعبع١خ لجً اٌزأوذ ِٓ علاِخ ٚطؾخ ع١ّغ الاعشاءاد اٌّٛػٛػخ " 
 (2)

ؽ١ش  

عبؽخ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌّذ٠ش٠خ ( ػٍٝ 15/11/2022لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك الاخزجبساد ٠َٛ اٌضلاصبء ثزبس٠خ )

رشث١خ د٠بٌٝ , ٌٍزؼشف ػٍٝ طلاؽ١خ الاخزجبساد ِٓ ؽ١ش اٌزطج١ك ٚطلاؽ١خ الاعٙضح ٚالادٚاد ٚػشفخ 

 صِٓ وً اخزجبس .

 

 

                                                             
1

 . 229 ص(  2004,  الشروق دار,  عمان: )  السلوكية العلوم في القياس أساسيات ؛ النبهان موسى - 
2

 170ص(  2004.  العربً الفكر دار,  الماهرة: )  6ط,  والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس ؛ حسنٌن صبحً محمد - 
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 اخراءاد انجحث 3-9

 الاخزجبراد انمجهُخ نؼُُخ انجحث 3-9-1

( لبَ اٌجبؽش ثأػلاَ 19/11/2022-18اعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠ِٟٛ اٌغّؼخ ٚاٌغجذ ثزبس٠خ )

ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌٕزبئظ اٌزٟ ؽظٍٛا ػ١ٍٙب ٌّغبػذرُٙ ػٍٝ رؾغ١ٓ ادائُٙ لاْ ِٓ اٌؼشٚسٞ ِٕبلشخ اٌلاػت 

ِغ ِذسثٗ ٌٍزؼشف ػٍٝ ٔزبئظ ادائٗ 
(1)

 . 

 انزدرثخ انرئُطخ  3-9-2

جؾش، رُ إػذاد ِٚٓ خلاي ؽظٛي اٌجبؽش ػٍٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٌّؼشفخ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رٕبعت ػ١ٕخ اٌ

رّش٠ٕبد ِمزشؽخ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ػبٌٟ اٌشذح ٚػشػٙب ػٍٝ ٔخجخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ِغبي 

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚوشح اٌمذَ لإثذاء آسائُٙ. ِٚلاؽظبد ؽٛي اٌزّش٠ٕبد ِٚذٜ ِلاءِزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ. ٚلذ أخز اٌجبؽش فٟ ىشح اٌمذَ ٌٍشجبة ٌــ ـــٟزذس٠جاٌ .اٌّّضٍخ ثلاػجٟ اٌّشوض

الاػزجبس آساء اٌخجشاء ف١ّب ٠زؼٍك ثّلاؽظبرُٙ ػٍٝ اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ، ؽ١ش رُ رٛص٠غ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ 

( ٠ٛػؼ رٌه )1اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثؼذ إعشاء اٌزؼذ٠لاد ػ١ٍٙب، ٚاٌٍّؾك )


.) 

، ثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب لأ٠بَ )اٌغجذ، اٌضلاصبء، ( أعبث١غ8ٚاعزغشلذ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٌٍؼ١ٕخ )

(، ٚ ٚثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 17/1/2023) ضلاصبء( ؽزٝ ا22/11/2022ٌ) ضلاصبءاٌغّؼخ(، اثزذاء ِٓ اٌ

 دل١مخ، ٚاٌزّبس٠ٓ ِٛصػخ ػٍٝ صِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ. 90ذح ـــذح وً ٚؽـــٚؽذح رذس٠ج١خ. ( ِ 24)

 اد انجؼذَخالاخزجبر 3-9-3

، ٚارجغ اٌجبؽش ٔفظ ( 2023/ 1/ 22-21ٚالاؽذ ) أعشٜ اٌجبؽش الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٠ِٟٛ اٌغجذ

الإعشاءاد اٌزٟ ارجؼٙب فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ. ٚوبْ اٌٙذف ِٓ الاخزجبس اٌزؼشف ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٚطً إ١ٌٗ 

 اٌجبؽش. .اٌلاػجْٛ ِٚذٜ رطٛسُ٘ ثؼذ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ أػذ٘ب

 انىضبئم الاحصبئُخ 3-12

  ٍانىضط انحطبث 

  ٌالاَحراف انًؼُبر 

  انىضُط 

 يؼبيم الانزىاء 

  ٌيؼبيم اررجبط ثُرضى 

 ٍُالاخزجبر انزبئٍ نؼُُزٍُ يزراثطز 

 2يرثغ كب 

 انُطجخ انًئىَخ 

 َطجخ انزطىر 

                                                             
1 2 - Schmidt , A. Richard and Robert A. Bjork. New Conceptualizations of practice . American Psychological 

Socially, Vo.                                                                       3, NO.4, July 1992. P.207. 
 الممترحة التمرٌنات من نموذج ٌبن( 1) الملحك 
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 -ػرض انُزبئح ورحهُههب ويُبلشزهب : – 4

ٌٚغشع اٌٛطٛي إٌٝ أ٘ذاف اٌجؾش ٚاٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشػ١بد لبَ اٌجبؽش ثؼشع إٌزبئظ اٌزٟ رُ 

لأٔٙب رمًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ اٌخطأ فٟ ِشاؽً اٌجؾش اٌزب١ٌخ ٚرمٛٞ “اٌزٛطً إ١ٌٙب ِٚؼبٌغزٙب إؽظبئ١ب فٟ عذاٚي 

الأدٌخ اٌؼ١ٍّخ ٠ّٕٚؾٙب اٌمٛح" 
(1)

بئظ اٌذساعخ، ِٚؼشفخ ؽم١مخ ، ثبلإػبفخ إٌٝ رغ١ًٙ ِّٙخ اٌزؼشف ػٍٝ ٔز

اٌفشٚق ٚدلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ٚفك ِٕظٛس ػٍّٟ دل١ك، ٚرٌه ِٓ خلاي اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، 

 ( اٌّؾغٛثخ ٚاٌّغذٌٚخ، ِٚؼشفخ اٌفبئذح ِٓ ٘زٖ الاخزلافبد.Tٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ، ل١ّخ )

 نهًهبراد الأضبضُخ ثكرح انمذو.ػرض ويُبلشخ َزبئح الاخزجبراد انمجهُخ وانجؼذَخ  4-1

ٌغشع ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ اٌؾغبث١١ٓ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ        

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌّغذٌٚخ، ٚ ٚلأ١ّ٘خ Tٌؼ١ٕخ اٌجؾش، ِٚؼشفخ أؾشاف اٌفشٚق ػٓ ٚعطٙب اٌؾغبثٟ، ٚل١ّخ )

 (.١3خ إٌّبعجخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد، وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )اٌفشٚق، اعزخذَ اٌجبؽش الأعب١ٌت الإؽظبئ

 ( 3اندذول ) 

(  انًحطىثخ ودلانخ انفروق ثٍُ انمُبضٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نجؼط انًهبراد الاضبضُخ ثكرح  Tَجٍُ لًُخ ) 

 انمذو

ٚؽذح  اٌّٙبساد د

 اٌم١بط

الاخزجبس 

 اٌمجٍٟ

الاخزجبس 

 اٌجؼذٞ

 T ع  ف ط  ف

 اٌّؾغٛثخ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق

 ع -ط ع -ط 

 

 يؼُىٌ 8066 1063 3012 1012 7032 1019 402 درخخ ِٙبسح إٌّبٌٚخ 1

 اٌزٙذ٠فِٙبسح  2

 ػٍٝ اٌّشِٝ

 يؼُىٌ 8092 1029 205 2091 7083 2097 5033 درخخ

ِٙبسح اخّبد  3

 اٌىشح

 يؼُىٌ 5082 1076 2027 1017 7016 1042 4089 درخخ

 (19( وثذرخخ حرَخ )2025( ػُذ يطزىي دلانخ ) 20293( اندذونُخ )  Tلًُخ ) 

 (4ٌّٚؼشفخ اٌفشق ث١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزطٛس ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 (4اندذول )

َجٍُ لُى الاوضبط انحطبثُخ والاَحرافبد انًؼُبرَخ نلاخزجبرٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ وانفرق ثٍُ الاوضبط 

 انحطبثُخ وَطجخ انزطىر نهًهبراد الاضبضُخ ثكرح انمذو

                                                             
1

 1974,  للطباعة الحرٌة دار,  بغداد,  السامرائً ومحمود نصٌف علً عبد(  ترجمة: ) )  الرياضية التربية في الاحصاء طرق ؛ شتملر رودي - 

 . 35 ص( 



 .4DOI: 10.62540/mjss.2024.02.06                                                                  2224( 2( انؼذد )6انًدهذ )

58 
 

وحذح  يهبراد د

 انمُبش

انفرق ثٍُ  الاخزجبر انجؼذٌ الاخزجبر انمجهٍ

 الاوضبط

 َطجخ انزطىر

 ع -ش ع -ش

يهبرح  1

 انًُبونخ

%74028 3012 1012 7032 1019 402 درخخ  

يهبرح  2

ػهً  انزهذَف

 انًريً

%46092 205 2091 7083 2097 5033 درخخ  

يهبرح  اخًبد   3

 انكرح

 %46042 2027 1017 7016 1042 4089 درخخ

( ٠زجٓ ٌٕب ل١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 4( ٚ )3ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 ٚاٌجؼذٞ ٚفشق الاٚعبؽ ٚٔغجخ اٌزطٛس لاخزجبساد اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚػٍٝ إٌؾٛ الارٟ 

( اِب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ 1,19( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )4,2ِٙبسح إٌّبٌٚخ ار ثٍغذ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ )

( فٟ ؽ١ٓ ثٍغ 3,12( اِب فشق الاٚعبؽ فجٍغ )1,12( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7,32ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( اٌغذ١ٌٚخ T)   ( ٚل١ّخ8,66( اٌّؾغٛثخ ) T( ٚل١ّخ ) 1,63أؾشاف اٌفشٚق ػٓ ٚعطٙب اٌؾغبثٟ )

( اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ , ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد T( ٚثزٌه رىْٛ ل١ّخ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,093)

 فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ . 

( اِب فٟ 0,97( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )5,33ػٍٝ اٌّشِٝ ار ثٍغذ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ) اٌزٙذ٠فاِب فٟ ِٙبسح 

( 2,5( اِب فشق الاٚعبؽ فجٍغ )0,91( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7,83فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )الاخزجبس اٌجؼذٞ 

( T( ٚل١ّخ   )8,92( اٌّؾغٛثخ )T( ٚل١ّخ )1,29فٟ ؽ١ٓ ثٍغ أؾشاف اٌفشٚق ػٓ ٚعطٙب اٌؾغبثٟ )

زا ( اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ , T٘ٚ( ٚثزٌه رىْٛ ل١ّخ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,093اٌغذ١ٌٚخ )

 ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ . 

( اِب فٟ الاخزجبس 1,42( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )4,89اِب فٟ ِٙبسح اخّبد اٌىشح ار ثٍغذ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ )

( فٟ 2,27( اِب فشق الاٚعبؽ فجٍغ )1,17( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7,16اٌجؼذٞ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

(  T( ٚل١ّخ  )  5,82( اٌّؾغٛثخ ) T( ٚل١ّخ ) 1,76ػٓ ٚعطٙب اٌؾغبثٟ )  ؽ١ٓ ثٍغ أؾشاف اٌفشٚق

( اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ , ٚ٘زا T( ٚثزٌه رىْٛ ل١ّخ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,093اٌغذ١ٌٚخ )

 ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ . 

خزجبس اٌجؼذٞ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ علاِخ اٌزّش٠ٕبد ِٚٓ خلاي اٌغذٚي اػلاٖ ٠زجٓ أْ ٕ٘بن رطٛس ٚاػؼ فٟ الا

 اٌّمزشؽخ .

 يُبلشخ َزبئح اخزجبراد انًهبراد الاضبضُخ فٍ الاخزجبراد انمجهُخ وانجؼذَخ  4-2

( اْ ل١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ِخزٍف رّبِب ػٓ 4( ٚ )٠3جٓ اٌغذٚي )

ٕ٘بن ٕ٘بن فشٚلبً راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ , ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ 

 الاخزجبس اٌجؼذٞ .
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ٚٔغذ أْ ع١ّغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ل١ذ اٌجؾش عغٍذ ٔغجخ رطٛس ع١ذٖ ٠ٚزؼؼ ٌٕب أْ ع١ّغ اٌّٙبساد        

ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌزٟ أدخٍذ فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ اٌزٟ أػذا٘ب اٌجبؽش ٌٙزا اٌغشع ٚ٘زا د١ًٌ 

ر١ٙئخ اٌلاػت ٌٍٛطٛي اٌٝ افؼً أداء ِّىٓ . ٚثٙزا اٌظذد ٠ش١ش )اؽّذ ٔج١ً( " 
(1)

اْ ٌؼجخ وشح اٌمذَ   

رؾزبط اٌٝ ِزطٍجبد ثذ١ٔخ ػب١ٌخ ٌغشع اٌز١ٙؤ ثبٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٌذٜ اٌلاػت اصٕبء اٌّجبساح ٌغشع رٕف١ز 

 فؼب١ٌخ عش٠ؼخ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت " .

رٌه اٌٝ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ٌٙب فبػ١ٍخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ  وَؼسو انجبحث        

ثبٌّمبسٔخ ِغ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌزٞ ٠غزخذَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ار اْ اٌزذس٠ت اٌّزٛاطً فٟ ع١ّغ اٌش٠بػبد 

, فمذ دٌذ إٌزبئظ ػٍٝ اْ لاع١ّب س٠بػخ وشح اٌمذَ ٠غُٙ ثشىً وج١ش فٟ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ 

اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ اٌزٟ ادخٍذ فٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ادد اٌٝ رطٛس ع١ّغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ 

ثشىً ٚاػؼ . ٠ٚشٜ اٌجبؽش  أْ اؽذ الاعب١ٌت اٌّّٙخ ٌض٠بدح اٌذافؼ١خ ٌذٜ اٌلاػت اصٕبء اٌزذس٠ت ٘ٛ 

ٌم١بَ ثبٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ الاِش اٌزٞ اٌزش٠ٛك ٚالاصبسح ٚرضداد اٌؾبعخ ا١ٌٙب ػٕذ ا

ً ٠ٚجؼش ٌذ٠ٗ إٌشبؽ فبٌزذس٠ت اٌّجٕٟ ػٍٝ الاعز١ؼبة ٚاٌفُٙ  ً ِّزؼب ٠غؼً اٌلاػت ٠ٕظش اٌٝ اٌزذس٠ت ش١ئب

ٚاٌٛاػؼ ٠ز١ؼ فشطخ ع١ذح ٌزطج١مٙب ػٍٝ اٌّٛالف الاخشٜ ٚص٠بدح لذسرٗ ػٍٝ اٌزى١ف ثظٛسح عش٠ؼخ 

ً اْ عجت اٌزطٛس عبء ٔز١غخ ٌٍّٛلف اٌزٞ ٠زط ٍت اٌزفى١ش اٌغش٠غ ٚارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ . ٠ٛسٜ ا٠ؼب

اٌزىشاس اٌّغزّش ٌٍزّش٠ٕبد لاْ ص٠بدح اٌؾغُ اٌزذس٠جٟ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٠ؤدٞ اٌٝ ارمبْ اٌّٙبسح 

ٚرطج١مٙب ثظٛسح طؾ١ؾخ ٚ٘زا ِب اوذٖ ٚع١ٗ ِؾغٛة 
(2)

طٟ ارمبْ " أْ اٌزىشاس ٚاٌزذس٠ت ٌٍّٙبسح ٠ؼ 

 ٚرٕبفظ اوضش ٚرأٌك ؽشوٟ اوضش دلخ "

 الاضزُزبخبد وانزىصُبد  – 5

 الاضزُزبخبد  5-1

 -فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ اعزخلاص الاعزٕزبعبد الار١خ :

  ٓزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٔٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١

 .اٌزطٛس اٌزٟ ظٙشد فٟ ٔزبئظ اٌجؾشِٓ خلاي ٔغت 

  أْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ٚاٌّطجمخ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ٌٙب أصش وج١ش فٟ رط٠ٛش

 .ٌٍشجبة اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ د٠بٌٝ

  اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌششبلخ فبػ١ٍخ اعزؼّبي ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ِغ رٕٛع

ٚاٌزٛافك ٚالاعزغبثخ اٌؾشو١خ ثّب ٠زٕبعت ِغ لذساد ٚلبث١ٍبد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش وبْ ٌٗ دٚس ُِٙ فٟ 

 رط٠ٛش ٔزبئظ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ل١ذ اٌذساعخ  .

 انزىصُبد  5-2

 -فٍ ظىء َزبئح انجحث انحبنٍ َىصٍ انجبحث ثًب َأرٍ :

  ٟ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثبعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ فٟ ا١ٌّذاْ اٌش٠بػ 

                                                             
1

 التربٌة كلٌة دٌالى جامعة:)  القدم كرة لناشئي الاساسية والمهارات الانتباه مظاهر بعض تطوير في خاصة تمرينات تأثير ؛ عبد احمد نبٌل حمد - 

 . 112 ص(  2012,  الرٌاضٌة التربٌة لسم,  الاساسٌة
2

 . 175 ص( 2000,  بغداد,  التربٌة وزارة مطبعة: )  الحركي والتطور التعلم نظريات ؛ محجوب وجٌه - 
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  اػزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح لأٔٙب عبػذد فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد

 اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾش .

 ١خ غ١ش اٌّغزخذِخ فبٌجؾش اعشاء دساعخ ِشبثٙخ ٌٙزٖ اٌذساعخ ٚثؼذح ؽشق ِخزٍفخ ٚػٍٝ ِٙبساد اعبع

 اٌؾبٌٟ .

  ػشٚسح رطج١ك إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ ٚفك الاعظ اٌؼ١ٍّخ اٌظؾ١ؾخ ػٕذ اػذاد اٌزّش٠ٕبد ِٓ ؽ١ش

رغٍغً اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ ِٚمذاس اٌؾًّ ٚفزشاد اٌشاؽخ خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚرشن اٌؼًّ 

 اٌؼشٛائٟ .

 د اٌزٟ رىْٛ اوضش ٚالؼ١خ ِٓ اعٛاء إٌّبفغخ ٌزأص١ش٘ب ػشٚسح رشو١ض ِذسثٟ وشح اٌمذَ ػٍٝ اٌزّش٠ٕب

 الا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌّٙبس٠خ  ٚاٌؾشو١خ .

 

  -انًصبدر :

  اؽّذ ٔج١ً اؽّذ ػجذ ؛ رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ

 (. 2012لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ :) عبِؼخ د٠بٌٝ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ , 

  , 1998اِش الله اؽّذ اٌجغبؽٟ ؛ لٛاػذ ٚاعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ , اٌّؼبسف الاعىٕذس٠خ ., 

  ٜٛثبعُ , عجبس ِٕظٛس اٌم١غٟ , رأص١ش رّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌٍؼت فٟ رط٠ٛش ؽ١بصح اٌىشح ٚػلالزٙب ثّغز

 .2013ِؼخ د٠بٌٝ , و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ , الاداء اٌخططٟ ٌلاػجٟ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ , عب

  ؽ١ذس ِغ١ذ ش٠ٛغ اٌؾٍمٟ ؛ رأص١ش ِٕٙظ ثبلأعٍٛة اٌزؼبٟٚٔ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌّفزٛؽخ ٚ اٌّغٍمخ

 . 2017ٌىشح اٌمذَ ،سعبٌٗ ِبعغز١ش، و١ٍٗ اٌزشث١خ الأعبع١خ ،اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ , 

 ١خ : ) ) رشعّخ ( ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف ِٚؾّٛد اٌغبِشائٟ سٚدٞ شزٍّش ؛ ؽشق الاؽظبء فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ

 (. 1974, ثغذاد , داس اٌؾش٠خ ٌٍطجبػخ , 

  , 2003س٠غبْ خش٠جؾ ؛ وشح اٌغٍخ , الاسدْ , ػّبْ , داس اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ . 

 اٌّٛطً , داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش , عبِؼخ  2ص١٘ش  لبعُ اٌخشبة  ٚاخشْٚ ؛ وشح اٌمذَ , ؽ ,

 .1999اٌّٛطً , 

  عبِؼخ اٌّٛطً , داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ,  2ص١٘ش لبعُ اٌخشبة ٚاخشْٚ ؛ وشح اٌمذَ , ؽ ( :

1999 . ) 

 أسث١ً , ثذْٚ ِطجؼٗ 1غبُٔ اٌظ١ّذػٟ , ٚ)اخشْٚ( : الاؽظبء ٚالاخزجبساد فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ, ؽ ,

2010 . 

 اٌش٠بػٟ , عبِؼخ اٌؼشثٟ ثٓ ١ِٙذٞ , ِؼٙذ  للارٟ ٠ض٠ذ ؛ ِؾبػشاد ٌّم١بط ِذخً ٌّٕٙغ١خ اٌزذس٠ت

 ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ .

 اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ  6محمد طجؾٟ ؽغ١ٕٓ ؛ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ , ؽ (:

,2004 . ) 

  2002محمد, ؽغٓ ػلاٚٞ ؛ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ , داس اٌّؼبسف , ِظش. 

 اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش ٌٍٕشش،  1ّٛد إعّبػ١ً اٌٙبشّٟ؛ اٌزّش٠ٕبد ٚالأؽّبي اٌجذ١ٔخ ، ؽِؾ :

2015 . 

 , ٟ1994ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد؛ الاػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٌلاػت وشح اٌمذَ ,اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشث . 

  ( . 2004اٌششٚق , ِٛعٝ إٌجٙبْ ؛ أعبع١بد اٌم١بط فٟ اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خ : ) ػّبْ , داس 
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  , ( .2000ٚع١ٗ ِؾغٛة ؛ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛس اٌؾشوٟ : ) ِطجؼخ ٚصاسح اٌزشث١خ , ثغذاد 

 Schmidt , A. Richard and Robert A. Bjork. Ne Conceptualizations of 

practice . American Psychological Socially, Vo.3, NO.4, July 1992. P.207 

 

 

 (1انًهحك )

 ًَىرج يٍ انزًبرٍَ انًطجمخ فٍ انىحذاد انزذرَجُخ

 (1انزًرٍَ )

َ( ٠جذأ اٌلاػت ثبٌذؽشعخ صُ ٠ٕبٚي اٌٝ اٌض١ًِ 15-٠10ٕفز اٌزّش٠ٓ ثشىً صٚعٟ ٚاٌّغبفخ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ) 

 ٚألأٔطلاق ِغشػب ثبلاعزمجبي ثّٕبٌٚخ اٌض١ًِ صُ الأعزلاَ ٚاٌذؽشعخ ٚاٌذٚساْ ٠ٚىشس اٌزّش٠ٓ.

 

 شبخض                                                          

 

                  10 َ 

                                                          15َ 

 

 دل١مخ 18 ولذ انزًرٍَ :

 ؾغُ                 اٌشاؽخ اٌشذح               اٌ                    انحًم انزذرَجٍ :

                                     79              %3 x  5           30  -   90 س 

 رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ. انهذف يٍ انزًرٍَ :

 


