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لغةُ  -و١ٍةت اٌخشب١ةت الأعاعة١ت  -اٌّشعٍت الأٌٚٝ  طٍبت٘ذف اٌبغذ اٌٝ اٌخعشف عٍٝ اٌخغًّ إٌفغٟ ٌذٜ      

صاِعت د٠اٌٝ ٚوزٌه اٌخعشف عٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌخغًّ إٌفغٟ ٚعلالخٗ بةددا   -اٌخشب١ت اٌبذ١ٔت ٚعٍَٛ اٌش٠اضت 

اِةا ِضخّةا اٌبغةذ ، فعا١ٌت اٌمفض اٌعاٌٟ فٟ فعا١ٌاث اٌغاعت ٚا١ٌّذاْ، ٚلذ اعخخذِج اٌباعزت إٌّٙش اٌٛصفٟ 

لغةُ اٌخشب١ةت اٌبذ١ٔةت ٚعٍةَٛ  -و١ٍةت اٌخشب١ةت الأعاعة١ت  -اٌّشعٍةت الاٌٚةٝ  طٍبت( طاٌب ٚطاٌبت ِٓ 70فمذ بٍغ )

، ٚاِا ع١ٕت اٌبغذ فمذ حُ اخخ١اس٘ا عشٛائ١ا باٌمشعت  2024-2023صاِعت د٠اٌٝ ، ٌٍعاَ اٌذساعٟ  -اٌش٠اضت 

%( ِٓ ِضخّا اٌبغذ، ٚفٟ خخةاَ اٌذساعةت 90بت ، ٚحّزً )( طاٌب ٚطا63ٌِٓ ِضخّا اٌبغذ اٌباٌغ عذد٘ا )

ٚاٌغةبب ٠شصةا ىٌةٝ  ْ فمذ حٛصٍج اٌباعزت اٌٝ ٚصٛد اخخلاف ب١ٓ اٌضٕغ١ٓ ٚبذسصت عا١ٌةت ٌٚاةاٌظ اٌةزوٛس 

ٚلذ خشصج اٌذساعةت بعةذد ِةٓ  اٌطاٌباث ٠عا١ٔٓ ِٓ ضعف فٟ حغًّ الادا  ِّا ٠ؤرش عٍٝ عاٌخٙٓ إٌفغ١ت . 
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Abstract 

The research aimed to identify the psychological endurance among students of the first stage - 

College of Basic Education - Department of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Diyala, as well as to identify the differences in the phenomenon of psychological 

endurance and its relationship to the performance of the high jump event in arena and field 

events. The researcher used the descriptive approach in general The research reached (70) male 

and female students from the first stage - College of Basic Education - Department of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Diyala, for the academic year 2023-2024, As for 

the research sample, it was randomly selected by lottery from the research community, which 

numbered (63) male and female students, and represents (90%) of the research community. At 

the conclusion of the study, the researcher concluded that there was a difference between the 

sexes to a high degree and in favor of males. The reason is that female students suffer from 

poor performance tolerance, which affects their psychological state. The study came out with a 

number of recommendations. 

Keywords: psychological endurance, high jumping, students  

 

  وأهميتهممذمت انبحج  1-1

سف ِةٓ  صةً حطةٛس اعخّذث اٌذٚي اٌّخمذِت عٍةٝ اٌخخطة١ا اٌعٍّةٟ اٌغة١ٍُ اٌةزٞ ٠غةخخذَ اٌعٍةَٛ ٚاٌّعةا      

، ِٚٓ ب١ٓ ٘زٖ اٌعٍَٛ ، عٍُ إٌفظ اٌش٠اضٟ اٌزٞ ٠عخّةذ عٍةٝ اٌذساعةاث ٚاٌبغةٛد اٌع١ٍّةت اٌخشب١ت اٌش٠اض١ت

 خا١ت اٌفشد ٚصغخٗ إٌفغ١ت . اٌخٟ حخخص بذساعت ٚحغ١ًٍ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌظٛا٘ش إٌفغ١ت اٌخٟ حؤرش عٍٝ ش

ىر حعخّذ فعا١ٌاث اٌغاعت ٚا١ٌّذاْ عٍٝ عٕاش اٌخغذٞ ٚإٌّافغت ب١ٓ ِّاسع١ٙا ؛ ٌةزا ٠خطٍةب ِةُٕٙ صٙةذ      

بةذٟٔ وب١ةةش ٚحشو١ةةض رٕ٘ةةٟ ٚلةةذسار ِةةٓ اٌمةةذساث اٌبذ١ٔةةت ، فسةةلار عةةٓ اِةةخلاوُٙ عةةّاث ٔفغةة١ت ِخّزٍةةت باٌخغّةةً 

 اٌخٟ حغذد ٔضاط اٌفشد ٌخغم١ك  فسً ِغخٜٛ . إٌفغٟ اٌزٞ ٠عذ ِٓ اٌّفا١ُ٘ إٌفغ١ت 

٠ٚعةذ ِفٙةَٛ اٌخغّةً إٌفغةٟ ِةٓ اٌّفةا١ُ٘ إٌفغةة١ت اٌّّٙةت فةٟ ص١ّةا الأٌعةا  اٌش٠اضة١ت ؛ ىر اعةخدرش ٘ةةزا      

اٌّفَٙٛ با٘خّاَ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌباعز١ٓ ٚاٌذاسع١ٓ ٚرٌه ِٓ خلاي دساعخُٙ ٌذٚسٖ اٌفاعً ٚاٌُّٙ فٟ ِٕا عذٚد 

اٌغٍب١ت اٌخٟ حغةذرٙا رةشٚف اٌعّةً اٌش٠اضةٟ فةٟ اٌخةذس٠ب ٚإٌّافغةاث فةٟ ص١ّةا الأٌعةا  اٌخدر١شاث إٌفغ١ت 

 اٌفشد٠ت ٚاٌفشل١ت .

عٍةةُ اٌةةٕفظ اٌش٠اضةةٟ ٘ةةٛ اٌعٍةةُ اٌةةزٞ ٠ٙةةخُ بذساعةةت اٌّٛضةةٛعاث إٌفغةة١ت اٌّشحبطةةت  ٠ٚشةةاس ىٌةةٝ  ْ ))     

اث إٌفغة١ت ٌٍشةخص اٌخةٟ بإٌشاط اٌش٠اضٟ فٟ ِخخٍف ِضالاحٗ ِٚغخ٠ٛاحٗ ، ٚاٌبغذ فٟ اٌخاائص ٚاٌغةّ

حعذ الأعاط اٌزاحٟ ٌٍٕشاط اٌش٠اضةٟ ِةٓ  صةً حطة٠ٛش ٘ةزا إٌشةاط ٚى٠ضةاد اٌغٍةٛي اٌع١ٍّةت ٌّخخٍةف اٌّشةاوً 

 (3: 2015)عٍطاْ،  (( اٌخٟ حٛاصٙٗ

ر ٌعةةذة عٛاِةةً، ِٕٙةةا       ىر حخفةةاٚث لاب١ٍةةاث اٌخغّةةً إٌفغةةٟ بةة١ٓ الأفةةشاد ِةةا بةة١ٓ اٌّشحفعةةت ٚإٌّخفسةةت حبعةةا

شد٠ةةت فةةٟ لةةذساحُٙ اٌبذ١ٔةةت ٚانعةةذاد إٌفغةةٟ ٚاٌخبةةشة ٚاٌّّاسعةةت ِٚةةذٜ صةةعٛبت اٌّٙةةاسة اٌخةةٟ اٌفةةشٚق اٌف

٠ّاسعٙا ، فالأفشاد اٌةز٠ٓ ٠خ١ّةضْٚ بماب١ٍةاث عا١ٌةت ِةٓ اٌخغّةً حمةً ٌةذ٠ُٙ الاعةخضابت الأفعا١ٌةت حضةاٖ اٌّٙةاسة 

 فسً ِغخٜٛ فٟ الأضاص .  ِا اٌاعبت ، ِّا ٠ضعٍُٙ ٠ى١فٛا طالاحُٙ ٚلذساحُٙ فٟ الادا  ِّا ٠ؤٍُ٘ٙ ٌخغم١ك 

اٌماب١ٍاث إٌّخفست ِٓ اٌخغّةً ف١خ١ّةض  صةغابٙا باسحفةاس الاعةخضابت الأفعا١ٌةت حضةاٖ صةعٛبت اٌّٙةاسة ِّةا لا 

 ٠ّىُٕٙ  ْ ٠ى١فٛا طالاحُٙ ٚلذساحُٙ فٟ الادا . 

ٞ ىٌةٝ ىبةشاص حغم١ةك سفةا شةذة اٌخغّةً إٌفغةٟ اٌّطٍٛبةت فةٟ الأضةاص اٌش٠اضةٟ ٠ةؤد ْوّا ٠شاس )) ىٌٝ ا     

رٛا٘ش ٔفغ١ت ٌٍخغًّ ، فاٌخغًّ إٌفغةٟ حةدر١ش عاعةُ عٍةٝ اٌةذٚافا ؛ ىر ٠ةؤرش عٍةٝ حغف١ةض الاعةخعذاد الأضةاص 
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باٛسة غ١ش ِباششة ، وّا ىْ اٌخغًّ إٌفغٟ  اٌزٞ ٠ؤرش عٍٝ ِذٜ ط٠ًٛ ٠ّىٓ  ْ ٠ةؤدٞ ىٌةٝ حي١١ةشاث فةٟ 

  . (133: 1998)ا٠ٛٔا،  (( اٌششٚط إٌفغ١ت اٌّٛسٚرت

ٌةةزا ٚصةةب عٍةةٝ اٌّةةذسب١ٓ الا٘خّةةاَ بع١ٍّةةت اٌخٕبةةؤ بّغةةخٜٛ اٌخغّةةً إٌفغةةٟ ٚدساعةةت صٛأبةةٗ الا٠ضاب١ةةت      

ٞ اٌةزٞ ٠غخةاس ىٌةٝ لةٛة حغّةً ٚاٌغٍب١ت ٌّا ٌٙا ِٓ حدر١ش عٍٝ شخاة١ت اٌفةشد ٚحٛاصٔةٗ إٌفغةٟ ٚ دائةٗ اٌّٙةاس

غةةذٞ ٚالاسادة ، ٚباٌخةةاٌٟ اٌغةة١طشة فاٌخةةذس٠باث اٌّغةةخّشة ٚاٌّخىةةشسة حّٕةةٟ ٌذ٠ةةٗ اٌةةشٚط اٌّع٠ٕٛةةت ٚاٌخ عا١ٌةةت،

ر ٚحغغ١ٓ  دا ٖ اٌّٙاسٞ  عٍٝ  فىاسٖ اٌغٍب١ت ، ٚحض٠ذ ِٓ حشو١ضٖ ٚأخبا٘ٗ ِّا ٠ّٕغٗ اٌمذسة عٍٝ اٌخغًّ ر١ٕ٘ا

فاٌّذس  إٌاصظ ٠عذ ِا٘شار فٟ حٕظة١ُ طالةاث اٌلاعبة١ٓ اٌبذ١ٔةت ٚإٌفغة١ت ٚو١ف١ةت اٌةخغىُ ٚاٌغة١طشة عٍةٝ ))  ،

 . (187: 1995)ساحب،  (( ا  إٌّافغت ِّا ٠ضعً الادا  ٠خطٛس باحضاٖ صغ١ظ فىاس ِٚشاعش لاعب١ٗ  رٕ

ِٚةةٓ اٌضةةذ٠ش باٌةةزوش  ْ اٌخغّةةً إٌفغةةٟ ٌةةٗ دٚس بةةاسص ٚفعةةاي فةةٟ الادا  اٌض١ةةذ ٌٍعذ٠ةةذ ِةةٓ اٌفعا١ٌةةاث      

اٌش٠اض١ت، ٌزا ِٓ اٌسشٚسٞ الا٘خّاَ بٗ ع١ذ اْ ضعفٗ ٠ؤدٞ ىٌٝ ٘بٛط ِغةخٜٛ الادا  ، ِٚةٓ ٕ٘ةا حخضٍةٝ 

اٌٟ فٟ فعا١ٌاث اٌغةاعت ٚا١ٌّةذاْ  ١ّ٘ت اٌبغذ فٟ ِعشفت اٌخغًّ إٌفغٟ  ِٚذٜ علالخٗ بددا  فعا١ٌت اٌمفض اٌع

 . 

 مشكهت انبحج  1-2

 وةةذث اٌعذ٠ةةذ ِةةٓ اٌذساعةةاث ٚاٌبغةةٛد اٌع١ٍّةةت اْ ِّاسعةةت اٌفعا١ٌةةاث اٌش٠اضةة١ت حغخةةاس  ْ ٠ّخٍةةه اٌفةةشد      

ر ، فٕٙةةان اٌفعا١ٌةاث اٌخةةٟ ٠خغةُ اداا٘ةةا اٌّٙةاسٞ باٌاةةعٛبت ٚاٌخطةٛسة ِّةةا ٠ةؤدٞ ىٌةةٝ حبةا٠ٓ فةةٟ  حغّةلار ٔفغة١ا

غاٚي ِّاسعت اٌّٙاسة عذة ِشاث ِٓ  صةً احمأٙةا عٍةٝ اٌةشغُ ِةٓ ٠بعض اٌرٕا  الادا  ، ف  اٌطٍبتسدٚد فعً 

ِشةىٍت اٌبغةذ  حخشوةضٌةزا ؛ اٌّطٍةٛ   غاٚي ِّاسعت اٌّٙاسة ٌٍٛصٛي ٌلأدا ٠صعٛبخٙا ، ٚاٌبعض ا٢خش لا 

  : ا٢حٟ اٌخغااي ب

 ؟ ٘ٛ عبب اٌخبا٠ٓ فٟ الادا   َ  عبا   خشٜ  اٌخغًّ إٌفغٟ ً٘

 ٌٚلإصابت عٍٝ ٘زا اٌخغااي عٛف حمَٛ اٌباعزت ببعض الاصشا اث ٌغً اٌّشىٍت ٚحغم١ك  ٘ذاف اٌبغذ . 

 انبحج  هذفا 1-3

لغةُ اٌخشب١ةت اٌبذ١ٔةت  -و١ٍةت اٌخشب١ةت الأعاعة١ت  -اٌّشعٍةت الأٌٚةٝ  طٍبةتاٌخعشف عٍٝ اٌخغّةً إٌفغةٟ ٌةذٜ  .1

 صاِعت د٠اٌٝ . -ٚعٍَٛ اٌش٠اضت 

 اٌفشٚق فٟ اٌخغًّ إٌفغٟ ٚعلالخٗ بددا  فعا١ٌت اٌمفض اٌعاٌٟ فٟ فعا١ٌاث اٌغاعت ٚا١ٌّذاْ.  اٌخعشف عٍٝ  .2

 مجالاث انبحج  1-4

لغةُ اٌخشب١ةت اٌبذ١ٔةت ٚعٍةَٛ  -و١ٍت اٌخشب١ت الأعاعة١ت -اٌّشعٍت الأٌٚٝ  طٍبت: ع١ٕت ِٓ اٌّضاي اٌبششٞ 1-4-1

 طاٌبت . طاٌب ٚ( 63صاِعت د٠اٌٝ ، ٚاٌباٌغ عذد٘ٓ ) -اٌش٠اضت 

 َ . 7/2/2024ٌيا٠ت  3/12/2023: اٌّضاي اٌضِأٟ 1-4-2

لغةةُ اٌخشب١ةةت اٌبذ١ٔةةت ٚعٍةةَٛ  -: ٍِعةةب اٌغةةاعت ٚا١ٌّةةذاْ فةةٟ و١ٍةةت اٌخشب١ةةت الأعاعةة١ت اٌّضةةاي اٌّىةةأٟ 1-4-3

 .تاٌش٠اض

 تحذيذ انمظطهحاث  1-5

لذسة اٌش٠اضٟ عٍٝ ضبا اٌةٕفظ فةٟ ِٛاصٙةت  عةذاد اٌخةذس٠ب ٚإٌّافغةاث ٚاٌخعاِةً  : ٘ٛانتحمم انىفضي: 

ِعٙا بدعٍٛ  ٠بعذ اٌش٠اضٟ عٓ اعخّاي الاصةابت بةالأِشاا إٌفغة١ت ٚاٌضغة١ّت اٌخةٟ حغةذرٙا ٘ةزٖ اٌظةشٚف 

 . (2: 2224)حضيه، 

ةةً الأعبةةا  اٌبذ١ٔةةت ٚإٌفغةة١ت فةةٟ بّ ١الاث اٌخذس٠ب١ةةت اٌغةة ٚحعشفةةٗ اٌباعزةةت بدٔةةٗ لةةذسة اٌش٠اضةةٟ عٍةةٝ حغ

 ٚاٌخٕافغ١ت.

 انبحج  ىهجم 2-2-1



 DOI: 10.62540/mjss.2024.02.06.6                                                                 2224( 2( انعذد )6انمجهذ )
 

65 

 

 اعخخذِج اٌباعزت إٌّٙش اٌٛصفٟ لاعخباسٖ  ٔغب إٌّا٘ش ٌغً ِشىٍت اٌبغذ ٚحغم١ك  ٘ذافٙا .       

 عيىت انبحج مجتمع و 2-2-2

لغةُ اٌخشب١ةت  -و١ٍت اٌخشب١ةت الأعاعة١ت  -اٌّشعٍت الاٌٚٝ  طٍبتطاٌبت ِٓ طاٌب ٚ( 70)ِضخّا اٌبغذ  بٍغ      

، اِةا ع١ٕةت اٌبغةذ فمةذ حةُ اخخ١اس٘ةا  2024-2023صاِعةت د٠ةاٌٝ ، ٌٍعةاَ اٌذساعةٟ  -اٌبذ١ٔت ٚعٍةَٛ اٌش٠اضةت 

 .  ا اٌبغذ( ِٓ ِضخّ%90، ٚحّزً ) طاٌب ٚطاٌبت( 63) عذد٘ا عشٛائ١ا باٌمشعت ِٓ ِضخّا اٌبغذ اٌباٌغ

 وصائم جمع انمعهىماث  2-3

 اٌّاادس اٌعشب١ت ٚالأصٕب١ت  -

 اعخّاسة اعخبأت لاعخطلاس آسا  اٌخبشا  ٚاٌّخخا١ٓ ٌخغذ٠ذ صلاع١ت اٌفمشاث -
(1)

 .  

 ِم١اط اٌخغًّ إٌفغٟ  -
(2)

  . 

 الأجهزة والأدواث  2-3-2

 صٙاص اٌٛرب اٌعاٌٟ .   -

 عفشة .  -

 شش٠ا ل١اط ِعذٟٔ .   -

 ٍِعب اٌغاعت ٚا١ٌّذاْ .   -

 صافشة .  -

 اعخّاسة حغض١ً ب١أاث اخخباس اٌٛرب اٌعاٌٟ .  -

 

 إجشاءاث انبحج انميذاويت  2-4

  ممياس انتحمم انىفضي 2-4-1

ٌذٜ  فشاد اٌع١ٕت ، ٚاٌةزٞ لةاَ بدعةذادٖ واِةً غًّ إٌفغٟ ٌم١اط اٌخغًّ إٌفغٟ اعخّذث اٌباعزت ِم١اط اٌخ    

، ٚحةُ حغذ٠ةذ٘ا عٍةٝ عةخت  بعةاد ٘ةٟ : ) (1ٍِغةك )( فمةشة  33َ ، ٚاٌزٞ ٠خىةْٛ ِةٓ )  2004عبٛد عغ١ٓ ، 

ر ،  بٟ دائّةا الاٌخضاَ ٚاٌخغذٞ ٚاٌاةّٛد ٚاٌغة١طشة ٚالأضةاص ٚاٌخةدٟٔ ( ، ٌٚٙةا  سبعةت بةذائً ٘ةٟ : ) حٕطبةك عٍة

بٟ وز١شار ، لا ح بٟ حٕطبك عٍ بٟ وز١شار ، لا حٕطبك عٍ (  عٍٝ دسصت نصابت  4 بذار ( ، ٚحّزً اٌذسصت )    ٕطبك عٍ

 33( ، ٚ لً دسصت ٌٍّم١ةاط ٘ةٟ )  132(  لً دسصت . ٚحّزً  عٍٝ دسصت ٌٍّم١اط )  1اٌطاٌب ، ٚاٌذسصت ) 

 . ) 

 اختباس انمفز انعاني   2-4-2

 اٌعاٌٟ . اٌٙذف ِٓ الاخخباس: ل١اط اٌّغخٜٛ اٌشلّٟ ٌٍمفض  -

 ٚعذة اٌم١اط: ) اٌّخش ( .  -

ٚصف الادا : ٠ؤدٞ وً فشد ِةٓ  فةشاد اٌع١ٕةت اخخبةاس اٌمفةض اٌعةاٌٟ ِةٓ سوسةت حمشب١ةت ٚط١ةشاْ ٚ٘بةٛط ،  -

 . ٚحعطٝ ٌٗ رلاد ِغاٚلاث ، ٚحغغب  فسً ِغاٌٚت

  انمعاملاث انعهميت نهممياس  2-4-3

 طذق الاصتماسة :  -1 

الاعخّاسة لاِج اٌباعزت بخٛص٠عٙةا عٍةٝ عةذد ِةٓ اٌخبةشا  ٚاٌّخخاة١ٓ غةٟ ِضةاي صذق فمشاث  ٌّعشفت     

( ، ٚطٍبج ُِٕٙ  ْ ٠ب١ٕٛا س ٠ٙةُ عةٛي صةلاع١ت اٌفمةشاث ،  2اٌعٍَٛ اٌخشب٠ٛت ٚإٌفغ١ت وّا ِب١ٓ فٟ ٍِغك ) 

 ٚبعذ اطلاعُٙ ع١ٍٙا  وذ اٌض١ّا صلاع١ت اٌفمشاث ٌٍع١ٕت .

                                                
 ( .  1ينظر ملحق )  (1)
 ( .  2ينظر ملحق )  (2)
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 حباث الاصتماسة :  -2

(  63فمشاث الاعخّاسة حخ١ّض بذسصت رباث عا١ٌت ، لاِج اٌباعزت بخٛص٠عٙا عٍٝ ع١ٕت عذد٘ا )  ٌّعشفت بدْ    

طاٌبت ٚطاٌبت ِٓ طٍبت لغُ اٌخشب١ت اٌش٠اض١ت ، ٚبعذ٘ا حّج الاصابت عٍٝ فمشاث الاعخّاسة ِٓ لبٍُٙ . رُ بعذ 

حفش٠ةغ اٌب١أةاث ، ٚحبة١ٓ اْ ِعاِةً (  ٠اَ حُ حٛص٠ا الاعةخّاسة ِةشة را١ٔةت عٍةٝ اٌع١ٕةت ٔفغةٙا ، ٚبعةذ٘ا حةُ  7) 

    ىٌٝ دسصت رباث عا١ٌت ٌٍّم١اط . ( ، ٚ٘زا ِؤشش  87,0اٌزباث ) 

 انتجشبت الاصتطلاعيت  2-4-4

عٍٝ ع١ٕت ِٓ خاسس  5/12/2023اٌّاادف  اٌزلارا لاِج اٌباعزت بدصشا  اٌخضشبت الاعخطلاع١ت فٟ ٠َٛ     

طاٌباث ٚلذ حةُ حطب١ةك اٌّم١ةاط ٚالاخخبةاس عٍةٝ اٌع١ٕةت، ٚاٌٙةذف طلا  ٚ(  5ع١ٕت اٌبغذ، ٚاٌباٌغ عذد٘ٓ ) 

 ِٕٙا اٌغاٛي عٍٝ إٌخائش اٌاغ١غت ٚحضاٚص الاخطا  ٚاٌغٍب١اث اٌخٟ حغذد فٟ اٌخضشبت اٌشئ١غت .

 انتجشبت انشئيضت نهبحج  2-4-5

، ع١ةةةذ ٚصعةةةج 17/12/2023اٌّاةةةادف  عةةةذ صةةةشث اٌباعزةةةت اٌخضشبةةةت اٌشئ١غةةةت ٌٍبغةةةذ فةةةٟ ٠ةةةَٛ الا    

لاعخّاساث عٍٝ اٌع١ٕت ، ٚالاصابت عٍٝ اٌفمشاث ِٓ لبٍُٙ ، ىر حُ صّا الاعخّاساث ٚحغ١ٍٍٙا ِٓ لبً اٌباعزةت ا

 ، ٚبعذ٘ا حُ ىصشا  اخخباس فعا١ٌت اٌمفض اٌعاٌٟ فٟ  ٌعا  اٌغاعت ٚا١ٌّذاْ.

 انىصائم الإحظائيت 2-4-6

  .  ( ٌّعاٌضت اٌب١أاثspssحُ الاعخعأت باٌبشٔاِش الاعاائٟ )

 

 

 

 عشع انىتائج وتحهيهها ومىالشتها  3-1

 عشع انىتائج وتحهيم  3-1-1

 (1انجذول )

 يبيه انعلالت بيه انىصط انحضابي وانىصط انفشضي نمتغيش انتحمم انىفضي

 

انىصططططططططط  عذد انعيىت انجىش

 انحضابي

الاوحشاف 

 انمعياسي

انىصططططططططط 

 انفشضي

دسجططططت 

 انحشيت

 انذلانت Tليمت 

 انجذونيت انمحضىبت

 معىىي 1898 2845 36 8285 7811 96818 37 ركىس

 معىىي 2826 2831 25 8285 6823 91834 26 اواث

        63 انمجمىع

 

نٔضاص ٘ذف اٌبغذ ٚ٘ٛ اٌخعشف عٍٝ اٌخغًّ إٌفغٟ ٌذٜ اٌع١ٕ١ت ٚ وذث اٌباعزت ِٓ خلاي اٌخغ١ٍةً 

ل١ّت اٌٛعا اٌغغابٟ ٌٍزوٛس اعٍٝ ِٓ اٌٛعا اٌفشضٟ ِّا ٠ذي عٍٝ اْ اٌزوٛس ٌةذ٠ُٙ حغّةً  الاعاائٟ باْ

بذسصةت ِشحفعةت ، اِةا عٕةذ الأةاد فةاْ اٌٛعةا  إٌفغٟ بددا  فعا١ٌت اٌمفض اٌعاٌٟ فٟ فعا١ٌةاث اٌغةاعت ٚا١ٌّةذاْ

 اٌغغابٟ واْ اعٍٝ ِٓ اٌٛعا اٌفشضٟ ِّا ٠ذي عٍٝ لذسحٙٓ ٌٍخغًّ إٌفغٟ بددا  ِٙاسة اٌمفض اٌعاٌٟ . 

انتعططشف عهططف انفططشوق فططي انتحمططم انىفضططي وعلالتططه بططأداء فعانيططت انمفططز انعططاني فططي فعانيططاث انضططاحت  3-2

 وانميذان 

 (2جذول )

 في انتحمم انىفضي وعلالته بأداء فعانيت انمفز انعاني بيه انجىضيه يبيه انفشوق
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 Tليمططططططططططططططططت  الاواث انزكىس انمجال ث

 انمحضىبت

 انذلانت

 س ط س ط اٌخغًّ إٌفغٟ 1

 ِعٕٛٞ 1.33 3.78 112.45 4.56 114.46

 

  61دسصت اٌغش٠ت = 

 1.96 =( اٌضذ١ٌٚتTل١ّت )

  0.05ِغخٜٛ اٌذلاٌت = 

( باْ ٕ٘ان فشٚق ِع٠ٕٛت ب١ٓ اٌزوٛس ٚالأاد فةٟ اٌخغّةً إٌفغةٟ ٚعلالخةٗ بةددا  فعا١ٌةت ٠2ب١ٓ اٌضذٚي )     

اْ اٌةزوٛس ٠ىةْٛ ٌةذ٠ُٙ حغّةً )) اٌمفض اٌعاٌٟ فٟ فعا١ٌاث اٌغاعت ٚا١ٌّذاْ ٌٚااٌظ اٌزوٛس ٚرٌه ٠شصا اٌةٝ 

اٌعةاٌٟ بفعا١ٌةاث اٌغةاعت ٚا١ٌّةذاْ، اْ اٌطةلا  ٚاٌطاٌبةاث اٌخةٟ حّخٍةه عةّت ٔفغٟ عاٌٟ فٟ  دا  فعا١ٌت اٌمفض 

اٌخغًّ إٌفغٟ  حىْٛ عٍٝ ِعشفت بطش٠مت علاس اٌّٛالف اٌخةٟ حٛاصٙٙةا  رٕةا  اٌّٛالةف الأفعا١ٌةت اٌخةٟ حض٠ةذ 

ذاد ٚحعضٚ اٌباعزت ٘زا اٌٝ اٌخذس٠ب اٌّغةخّش ٚاٌةزٞ  دٜ ىٌةٝ ىعة (2010:56)عبش، (( ِٓ دسصت اعخزاسحٙا 

اٌفشد بذ١ٔا ٚٔفغ١ا ِّا ِٕغٗ اٌزمت بإٌفظ ٚحم٠ٛت اٌخغذٞ ٚالاسادة عٍٝ ِٛاصٙت اٌّٛالف الأفعا١ٌت ، ِّةا  دٜ 

  ىٌٝ سفا لاب١ٍت اٌخغًّ إٌفغٟ ، فسلا عٓ وغش عاًِ اٌخٛف ٚاٌخشدد  رٕا  ادا  اٌفعا١ٌاث اٌاعبت .

اسحباط إٌّافغاث اٌش٠اضة١ت باٌعذ٠ةذ ِةٓ اٌّٛالةف حخفك ٘زٖ إٌخائش ِا ِا  وذٖ )علاٚٞ( ٠شصا رٌه اٌٝ       

ٌٍش٠اضةٟ بةبعض عةالاث الاعةخضابت الأفعا١ٌت ٚاٌخٟ حخ١ّض بمٛحٙا ِٚٓ خلاٌٙا لذ حاطبظ اٌغالاث الأفعا١ٌت 

ر ٌةذسصخٙا بشةىً ِباشةش  عٍةٝ ِٕخٛصةاث الأدا  اٌخةٟ ٠ظٙش٘ةا     اٌشذ٠ذة اٌخٟ حةٕعىظ حدر١شاحٙةا الأفعا١ٌةت حبعةا

عٍةٝ شخاة١ت اٌفةشد ِّةا ٠خطٍةب ِٕةٗ اٌةخغىُ فةٟ      إٌّافغت وّا أٙا حؤرش بذسصت وب١ةشة  اٌفشد فٟ غسْٛ

 (  261: 1992أفعالاحٗ ٚحع١ٍُ اخساعٙا ٌغ١طشحٗ.)علاٚٞ، 

 

 

 الاصتىتاجاث وانتىطياث  -4

 الاصتىتاجاث  4-1

ٚعلالخةةٗ بةةددا  اٌمفةةض ٚصةةٛد علالةةت اسحبةةاط راث دلاٌةةت ِع٠ٕٛةةت بةة١ٓ اٌةةزوٛس ٚالأةةاد فةةٟ اٌخغّةةً إٌفغةةٟ  .1

 اٌعاٌٟ .

اِةخلان ع١ٕةةت اٌبغةةذ ٌّغةةخٜٛ عةةاٌٟ ِةةٓ اٌخغّةةً إٌفغةةٟ بةةددا  فعا١ٌةةت اٌمفةةض اٌعةةاٌٟ فةةٟ فعا١ٌةةاث اٌغةةاعت  .2

 ٚا١ٌّذاْ. 

ىٌةٝ  ْ اٌطاٌبةاث ٠عةا١ٔٓ ِةٓ ٚصٛد اخخلاف ب١ٓ اٌضٕغ١ٓ ٚبذسصت عا١ٌت ٌٚااٌظ اٌزوٛس ٚاٌغبب ٠شصةا  .3

 ٙٓ إٌفغ١ت . ضعف فٟ حغًّ الادا  ِّا ٠ؤرش عٍٝ عاٌخ

 انتىطياث  4-2

ضشٚسة الا٘خّاَ باٌضأب إٌفغٟ ٚح١ّٕت اٌّٙةاساث إٌفغة١ت ٌٍغة١طشة عٍةٝ ِغةخٜٛ اٌخغّةً إٌفغةٟ ٌةذٜ  .1

 اٌطاٌباث. 

 ىششان اٌطاٌباث فٟ اٌخذس٠باث اٌّخىشسة ٚاٌّغخّشة ٌخغغ١ٓ ِغخٜٛ اٌخغًّ إٌفغٟ . .2

ضةةشٚسة حع٠ٛةةذ اٌطاٌبةةاث عٍةةٝ اٌاةةبش ٚاٌشةةضاعت ٚحعض٠ةةض اٌزمةةت بةةإٌفظ ٌّٛاصٙةةت اٌاةةعٛباث إٌفغةة١ت  .3

 ٚحز١ًٌ اٌغٍب١اث ٚغشط ان٠ضاب١اث . 

 اصشا  بغٛد  خشٜ ِشابٙت ٌٍبغذ اٌغاٌٟ فٟ فعا١ٌاث  خشٜ فٟ ِسّاس اٌغاعت ٚا١ٌّذاْ . ةضشٚس .4
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 انمظادس 

اد إٌفغةٟ فةٟ س٠اضةت اٌّغةخ٠ٛاث اٌع١ٍةا ، بيةذاد ، و١ٍةت (،  د١ٌةً الاعةذ1998ا٠ٛٔا، ح١ةشط عٛد٠شة١ٛ ، ) .1

 َ.1998اٌخشب١ت اٌش٠اض١ت ٌٍبٕاث ، 

(، بٕا  ِم١اط لٛة اٌخغًّ إٌفغٟ ٌذٜ لاعبٟ  ٔذ٠ت اٌذسصةت الأٌٚةٝ ٌةبعض 2004عغ١ٓ، واًِ عبٛد ، ) .2

 عت بيذاد .  الأٌعا  اٌفشد٠ت فٟ اٌعشاق ، سعاٌت ِاصغخ١ش غ١ش ِٕشٛسة ، و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠اض١ت ، صاِ

(، اٌخغًّ إٌفغٟ  ٚعلالخٗ ببعض اٌغّاث اٌشخا١ت ٌطاٌباث لغةُ اٌخشب١ةت 2010عبش، ع١ذس ٔاصٟ ، ) .3

 اٌش٠اض١ت / صاِعت اٌىٛفت ، ِضٍت عٍَٛ اٌخشب١ت اٌش٠اض١ت ، اٌعذد اٌزأٟ ،اٌّضٍذ اٌزاٌذ .

 اٌفىش اٌعشبٟ.، اٌما٘شة ، داس 1(، اٌّفا١ُ٘ ٚاٌخطب١ماث ، ط1995ساحب،  عاِت واًِ ، ) .4

ِغاضشاث عٍُ إٌفظ اٌش٠اضٟ ، عٍغٍت ِغاضةشاث عٍةُ (، 2015، )محمد عبذ اٌشضا عٍطاْ  عٍطاْ،  .5

  .وشبلا  ، و١ٍت اٌخشب١ت اٌبذ١ٔت ٚعٍَٛ اٌش٠اضت ، صاِعت وشبلا   ،إٌفظ اٌش٠اضٟ 

 ، اٌما٘شة، داس اٌّعاسف. 7(، عٍُ إٌفظ اٌش٠اضٟ، ط1992علاٚٞ، محمد عغٓ، ) .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1مهحك )

 ممياس انتحمم انىفضي 

تىطبطططططططك  انفمشاث ث

عهططططططططططططي  

 دائما  

تىطبطططططططططك 

عهططططططططططططططي  

 كخيشا  

لا تىطبططك 

عهططططططططططططططي  

 كخيشا  

لا تىطبططك 

 عهي   أبذا  

      عخشَ الأٔظّت ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌش٠اض١ت لأٔٙا حٛصٕٟٙ  1

      ٌخضَ بٕظاَ رابج فٟ اٌخذس٠ب ٚإٌّافغاث 2

 ٔا وز١ش اٌٛفا  ٔغٛ اٌلاعب١ٓ ٚعةائٍخٟ ٚاٌّضخّةا اٌةزٞ  3

  ع١ش ف١ٗ 

    

     اٌخضاِٟ اٌعاٌٟ باٌخذس٠ب ٠غمك فٟ  فسً إٌخائش 4

      حعب بغشعت عٕذ بذ  اٌٛعذة اٌخذس٠ب١ت  ٚ إٌّافغت 5

 صذ صعٛبت فٟ حاغ١ظ الأخطةا  اٌخةٟ  لةا ف١ٙةا  رٕةا   6

 إٌّافغت

    

 صةةذ صةةعٛبت فةةٟ اٌغةة١طشة عٍةةٝ أفعةةالاحٟ فةةٟ بعةةض  7

 ِٛالف اٌخذس٠ب  ٚ إٌّافغت 

    

      دافا بمٛة عٓ ٚصٙت ٔظشٞ  ِاَ اٌّذس   8
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     لا  عخط١ا  ْ  عخفظ بٙذٚئٟ عٕذِا ٠سا٠مٕٟ إٌّافظ 9

 صذ صعٛبت فٟ حي١١ش إٌظةاَ اٌةزٞ  حبعةٗ فةٟ اٌخةذس٠ب   10

  ٚ إٌّافغت

    

ر ِعمٌٛةةةةت فةةةةٟ اٌخةةةةذس٠ب  عةةةةاٚي  11  ضةةةةا ٌٕفغةةةةٟ  ٘ةةةةذافا

 اٌٛصٛي ى١ٌٙا 

    

      ٘خُ بضٛدة الادا  ٚالأضاص فٟ اٌخذس٠ب ٚإٌّافغاث  12

      صذ ِخعت فٟ إٌّافغت  وزش ِٓ اٌخذس٠ب  13

      عخط١ا أضاص  ٘ذافٟ بذلت عٛا  باٌخذس٠ب  ٚ إٌّافغت 14

      فسً  دا  فٟ إٌّافغاثلذساحٟ اٌبذ١ٔت حؤٍٕٟ٘ ٌخمذ٠ُ  15

     اٌفٛص فٟ إٌّافغت ٠ّٕغٕٟ رمت وب١شة فٟ ٔفغٟ  16

 ٘ةةخُ بخٛص١ٙةةاث اٌّةةذس  فةةٟ اٌخةةذس٠ب ٚإٌّافغةةت ِةةٓ  17

  صً اٌفٛص

    

 عًّ عٍٝ ى٠ضاد عةً عٕةذِا حةٛاصٕٟٙ صةعٛباث غ١ةش  18

 ِخٛلعت  رٕا  اٌخذس٠ب ٚإٌّافغت

    

      صذ ِخعت فٟ إٌّافغت  وزش ِٓ اٌخذس٠ب  19

      عخبعذ ِٓ حفى١شٞ اٌٙض٠ّت  ٚ اٌفشً فٟ إٌّافغت 20

      حغذٜ إٌّافغ١ٓ اٌز٠ٓ ٠خ١ّضْٚ باٌّغخٜٛ اٌعاٌٟ  21

 حٕافظ بغّاط فٟ عاٌت ٚصٛد حغةذٞ ِةٓ لبةً ِٕةافظ  22

 آخش فٟ ٌعبخٟ

    

      ٔذفا ٌلأدا  اٌض١ذ فٟ إٌّافغت 23

 بةةزي صٙةةةٛد وب١ةةةشة عٕةةةذِا حةةةٛاصٕٟٙ صةةةعٛباث  رٕةةةا   24

 اٌخذس٠ب  ٚ إٌّافغت

    

ٌةةذٞ اٌشغبةةت فةةٟ حغغةة١ٓ  دائةةٟ عٕةةذِا  حعةةشا ىٌةةٝ  25

 اٌخغاسة فٟ إٌّافغاث

    

اعخغٍُ بغٌٙٛت فٟ إٌّافغةت عٕةذِا ٠ىةْٛ ٕ٘ةان فةاسق  26

 فٟ اٌّغخٜٛ ب١ٕٟ ٚب١ٓ اٌخاُ 

    

٠ّىبٕٕةةةٟ ِةةةٓ اٌخيٍةةةب عٍةةةٝ اٌخةةةذس٠ب اٌضةةةذٞ اٌّغةةةخّش  27

 اٌفشً فٟ إٌّافغاث

    

      عخط١ا  ْ  حذس  بضٙذ بذٟٔ عاٌٟ ٌفخشاث ط٠ٍٛت 28

 ادٞ اٌّّٙاث اٌّطٍٛبت ِٕٟ فٟ اٌخةذس٠ب  ٚ إٌّافغةت   29

 بّٙت ٚٔشاط 

    

 عخّةذ عٍةٝ ٔفغةةٟ فةٟ عةً اٌاةةعٛباث اٌخةٟ حةةٛاصٕٟٙ  30

 فٟ اٌخذس٠ب ٚإٌّافغت

    

اٌخةةةةٟ حعط١ٕةةةٟ عٍةةةةٛلار عةةةةش٠عت فةةةةٟ  عةةةب اٌمةةةةشاساث  31

 إٌّافغاث

    

     ٔظبةةُ لةةةذساحٟ اٌبذ١ٔةةةت بّةةةا ٠خٕاعةةب ٚوةةةً ِشعٍةةةت ِةةةٓ  32
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 (2مهحك )

 انمختظيه وانخبشاء انزيه أبذوا سأيهم حىل طلاحيت انفمشاث

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشاعً اٌغباق

      فىش بخطت اٌخذس٠ب لبً اٌبذ  باٌخذس٠ب ع١ٍٙا 33

انهمططططط   ث

 انعهمي

 مكان انعمم الاختظاص الاصم

 عّةةةةةذ سِسةةةةةاْ   .د. 1

 محمد

عٍةةُ اٌةةٕفظ اٌش٠اضةةٟ / وةةشة 

 لذَ

و١ٍةةت اٌخشب١ةةت الاعاعةة١ت / لغةةُ اٌخشب١ةةت اٌبذ١ٔةةت 

 ٚعٍَٛ اٌش٠اضت / صاِعت د٠اٌٝ

ِاصةةةةةةةةذة ع١ّةةةةةةةةذ   .د. 2

 وّبش

و١ٍت اٌخشب١ت اٌبذ١ٔةت ٚعٍةَٛ اٌش٠اضةت / صاِعةت  عٍُ إٌفظ اٌش٠اضٟ

 د٠اٌٝ

عةةةةةةةةةةةةا٘شة سصاق   .د. 3

 وارُ

اٌةةةةةةةٕفظ اٌش٠اضةةةةةةةٟ / عٍةةةةةةُ 

 صّٕاعخه

و١ٍت اٌخشب١ت اٌبذ١ٔةت ٚعٍةَٛ اٌش٠اضةت / صاِعةت 

 بيذاد

واِةةةةةةةةةً عبةةةةةةةةةٛد   .د. 4

 عغ١ٓ

اٌةةةةةٕفظ اٌش٠اضةةةةةٟ / عةةةةةاعت 

 ١ِٚذاْ

و١ٍت اٌخشب١ت اٌبذ١ٔةت ٚعٍةَٛ اٌش٠اضةت / صاِعةت 

 د٠اٌٝ

 و١ٍت اٌخشب١ت اٌبذ١ٔةت ٚعٍةَٛ اٌش٠اضةت / صاِعةت عٍُ إٌفظ اٌخشبٛٞ ععاد عبخٟ عبٛد  .د. 5

 بيذاد


