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 مستخلص البحث 

ةؾَ اؽلاةجْل اؽقظبثْل رِ اؽقظبحجخ ؽٌعبئؼ ةلاعْخ اؽزتشد ةؾَ  رأصْش اؽزقشّنبد ىذرذ اؽذساعخ إؽَ     

بئشح ، ًعشةخ اعزشزبئيب ، إر أك احؾت اؽطشس اؽتلاعْخ رأخز ًصزبً ؽوٌّلاً فزظؼ اؽغبحؼ ؽذٍ لاةجِ عشح اؽط

اعوزتقؾذ اؽجبحضوخ اؽقونيظ اؽزغشّجوِ روِ فتبؽغوخ خلاػ رزشح اؽتلاط فقب ّؤصش عؾجبً ةؾخ مزبئظ ألاةجْل ، ًصذ رـ 

خ ثخووذاد فشوبعؼ اؽجثوش ، أفوب فغزقوب اؽجثووش رضوذ روـ رثذّوذ فغزقوب اؽجثووش ثوبؽلاةجْل اؽشوجبة اؽقظوبثْل  مذّو

فقل ّتبمٌك فل إطبثخ سّبػوْخ  2023-2022اؽقشبسعْل ثبؽذًسُ اؽتشاصِ ثغشح اؽطبئشح ؽؾقٌعـ اؽشّبػِ 

ثغْؾ ؽلاةجْل ، حغت عشٌربد دائشح اؽطت اؽشّبػِ ,
 

رؼلاً ةل اؽزشخْض ثٌاعطخ ؽجْت فخزض
 

ًاؽجبؽج 

%( فل 66.66جخ فئٌّخ صذسىب )( لاةجْل ًثنغ8( لاةجْل , ًرـ اخزْبس ةْنخ اؽجثش فنيـ ثٌاصب )12ةذدىـ )

فغزقب اؽجثوش اؽغؾوِ . ًثتوذ اك ارقوذ اؽجبحضوخ اعوشاباد اؽجثوش اؽقْذامْوخ ثبؽطشّضوخ اؽتؾقْوخ ؽغزبثوخ اؽجثوٌس , 

 ًثتذ فتبؽغخ اؽجْبمبد اؽقغزثظؾخ احظبئْب اعزنزغذ ةذح اعزنزبعبد فنيب :

 عبك ؽيب اؽذًس اؽزبةؼ رِ رثغْل عشةخ الاعزشزبب  اك ؽؾزقشّنبد اؽقظبحجخ ؽٌعبئؼ الاعزشزبب -

 . عبك ؽيب اؽذًس اؽغجْش رِ رطٌّش صٌح اؽضذساد اؽثشعْخ اك ؽؾزقشّنبد اؽقظبحجخ ؽٌعبئؼ الاعزشزبب -

 ًةؾَ ًرش ىزه الاعزنزبعبد اًطذ اؽجبحضخ ثتذح رٌطْبد فنيب :

ؽخبطوخ ثبؽزتبؽْوخ  ؽقوب ؽيوب دًس ربةوؼ روِ الاىزقبؿ ثبؽزقبسّل اؽقشارضخ  ؽٌعبئؼ الاعزشوزبب ؽتؼولاد اؽغغوـ ا -

 رثغل عشةخ الاعزشزبب . 
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ّنُظح ثزنزْز رقبسّل فزنٌةخ ؽزيْئخ اؽغغـ ؽؾشاحخ، ًرؽوظ ؽزغنوت اؽزتوت ًااعيوبد. ّقغول رؼوقْل رقوبسّل   -

 .الاعزشخبب ًاؽزأفؼ ؽؾقغبةذح رِ اعزتبدح اؽيذًب ًالاعزشخبب ثتذ اؽزذسّت اؽشبس

 

 .اؽلاةجْل اؽشجبة ، ًعبئؼ الاعزشزبب ، ّنبد اؽتلاعْخاؽزقش: الكلماث المفتاحيت

 

The effect of exercises accompanying some recovery 

methods on some of the physical abilities of young 

volleyball players 
 

1
Mona Hamid Jassim 

Baghdad Al-Rusafa Education Directorate
1
 

 

Abstract 

    The study aimed to identify the effect of exercises accompanied by therapeutic methods on 

players injured in the ankle joint of volleyball players, and the speed of their recovery, as most 

therapeutic methods take a long time during the treatment period, which negatively affects the 

players’ results. The researcher used the experimental approach in treating Research problems، 

As for the research community, the research community was identified with injured young 

players of Baghdad clubs participating in the Iraqi volleyball league for the 2022-2023 sports 

season who suffer from a minor sports injury to the players, according to the statements of the 

Sports Medicine Department, in addition to the diagnosis by a specialist doctor, which is 

numbered (12)  players, and the research sample was chosen from them by (8) players, with a 

percentage of (66.66%) from the total research community. After the researcher completed the 

field research procedures using the scientific method of writing research, and after processing 

the obtained data statistically, she concluded several conclusions, including: 

- The exercises associated with recovery methods had an effective role in improving the speed 

of recovery 

- The exercises accompanying recovery methods played a major role in developing the strength 

of motor abilities. 

According to these conclusions, the researcher made several recommendations, including: 

- Paying attention to exercises that accompany the recovery methods for the body’s active 

muscles, as they have an effective role in improving the speed of recovery. 

-It is recommended to perform various exercises to prepare the body for rest, in order to avoid 

fatigue and stress. Relaxation and meditation exercises can be included to help restore calm 

and relaxation after strenuous training. 

 

Keywords: therapeutic exercises, recovery methods, young players. 
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 . تعريف بالبحث:1

   -فضذفخ اؽجثش ًأىقْزو : 1-1

ّشيذ اؽتبؽـ رطٌساً فؾثٌظبً رِ عبروخ اؽتؾوٌؿ ًثشوغؼ فزغوبسا ، ار أطوجثذ اؽزغوبسة اؽتؾقْوخ روِ اؽقغوبػ       

اؽشّبػِ ريزـ ثزنقْخ ًرطٌّش فخزؾوذ اؽضوذساد ًاؽخظوبئض ًاؽقيوبساد اؽخبطوخ اؽزوِ ّثزبعيوب عوؼ موٌا فول 

اؽققبسعووخ اؽشّبػووْخ رووِ  أمووٌاا اؽزتبؽْووبد اؽشّبػووْخ اؽقخزؾزووخ ؽزثضْووش أصظووَ فغووزٌٍ سّبػووِ ، ًفوول خوولاػ

اؽقثبرووؼ ًاؽنشووبؽبد اؽذًؽْووخ ًاؽقثؾْووخ , ًؽضّووبدح اؽقنبرغووبد ؽووزؽظ  رووبك مغووجخ ااطووبثبد  رووضداد ثبصدّووبد رؾووظ 

اؽقنبرغبد , ًرؽظ فل عشاب ػخؾ اؽزذسّت ًاؽقنبرغبد إر ّثذس رقضس ؽؾتؼلاد ًا سثطخ ، ؽزا ًعت ةؾوَ 

ك اؽزبىْؾِ ًاؽتلاعِ ثظٌسح خبطخ , إؽَ إّغوبد اؽثؾوٌػ اؽقخزظْل رِ اؽشأك اؽشّبػِ ثظٌسح ةبفخ , ًاؽشأ

ًاؽقتبؽغبد اؽثذّضخ فل خلاػ اعزخذاؿ اؽزضنْبد ًاؽٌعبئؼ اؽقتزقذح ةؾوَ اؽثذاصوخ روِ فتبؽغوخ ىوزه ااطوبثبد , 

ًاؽتقووؼ ةؾووَ إةووبدح اؽلاةجووْل إؽووَ فغووزٌاىـ اؽظووثِ ًاؽشّبػووِ اؽغووبثش , ًفوول ىووزه اؽٌعووبئؼ ىووِ اؽزقووبسّل 

ْخ ار رتقؼ  رِ فتبؽغخ ًرأىْؼ ااطبثبد اؽشّبػْخ فل خلاػ عشةخ اؽتؼؾخ اؽقظبثخ ثبؽخؾوؼ اؽتلاعْخ  اؽزأىْؾ

اؽووٌظْزِ أً اؽغووضب اؽقظووبة ةوول ؽشّووش اؽتنبّووخ ثقيووبىش اؽؼووتذ رووِ ثتووغ اؽتؼوولاد ًا سثطووخ ًرنقْووخ 

ئوبؿ ًرثغل اؽضٌح اؽتؼؾْخ ًفشًمخ أعضاب ًفزبطؼ اؽغغـ  ًدسعخ اؽزٌارش اؽتظوجِ اؽتؼوؾِ ًصّوبدح فتوذػ اؽز

ا مغوغخ ًعوشةخ الاعزشوزبب فوول عوشاب حوذًس ااطوبثخ  , ًفوول ىنوب رغقول أىقْوخ اؽجثووش اؽثوبؽِ ًىوِ إّغووبد 

فغقٌةخ فل اؽزقبسّل اؽقظبحجخ ؽٌعبئؼ اعزشزبب  رِ فتبؽغخ ثتغ ااطبثبد اؽقوؤصشح ةؾوَ اؽضوذساد اؽجذمْوخ 

 ؽلاةجْل , ًاؽزتشد ةؾَ رأصْشىل ثزؾظ اؽضذساد .  

 -فشغؾخ اؽجثش: 

فل خلاػ خجشح اؽجبحوش ًفقبسعوزو اؽقْذامْوخ عٌميوب فشوشرخ ةؾوَ اؽقجبسّوبد ًاعوزطلاا أساب اؽقخزظوْل        

رِ ىزا اؽقغبػ ًفشاعتوخ اؽغضْوش فول اؽذساعوبد ًاؽجثوٌس ًاعوزطلاا ةؾوَ عشوٌربد دائوشح اؽطوت اؽشّبػوِ , 

ؾوَ اؽضوذفْل فقوب لاحيذ عضشح حذًس إطبثخ ؽوذٍ لاةجوِ عوشح اؽطوبئشح فول خولاػ ةقؾْوخ الاسرضوبب ًاؽغوضٌؽ ة

ّوؤدُ إؽوَ حوذًس إطوبثخ روِ فزظوؼ اؽغبحوؼ مزْغوخ اؽغوضٌؽ اؽخْوش فزوضك , عقوب لاحيوذ اؽجبحضوخ أك اؽجشمووبفظ 

اؽقزجب ّغزخشس رزشح ؽٌّؾخ رِ ةلاط ًرأىْؼ ًعشةخ اعزشزبب اؽشّبػْْل اؽقظبثْل ثباػبرخ إؽَ ارزضوبسه إؽوَ 

حضوخ ؽؾضْووبؿ ثيوزه اؽذساعوخ ثئدخووبػ رقشّنوبد ةلاعْووخ اؽٌعوبئؼ اؽثذّضوخ رووِ رأىْوؼ ىووزه ااطوبثخ ، فقوب حووذٍ ثبؽجب

فظووبحجخ ؽتقؾْووخ الاعزشووزبب ًاؽزووِ رغووبةذ اؽشّبػووِ رووِ رطووٌّش ًسرووب اؽنبحْووخ اؽجذمْووخ ًاؽٌظْزْووخ ًفٌاطووؾخ 

اؽزوذسّت رووِ فغوبػ عووشح اؽطووبئشح ، ًًػوب اؽثؾووٌػ اؽقنبعوجخ ؽيووب فوول خولاػ إةووذاد رقشّنوبد رأىْؾْووخ ثبعووزتقبػ 

اؽجبحضوخ أميوب عوزثذس روأصْشا روِ عوشةخ اعزشوزبب اؽلاةوت ًصوٌح اؽتؼولاد اؽقثْطوخ ًعبئؼ فغبةذح ، إر رتزضوذ 

 ؽلاةجْل اؽقظبثْل ثغشح اؽطبئشح ، ؽزا سحجذ اؽجبحضخ اؽخٌع رِ ىزه اؽزغشثخ .

 أىذاد اؽجثش :   1-3

 .لاعزتبدح عشةخ الاعزشزبب  إةذاد رقشّنبد ثبعزتقبػ ًعبئؼ فغبةذح .1

ؽٌعوبئؼ الاعزشوزبب ًفوذٍ رأصْشىوب ةؾوَ ثتوغ اؽضوذساد اؽزتشد ةؾَ رأصْش اؽزقشّنبد اؽقظبحجخ  .2

 اؽجذمْخ ؽلاةجْل اؽشجبة ةْنخ اؽجثش .

 رشػْزب اؽجثش : 1-4
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ىنبؽظ رشًس راد دلاؽخ إحظبئْخ ثْل الاخزجبس اؽضجؾِ ًاؽجتذُ رِ ثتغ اؽضذساد اؽجذمْخ ؽؾقغقوٌةزْل   .1

 اؽزغشّجْخ ًاؽؼبثطخ ًؽظبؽح الاخزجبساد اؽجتذّخ   . 

دلاؽووخ إحظووبئْخ رووِ الاخزجووبساد اؽجتذّووخ ثووْل اؽقغقووٌةزْل اؽزغشّجْووخ ًاؽؼووبثطخ ىنبؽووظ  رووشًس راد  .2

 ًؽظبؽح اؽقغقٌةخ اؽزغشّجْخ  .

 فغبلاد اؽجثش : 1-5

 – 2022/اؽقغووبػ اؽجشووشُ : اؽلاةجووْل اؽشووجبة ؽممذّووخ اؽقشووبسعْل ثبؽووذًسُ اؽتشاصووِ ؽؾقٌعووـ اؽشّبػووِ 1

2023 . 

 . 5/12/2023ـــــــخ ؽــــــــخبّـ 3/9/2022/ اؽقغبػ أؽضفبمِ : فل 2

 / اؽقغبػ اؽقغبمِ : اؽضبةبد اؽشّبػْخ اؽقخؾضخ  مذّخ ثخذاد .3

 : فنيغْخ اؽجثش ًإعشابارو اؽقْذامْخ2

 فنيظ اؽجثش:  2/1

اعزخذفذ اؽجبحضخ اؽقنيظ اؽزغشّجِ ثزظقْـ اؽقغقٌةزْل اؽزغشّجْخ ًاؽؼبثطخ , ًالاخزجبساد اؽضجؾْخ اؽجتذّخ , 

ىووٌت رخْْووش فزتقووذ ًفؼووجٌؽ ؽؾشووشًؽ اؽقثووذدح ؽٌاصتووخ فتْنووخ ًفلاحيووخ اؽزخْووشاد ًّتووذ اؽقوونيظ اؽزغشّجووِ 

 (.59: 2004اؽنبرغخ رِ ىزه اؽٌاصتخ راريب ًرزغْشىب ت )اؽشٌط ًاؽغجْغِ :

 

 فغزقب ًةْنخ اؽجثش : 2-2

رقضووؼ فغزقووب اؽجثووش ثووبؽلاةجْل اؽشووجبة  مذّووخ ثخووذاد اؽقشووبسعْل ثبؽووذًسُ اؽتشاصووِ ثغووشح اؽطووبئشح 

، فقل ّتبمٌك فل ااطبثبد اؽشّبػْخ ، إر رـ اةزقبد ااطبثخ ؽلاةجْل فول  2023-2022شّبػِ ؽؾقٌعـ اؽ

خلاػ فتبؽظ اؽزشّش ,
 

رؼلاً ةل اؽزشخْض ثٌاعطخ ؽجْت فخزض
 

( لاةوت , ًروـ اخزْوبس 12ًاؽجبؽج ةذدىـ )

( لاةجوْل 8ب )%( ًةْنوخ اؽزغشثوخ اؽشئْغوْخ ثٌاصو33.33( لاةجوْل ًثنغوجخ فئٌّوخ )4ةْنخ اعزطلاةْخ ثٌاصب )

فل فغزقب اؽجثش ، ًصذ ةقذ اؽجبحش إؽَ اعوزخشاط اؽزغوبمظ ؽتْنوخ اؽجثوش ةول  ،%( 66.66ًثنغجخ فئٌّخ )

ؽشّووش أخووز صْبعووبد )اؽطووٌػ ،عزؾووخ اؽغغووـ، اؽتقووش اؽضفنووِ ، اؽتقووش اؽزووذسّجِ( ؽغووؼ  لاةووت ، ؽزووشع رغنووت 

بسح خبطوخ ، إر ًعوذا صْقوخ فتبفوؼ اؽقؤصشاد اؽزوِ صوذ روؤصش روِ مزوبئظ اؽجثوش اؽقشعوٌح ، ًرغوغْؾيب روِ اعوزق

 الاؽزٌاب ؽغؼ اؽضْبعبد ىِ ػقل اؽقنثنَ اؽطجْتِ ؽزٌصّب اؽتْنخ .

 اؽٌعبئؼ ًا دًاد اؽقغزخذفخ رِ اؽجثش :  2-3

 ًعبئؼ عقب اؽقتؾٌفبد:  2-3-1

 . )شجغخ اؽقتؾٌفبد اؽتبؽقْخ )الامزشمذ 

 . اؽقظبدس اؽتشثْخ ًاؽتبؽقْخ 

 . اؽقضبثلاد اؽشخظْخ 

  اؽقلاحيخ. 

 .اؽزضبسّش اؽطجْخ ثباطبثبد 

 .  اعزقبسح رزشّج اؽجْبمبد 

 ا دًاد اؽقغزخذفخ ثبؽجثش . 2-3-2

 (3أششؽخ فطبؽْخ ةذد) 
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 (5عشاد ؽجْخ ةذد) 

 ِعيبص عشُ ؽج 

  فؾتت عشح ؽبئشح 

 (5عشاد ؽبئشح ةذد) 

  عيبص حبعٌة شخظِ مٌاDEEL   

 عبةخ رٌصْذ 

 إعشاباد اؽجثش اؽقْذامْخ :   2/4

 اؽزذسّجِ اؽقتذ : اؽجشمبفظ 2/4/1

أةذد اؽجبحضوخ  اؽجشموبفظ اؽزوذسّجِ اؽقغوزنذ إؽوَ فغقٌةوخ فول اؽزقوبسّل اؽقظوبحجخ ؽٌعوبئؼ اعزشوزبب  فنبعوجخ 

ًاؽزِ أةذد ثطشّضخ ةؾقْخ فل صجوؼ اؽجبحضوخ  ؽاطوبثخ اؽقوشاد ةلاعيوب فول خولاػ اعوزخلاؿ اؽثجوبػ اؽقطبؽْوخ 

اؽنبعت فل رقبسّل اؽزقطْخ ًعزؽظ اؽزثغـ روِ صفول  ًاؽغشاد اؽطجْخ ًحْشىب فل اؽٌعبئؼ عزؽظ مٌا اؽزقشّل

اؽزقشّنووبد ًصفوول رزووشاد اؽشاحووخ ثووْل اؽزقووبسّل ًرزووشاد اؽشاحووخ ثووْل اؽقغقٌةووبد ًاؽووزثغـ ثبؽشووذح ًاؽثغووـ 

ًاؽزغووشاس داخووؼ اؽجشمووبفظ , ًرووشٍ اؽجبحضووخ إك اؽزقووشّل ىووٌ ةجووبسح ةوول فغقٌةووخ فوول اؽثشعووبد اؽزووِ رغووشس 

 رؼؼ اؽنزبئظ . ثطشّضخ فتْنخ ؽخشع اؽثظٌػ ةؾَ أ

 الاخزجبساد اؽقغزخذفخ رِ اؽجثش : 2/4/2

 ( فل اؽجذب اؽتبؽِ. 8× ؿ25اؽغشُ اؽقغٌعِ )اخزجبس / 1

 ( فزش. 50اخزجبس سعغ  ًًصت )اخزجبس / 2

 / اخزجبس رثقؼ اؽغشةخ  . 3

عوبؽزب ، أعزخذؿ اؽجبحش الاخزجبساد اؽقخظظخ ؽيزا اؽجثش ًاؽزِ رزغٌك فل صلاس اخزجبساد  اؽزِ رـ رعشىوب 

 ًأعيضح اؽثبعٌة اؽقخظظخ ؽزؽظ ، ثتذ أك رـ رششْثيب فل اؽخجشاب ًرًُ الاخزظبص .

 اؽزغشثخ الاعزطلاةْخ  2/4/3

ةؾووَ فغقٌةووخ فوول لاةجووِ ؽغووشح اؽطووبئشح  1/9/2023ًرووـ إةبدريووب ّووٌؿ   25/8/2023أعشّوذ اؽزغشثووخ ّووٌؿ 

الاعوزطلاةْخ ىوٌ اؽزأعوذ فول ا عيوضح ًا دًاد ( لاةجبً ، ًعبك اؽيذد فل أعشاب اؽزغشثوخ 4ًاؽجبؽج ةذدىـ )

 ًاؽزتشد ةؾَ فتٌصبد الاخزجبساد ًاؽزتشد ةؾَ اؽٌصذ اؽقثذد ؽلاخزجبساد ًعزببح رشّش اؽتقؼ اؽقغبةذ .

 إعشاباد اؽزغشثخ اؽشئْغخ:                                       2/4/4

خ اؽشئْغخ ًاؽزِ أعذد طولاحْخ الاخزجوبساد ًا عيوضح ثتذ الامزيبب فل ااعشاباد اؽزِ رؤىؼ اؽضْبؿ ثبؽزغشث 

ًا دًاد اؽقغزخذفخ ةقذ اؽجبحش إؽوَ إعوشاب الاخزجوبساد ةؾوَ اؽتْنوخ اؽجثضْوخ فول رئوخ لاةجوِ عوشح اؽطوبئشح 

 . 2022/2023ؽؾقٌعـ 

 

 

 الاخزجبسد اؽضجؾْخ : 2/4/5

بثطخ ًاؽزغشّجْووخ ّووٌؿ الاحووذ أعشّووذ اؽجبحضووخ الاخزجووبساد اؽضجؾْووخ ةؾووَ ةْنووخ اؽجثووش ؽؾقغقووٌةزْل اؽؼوو    

3/9/2023 . 

 / رنزْز اؽجشمبفظ اؽزذسّجِ :2/4/6
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 3/12/2023إؽوَ  4/9/2023رـ رنزْز اؽجشمبفظ اؽزذسّجِ ةؾَ اؽقغقٌةخ اؽزغشّجْخ ًاؽزُ اعوزقش ؽؾززوشح فول 

 أعجٌا , إفب اؽقغقٌةخ اؽؼبثطخ اةزقذد اؽجشمبفظ اؽغبثش .  12ًاؽزِ اعزقشد ؽززشح 

 اد اؽجتذّخ : الاخزجبس 2/4/7

ًروووـ إعوووشاب الاخزجوووبساد اؽجتذّوووخ ّوووٌؿ ا حوووذ  3/12/2023روووـ الامزيوووبب فووول اؽجشموووبفظ اؽزوووذسّجِ روووِ ّوووٌؿ 

5/12/2023 . 

 اؽٌعبئؼ ااحظبئْخ اؽقغزخذفخ رِ اؽجثش: 5.2

 . (spss)اعزخذؿ اؽجبحش اؽثضْجخ ااحظبئْخ :  

 ةشع اؽنزبئظ ًرثؾْؾيب ًفنبصشزيب :   -3

 فزخْشاد ةشع ًرثؾْؼ مزبئظ 

 ةشع مزبئظ الاخزجبساد اؽضجؾْخ ً اؽجتذّخ ؽؾقزخْشاد صْذ اؽجثش ًرثؾْؾيب ؽؾقغقٌةخ اؽزغشّجْخ. 3-1

 اؽجثش ؽؾقغقٌةخ اؽزغشّجْخ ةشع مزبئظ الاخزجبسّل اؽضجؾِ ً اؽجتذُ ؽقزخْشاد  3-1-1

 ( 1عذًػ )  

ّجْل ا ًعبؽ اؽثغبثْخ ًالامثشاربد اؽقتْبسّخ ًصْقخ )د( اؽقثغٌثخ ؽؾتْنبد ًفغزٌٍ دلاؽخ الاخزجبس 

 ًفتنٌّخ اؽزشس ّجْل مزبئظ الاخزجبسّل اؽضجؾِ ًاؽجتذّخ 

اؽضْـ اؽزبؽْخ , ًاؽزِ رقضوؼ اؽجْبموبد اؽزوِ روـ اؽثظوٌػ ةؾْيوب فول الاخزجوبساد اؽضجؾْوخ  ( 1ّزجْل فل عذًػ )     

ًاؽجتذّووخ  ثتووذ إعووشاب اؽقتبؽغووبد ااحظووبئْخ ةؾْيووب , إر مغووذ إك صْقووخ  اؽٌعووؾ اؽثغووبثِ رووِ الاخزجووبس اؽضجؾووِ 

اؽٌعوؾ اؽثغوبثِ (  , إفوب 1.44(  , ًامثشاد فتْوبسُ صوذسه )43.88ؽقيبسح  اؽغشُ اؽقغٌعِ عبمذ صْقزو  )

( , أفووب صْقووخ  )د( اؽقثغووٌثخ 2.03( , ًامثووشاد فتْووبسُ صووذسه )41.26ؽلاخزجووبس اؽجتووذُ عبمووذ صْقزووو ,  )

( فقوب 0.05) Sig(  , ًىوِ اطوخش فول فغوزٌٍ دسعوخ 0.035(  , رثوذ فغوزٌٍ دلاؽوخ رجؾوج  )3.04ثؾخذ )

ذ إك اؽٌعوؾ اؽثغوبثِ ؽلاخزجوبس ّذػ ةؾَ اك اؽزوشًس عبموذ فتنٌّوخ ًؽظوبؽح الاخزجوبس أؽجتوذُ ، روِ حوْل مغو

( ,  إفووب اؽٌعووؾ 1.27( ,  ًامثووشاد فتْووبسُ صووذسه )22.72اؽضجؾووِ ؽقيووبسح  سعووغ ًًصووت عبمووذ صْقزووو  )

(  , ًعبمووذ صْقووخ )د( 0.95( ,  ًامثووشاد فتْووبسُ صووذسه )20.96اؽثغووبثِ ؽلاخزجووبس أؽجتووذُ عووبك ثضْقووخ )

( ًىوِ اطوخش فول فغوزٌٍ دسعوخ 0.052( إفب صْقخ فغزٌٍ دلاؽوخ الاخزجوبس رغبموذ )5.00اؽقثغٌثخ ثؾخذ )

 اؽقزخْشاد
ًحذح 

 اؽضْبط

 اؽجتذُ اؽضجؾِ
 د ىـ طَ د

 T)صْقخ )

 اؽقثغٌثخ
Sig. 

دلاؽخ 

ط اؽزشًس
 ـ

ط ا
ـ

 ا 

اؽغشُ 

 اؽقغٌعِ 
 صب

 

43.88 

 

 

1.44 

 

 

41.26 

 

2.03 

 

2.61 

 

2.10 

 

 فتنٌُ 0.035 3.04

اخزجبس 

سعغ  

 ًًصت

 صب

 

22.72 

 

1.27 

 

20.96 

 

0.95 

 

 

1.76 

 

 

0.86 

 

 

 فتنٌُ 0.052 5.00

رثقؼ 

 اؽغشةخ
 صب

23.00 1.41 27.16 1.47 4.16- 0.75 13.55- 
 فتنٌُ 0.010
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Sig (0.05 فقووب ّووذػ ةؾووَ اك اؽزووشًس عبمووذ فتنٌّووخ ًؽظووبؽح الاخزجووبس اؽجتووذُ. رووِ حووْل مغووذ إك اؽٌعووؾ )

( إفوب اؽٌعوؾ 1.41( ًثوبمثشاد فتْوبسُ صوذسه )23.00اؽثغبثِ ؽلاخزجبس اؽضجؾِ رثقؼ اؽغشةخ عبمذ ثضْقخ )

( ًعبموووذ صْقوووخ )د( 1.47( ًثوووبمثشاد فتْوووبسُ صوووذسه )27.16ثِ ؽلاخزجوووبس اؽجتوووذُ عوووبك ثضْقوووخ )اؽثغوووب

( ًىوِ اطوخش 0.010( إفب صْقخ فغزٌٍ دلاؽخ الاخزجوبس رغبموذ )13.55اؽقثغٌثخ ؽؾتْنبد اؽقزشاثطخ ثؾخذ )

ًثوزاؽظ  ( فقب ّذػ ةؾَ اك اؽزوشًس عبموذ فتنٌّوخ ًؽظوبؽح الاخزجوبس اؽجتوذُ ،0.05) Sigفل فغزٌٍ دسعخ 

, ًّشعووب اؽجبحووش ىووزه اؽزشًصووبد إؽووَ ربةؾْووخ اعووزخذاؿ رقووبسّل اؽقشًمووخ رغووٌك عقْووب الاخزجووبساد فتنٌّووخ 

ًالاعزشخبب اؽزِ ًػتيب اؽجبحش ثنببً ةؾَ أعظ ةؾقْخ عوؾْقخ. روـ رظوقْـ ىوزه اؽزقوبسّل ثثْوش رزنبعوت فوب 

( فوول ت اك   87: 2000س :) طووبد ، ًّززووش اؽجبحووش فووب  .خظووبئض ًصووذساد اؽتْنووخ اؽزووِ شووقؾزيب اؽذساعووخ

اؽجشمبفظ اؽزأىْؾِ ؽو رأصْش رتبػ ًإّغبثِ رِ صّبدح فثْؾ ةؼلاد اؽزخز ؽؾطشد اؽقظبة ، فقوب ّتنوِ صّوبدح 

صٌح اؽقغقٌةبد اؽتؼؾْخ اؽزِ رغيـ رِ صّبدح اؽغزببح اؽٌظْزْخ ؽؾقزظؼ ًةٌدروو إؽوَ أصوشة فوب ّغوٌك ؽثبؽزوو 

اك اؽزأىْؼ اؽشّبػِ )اؽجذمِ( عضبًا أعبعْبً فل ةقؾْخ اؽتولاط ( إؽَ  2013:94ًّشْش ت)طذّش :.   اؽطجْتْخ

اؽزِ ريذد إؽَ رثضْش اعزتبدح اؽؾْبصخ اؽجذمْخ ًاؽثذ فل آصوبس اؽغوؾجْخ ؽاطوبثبد اؽشّبػوْخ. ّزؼوقل اؽزأىْوؼ 

اؽشّبػووِ اعوووزخذاؿ فغقٌةوووخ فزنٌةوووخ فووول اؽٌعوووبئؼ ًاؽزضنْوووبد اؽطجْتْوووخ، فضوووؼ اؽزذرئوووخ اؽتلاعْوووخ ًاؽزوووذؽْظ 

سّل اؽزأىْؾْخ  ,  رتزقذ ةقؾْخ اؽزأىْؼ اؽشّبػِ ةؾَ رضْْـ دصْش ؽثبؽخ اؽزوشد، حْوش ّوزـ رثذّوذ ا ىوذاد ًاؽزقب

ًًػب خطخ ةلاعْخ فلائقخ رنبعت احزْبعبرو اؽزشدّخ. ّزـ رنزْز ىزه اؽخطخ ثئششاد فزخظظوْل روِ فغوبػ 

رو ةؾووَ رثضْووش اؽزثغوول اؽزأىْووؼ اؽشّبػووِ، اؽووزّل ّتقؾووٌك ةؾووَ رووٌرْش اؽشةبّووخ اؽلاصفووخ ؽؾقووشّغ ًفغووبةذ

رتزجوش اؽتلاعوبد اؽطجْتْوخ اؽزوِ رغوزخذؿ روِ ةقؾْوخ اؽزأىْوؼ اؽشّبػوِ أعبعوْخ  .اؽقطؾٌة رِ حبؽزو اؽظوثْخ 

ؽزثضْش اؽنزبئظ اؽقشعٌح، حْش رتقؼ ةؾَ رضٌّخ اؽتؼلاد ًرثغْل فشًمخ اؽغغـ ًصّبدح اؽضذسح ةؾَ اؽزثقوؼ 

رضؾْوؼ ا ؽوـ ًاؽزوٌسؿ ًرثغوْل ًظوبئذ اؽثشعوخ اؽطجْتْوخ اؽجذمِ ثباػبرخ إؽَ رؽظ، رغبىـ ىزه اؽتلاعوبد روِ 

ؽؾغغـ , ثبخزظبس، ّتزجش اؽزأىْؼ اؽشّبػِ ةقؾْخ شبفؾخ ريذد إؽَ رثغْل حبؽخ اؽزشد ثشغؼ شوبفؼ، ًرتضّوض 

عقب ّتضً اؽجبحش امخزبع دسعخ ا ؽـ إؽوَ  .عٌدح حْبرو ًصذسرو ةؾَ فٌاعيخ اؽزثذّبد اؽجذمْخ ثغؼ صٌح ًصضخ

ّل اؽقضزشحخ فب ًعبئؼ فزنٌةخ  ّوؤدُ إؽوَ رثغوْل ةقوؼ اؽتؼولاد ًفول صوـ ّضؾوؼ فول دسعوخ اعزخذاؿ اؽزقبس

اؽشتٌس ثب ؽـ رِ أصنبب اؽثشعوخ ، إك امخزوبع دسعوخ ا ؽوـ ّتوذ فؤشوشا ؽؾزقبصوؼ ؽؾشوزبب إر ثبمخزبػوو ّغوزطْب 

إر إك تا ؽوـ ىوٌ اؽقظبة اؽضْبؿ ثبؽثشعبد ثبؽقذّبد اؽثشعْخ اؽضشّجخ فل اؽطجْتْخ ًًعٌده ّذػ ةؾَ خؾؼ فوب ,

  اؽقبمب فل أداب اؽتؼلاد ثزبةؾْخ ًرنغْش ًامو ّقغل إك ّغٌك ةلافخ ةؾَ ًعٌد ػشس فثزقؼ.

 ًرثؾْؾيب . ةشع مزبئظ الاخزجبساد اؽضجؾْخ ً اؽجتذّخ ؽؾقغقٌةخ اؽؼبثطخ ، ؽؾقزخْشاد اؽقجذمْخ  3-2-1

 (2عذًػ )

 ّجْل ا ًعبؽ اؽثغبثْخ ًالامثشاربد اؽقتْبسّخ ًصْقخ )د( اؽقثغٌثخ  ؽؾتْنبد 

 ًفغزٌٍ دلاؽخ الاخزجبس ًفتنٌّخ اؽزشس مزبئظ الاخزجبسّل اؽضجؾِ ًاؽجتذُ ؽؾقغقٌةخ اؽؼبثطخ 

 اؽقزخْشاد
ًحذح 

 اؽضْبط

 اؽجتذُ اؽضجؾِ
 د ىـ طَ د

 T)صْقخ )

 اؽقثغٌثخ
Sig. 

دلاؽخ 

ط اؽزشًس
 ـ

ط ا
ـ

 ا 

اؽغشُ 

 اؽقغٌعِ 
 ؿ/صب

 

41.91 

 

1.82 

 

40.06 

 

1.93 

 

1.71 

 

2.10 

 

2.44 
 فتنٌُ 0.124
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(  اؽزُ ّجْل اؽٌعؾ اؽثغبثِ ًالامثشاد اؽقتْبسُ ًصْقخ )د( اؽقثغوٌثخ 2ل خلاػ فلاحيخ اؽغذًػ )ف     

ؽؾتْنووبد اؽقزشاثطووخ ًفغووزٌٍ اؽذلاؽووخ ًفتنٌّووخ اؽزووشس  رووِ الاخزجووبسّل اؽضجؾووِ ًاؽجتووذُ , إر مغووذ إك اؽٌعووؾ 

( 1.82تْوبسُ صوذسه )( ًثوبمثشاد ف41.91اؽثغبثِ ؽلاخزجبس اؽضجؾوِ ؽذسعوخ اؽغوشُ اؽقغوٌعِ عبموذ ثضْقوخ )

( ًعبموذ صْقووخ 1.93( ًثوبمثشاد فتْووبسُ صوذسه )40.06إفوب اؽٌعوؾ اؽثغووبثِ ؽلاخزجوبس اؽجتوذُ عووبك ثضْقوخ )

( ًىووِ 0.124( إفووب صْقووخ فغووزٌٍ دلاؽووخ الاخزجووبس رغبمووذ )2.44)د( اؽقثغووٌثخ ؽؾتْنووبد اؽقزشاثطووخ ثؾخووذ )

فتنٌّوخ ًؽظوبؽح الاخزجوبس اؽجتوذُ ،  ( فقب ّوذػ ةؾوَ اك اؽزوشًس عبموذ0.05) Sigاطخش فل فغزٌٍ دسعخ 

( 21.01رووِ حووْل مغووذ إك اؽٌعووؾ اؽثغووبثِ ؽلاخزجووبس اؽضجؾووِ ؽذسعووخ اخزجووبس سعووغ ًًصووت عبمووذ ثضْقووخ )

( ًثووبمثشاد 20.06( إفووب اؽٌعووؾ اؽثغووبثِ ؽلاخزجووبس اؽجتووذُ عووبك ثضْقووخ )1.98ًثووبمثشاد فتْووبسُ صووذسه )

( إفوب صْقوخ فغوزٌٍ دلاؽوخ 1.58د اؽقزشاثطخ ثؾخوذ )( ًعبمذ صْقخ )د( اؽقثغٌثخ ؽؾتْنب2.05فتْبسُ صذسه )

( فقب ّذػ ةؾوَ اك اؽزوشًس حْوش فتنٌّوخ 0.05) Sig( ًىِ اعجش فل فغزٌٍ دسعخ 3.193الاخزجبس رغبمذ )

( ًثوبمثشاد فتْوبسُ 22.32، رِ حْل مغذ إك اؽٌعؾ اؽثغبثِ ؽلاخزجبس اؽضجؾِ رثقؼ اؽغشةخ عبمذ ثضْقوخ )

( 2.37( ًثوبمثشاد فتْوبسُ صوذسه )21.09ِ ؽلاخزجوبس اؽجتوذُ عوبك ثضْقوخ )( إفب اؽٌعؾ اؽثغوبث2.81صذسه )

( إفووب صْقووخ فغووزٌٍ دلاؽووخ الاخزجووبس رغبمووذ -1.85ًعبمووذ صْقووخ )د( اؽقثغووٌثخ ؽؾتْنووبد اؽقزشاثطووخ ثؾخووذ )

( فقب ّذػ ةؾَ اك اؽزشًس عبمذ  حْش فتنٌّخ ، ًّتوضً 0.05) Sig( ًىِ ااعجش فل فغزٌٍ دسعخ 2.287)

 فتنٌّخ الاخزجبساد اؽَ إرجبا ا ميقخ اؽضذّقخ رِ ةقؾْخ اؽتلاط ًالاعزشزبب .  اؽجبحش ةذؿ 

 ًاؽؼبثطخ رِ اؽضذساد اؽقيبسّخ  ةشع مزبئظ الاخزجبساد اؽجتذّخ ؽؾقغقٌةخ اؽزغشّجْخ 3-3

ثتووذ أك ارووشث اؽجبحووش اؽجْبمووبد اؽخبطووخ ثبلاخزجووبسّل اؽجتووذُ ؽؾقغقووٌةزْل اؽزغشّجْووخ ًاؽؼووبثطخ ،  

 (.3ظبئْبً عقب رجْل  رِ اؽغذًػ )ًفتبؽغزيب إح

 (3اؽغذًػ )

 ّجْل مزبئظ الاخزجبساد اؽجتذّخ ؽؾقغقٌةخ اؽزغشّجْخ ًاؽؼبثطخ ؽؾضذساد اؽجذمْخ 

  

اخزجبس 

سعغ  

 ًًصت

 صب

 

21.01 

 

1.98 

 

20.06 

 

2.05 

 

 

5.74- 

 

 

9.03 

 

 

1.58 3.193 
حْش 

 فتنٌُ

رثقؼ 

 اؽغشةخ
 صب

22.32 2.81 21.09 2.37 12.52 7.19 1.85- 
2.287 

حْش 

 فتنٌُ

 اؽقزخْشاد
ًحذح 

 اؽضْبط

اؽقغقٌةخ 

 اؽزغشّجْخ 

اؽقغقٌةخ 

 د ىـ طَ د اؽؼبثطخ 
 T)صْقخ )

 اؽقثغٌثخ
Sig. 

دلاؽخ 

 اؽزشًس
ط
 ـ

ط ا
ـ

 ا 

اؽغشُ 

 اؽقغٌعِ 
 صب

 

41.91 

 

 

1.82 

 

 

40.06 

 

 فتنٌُ 1.263 6.708- 1.52 3- 1.93
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( ، 41.91( مغوووذ أك اؽٌعوووؾ اؽثغوووجِ اؽغوووشُ اؽقغوووٌعِ ىوووٌ )3فووول خووولاػ فلاحيزنوووب إؽوووَ اؽغوووذًػ )     

( ، ؽؾقغقٌةووخ اؽزغشّجْووخ ، رووِ حووْل ثؾووج اؽٌعووؾ اؽثغووبثِ ؽؾقغقٌةووخ 1.82ًثووبمثشاد فتْووبسُ صووذ ثؾووج )

( tصْقوخ )( ًثتذ إعشاب اؽقتبدلاد ااحظبئْخ مغوذ ثوبك 1.93( ، ًثبمثشاد فتْبسُ ثؾج  )40.06اؽؼبثطخ )

( فقب ّذػ 0.05( ةنذ فغزٌٍ دلاؽخ )1.263( ًاؽجبؽخخ ).Sig( ًىِ أةؾَ فل صْقخ )-6.708اؽقثزغجخ ىِ )

اؽٌعؾ اؽثغجِ اؽٌعؾ اؽثغوجِ اؽغوشُ اؽقغوٌعِ ىوٌ  ةؾَ اؽزشس فتنٌُ ًؽظبؽح اؽقغقٌةخ اؽزغشّجْخ ، افب

( ، ؽؾقغقٌةووخ اؽزغشّجْووخ ، رووِ حووْل ثؾووج اؽٌعووؾ اؽثغووبثِ 1.98( ، ًثووبمثشاد فتْووبسُ صووذ ثؾووج )21.01)

( ًثتوذ إعوشاب اؽقتوبدلاد ااحظوبئْخ مغوذ 2.05( ، ًثوبمثشاد فتْوبسُ ثؾوج  )20.06ؽؾقغقٌةخ اؽؼوبثطخ )

( ةنووذ فغووزٌٍ دلاؽووخ 0.148( ًاؽجبؽخووخ ).Sigىووِ أةؾووَ فوول صْقووخ )( 2.82ً-( اؽقثزغووجخ ىووِ )tثووبك صْقووخ )

اؽٌعوؾ اؽثغووجِ اؽٌعوؾ اؽثغووجِ  ( فقوب ّوذػ ةؾووَ اؽزوشس فتنوٌُ ًؽظووبؽح اؽقغقٌةوخ اؽزغشّجْووخ ، افوب0.05)

( ، ؽؾقغقٌةخ اؽزغشّجْخ ، روِ حوْل 2.81( ، ًثبمثشاد فتْبسُ صذ ثؾج )22.32لاخزجبس رثقؼ اؽغشةخ ىٌ )

( ًثتوووذ إعوووشاب 2.37( ، ًثوووبمثشاد فتْوووبسُ ثؾوووج  )21.09ؽؾقغقٌةوووخ اؽؼوووبثطخ )ثؾوووج اؽٌعوووؾ اؽثغوووبثِ 

( ًاؽجبؽخووخ .Sig( ًىووِ أةؾووَ فوول صْقووخ )1.69-( اؽقثزغووجخ ىووِ )tاؽقتووبدلاد ااحظووبئْخ مغووذ ثووبك صْقووخ )

ًّتوضً      ( فقب ّذػ ةؾَ اؽزشس فتنٌُ ًؽظبؽح اؽقغقٌةخ اؽزغشّجْوخ، 0.05( ةنذ فغزٌٍ دلاؽخ )0.165)

ىوووزا اؽزطوووٌس اؽقتنوووٌُ ؽظوووبؽح اؽقغقٌةوووخ اؽزغشّجْوووخ ، إؽوووَ اؽقووونيظ اؽتلاعوووِ اؽقظوووبحت ؽٌعوووبئؼ اؽجبحوووش 

الاعزشووزبب اؽقظووبحجخ ًاؽزووِ عووبةذد ةؾووَ عووشةخ اعزشووزبب اؽتؼوولاد اؽقظووبثخ ثأصووؼ ًصووذ ، ًعووزؽظ إرجووبا 

ًاد ا عظ اؽتؾقْخ اؽظثْثخ فل عضبرخ ًشوذح ًحغوـ ، ًاؽزوذسط ثقغٌموبد اؽثقوؼ اؽزوذسّجِ ، ًاعوزخذاؿ ا د

اؽقغبةذح اؽزِ أدد عشةخ شزبب اؽتؼلاد ، اك  اعزخذاؿ اؽزذؽْظ اؽْذًُ اؽتغنِ ًالاىزوضاصُ عوبك ؽوو الاصوش 

الاّغبثِ رِ ةقؾْخ الاعزشزبب  رشاد اؽتْنخ. رقضؼ ىزه اؽطشس رِ رنشْؾ اؽذًسح اؽذفٌّخ ًاؽزخؾض فل اؽزتوت 

زوذؽْظ ثبمزيوبؿ ّوؤدُ إؽوَ صّوبدح حغوـ ًصوٌح اؽتؼؾِ اؽنبرظ فول اؽغيوذ اؽقجوزًػ. ّزجوْل أك اعوزخذاؿ حشعوبد اؽ

ّتزجووش  .ًصجوبد اؽتؼووٌ اؽقووذؽظ، فقوب ّتووضص ثشووغؼ ًاػوح اؽووذًسح اؽذفٌّووخ ًّتْوذ اؽغغووـ إؽووَ حبؽزوو اؽطجْتْووخ 

اؽزوذؽْظ اؽْوذًُ اؽقٌػوتِ أعوؾٌثبً فيقًوب ؽزتوٌّغ اؽغغوـ ثبؽطبصوخ اؽزوِ رضوذىب ًاؽزغْْوذ اؽولاصؿ  داب أرؼووؼ. 

ٌس ًرثغل فغزٌٍ ا داب ؽلاةجْل، حْش ّخؾش اؽزذؽْظ ثْئوخ فلائقوخ ؽؾزتوبرِ ّغبةذ ةقؾْخ الاعزشزبب ةؾَ رط

ًاؽزغذد اؽجذمِ. إػبرخ إؽَ رؽظ، رئك اؽزأصْش ااّغبثِ اؽزُ ّقبسعوو اؽزوذؽْظ ةؾوَ ةؼولاد اؽغغوـ ّغُويـ روِ 

رثضْوووش روووٌاصك اؽغغووووـ ًاؽتضوووؼ، ًثبؽزوووبؽِ اؽثزووووبظ ةؾوووَ طوووثخ اؽشّبػووووْْل ًصّوووبدح عزوووببريـ رووووِ ا داب 

 ( .78:  1999)ةجذ اؽثقْذ ًمٌس اؽذّل : .ِاؽشّبػ

 : الاعزنزبعبد ًاؽزٌطْبد 4

 -الاعزنزبعبد: 1.4

 عبك ؽيب اؽذًس اؽزبةؼ رِ رثغْل عشةخ الاعزشزبب . .إك اؽزقشّنبد اؽزأىْؾْخ ثبعزتقبػ ًعبئؼ الاعزشزبب1

اخزجبس 

سعغ  

 ًًصت

 صب

 

21.01 

 

1.98 

 

20.06 

 

2.05 

 

 فتنٌُ 0.148 2.82- 4.27 5.4-

رثقؼ 

 اؽغشةخ
 صب

22.32 2.81 21.09 2.37 
 فتنٌُ 0.165 1.69- 30.58 23.2-
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 .طٌّش صٌح اؽضذساد اؽثشعْخعبك ؽيب اؽذًس اؽغجْش رِ ر .إك اؽزقشّنبد اؽزأىْؾْخ ثبعزتقبػ ًعبئؼ الاعزشزبب2

 . إششاط اؽزقبسّل اؽزأىْؾْخ اؽتلاعْخ خلاػ اؽٌحذاد اؽزذسّجْخ ؽقب ؽيب فل اصش اّغبثِ  .3

 -اؽزٌطْبد: 2.4

. الاىزقبؿ ثبؽزقبسّل اؽقشارضخ  ؽٌعبئؼ الاعزشزبب ؽتؼلاد اؽغغـ اؽخبطخ ثبؽزتبؽْوخ  ؽقوب ؽيوب دًس ربةوؼ روِ 1

 رثغل عشةخ الاعزشزبب . 

ح ثزنزْز رقبسّل فزنٌةخ ؽزيْئخ اؽغغـ ؽؾشاحخ، ًرؽظ ؽزغنوت اؽزتوت ًااعيوبد. ّقغول رؼوقْل رقوبسّل ّنُظ. 2

 .الاعزشخبب ًاؽزأفؼ ؽؾقغبةذح رِ اعزتبدح اؽيذًب ًالاعزشخبب ثتذ اؽزذسّت اؽشبس

ًاؽزقوبسّل . ّؤعذ اؽجبحش  ثبلاةزقبد ةؾَ ًعبئؼ الاعزشزبب ثزتبؽْخ، فضؼ اؽزذؽْظ ًاعزخذاؿ اؽغوشاد اؽقغوبط 3

 .الاعزشخبئْخ. ىزه اؽٌعبئؼ رغبةذ رِ رخزْذ اؽزشنغبد اؽتؼؾْخ ًرتضّض ةقؾْخ اؽزتبرِ ثشغؼ أعشا

 . إعشاب دساعبد فشبثيخ ةؾَ ةْنبد فخزؾزخ ًؽتْنبد سّبػْخ أخشٍ .4
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