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 السدتخمص

 : _إلى دراسةهدفت ال

  .بُاء يقَاؽ )انذَوٍت انظاحَت( نًضعؿٌ انخغبَت انغٍاضَت فٌ يذافظت صلاح انضٍٍ  .1    

 انخعغف عهي يـخوى انذَوٍت انظاحَت نضى يضعؿٌ انخغبَت انغٍاضَت فٌ يذافظت صلاح انضٍٍ . .2

وحكتتوٌ  انًتتُ ا انوصتتإٌ ببؿتتهوبٌ )انًـتتذٌ وانعلاقتتاث الاعحباتَتتت( نًلاءيختتا تبَعتتت يشتتكهت انبذتت . اٌانبادثتت عًماؿتتخ  

 -2022انضعاؿتٌ ) واظتت صتلاح انتضٍٍ نهعتخغبَت انغٍاضتَت فتٌ انًتضاعؽ انثاَوٍتت بًذافنه ( يضعؿا238يجخًع انبذ  يٍ )

%( يتٍ يجخًتع انبذت  100( يضعؿتا وًٍثهتوٌ َـتبت )238( دَ  حى اسخَاع عَُتت انبذت  بيغٍقتت عًضٍتت وبواقتع )2023

 انكهٌ.

انخغبَت انغٍاضَت فٌ يذافظت صلاح انضٍٍ، وحتى اسخَتاعهى بانيغٍقتت  ( يضعؿا يٍ يضعؿ128ٌ)إط ضًُج عَُت انبُاء      

( يضعؿتتا يتتٍ 78انخيبَتت) )عَُتتت %( يتتٍ انًجخًتتع انبذتت  انكهتتٌ، وضتتًج 53.78)انعشتتواةَت انبـتتَيت )انقغعتتت( وبُـتتبت 

 %( يٍ يجخًع انبذ  انكهٌ.32.77ياصة انخغبَت انغٍاضَت فٌ يذافظت صلاح انضٍٍ وبُـبت )يضعؿٌ 

يتتٍ ستتلال )انوؿتتا انذـتتابٌ ، والَذتتغاف انًعَتتاعً ، وانُـتتبت انً وٍتتت ،  البٍاوتتاا اصحئتتا ٍة انالباحثتتوإستتتلم   -

( نعَُختتٍَ يـتتخقهخٍَ ، ويعايتتم العحبتتات انبـتتَا نبَغؿتتوٌ ، ويعايتتم  نإتتا كغوَبتتار ، ويعاصنتتت انًخوؿتتا tوإسخبتتاع )

 .انإغضٌ
 

 عدد مه الاستىتاجاا أهمها:  إلى انوتىص  الباحث     

   -اُحٌ:  ااؿخُخج اٌضوء َخاةا انبذ  انظً حوصم إنَا انبادث فٌ

ًٍخهكتوٌ قتضعة طاحَتت دَوٍتت نذإتؼ اَإـت ى حًكتُ ى وحت هه ى   ٌ يضعؿٌ انخغبَت انغٍاضَت فٌ يذافظتت صتلاح انتضٍٍ -1

 عهي اَجاػ ي او يشخهإت فٌ بَ ت انًضعؿت انضاسهَت وانشاعجَت .

ًٍخهكوٌ دانت يٍ انختواػٌ انواضتخ وانقتضعة عهتي انًتؼ  بتٍَ  صلاح انضٍٍ ٌ يضعؿٌ انخغبَت انغٍاضَت فٌ يذافظت  -2

 انًخيهباث انبضََت وانُإـَت يٍ سلال صعؽ انخغبَت انغٍاضَت وانقضعة عهي حذـٍَ انذانت انُإـَت نضى تهبخ ى . 

 عدد مه التىصٍاا أهمها:  إلى انوفً ضىء الاستىتاجاا تىص  الباحث
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ضغوعة صعى وػاعة انخغبَت وساصت يضعؿٌ انخغبَتت انغٍاضتَت نبتغايا حًَُتت يـتخوى انذَوٍتت انظاحَتت وإصعاه  هًَخ تا  -1

 فٌ حعؼٍؼ اصاة ى انوظَإٌ الاٍجابٌ نضى يلاكاح ا انخضعٍـَت وساصت يضعؿٌ انخغبَت انغٍاضَت 

ساصتت نتضى يضعؿتٌ انخغبَتت انغٍاضتَت انختٌ حشجَع إصاعاث انًضاعؽ انثاَوٍت عهي حبٌُ  ؿتؾ وابعتاص انذَوٍتت انظاحَتت و -2

 حعخبغ الأؿاؽ فٌ حًَُت يـخوى قضعاح ى انوظَإَت .

 
 

Building a self-vitality scale for physical education 

Teachers in Salah al-Din Governorate 
Hammoud Najm Hassan, Saad Abbas Al-Janabi 

Tikrit University –College of Physical Education and Sports Science 

 

 

Abstract 

The study aimed to: _ 

    1. Building a scale (self-vitality) for physical education teachers in Salah al-Din 

Governorate. 

2. Identifying the level of personal vitality among physical education teachers in Salah al-

Din Governorate. 

The researcher used the descriptive method (survey and correlational) because it suits the 

nature of the research problem. 

The research community consisted of (238) teachers of physical education in secondary 

schools in Salah al-Din Governorate for the academic year (2022-2023), where the research 

sample was chosen intentionally and consisted of (238) teachers, representing a percentage 

of (100%) of the total research community. 

The construction sample included (128) physical education teachers in Salah al-Din 

Governorate, and they were selected by a simple random method (lottery) with a percentage 

of (53.78%) from the overall research population. The application sample included (78) 

physical education teachers in Salah al-Din Governorate. Religion (32.77%) of the total 

research community. 

The researchers used statistical data through (arithmetic mean, standard deviation, 

percentage, t-test for two independent samples, Pearson’s simple correlation coefficient, 

Cronbach’s alpha coefficient, and the hypothesised mean equation). 

The researcher reached a number of conclusions, the most important of which are: 

In light of the results of the research reached by the researcher, he concluded the following: 

- 
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1- Physical education teachers in Salah al-Din Governorate possess a vital self-ability to 

motivate themselves that enables and qualifies them to accomplish various tasks in the 

internal and external school environment. 

2- Physical education teachers in Salah al-Din Governorate possess a state of clear balance 

and the ability to combine physical and psychological requirements through the physical 

education lesson and the ability to improve the psychological state of their students. 

In light of the conclusions, the researcher reached a number of recommendations, the most 

important of which are: 

1- The need for the Ministry of Education, especially physical education teachers, to support 

programs to develop the level of personal vitality and realize their importance in enhancing 

their positive job performance among its teaching staff, especially physical education 

teachers. 

2- Encouraging secondary school administrations to adopt the foundations and dimensions 

of personal vitality, especially among physical education teachers, which is considered the 

basis for developing the level of their functional abilities. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 البحث:واهسية  السقجمة -1
:التعخيف بالبحث  1-1  

يعددددم الددددؼ  اددددش ا مددددؽ  اعلددددؾل  اس سددددن  اخدددد  طددددمعل  ادددددلؾ     ددددد        طدددد   ظ   ددددن الس ددددن مددددؽ      
 دددددم  ل دددددؼ لا دددددن يدددددر   اددددددلؾ     لإ دددددن طظدددددؾعم    لإ دددددن   خدددددد      دددددد   العددددد         سددددد    اددددددلؾ  ن 
مثددددق  اودددد ؼ   اسمددددؾ    اعسل دددد    اع ل ددددن   ع لددددن   لإ ددددن عدددد ن يددددر   ادددددلؾ    اددددخح ؼ  دددد   طعم لدددد   حددددؾ 

  ددددددراػ  احدددددد   ،    اذددددددعؾع ن    لا  ع ا ددددددنحدددددددؽ لدددددد    لددددددن  اسؾ يددددددق  اح  ط ددددددن   اعسل دددددد    اع ل ددددددن  لا



DoI:10.62540/mjss.2024.2.6 14 . ٢٢٢٢(٢( العدد )٦المجلد)                                             

 
 

611 
 

الدددددؾل  ادددددش ا ،  ؾ ددددد    دددددخؼ لددددد    م   دددددن م مؾيدددددن  دددددمؽ لددددد      حخدددددقمددددم الدددددؼ  ادددددش ا  ا   عددددد   ادددددر  
لددددددد  مخخلدددددددق  اس لدددددددد     ددددددد ا     امع لدددددددن  اعلس دددددددن الددددددددلؾ    اخ ددددددد     اعسل ددددددد    اع ل دددددددن  اس ط ظدددددددن 

  اسجدددددد لا   مدددددددخؾ  ط    مس علددددددخ     ددددددم   ادددددد     ط دددددددم ي    اخش دددددد    دددددد    لالددددددخ     يددددددمع   م دددددد   
 . يمع   ممعل   اخ ب ن  ا   ع ن مؽ  ع لن   لن اؾ مل     اخ  ط ث  الى أ  ء  م ش ن

 ع  خدددددد   لدددددد  أ  ء مددددددؽ  اسخامدددددد     اس سددددددن  ة    اعميددددددن  اس  لدددددد    شجدددددد   مددددددمعل  اخ ب ددددددن  ا   عدددددد ن 
  ار ط ددددددن، ألددددددا طع ملدددددد  مددددددم  متخدددددد   اسمعلدددددد ن   اسجخسي ددددددن   اس ط ظددددددن   ارددددددحن  اش ددددددد ن يدددددد   احمؾ ددددددن 

حمددددد  طعدددددم  احمؾ دددددن  ار ط دددددن مدددددؽ  اسخامددددد      يج   دددددن   اس ط ظدددددن   اذدددددعؾع   يجددددد      احسددددد ل م خ  دددددن 
  ؼ  م دددددددد م ؼ  طدددددددملع ؼ  حددددددددؾ  عدددددددد  اخدددددددد   لددددددددلؾ   لالدددددددد          عددددددد لا   ا دددددددمع  الددددددددى عدددددددد ن  طشغدددددددد ؼ 

.    دددددد    اددددددن اسدددددددخؾل  اظ يددددددن   اشذدددددد    اددددددر ط    اخل دددددد    مددددددؽ ي ددددددق  اذددددددخ   اح  ط ددددددن   سددددددن   ذدددددد  
لددددددد  مؾ ج دددددددن  اخحدددددددمي    لددددددد  مشغدددددددؾع  اخ  مدددددددق  دددددددمؽ  اؾعددددددد  ق    لاجخ ددددددد   طسخعددددددد   ددددددد     اسثددددددد     

 .(1)ال     اش د ن   ا م  ن  خجدمم الح ان  اسثلى
   ددددددراػ يمعطدددددد  اؾع لإ ددددددن ،  شسدددددد  مددددددؽ يمع طدددددد   إ   مددددددخم  مددددددمعل  اخ ب ددددددن  ا   عدددددد ن الحمؾ ددددددن  ار ط ددددددن 

م لدددددد  ي ع  ددددددد  ي    اخ دددددد عمالددددددى مؾ ج ددددددن  ارددددددعؾب    اخدددددد  طؾ ج دددددد  لدددددد  م شخدددددد   دددددد     اخ دددددد       مددددددق 
ؼ اجددددددؾ    اح دددددد    اش ددددددد ن ادددددد   المم دددددد  لدددددد   اسددددددم   اسمعلدددددد   اظل خدددددد   طشذدددددد ظ ؼ   ا دددددد م ؼ  طح مددددددلي

 . س  يخمل  يم    عل  اخ ب ن  ا   ع ن  اخ بؾ ن   اخعل س ن    ال ن     ء  الو  ل  س  م ؼ 
 :    ل   اش     اخ ا ن ال   طخجلى أيس ن  ا ح             

ج     ادددددديخس مددددد  الدددددى إ ر   شرددددد   اددددديجددددد      ش ا  اددددددزؾء الددددى الدددددؼ  اددددددلدددد  ل لددددد  طددددددل ن    .1
ن  ادددددددى ح ادددددددالؾادددددؾ   ممعلددددد   اخ ب ددددددن  ا   عدددددد ن ددددددد      لإ دددددن طشسمخ دددددد  اددددددمل   يجددددد    اددددددمل   

دددددددخؾل م  مدددددد   اؾع لإ ددددددن   ا ددددددمع  الددددددى عدددددد ن  طشغدددددد ؼ لددددددلؾ      عط دددددد ء  س طح مدددددد   اددددددر  مددددددؽ 
 .   جخس ع ن

                                                             

ا م  اعل ل إ   ه ؼ لل ؼ ؛  احمؾ ن  ار ط ن  اميخ    دس    اذخر ن  لاجخس ع ن   يج   ن   اخ  م   اس عؼ   لامق   (1)
(  2016،  1،  اجلء  27، ج معن امؽ  اذسا ،  اعم   مجمة الارشاد الشفديامل معلس   اخ ب ن  اخ ان : ) 

 . 186ص
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 حددددد   الدددددى      دددددق أمدددددؽ  مؽ  حث ادددددد الدددددؼسؾعؾ  ل دددددؾ الدددددى حدددددم  اددددددخ  يسخددددد     ددددد   اددددددحم ثن  ادددددد .2
 حدددددد   الددددددى مدددددددخؾل   ى  ددددددمع   ادددددددعدددددد لن       اخعل س ددددددن لدددددد   اعدددددد     اخ بؾ ددددددن متن  ادددددددمدددددددخؾل 

 . ادحمدؾ دن  ادددر طمدن خ  طش  ات مؾعؾ   ادع ب ن  اد متن  اد
ن مددددددددد ام   اسمددددددددم    اس حددددددددؾ  الددددددددى طحم ددددددددم مدددددددددخؾل  احمؾ ددددددددن  ار ط ددددددددن اددددددددمل ممعلدددددددد   اخ ب دددددددد .3

 . ا   ع ن ل  مح لغن ام   ام ؽ
 

 

 مذكمة البحث : 1-2
 اع مدددددن سم   دددددن  ا  اسددددد     اخ ب دددددن  ا   عددددد ن لددددد  ممعلدددددلا  ء  مؽ ا ددددد حثمخ  عدددددن    دددددممدددددؽ            
السعدددددددد     ممعلددددددد   اخ ب ددددددددن  ا   عدددددددد ن اددددددددمل  جدددددددؾ  عددددددددعق   عدددددددد   لاحغددددددددخ ب دددددددن اددددددددم   اددددددددم ؽ ا

 لاعط ددددددد ء  ادددددددى    اخددددددد  طددددددددعى ( احمؾ دددددددن  ار ط دددددددنحددددددد  ) ادددددددر  طشظدددددددؾ  ال ددددددد  مخامددددددد   ا   ددددددد    اسحخؾ 
                                           اخ ب ن  ا   ع ن  ب اخ ا  طحدمؽ مخ ج    عل  اخ ب ن  ا   ع ن سدخؾل أ  ء     ء  ممعل 

( مؽلدددددد   ن )الددددددى حددددددم الددددددؼ  ا دددددد حث  ع لدددددد  اددددددمل  جددددددؾ  يددددددؾ  يعددددددل  مذدددددد لن  ا حدددددد   مدددددد إ        
   يس دددددن لددددد   اس خ ددددد    ا   عددددد ن   ادددددمل ممعلددددد   اخ ب دددددن  ا   عددددد ن   احمؾ دددددن  ار ط دددددنمخامددددد  طش  ادددددت 

ل لدددددد ن أيددددد  مذدددددد لن    احمؾ ددددددن  ار ط ددددددنمددددددخؾل مذددددد لن   خذدددددد    طظددددددؾ     اخ دددددد ع اع  ق دددددن ،  الددددددى 
 حددددددق  اسذدددددد لن  ذدددددد ق ،   ذدددددد ق  دددددد ص  ممعلدددددد   اخ ب ددددددن  ا   عدددددد ن ذدددددد ق ادددددد ل  اسمعلددددددمؽ طؾ جدددددد  

مُددددد كن يس دددددؽ  مدددددؽ  ما ددددد   لاعط ددددد ء  سددددددخؾل  عل  اخ ب دددددن  ا   عددددد ن مدددددؽ  دددددم   لاعط ددددد ء  سددددددخؾل 
                                                               :  اخد  لا   لاط ن  ا ح ؽ طلخ   مذ لن  سال   ط اخ ب ن  ا   ع ن ،ممعل  

 امل ممعل   اخ ب ن  ا   ع ن ل  مح لغن ام   ام ؽ؟  احمؾ ن  ار ط ن م  يؾ مدخؾل  .1
 

2.  

 أهجاف البحث 1-3
 اسمعل   اخ ب ن  ا   ع ن ل  مح لغن ام   ام ؽ   ( احمؾ ن  ار ط ن ش ء مو  ل ) .1
اددددمل ممعلدددد   اخ ب ددددن  ا   عدددد ن لدددد  مح لغددددن ادددددم    احمؾ ددددن  ار ط ددددن  اخعدددد   الددددى مدددددخؾل  .2

 . ام ؽ 
 : فخوض البحث 4 -1
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 احمؾ دددددن  مشخ زددددد ي مدددددؽ لي مددددددخؾ  ممعلدددددؾ  اخ ب دددددن  ا   عددددد ن لددددد  مح لغدددددن ادددددم   ادددددم ؽسخلدددددػ ي .1
 . ار ط ن

 مجالات البحث: 1-5
 ممعلؾ  اخ ب ن  ا   ع ن ل  مح لغن ام   ام ؽ.السجال البذخي:  1-5-1
 .2023/ 1/ 5 اا ين    1/11/2022 مؽ السجال الدماني: 1-5-2
  ام ؽ. اسم عل  اث  ؾ ن ال شمؽ ل  مح لغن ام  السجال السكاني:  1-5-3

 

 :السرطمحات  تعخيف 6 -1
إ  ددددد    ادددددن اسددددددخؾل  اظ يدددددن   اشذددددد    ادددددر ط    اخل ددددد    مدددددؽ ي دددددق  ا   عددددد   الحيؽيةةةةةة الحاتيةةةةةة : .1

 طسخعددددد   دددددد     اسثدددددد       لاجخ ددددد   لدددددد  طح مدددددد  أيم لددددد    اخالدددددد  الددددددى أيدددددن او دددددد      طحددددددمي   
طحدددددؾ      طحو  ددددد  ا دددددرم   يدددددم   ،     ددددد  طخظلددددد  لددددد   اس ددددد ل        اخ  مدددددق  دددددمؽ  اؾعددددد  ق 

 (1).ش د ن   ا م  ن  اسثلى ال   ع    اش د ن   ا م  ن  خجدمم الح ان  ا
 يددددددد  ح ادددددددن طع ددددددد  ادددددددؽ مددددددددخؾل م ط دددددددم مدددددددؽ  اذدددددددعؾع   ال  يدددددددن  اش دددددددد ن :  انيعخفهةةةةةةةا البا  ةةةةةةة

  لاجخس ع دددددددن  اخددددددد  طع دددددددا ح ادددددددن مدددددددؽ  ا  غدددددددن   ا  ددددددد ء    احسددددددد ل   ا دددددددمع  الدددددددى   لا  ع ا دددددددن  
طشغددددد ؼ  اددددددلؾ    لا  عددددد    اسددددد ط ن   اذدددددعؾع   يجددددد    اسدددددمعل  اخ ب دددددن  ا   عددددد ن  إ ع  ددددد  ار طددددد  

 . اخ  طجعل  أ ث   ذ ط ي  حمؾ ن     ءم    ء م  م   اؾع لإ ن  

 
 السيجانية:شهجية البحث وإجخاءاته م - 2

 البحث:جية مشه 2-1
  ا ح .  مخ  ط  عن مذ لنءاسم لاعط  ط ن(  اعمي    أللؾب  ) اسدح     اسش ج  اؾا       ا  حث  لخخمل    

 وعيشاته: البحث مجتسع 2-2

                                                             

،   ع  لا   يسمؾ  الشذ    اخؾ  م ،اس   :) 1،   نعخة معاصخة لمحات الإيجابية عشج الخياضيؼ؛ ل طؽ ال  أ    (1)
 .  66( ص  2020
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 البحث:مجتسع  2-2-1
 ا   ع ن ل   اسم عل  اث  ؾ ن  سح لغن ام   الخ ب نمعل  م (238) مؽمجخسم  ا ح   اح ا   ط ؾ           

 (  ؾع  مجخسم  ا ح .1  اجم   ) اسمين  ظ   نيؼ   خ  ع  طؼ(، حم  2023-2022 امع ل  )  لالع ام ؽ 
 ( 1ججول ) 

 وعيشته مجتسع البحثيؽضح 

 :البحث اتعيش 2-2-2
 :عيشة البشاء 2-2-2-1

  ت

  قزاءاسػ ال
العجد الكمي 

 لمسجارس
عجد مجارس 

 البشيؼ
عجد مجرسي 

 التخبية الخياضية

 

 السئؽية الشدبة

 17,22 41 42 69 تكخيت 1
 4,21 11 12 28 العمػ 2
 11,51 25 24 42 الطؽز 3
 2,11 5 5 7 سميسان بيغ 4
 4,62 11 11 15 خليأم 5
 13,12 31 39 77 خاءامس 6
 15,54 37 37 48 بمج 7
 1,26 3 5 11 الاسحاقي 8
 4,21 11 12 17 الزمؽعية 9

 5,88 14 21 32 بيجي 11
 7,56 18 28 48 الججيل 11
 7,56 18 58 86 الذخقاط 12
 6,31 15 15 19 الجور 13

 %111 238 319 498 السجسؽع
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 طدؼ إ خ د عيؼ  ل  مح لغدن ادم   ادم ؽ، خ ب ن  ا   ع نالممعل ي  (160)د امشن  ا ش ء      ا  حث حم             
  ا ل . مؽ مجخسم  ا ح  %( 67,22) شد ن ب  اظ   ن  اعذؾ   ن  ا د ظن ) ا  ان( 

مدددددؽ %( 40,8شدددددد ن )   طسثدددددق  ي ممعلددددد( 20 ا ددددد اه ادددددم يؼ )  لالدددددخظمع ن خج بدددددنامشدددددن  ا  لدددددخ ع  طدددددؼ 
الددددددى  لالددددددخ        اخ اددددددن   ا حدددددد    ادددددؼ يجم ددددددؾ   ( ممعلدددددد12مجخسدددددم  ا حدددددد ،   يزدددددد  طددددددؼ  لددددددخ ع   )

 بشددددددددددددد ن  ممعلدددددددددددد ي ( 128) طخ ددددددددددددؾ  مددددددددددددؽ امشددددددددددددن  ا شدددددددددددد ءأادددددددددددد حت  بددددددددددددراػ %(، 5,04)  بشددددددددددددد ن
 مؽ مجخسم  ا ح .%( 53,78)
 

 التطبيق:عيشة  2-2-2-2
لدددددد  مح لغدددددددن اددددددم   ادددددددم ؽ  خ ب ددددددن  ا   عددددددد نالممعلدددددد ي ( 78) دددددددد امشدددددددن  اخظ مدددددد     حددددددم   ا  حثدددددد       
 . ا ل مؽ مجخسم  ا ح  %( 32,77 ) شد ن ب

 وسائل جسع البيانات: 3- 2
  ي : س ل   حث     ا  حث عسل  خ اخ  إل   ا       خ   لظ  ؾ     اؾلملن  اخ  جسم  ا  حث ي     

  ن  اس   م   اذخر 
   ن    لخ. 
  جش  ن. اع ب ن    اس  جم  اعلس ن  اسر  عطحلمق محخؾل    
    ج م   حر   ن مؽ  م   اؾل  ق (SPSS). 
   ح ل ن  ا خ    ن  ؾ(DELL)   (.1)ام 

  : جخاءات البحث السيجانيةإ 2-4
 احمؾ ددن مو دد ل )  شدد ء     ا  حثدد  ليددطدد ع  اشغدد    اس جعدد       ي لخ لدد  إ  يددم    ا حدد  أ  إاددىالخؾاددق   

    لآط : ار ط ن( 
 
 

الحيؽية الحاتية لسجرسي التخبية الخياضية : مكياس  2-4-1  
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 يددد ل لددد  مح لغددن اددم   اددم ؽ  احمؾ ددن  ار ط دددن اسمعلدد   اخ ب ددن  ا   عدد ن اعددمل  جددؾ  أ      ي  غدد  
  . ء مو  ل الحمؾ ن  ار ط ن   ش    ا  حث

 

 

 :الحيؽية الحاتية مكياس  أبعادطخيقة تحميل  2-4-1-1
أ عد   لد  طحم دم  ؾ ط  دادم  ي مدؽ  ا د حثمؽ إ  يش   أ   مؽ  م  طحلمق  اسر  ع   اس  جم  جم  ا  حث      

مو دد ل ) احمؾ ددن  سددؾةلأ   عدد   إب ددم   اذدد    اخ ددؾ ؽ     دد ل أ عدد   أ خلددق حددؾ   دد  إ لآ  دددؼ  ا محددم  
        احمؾ دددن  ار ط دددن  مدددمل مم سخ ددد  اسمدددم    ا حددد  لدددخ   ن اخحم دددم أ عددد   مو ددد لإادددم   طدددؼ إ لعل ددد   ،  ار ط دددن (

 12/2/2023 اا يددددن  22/1/2023مددددؽ السددددم      خردددد ص اددددد    ة    ا عدددد   الددددى ،  )  اعمشددددن (
       (   مؽ ةاػ .2 ع    اسو  ل   اجم   )أاا ك مع لن لع   ؼ حؾ  ممل امح ن 

(2ججول )  
عمى صلا يتهاختراص الدادة ذوي الإوندبة إتفاق الحيؽية الحاتية مكياس  أبعاد  

بعادالا ت  
عجد 
 الخبخاء

السئؽيةشدبة ال السؽافقؽن   
عجد 

 الخافزيؼ
 الشدبة السئؽية

%111 19 19 الحيؽية البجنية 1  صفخ% 1 
%89,47 17 19 الحيؽية الحهشية 2  2 11,52%  
%94,73 18 19 الحيؽية الانفعالية 3  1 5,26%  
%111 19 19 الحيؽية الاجتساعية 4  صفخ% 1 

الحيؽيةةةة البجنيةةةة ي والحيؽيةةة الحهشيةةةة ي والحيؽيةةةة ) بددراػ حرددلت    عددد   الددى  دددد ن   ط دد    اسظلؾبددن     
%( لددأ ث  مددؽ لع ء  اخ دد  ء اددر  طددؼ إاخسدد   75"إة أ دد   ددخؼ إاخسدد    ددد ن )( الانفعاليةةة ي والحيؽيةةة الاجتساعيةةة 

      .  احمؾ ن  ار ط ناخ ؾ     ع    ا   دن اسو  ل  ل  يرم  اشد ن  يرم  لا ع    لاعبعن
 

: صياغة عبارات السكياس 2-4-1-2  
ج  ء إ   احمؾ ن  ار ط ن  م  طحلمق محخؾل  اسر  ع   اس  جم  اعلس ن  اسخخرن ل  مج   مؽ      

اي  ع   مو  ل  احمؾ ن  ار ط ن  ر اخ   لخ   ن إإام   طؼ ،   خر ص  مم ة     اس   م   اذخر ن
  ة    اخ        خر ص.الى    ات     ا ن 
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 ( 3 حد   اجم   )  احمؾ ن  ار ط ن إام   جم     مؽ ام  ع  ع   أ ع   مو  ل     ا  حث ي ل 
(3ججول )  

وبريغته الأولية الحيؽية الحاتيةعجد عبارات مكياس   

 عجد العبارات البعج ت

 12 الحيؽية البجنية 1
 12 الحيؽية الحهشية 2
 15 الحيؽية الانفعالية 3
 15 الحيؽية الاجتساعية 4

 

: الرجق العاهخي لمسكياس 2-4-1-3  
 اخ دد   الددى  ادد    ة    ن ا د    رد اخ  ااد ك  اخعد   الددى ادم   اي د ع   طددؼ اد ك  اسو دد ل      

 احمؾ ددن مو د ل  أ عدد    اسع لدن لع   ددؼ لد  ع د ع  ،  الدؼ  ادش ا  اعدد ل   ا   عد  خرد ص لد  مجدد       
 بعدم  او د ل   اخ ب ن  ا   ع ن ل  مح لغن ادم   ادم ؽممعل  امل  او  ل  اغ ي     ممل مم سخ   ار ط ن

 (  ع  ع  .32أا   مو  ل  احمؾ ن  ار ط ن  رؾعط     ا ن  خ ؾ  مؽ ) ،   لاج  ء    ا حث ن  اسش ج ن 
 

: السكياس برؽرته الأولية 2-4-1-4  
ج  ء إلخ     مؽ أجق إن ل  ل رؾع  مخدلد  اي  ع   ع لأ إ طؼ  ن  ار   ج  ء    لآبعم  اخظؾ           

. يج     لا  اعلس ن ا  إلخظمع ن    اخج بن     
:  الحيؽية الحاتيةمكياس  عباراتل ستطلاعيالتطبيق الإ 2-4-1-5  

 ا دددد اه  سمعلددد   اخ ب دددن  ا   عددد ن لدددد  مح لغدددن ادددم   ادددم ؽ   لددددخظما  حدددم   امشدددن  اخظ مددد        
يددد ق ط ددد ان  اس مددد ل    ( الددى  ا  حثدد) اش  دد  إة    ددم %( 40,8مثلددؾ  مدد   ددد خ  ) ممعلدد ي ( 20اددم يؼ )

(1)ادام   الى امدشن  ع  ع ط  إ   ج   ردؾعط   اشد    ن طظ م  
. 

                                                             

( 2004:) اسد  ,   ع  اذ    الشذ    اخدؾ  م,1,   سةاسةيات الكياس في العمؽم الدمؽكيةأمؾلى  اشد    ؛ (1) 
 .185ص
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 خدددددد ع    د امددددددعسق  اسدددددد   ادددددد ام  ل  دو  ل  سدددددددددالس دددإج  ء  اخظ مددد    لدددخظما      يدددم يددد ل  ا  حثددد     
            اؾيت  ام ل الإج  ن  طحم مي  ع   غسؾك ل   اة      يش   إ. الخع   م  2023/ 24/9

تي:ستطلاعية الآظهخت نتيجة التجخبة الإأ  و     
   غسؾك حؾا  أ   عؾ   اي  ع    امل  جؾ   . 
   امخؼ طؾ  ع   الى امشخ   ا ش ء   اخظ م   احمؾ ن  ار ط نام   اؾع  اسو  ل إن . 
  اعسقطذخ    اسعؾي    بعض  اسمحغ    اخ  ط ؾل  . 
   اسو  ل ؽا الإج  ن ق  ن  15 – 13لخا   إطحم م  اؾيت  اسش ل   ار  . 

 

 :البشاء صجق 2-4-1-6
فةةةةةي التحقةةةةةق مةةةةةؼ صةةةةةجق بشةةةةةاء  عسمةوفةةةةةي أدنةةةةةاي وصةةةةةل لأسةةةةةاليم التحميةةةةةل الإ رةةةةةائي السدةةةةةت  

 .الحيؽية الحاتيةمكياس 
 الطخفيتيؼ:التسيدية بالسجسؽعتيؼ  جرةسمؽب القأ 1- 2-4-1-6

 اعل د    اسددخؾ      مدام اسو  ل الدى  اخسممدل  دمؽ  ع  ع   اخسمل ال     يؾ ممل يمع   مع "ي رم       
 .(1)  ام    الأل    ل   ار ن  اخ  ي د ي   اسو  ل"

ممعلدد ي،   (128)ادددم ي   اه دؼ طظ مدد   اسو دد ل الددى امشددن  ا شدد ء  ا ددطدد ةإ ؾ   اخسمل ددند ا دد  ددخؼ  لددخخ  لأ  
 ط ن:ط     اخظؾ    لآإ ب
 ا ش ء.يج    اسجسؾ   ا ل  ا ق  لخس ع  مؽ  لخس ع   امشن إ  
  اسجسؾ   عج ط   طش  ا  ي  ط طم   لالخس ع    ل  ي. 
  ا ق مؽ  امعج    اعل     ام    السو  ل.%( 27)  د نطحم م 
 ل دد   مددؽ  ع د ع   اخسمل ددن  ددمؽ  اسجسددؾاخمؽ  ا ددق مع  ا دديجد   إ ( اسو دد ل احددد   ق سددن t )   العمشدد

 (   مؽ ةاػ.4  اجم   )غم   اس ط ظن 
 

 
                                                             

( 2011 ،  ع  شدؾ   اسع لدن الشذد    اخؾ  دم  ،: )اسد  1  ، التخبةؽي الكيةاس والتقةؽيػ ا م  د عؼ  اس د ح  ؛   جع  (1(
 .  178ص
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 (4ججول )
قيػ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيػ )ت( السحتدبة بيؼ السجسؽعتيؼ العميا والجنيا لعبارات مكياس 

حيؽية الحاتيةال  

 البعج

دل 
دم

ت
بارة

الع
قيسة )ت(  السجسؽعة الجنيا السجسؽعة العميا 

 السحتدبة
 الجلالة
Sig س¯ ع±   ¯س  ع±    

ؽية
لحي

ا
 

نية
لبج

ا
 

 

1 4,415 7,776 4,037 0,800 3,382 7,771 

2 4,739 7,890 4,111 0,634 3,857 7,777 

3 4,632 7,714 4,166 0,574 3,654 7,777 

4 4,724 7,455 4,388 0,737 3,283 0,001 

5 4,613 7,365 4,259 0,705 5,277 7,777 

6 4,785 7,423 4,203 0,786 4,927 7,777 

7 5,213 0,543 4,632 0,821 5,765 0,000 

8 4,724 7,361 4,233 0,770 8,339 7,777 

 البعج
تدمدل 
 العبارة

قيسة )ت(  السجسؽعة الجنيا السجسؽعة العميا
 السحتدبة

 الجلالة
Sig س¯ ع±   ¯س  ع±    

ؽية
لحي

ا
 

شية
لحه

ا
 

 

1 4,976 7,291 3,525 0,791 15,432 7,777 

2 4,823 7,182 3,676 0,624 12,128 7,777 

3 4,736 7,328 3,819 0,804 7,635 7,777 

4 4,912 7,193 3,673 1,055 8,983 7,777 

5 5,171 7,432 4,015 1,192 7,137 7,777 

6 4,434 7,215 4,478 0,617 1,261 0,071 

7 4,613 7,365 4,221 0,743 5,241 7,777 

8 4,811 7,262 3,753 0,810 11,177 7,777 

بعج
تدمدل  ال

 العبارة
قيسة )ت(  السجسؽعة الجنيا السجسؽعة العميا

 السحتدبة
 الجلالة
Sig س¯ ع±   ¯س  ع±    

ؽية
لحي

ا
 

لية
فعا

الان
 

 

1 5,717 7,317 3,824 0,711 12,528 7,777 

2 5,777 7,244 4,118 0,933 9,117 7,777 

3 4,971 7,179 4,291 0,813 4,989 0,000 

4 4,822 7,311 4,661 0,844 1,218 7,142 

5 4,842 7,724 4,021 0,548 7,274 7,777 
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 اخسممل ددن يددؾ     دد ء الددى  اي دد ع    اخدد  طسمددل  ددمؽ  اسجسؾاددن  اعل دد    مع  ا دد   اادد ك مددؽ حددد   إ
( أ   4 خ ددمؽ مددؽ  اجددم   )،  ال دد    اسجسددؾاخمؽ  لددخ ع    اي دد ع    اخدد  لا طسمددل  ددمؽ   اددم   ،  اسجسؾاددن 

يدددم   اي دد ع    عددض   إ (  15,432-3,261 ددمؽ ) اي دد ع    اسو دد ل ط   حددت  اسحخددد ن  او سددن  اخ   ددن
 :     لاط   ي  إطج م لل   مس   خظل  حرل   اعمل معشؾ خ   ممل  
 ( مؽ  عم  احمؾ ن  اريش ن .6 اي  ع  طدلدق ) 
 ع ا ن .مؽ  عم  احمؾ ن  لا (8،4) اي  ع  طدلدق   
 ( مؽ  عم  احمؾ ن 5 اي  ع  طدلدق ). لاجخس ع ن  

 أ )   ادم     اعل د   اظد لمخمؽ  اسجسدؾاخمؽ  دمؽ  اخسممدل الدى يد  ع     دت ل م  اي  ع   ا و ن   اشد ن م  أ   
 ( .  0.005) مؽ اا أ ق سخ س     ت حم ،     معشؾ ن( T) ق سن     حم ( معشؾ ن ع  ع   إ   

 :تداق الجاخمي لمسكياسالإ  معامل 2- 2-4-1-6
 :  لآط طعش  ط   ن  لاطد    ام  ل    -
  اسو  ل. أ ممل  عط     ا      مم  عز    ا عض    ق  لا خ  ع  
  ق.ممل  عط     ق ل    مم  اسو  ل   

6 ,4 854 7,367 3,732 0,780 13,621 7,777 

7 4,821 7,355 3,898 0,632 5,822 7,777 

8 ,4 518 7,232 4,398 0,613 1,217 7,761 

 البعج
تدمدل 
 العبارة

العمياالسجسؽعة  قيسة )ت(  السجسؽعة الجنيا 
 السحتدبة

 الجلالة
Sig س¯ ع±   ¯س  ع±    

عية
تسا

لاج
ة ا

يؽي
الح

 

1 4,983 7,172 3,933 0,750 9,419 7,777 

2 4,878 7,347 3,748 0,812 9,316 7,777 

3 4,726 7,471 3,713 0,813 8,621 7,777 

4 4,714 7,387 3,718 0,718 12,611 7,777 

5 4,832 7,367 4,754 0,654 1,112 7,787 

6 4,998 7,212 4,082 0,603 9,331 7,777 

7 4,321 7,442 3,916 0,543 6,634 7,777 

8 4,755 7,554 3,844 0,712 6,671 7,777 
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  اخح   مؽ ممل  لاطد   ف س   مؽ  ا      ا ؾ   لاطد    خأث   خظأ محخؾل  ا        ظأ 
 ا د ن ) م لؾ ( اخح م  ةاػ ،   لاعط    مع مق خعس  ،  يم طؼ  ل(1)  ا     امل طج  ا 

 (   مؽ ةاػ .5  اجم   )
  (5ججول )

الحيؽية الحاتيةمكياس  عباراتوقيسة الجلالة لقيػ معاملات الارتباط بيؼ العبارة والبعج والقؽة بالسكياس   

 البعج
ل تدمد

 العبارة
 العبارةارتباط 

 بالبعج
 الجلالة

 العبارةارتباط 
 بالسكياس

 الجلالة

الحيؽية 
 البجنية

1 0,463 0,000 0,454 0,002 
2 0,512 0,000 0,321 0,000 
3 0,399 0,000 0,401 0,000 
4 0,343 0,000 0,310 0,000 
5 0,673 0,000 0,511 0,000 
6 0,687 0,000 0,583 0,000 
7 0,721 0,000 0,702 0,000 
8 0,633 0,000 0,641 0,000 

الحيؽية 
 الحهشية

1 0,765 0,000 0,639 0,000 
2 0,621 0,000 0,584 0,000 
3 0,493 0,000 0,514 0,000 
4 0,492 0,000 0,521 0,000 
5 0,544 0,000 0,561 0,000 
  حفت بالتسييد 6
7 0,383 0,000 0,402 0,000 

                                                             

 م  ل  ا خ   الشذ ،: ) ا  ي  ، 1،  السجخل إلى الكياس في التخبية البجنية والخياضية محمد  ر   ام ؽ ععؾ  ؛ (1)
 .131ص (2006
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8 0,551 0,000 0,496 0,000 

الحيؽية 
 الانفعالية

1 0,722 0,000 0,720 0,000 
2 0,788 0,000 0,713 0,000 
3 0,723 0,000 0,574 0,000 
  حفت بالتسييد 4
5 0,392 0,000 0,411 0,000 
6 0,691 0,000 0,701 0,000 
7  0,490 0,000 0,482 0,000 
  حفت بالتسييد 8

الحيؽية 
 الاجتساعية

1 0,534 0,000 0,598 0,000 
2 0,662 0,000 0,554 0,000 
3 0,639 0,000 0,553 0,000 
4 0,678 0,000 0,614 0,000 
  حفت بالتسييد 5
6 0,589 0,000 0,518 0,000 
7 0,366 0,000 0,408 0,000 
8 0,732 0,000 0,728 0,000 

 

 ( ملىىي عىدSig ) <(7.75. ) 

 
 

 حت   ط   اسو  ل   امعجن  ا ل ن السو  ل  ع  ع    لاعط     مؽ مع مقأ  ق ؼ  : ( يتبيؼ5) الججول مؼ
  مع مم    ؛ لاعط      ان إحر      مع مم يم أع     اشخ  ج أ  ق ؼ  (،0,720 - 0,310) مؽ 

 بعم  اخحلمق ، (0.05 لاعط    اشم مدخؾل  لاان ) سع مقا عط  ط    اسحدؾبن أ    مؽ  او سن  اح جن 
 .( ع  ع 28 لاحر     ا    اسو  ل  ر اخ   اش    ن م ؾ  مؽ )
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: ثبات السكياس 2-4-1-7  
ا   أ)ط   ن : يس   لخخ  لأ مع مق  اث   ط   خمؽ      ا  حث إلخعسقاث    يج   مع مق  إ اا ك     
                                      .ط   ن  اخجل ن  اشرلإ ن(       خ    
:لفا كخونباخأمعامل  2-4-1-7-1  

خ دد ع،  طددد    اددم  ل  الإ( اخ ددم   ث دد     1951       دد خ )ؾعيدديخ ح دد   ط  إ يدد   اظ   ددن  اخدد  
  لد  م د   ا  اذخرد ن  ألخظم   اد  إطج ي      اظ   ن ل  ط م   ث    م    ا   يرم  عس  لخإ  ذ م 

  ددى الو سددن  اخ م   ددن اسع مددق ث دد   ا دد  طعظدد   احددم   أط   ددن     إ ،  خ دد ع    اخحرددمل ن،  لدد  ح اددن   
ة  إ  مددأ ، خ دد عالددى ث دد     م ط عددن ل ددر   ددم    ا عددق       دد خ ا دد أة     ددت ق سددن إ خ دد ع   لددجدد      ع 

  د ل  اظد      عس  لدخإ  د  مدؽ ةادػ  أ    ط دؾ  ق سخد  أ   اث د   يس دؽ أ    ت مشخ زن ل بس   م  الى
 ( .0,921. إة  له مع مق أا         خ السو  ل ) (1)

 

:طخيقة التجدئة الشرفية  2-4-1-7-2  
،   خ ددد ع    اؾعيدددن   ا لدددؼإلددد   عس لاي لدددخإطددد    اث ددد    ثددد  ألدددلؾ   اخجل دددن  اشردددلإ ن مدددؽ أ ميعددد

   ى  ردد مؽ مخ دد لتمؽ  حمدد   خزددسؽ  ا دددؼ   الدد خ دد ع يددرم  اظ   ددن لدد  ط ددد ؼ    جدد  ء  إ  خلخ طدد
إة  لدده  لاعط د    ددمؽ  ، عيدد ل  ال ج دن  خزددسؽ  ا ددؼ  اثدد     ا  د    ة      ، عيدد ل  ا   يدن ا  د    ة     
   مؽ ةاػ.( 6  اجم   )   ()(0,963)  مع مق  اث     ا ل  السو  ل بله  ،  (0,929) ر    اسو  ل 

 

(6ججول )  
الحيؽية الحاتيةال بات في مكياس  لسعاملالتجدئة الشرفية ألفا كخونباخ و   

 الكيػ  رائياتالإ ت

لفا كخونباخأ 1  0,921 

                                                             

 .249-248ص  يمرجر سبق ذكخي  ؛ ش     امؾلى  (1)
(( ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      ع مق ث     عج    لا خ  ع = م  

 +  لاعط     مؽ  ر    لا خ  ع1                                    
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 0,929 الارتباط بيؼ نرفي السفياس 2
 0,963 ال بات الكمي 3

 

الحيؽية الحاتية برؽرته الشهائية: مكياسوصل  2-4-1-8    
لد  اد اخ   اش    دن   احمؾ دن  ار ط دناد   مو د ل ، أ  ف س  لد          ا  حث  ليج  ء    اخ   عم         

 أ عد  الدى  مؾ اد ي  ع د ع  (28)امخ دؾ   اسو د ل مدؽ   خرد ص ار  طؼ ا ع  الى ة      (1) اسلح  
 : ي    عبعن  اسو  ل 

 ثس   ع  ع  (. الحيؽية البجنية( 
  ع  ع  (. ل م) الحيؽية الحهشية 
 ع  ع  (. لت ) الحيؽية الانفعالية 
 ع  ع  ( ل م ) الحيؽية الاجتساعية 

 

 بسخؾلن  (28) أيق  عجن يحرق الم   ي   (140) إ  أالى  عجن يحرق الم    اسدخجم  ي  
 ذ ق اذؾ    مشخغؼ اخ ؾ  ج يل  الخظ م  الى امشن   اي  ع   طؼ إا    طؾ  م  (،84)ل ع   له 

 .  مؽ ةاػ( 7 اخظ م ،  اجم   )
(7ججول )  

برؽرته الشهائية الحيؽية الحاتيةمكياس  لعباراتالتؽزيع العذؽائي السشتعػ   

  دم تدمدمها بالسكياس العبارات الأبعاد ت

  28ي 25ي  21ي 17ي  13ي  9ي  5ي  1 الحيؽية البجنية 1
26ي  22ي  18ي  14ي  11ي  6ي  2 الحيؽية الحهشية 2  
  23ي  19ي  15ي  11ي  7ي  3 الحيؽية الانفعالية 3
27,  24ي  21ي  16ي  12ي  8ي  4 الحيؽية الاجتساعية 4  

 

 

: ياسلمسك التجخبة الخئيدة 2-5  
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ممعلد ي مدؽ ممعلد  مد    ( 78  ا  اه ادم يؼ ) ( الى امشن  اخظ م  احمؾ ن  ار ط ن)   لطؼ طظ م  مو     
ة إ (15/12/2023 )  اا يددن(  1/10/2023)مددؽ  السددم    اخ ب ددن  ا   عدد ن لدد  مح لغددن اددم   اددم ؽ

 ةاددػ  سو دد ل اج  ددن     طددؼ لدد   ط   ددن ممعلدد   اخ ب ددن  ا   عدد نلددخس ع   الددى خؾ  ددم        ا  حثدد يدد ل
ج  ددن     الددم ؼة طددؼ  اخأ مددم إ ،  اؾ حددم   اي دد ع  ؽج  ددن ادد خ دد ع  ددم ق مددؽ  ا ددم  ق  اخسدددن  اخدد  طحددم    إ 

ط دؾ   إة ،  خ د ع   ثد  مدؽ  دم قج  دن  ادمل   إ    مدؽ  ع د ع  نيدأ ميدن  ادمل طد    ي د ع  جس دم  ا ؽا

 . مش ؼلخس ع   جسم   طثؼ   احمؾ ن  ار ط ن لخس ع  مو  لإ ؽج  ن ا  

الإ رائية الؽسائل  3-7  
    اؾلن  احد  . 
     ح     اسي  ع     . 
 اشد ن  استؾ ن  . 
 خ  ع ) ( اعمشخمؽ مدخ لخمؽإ     . 
    ؾ  م ل عط     ا د نمع مق   . 
 مع مق أا         خ  . 
 . ي  ؾ    يس ن  اشد  ن 
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 :عخض الشتائج ومشاقذتها -3
 :   اخح   مؽ ل ع     ا ح    س  يأط    ل  ؾل  ا  حث

" ى مدتؽ  مجرسؽ التخبية الخياضية في محافعة صلاح الجيؼستمغ ي الفخضية الاولى: 3-1
 الحيؽية الحاتية(مشخفزا" مؼ )

 (4ججول )
 ياسوالسدتؽيات لسك السعيارية والشدبة السئؽية نحخافوالا وساط الحدابية الأ      

 (الحاتيةالحيؽية ) 

 السدتؽى  الشدبة السئؽية الانحخاف السعياري  الؽسط الحدابي الستغيخات

 جيج %77.72 0.775 3.886 الحيؽية الحاتية

 ( %72,77)  لادت (  شدد ن جمدم سددخؾل ) ) احمؾ ن  ار ط دن( يدم جد ءمخام    أ  ( 4  مؽ  اجم   )            
ممعلد   اخ ب دن  ا   عدد ن   اخد  ألخ عدت إمدخم  ، مدم ل عدد ن  ا حد   طخ د لا   جدناشخ   يدرم،  الحمؾ دن  ار ط دن

 .مشخ ز ي مؽ  احمؾ ن  ار ط ن مدخؾلي 
أ  ممعلد   اخ ب ددن يدرم  اشخ جددن اسخامد  )  احمؾ دن  ار ط ددن ( مدؽ  دم    عد  م  لاعبعددن  ادى      عدل   ا  حثد     

 خسخعدددؾ    ادددد مع    اددددظ ين  اجددددس   ن  اخددد  طدددد اميؼ الدددى   جددد   م ددد ل   ا   عددد ن لددد  مح لغدددن ادددم   ادددم ؽ
  سخل دؾ      د   ةيدؽ مش دخ    لاجخس ع دنمخخل ن ل   متن  اسمعلن  ام  ل ن   اخ عج ن مؽ  م  طعل ل م   خد  

 ا   عد ن  ح ان مؽ  اخؾ     اؾ عد    ا دمع  الدى  اسدللأ  دمؽ  اسخظل د    ا م  دن   اش دد ن مدؽ  دم   عل  اخ ب دن
ع    اظسأ مشدن   اخ د     د   مؽ  م   اعسق الى  ا مع  الى طحدمؽ  اح ان  اش د ن امل  اظ ا   امل  ا ذق 

 ،لدد   ا متددن  اخدد  يي ذددؾ  لم دد    اعسددق الددى إي مددن  اعميدد    لايج   ددن  مددش ؼ  بددمؽ  لا دد  ؽ   ددق حدد   ط دد   
 ؾ يددم  عل يددد يؼ لدد  طعل ددل      ددؼ    ال ددن    دد ء  امعط دد ء ،  سدد    اددد  غن   ادددخش     اددد  ال ن  ادددع ل ن سذدد ا  

سؾ ج دن مخظل د   ا  د  اخ ب ن  ا   ع ن  ل  يمع ط ؼ  لا خ  ع ن اخعل ل   عيؼ  ا ع   ل  مم عل ؼ  اخد   شخسدؾ   ام
الدددى  اددددح      ادددخ حم    ددد ،  طخدددأث   ردددؾع    لاق ددد  عط ددد ء ف ددد     ال دددن   يخددم ع مدددم طؾجددد  اددد ل  حددؾ لا ادددشسؾ   

  شخس   ا    ممعلؾ  اخ ب ن  ا   ع ن .جخس ع ن   ادث  ف ن   اد مت ن الؾلن  ادر  لا  عحن   ادسخام     
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الددى  ادددخ    مددم  اددد متن  ا   عدد    ادددن ا ددمع  يدد    ادحمدؾ دددن  ادددر طمدددن(  اددى  2020حمدد  طذددم  )  لدد طؽ ،     
  ع  عد  لع ادد  اد  معشدى  غ يدن  يدم  إ دد   ا  دؾ        ادشسؾ   ادد عط  ء ف د     ال دن   يخدم ع مؾ ج ن مخظل 

     (1). س   خؾ ل  مم طظلع ط    يم ل   اسدخ  ل ن  ع    
 الاستشتاجات والتؽصيات – 4

 الاستشتاجات 4-1
    -ط :  لخشخج  لآ   ا    ا  حثإل  عؾء  خ  ج  ا ح   ار  طؾاق     

يسخل ددددددؾ  يددددددمع  ة ط ددددددن حمؾ ددددددن اح ددددددل   اخ ب ددددددن  ا   عدددددد ن لدددددد  مح لغددددددن اددددددم   اددددددم ؽ أ  ممعلدددددد  -1
 .الى   ج   م  ل مخخل ن ل   متن  اسمعلن  ام  ل ن   اخ عج ن    د ؼ طس ش ؼ  ط يل ؼ 

يسخل دددددؾ  ح ادددددن مدددددؽ  اخدددددؾ     اؾ عدددددد   أ  ممعلددددد   اخ ب دددددن  ا   عددددد ن لددددد  مح لغدددددن ادددددم   ادددددم ؽ -2
  ا دددددمع  الدددددى  اسدددددللأ  دددددمؽ  اسخظل ددددد    ا م  دددددن   اش دددددد ن مدددددؽ  دددددم   عل  اخ ب دددددن  ا   عددددد ن   ا دددددمع  

 الى طحدمؽ  اح ان  اش د ن امل طل خ ؼ . 
 اعسدددددددق ادددددددم  ؼ  ا دددددددمع  الدددددددى إي مدددددددن  أ  ممعلددددددد   اخ ب دددددددن  ا   عددددددد ن لددددددد  مح لغدددددددن ادددددددم   ادددددددم ؽ -3

عغدددددددؼ طشدددددددؾ   ا متددددددد    اسمعلددددددد ن مدددددددؽ إ  ع   ممعلدددددددمؽ  اعميددددددد    لايج   دددددددن  مدددددددش ؼ  بدددددددمؽ  لا ددددددد  ؽ 
  .  ممعل    طل ن امعط  ء  ؾ يم  مخ ج   مم عل ؼ 

 اخ ب دددددددن  ا   عددددددد ن لددددددد  مح لغدددددددن ادددددددم   ادددددددم ؽ  ا دددددددمع  الدددددددى عددددددد ن مذددددددد ا يؼ  ؾممعلددددددد يسخلدددددددػ -4
 لدددددددددلؾ   ط ؼ  طؾع   ددددددددد   ذددددددددد ق أمثدددددددددق  يددددددددد     حدددددددددؾ طح مددددددددد   يدددددددددم    عل  اخ ب دددددددددن  ا   عددددددددد ن 

   .   اخعل س ن ؾ  ن اخ بؾ ن   ادل
مدددددم  اسخامددددد    لددددد   متدددددن  اسمعلدددددن   خع مدددددق ممعلدددددؾ  اخ ب دددددن  ا   عددددد ن لددددد  مح لغدددددن ادددددم   ادددددم ؽ -5

  طل ددددددددخ ؼ  اع ل دددددددددن ل دددددددد م  ط بؾ ددددددددن  طمع دددددددددد ن م  ددددددددن  سدددددددد   ددددددددخم ؼ مدددددددددم مدددددددددخؾل  ي   لدددددددد  ألدددددددد ا
 .  لاجخس ع ن

                                                             

 .113ص  ، مرجر سبق ذكخي؛ ل طؽ ال  أ       (1)
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سذددددددد ا يؼ  الدددددددى  ادددددددخح ؼ    دددددددمع  ا  اخ ب دددددددن  ا   عددددددد ن لددددددد  مح لغدددددددن ادددددددم   ادددددددم ؽادددددددمل ممعلددددددد   -6
اخ ددددد    لددددد   متدددددن  اسمعلدددددن  ام  ل دددددن   اخ عج دددددن  اخحدددددمي     اخامددددد     اسخدددددد عان عغدددددؼ  طرددددد ل ط ؼ 

 الى أ    ؼ  اؾع     مدخؾل  عل  اخ ب ن  ا   ع ن ل  مم عل ؼ .طأثم ي   ادل   
 

 التؽصيات 4-2
 -يأتي: بسا  انيؽصي البا  

طشس دددددددن مدددددددخؾل  احمؾ دددددددن ا دددددد  مج     اددددددن ممعلددددددد   اخ ب ددددددن  ا   عددددددد ن   ع   اخ ب دددددددن عدددددد  ع   اددددددؼ  -1
ادددددمل مم  ط ددددد   اخمع دددددد ن    اددددددن       دددددؼ  اددددددؾع     لايجددددد   طعل دددددل  إ ع   أيسمخ ددددد  لددددد    ار ط دددددن

 . ممعل   اخ ب ن  ا   ع ن
اددددددددمل    اددددددددن     عدددددددد    احمؾ ددددددددن  ار ط ددددددددنالددددددددى ط شدددددددد  ألددددددددا  اسددددددددم عل  اث  ؾ ددددددددن طذددددددددج م إ  ع    -2

 يمع ط ؼ  اؾع لإ ن .طشس ن مدخؾل  اخ  طعخ     ل ل ل   ممعل   اخ ب ن  ا   ع ن
 لدددددد      اددددددن ممعلدددددد   اخ ب ددددددن  ا   عدددددد ن اسمعلددددددمؽ ا ددددددق    ددددددد نط شدددددد   دددددد  مج طمع   ددددددن  طأيمل ددددددن  -3

 ل  يرم  امع لن . احمؾ ن  ار ط ن أ ع   
ط بؾ دددددن     يس ددددددن إاخسددددد   اسل ددددد    ا حدددددد    اخظدددددؾ     اخ مددددد ؼ  ا دددددد  ؼ الدددددى ألدددددا  معدددددد  م  الس دددددن  -4

دددددددد ن  لددددددد   اسدددددددم عل  اث  ؾ دددددددن ادددددددمل مم  ط ددددددد   اخمع    اش دددددددد  اخح مددددددد   اخ  مدددددددق     ع    اخشغ سددددددد 
حمدددددؾ خ ؼ اخح مددددد   اخجددددد  ا  ادددددؾع     اخددددد  طددددد     ادددددى طشس دددددن   اخ ب دددددن  ا   عددددد ن   ادددددن ممعلددددد  

 . ار ط ن 
مدددددؽ  اسذدددد ع ن لدددد  إطخددددد    ممعلددددد   اخ ب ددددن  ا   عدددد نط شدددد  ل  لددددن  اخ دددددؾ ض الرددددمح     طس ددددمؽ  -5

   .اخعل ل   ع ممعل   اخ ب ن  ا   ع ن ل  مم عل ؼ  ا   ع   
طشس دددددن مددددددخؾل لددددد   ن  اسمعلدددددن  اسجخسي دددددن مدددددم  متخ ددددد  طعل دددددل   ع ممعلددددد   اخ ب دددددن  ا   عددددد ن لددددد   -6

  اسحل ن اس  يسخل ؾ   مؽ حمؾ ن ة ط ن.
ممعلددددد   اخ ب دددددن  ا   عددددد ن  بو دددددن  اسمعلدددددمؽ  دددددمؽ  احمؾ دددددن  ار ط دددددن إجددددد  ء  ع لددددد   م  ع دددددن اسددددددخؾل  -7

 .مؽ  لا خر ا    لا  ل ل    ا  اسم عل
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 : العخبيةالسرادر 
 

  اس  ،   ع  شؾ   اسع لن الشذ  1  ، التخبؽي الكياس والتقؽيػ ا م   عؼ  اس  ح  ؛   جع( :
 .( 2011  اخؾ  م ، 

   ا م  اعل ل إ   ه ؼ لل ؼ ؛  احمؾ ن  ار ط ن  اميخ    دس    اذخر ن  لاجخس ع ن   يج   ن   اخ  م
، ج معن امؽ  اذسا ،  اعم   الارشاد الشفدي مجمة اس عؼ   لامق امل معلس   اخ ب ن  اخ ان : ) 

 . ( 2016،  1،  اجلء  27
    ع  لا   يسمؾ   ،اس   :) 1،   نعخة معاصخة لمحات الإيجابية عشج الخياضيؼ؛ ل طؽ ال  أ  

 . ( 2020، الشذ    اخؾ  م
  اسد  ,   ع  اذ    الشذ  1,   سةاسةيات الكياس في العمؽم الدمؽكيةأمؾلى  اشد    ؛ (:

 . (2004  اخدؾ  م,
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(1ممحق )  

  بريغته الشهائية( الحيؽية الحاتيةمكياس ) 
 وزارة التعميػ العالي والبحث العمسي 

 جامعة تكخيت          
 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة

 الجكتؽراي \الجراسات العميا    
 

 :مجرسي التخبية الخياضية في محافعة صلاح الجيؼ خؽة الأ
 نهجيكػ تحياتشا وبعج ...

تةةأثيخ الحيؽيةةة الحاتيةةة فةةي تعديةةد القةةجرات )السؽسةةؽم السؽسةةؽم "  هسةةاجةةخاء بح إ انيةةخوم البا  ةة       
ولكةةؽنكػ  "الإبتكاريةةة والتؽافةةق الشفدةةي لةةجى مجرسةةي التخبيةةة الخياضةةية فةةي محافعةةة صةةلاح الةةجيؼ(

 ؼراجةي ي يةجيكػ السكيةاس السخفةق طيةا  أبةيؼ  ان" يزةع البا  ةمجرسي التخبية الخياضية في محافعة صلاح الةجيؼ
مةام كةل أ( √شةارة )إذةكل فعمةي مةؼ خةلال وضةع ب مشاسةبا  جابةة عشهةا وفةق مةا تخونةه والإ عباراتهطلاع عمى الإ

 وتحت البجيل السشاسم : م ال ذلغ: عبارة

 

 ت

 

 العبارات

 الإجابةبجائل 

تفق أ
 تساما  

 تفق نؽعا  أ تفقأ
 ما

 بجا  أتفق ألا  تفقألا 

أشعخ بأنشي شخص ذو مكانة إجتساعية  1
 مخمؽقة .

     

 

عمسا  بأن جسيع هةحي السعمؽمةات سةتحاط بدةخية تامةة وتدةتخجم لأغةخاض البحةث العمسةي فقةط . ولا داعةي لةحكخ 
 اولكةػ مشة مدةيخة البحةث العمسةي.فةي جةابتكػ والتةي ستدةتخجم إستسارة وكمشا ثقة بجقةة و التؽقيع عمى الإأسػ الإ

 متشانفائق الذكخ والإ

 انالبا                                                                              
  سؽد نجػ  دؼ                                                                         

 سعج عباس الجشابي
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  هةةي  الةةة تعبةةخ عةةؼ مدةةتؽى مختفةةع مةةؼ الذةةعؽر بالمياقةةة الشفدةةية والانفعاليةةة     :الحيؽيةةة الحاتيةةة
والاجتساعية التي تعكذ  الة مؼ اليقعة والكفاءة والحساس والقجرة عمى تشعيػ الدمؽك والانفعال السختبط 

وإدراكه لحاته التةي تجعمةه أك ةخ نذةاطا  و يؽيةة وكفةاءي لأداء  بالذعؽر الإيجابي لسجرس التخبية الخياضية
 .  مهامه الؽظيفية

أتفق  العبارات ت
 تساما  

أتفق  أتفق
 نؽعا  ما

لا 
 أتفق

لا أتفق 
 أبجا  

أنا عمى إستعجاد لمكيام بؽاجباتي الؽظيفية عمى مجار  1
 الدشة الجراسية دون ممل .

     

إتخاذي اية قخارات تخص عتسج عمى قجراتي الفكخية عشج أ 2
 مهامي الؽظيفية .

     

أشعخ بقجرتي عمى ضبط مذاعخي وسمؽكياتي وتشعيسها  3
 بذكل هادف

     

      أشعخ بأنشي شخص ذو مكانة إجتساعية مخمؽقة . 4
      أشعخ بقجرتي عمى الكيام بالعجيج مؼ السهام في السجرسة  5

ججيجة في السؽاقف التي تؽاجهشي في  اطخح أفكار أ 6
 السجرسة تداعجني بالؽصؽل الى  مؽل مشطكية .

     

شعخ بال قة بقجراتي في تحسل الك يخ مؼ السدؤوليات ا 7
 الؽظيفية .

     

زملائي عمى العسل بفاعمية . أ فد 8       

أشعخ بأن صحتي تؤهمشي لأداء مهامي الؽظيفية بشذاط  9
  وفاعمية كبيخة

     

مهامي الؽظيفية بؽعي وتمقائية  ؤديأ 11       

مؽاجهة الزغؽط الشفدية التي اتعخض لها  أتسكؼ مؼ 11
 بإيجابية

     

كيادية تجعمشي قادرا  عمى قيادة زملائي ال يسسات 12
 السجرسيؼ  لتحقيق اهجاف محجدة

     

أمتمغ القجرة عمى إقامة الشذاطات اللاصفية داخل  13
 السجرسة

     

أمتمغ القجرة عمى تؽظيف أساليم التجريذ وفق قجرات  14
 طمبتي الإداركية والبجنية

     

      اتعامل مع السذكلات التي تؽاجهشي بذكل هادئ ومتدن  15
     أ خص عمى السذاركة والسداهسة في كل السشاسبات  16
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 الاجتساعية لدملائي .

الجروس العسمية أمتمغ لياقة بجنية تؤهمشي مؼ القاء  17
 بكفاءة عالية .

     

القجرة عمى تحميل السؽاقف التجريدية التي تؽاجهشي  لجي 18
 بذكل عمسي بعيجا  عؼ العذؽائية

     

عمى التكيف مع التغيخات التي تطخأ عمى بيئة لجي القجرة  19
 السجرسة الجاخمية والخارجية بذكل مخن.

     

أتؽاجج مع زملائي داخل أشعخ بالخا ة الشفدية عشجما  21
 السجرسة .

     

أ فد نفدي ذاتيا  لمكيام بسهامي الؽظيفية بفاعمية  21
  وكفاءة

     

أميل الى الإستخخاء الحهشي بذكل مدتسخ لاستسج طاقة  22
 نفدية إيجابية .

     

أعتد بذخريتي كسجرس لسادة التخبية الخياضية بالخغػ  23
 مؼ آراء الاخخيؼ الدمبية .

     

      أمتمغ القجرة عمى كدم أصجقاء ججد . 24

اشعخ بأن صحتي تداعجني عمى مسارسة الخياضة في  25
 أوقات فخاغي بذكل مدتسخ

     

اتؽصل الى  مؽل لمسذكلات الؽظيفية التي تؽاجهشي بعج  26
 تفكيخ عسيق .

     

ألتدم بالإيفاء بالؽعؽد التي أقطعها لدملائي مهسا كمل  27
. ذلغ   

     

اشعخ بالدعادة عشجما أقؽم بسداعجة إدارة السجرسة  28
 وزملائي السجرسيؼ .

     


