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 ملخص البحث

ىطاىبددا  اىتعددزا عيددً  مسددتىي اىصدد ة اىنتسددية واىتىاوددت اىنتسددع واىت صدديو اىمعزوددع  هدددا اىب ددى اىددً

.ومددذىل اىتعددزا عيددً علاقددة اىصدد ة اىنتسددية بدداىتىاوت اىنتسددع واىت صدديو اىمعزوددع وددع   اىمزحيددة اىنانيددة

وتنىند  عدين اىب دى اىجمناستل الايقاعع  ىطاىبا  اىمزحية اىنانية وع ميية اىتزبية اىبدنية وعيدىً اىزياضدة. 

ودت اىنتسدع ومدذىل مقياس اىصد ة اىنتسدية واىتىاعيً  اىدراسة واعتمد . ةمن اىمزحية اىناني طاىبة( 20)من

بيزسدى،،  الارتبداط ومعامدو اى سدابعاىمتىسد  بىاسطة  إحصائيا اىبيانا  معاىجة وتم  اىت صيو اىمعزوع.

 ومدذىل.ىدي عيندة اىدراسدة علاقة ارتباط معنىية ىيص ة اىنتسية واىتىاوت اىنتسع  هناكأ،  اىنتائج وأظهز 

اىمعزودددع  ىطاىبدددا  اىمزحيدددة اىنانيدددة  ودددع تىجدددد علاقدددة معنىيدددة ودددع اىصددد ة اىنتسدددية ومسدددتىي اىت صددديو 

 .اىجمناستل الايقاعع

 اىتىاوت اىنتسع، اىت صيو اىمعزوع، اىجمناستل الايقاعع، اىص ة اىنتسية: الكلمات المفتاحية
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Abstract  

The research aimed to identify the level of mental health, psychological adjustment, and 

cognitive achievement for second-stage female students. As well as to identify the relationship 

of mental health with psychological adjustment and cognitive achievement in rhythmic 

gymnastics for second-stage female students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences. The research sample consisted of (20) female students from the second stage. The 

study relied on a measure of mental health and psychological adjustment, as well as cognitive 

achievement. The data was processed statistically using th arithmetic mean and the Pearson 

correlation coefficient .the results showed that there is a significant correlation to mental health 

and psychological adjustment among the study sample. There is significant correlation in 

mental health and the level of cognitive achievement for female students in the second stage in 

rhythmic gymnastics 

Keywords: mental health, rhythmic gymnastics, cognitive achievement, psychological 

adjustment 

 التعريف بالبحث:  -1

 1-1الممدمة واهمية البحث:

 البٌبة  ومع الذاتتوافق مع لل القابلٌة الفردٌةها اب  ب حسب المتعارؾ علٌها علمٌا ، الصحة النفسٌة تعد

ما ٌنتج عن ذلك من امكانٌة  العٌش بحالة من الرفاهٌة والرضا البعٌدٌن عن و،المحٌطة بالإنسان

  المنؽصات النفسٌة. 

، وعلى دة المطلقة ، ٌتطلب من الانسان،ان ٌكون قادرا على تقبل ذاتهمن السعاحالة  إلىاذ ان الوصول 

الانسان قادرا على التكٌؾ  وهذا ما ٌعنً ان ٌكون الاخرٌن وتقبل اختلافاتهم عنه.القدرة على التفاعل مع 

 فً جمٌع مسالك الحٌاة واختلافاتها.المحٌطة به.  والسلوك باتجاه معتدل قدر الامكان  تؽٌراتمع ال

ا عدم امكانٌة فصل صل الى قناعة مفادهفً مجال الصحة النفسٌة ن ةونتٌجة لما ذكر اعلاه فان الباحث

من كل وان استقرار الانسان من الناحٌة النفسٌة  عن مبادئ الصحة العامة ، فهً جزءاالصحة النفسٌة 

لطالبات المرحلة الثانٌة مجال التعلٌم والتحصٌل المعرفً  فً سٌنعكس اٌجابا على جسده وعقله وعاطفته

فانه ٌدل على توافقهم ،عالً فً هذا العبة بمستوى فً الجمناستك الاٌقاعً وكلما كان تحصٌلهم المعرفً 

 ا ما ٌقود الى مجموعه من التفاعلات النفسٌة الاٌجابٌة التً تصوغ الصورة النهابٌةوهذالنفسً والانسجام .

ومن هنا جاءت أهمٌة البحث من .بأفضل صورة ممكنه ن ومجتمعهن على بناء ذاته اتالقادر للطالبات 
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لطالبات المرحلة النفسً والتحصٌل المعرفً  وعلاقتها بالتوافقومعرفة مدى  دراسة الصحة النفسٌةخلال 

 الجمناستك الاٌقاعً.فً الثانٌة 

 

 مشكلة البحث:1-2

 قبل ٌمثل مجالا واسعا لابد من استثماره منالذي ان العملٌة التربوٌة تقترن بمبادئ وتطبٌقات علم النفس 

الرٌاضٌة .لا  البدنٌة وعلوم  القابمون على العملٌة التعلٌمٌة سواء كانت الاكادٌمٌة او فً مجال التربٌة

الاجمناستك الاٌقاعً بصورة خاصة رٌاضة بصوره عامة و  سٌما التً تتعلق بتعلٌم المهارات الرٌاضٌة

فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة لمادة الجمناستك الاٌقاعً وجدت  تدرسٌه.ومن خلال كون الباحثة 

النفسً توافق الاٌقاعً ٌتأثر بالصحة النفسٌة  والان العملٌة التعلٌمٌة والتحصٌل المعرفً لمادة الجمناستك 

لذلك ارتأت دراسة هذه المشكلة ومعرفة مدى علاقة الصحة النفسٌة على التحصٌل  عند الطالبات .

 فً الجمناستك الاٌقاعً.النفسً لطالبات المرحلة الثانٌة  المعرفً والتوافق

 أهداف البحث: 1-3

الجمناسررتك  فررً والتحصررٌل المعرفررً لنفسررًوالتوافررق االصررحة النفسررٌة مسررتوى  التعرررؾ علررى  -1

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً  طالبات المرحلة الثانٌة ل الاٌقاعً 

بالجمناسرتك الاٌقراعً المعرفرً التعرؾ على علاقة الصحة النفسرٌة برالتوافق النفسرً والتحصرٌل  -2

 .علوم الرٌاضةفً كلٌة التربٌة البدنٌة و المرحلة الثانٌةلدى طالبات 

 

 فرض البحث: 1-4

فررً المعرالتوافرق النفسررً والتحصرٌل والنفسرٌة   الصرحةمسررتوى   فرًذات دلالررة إحصرابٌة هنراك فررو  -1

 .لعٌنة البحث الجمناستك الاٌقاعً

برالتوافق النفسرً والتحصرٌل المعرفرً وعلاقتهرا  الصرحة النفسرٌة فرً  هناك فرو  ذات دلالره احصرابٌة  -2

 الاٌقاعً لدى طالبات المرحلة الثانٌة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةبالجمناستك 
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  مجالات البحث: 1-5

كلٌة التربٌة -لعبة الجمناستك الاٌقاعً فً  طالبات لمرحلة الثانٌة من عٌنة  المجال البشري:  1-5-1 

 الجامعة المستنصرٌة –البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

المؽلقة للجمناستك الاٌقاعً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  الرٌاضٌة القاعة : المكانيالمجال  1-5-2

 الرٌاضة

 2024/ 1/ 21ولؽاٌة  2023/ 10/  11من  المدة الزماني:المجال  1-5-3

 المصطلحات:تحديد  1-6

القناعة والرضا  من  ةكبٌر بدرجة البٌبة الخارجٌة  هً توافق الافراد مع انفسهم ومع  الصحة النفسية : -

 (40, ص 2017)نشأت محمود أبو حسونة , .متطلبات الحٌاةتقبل   والقدرة على 

ٌختص بسعً الانسان  الحثٌث  لترتٌب  الحٌاة التً ٌعٌشها مع حل جمٌع  هو مفهوم  التوافك النفسي: -

 (.٢١ ص 2010  دفه بن مسفر ) الإشكالٌات التً تواجهه لؽرض الوصول الى ما ٌعرؾ بالصحة النفسٌة  .

  : المعرفي التحصيل

 نهاٌة فً المعرفً الاختبار اداء دنع الطلبة علٌها تحصل التً درجة او الاختبار النتٌجة هو الباحثة هتعرف 

  السنة نهاٌة او الثانً او الاول الفصل

  

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2

 :منهج الدراسة2-1

ان المنهج الوصفً هو " دراسة الظواهر والاحداث وجمع الحقابق والمعلومات ودراسة حالة النمو"   

 العلاقات الارتباطٌة  المنهج الوصفً بالأسلوب  استخدما( لذا 34:ص2004)وجٌه محجوب واحمد بدري 

 .هداؾ لانسب المناهج لتحقٌق اباعتباره ا

 مجتمع وعينة البحث :ال 2-2

الجامعة المستنصرٌة  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةالمرحلة الثانٌة لمن طالبات  مجتمعالتم اختٌار 

(  .اما عٌنة البحث فتم  اختٌارها  25الكلً )  مجتمع البحث .اذ بلػ 2024-2023للعام الدراسً 
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التجربة ( وذلك لأجراء علٌهن  5وتم استبعاد ) ( 20إذ بلػ عدد عٌنة البحث ).بصورة عمدٌة 

 . الاستطلاعٌة

 وسائل جمع المعلومات: 2-3

 مجموعة من الوسابل  المساعدة   لهذا البحث وهً :استخدمت  

  المصادر العربٌة والاجنبٌة المراجع و -

 فرٌق عمل مساعد -

 :ادوات البحث

 ( 1,2محلق )النفسً  النفسٌة والتوافقاستمارة استبانة لمقٌاس الصحة  -

 (3ملحق )استمارة لاستطلاع اراء الخبراء والمختصٌن حول ملابمة المقاٌٌس لعٌنة البحث  -

 ادوات البحث: 2-4

 النفسية: الصحة ممياس1-  2-4

تحت   Leonard, R. Derogatis, Ronald ، ر. دٌروجٌتس لٌوناردمقٌاس  الاعتماد علىتم 

 بتعرٌب المقٌاس، (2021ابت العزٌز ثعبد ). ثم قام Brief Symptom Inventory–18 . عنوان :

( 1ملحق ) فقرة ، (18 )وٌتكون المقٌاس من .وذلك بحساب صد  المقٌاس العربٌةالبٌبة  ىوتقنٌنه عل

 :بالشكل الاتً موزعة  هًومجالات  تحت ثلاث تندرجا

 ،(.1,4,7,10,13,16)هً الفقرات 6وتشمل ... الأعراض الجسمانيةمجال  -

 .(2,5,8,11,14,17)هً  الفقرات6على شمل ف ...الاكتئاب مجال-

 (. 3,6,9,12,15,18) فقرات وهً 6على  شمل...الملك مجال  -

 

  :ممياس التوافك النفسي 2-4-2

( فقرة 20)من تكون .(2ملحق) (35ص 2007أعده ) ظافر ناموسالذيمقٌاس التوافق النفسً ه أعتمد

تصحٌح  وتمنادرا( –احٌانا –وهً )دابما  للإجابة( بدابل 3وتم اختٌار ) للعٌنةمثل التوافق النفسً ت

او العبارات  بالنسبة للفقراتهذه و درجة،نادراً( 1)،درجتٌن أحٌاناً(2)،درجات ( 3)دابماالمقٌاس بإعطاء 

 هً تكون أعلى درجة  علٌة و.السلبٌة لمقٌاس التوافق او العبارات الإٌجابٌة، وبالعكس بالنسبة للفقرات 
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 لدٌهنكلما كان  المقٌاسفً  اتكلما ارتفعت درجة الطالبف. للمقٌاس ( درجة20وأقل درجة هً ) ( 60)

 .الًق عتواف

 اراء الخبراء: 2-4-3

 *على مجموعة من الخبراء ومقٌاس التوافق النفسًبعرض وفقرات مقٌاس الصحة النفسٌة  قامت الباحثة 

وقد اقرو  هذه الدراسة المقاٌٌس لطبٌعةحٌة وملابمة هذه صلا لمعرفة آراؤهم فًعلم النفس الرٌاضً،  فً

 . صلاحٌة المقٌاسٌن لعٌنة البحث 

 :الاستطلاعية التجربة 2-4-4

 المرحلة طالبات من عٌنة على النفسً التوافق ومقٌاس النفسٌة الصحة لمقٌاس استطلاعه تجربٌه أجراء تم

 من الهدؾ وكانوتم استبعادهن من التجربة الربٌسٌة   ( 5) عددهن البالػ الاٌقاعً الجمناستك فً الثانٌة

 للإجابة المستؽر  والوقت لؽوٌا البحث لعٌنة وملابمة المقٌاس صلاحٌة معرفة هو الاستطلاعٌة التجربة

 .علٌها

 للممياس العلمية الأسس 3-5

  الصدق 3-5-1

 

 ان ٌمكرن ولا قٌاسرها اجرل مرن صرمم الترً الظراهرة كٌفٌرة بدقة ٌقٌس الذي الاختبار هو" الصاد  الاختبار ان  

 هرذا صرد   نـرم  ـرالتحق ترمو (5222.: 555ص عرلاوي حسرن محمد)".  الٌها بالإضافة او عنها بدلا اخر شٌبا نقٌس

 علرم مجرال فرً والمختصرٌن الخبرراء من مجموعرة علرى عرضره وهرو الظراهري الصد   خلال من  سٌٌاالمق

 .اىمقياسين ىهذه% 022مان  نسبة الاتتاق و المحتوى صد  واٌضا  الرٌاضً النفس

_________________ 

اسماء الخبراء *  

،كلٌة التربٌة الاساسٌة ،قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  علم النفس الرٌاضً ،اٌمان حمد شهاب أ.د.-  

،كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة بؽداد ،اختبار وقٌاس عبد الرحمنأ.د. بان  - 

الجامعة المستنصرٌة ، البدنٌة وعلوم الرٌاضة،كلٌة التربٌة   علم النفس الرٌاضً أ.د. زٌنب حسن فلٌح، - 

كلٌة التربٌة الاساسٌة ،،قسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة علم النفس الرٌاضً  ، تحسٌن مٌادة م.د.أ.-  

الجامعة المستنصرٌة ، البدنٌة وعلوم الرٌاضة،كلٌة التربٌة   علم النفس الرٌاضً أ.م.د. علً نوري علً،-  
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 الممياس:ثبات  2-5-2 

معٌنه الظاهرة  حاله اوالذي ٌقٌس المقٌاس  تقان وادقة  استخدمت الباحثة ثبات المقٌاس لمعرقة        

ات لمقٌاس التوافق النفسً وتم حسابا معامل الثب (2021، 252ص محجوب المشهدانً ) التً وضع من اجلها

. ( طالبا5وعلى نفس العٌنة والبالػ عددهن ) الاستطلاعٌة( اٌام من التجربة 7)مرور والصحة النفسٌة بعد

 .ثبات جٌد للمقٌاس ٌدل علىوهذا  (،0.88بلؽت درجة الثبات ) إذ

 

  :موضوعية الممياس2-5-3

 

فان المقاٌٌس تتمتع  بعد ان أكد السادة الخبراء على ان مفردات المقاٌٌس واضحة وؼٌر قابلة للتأوٌل   

 بموضوعٌة عالٌة.

 ة: التجربة الرئيس 2-6

 

بمقٌاس الصحة النفسٌة والتوافق النفسً الخاصة الاستبٌان وزع الاستمارة .بتالتجربة الربٌسٌة  تم اجراء 

البدنٌة وعلوم لتربٌة فً كلٌة االمرحلة الثانٌة طالبة من  (20)على عٌنة البحث الربٌسٌة والبالؽة 

 .التحلٌل الإحصابً عمل لؽرض  المقاٌٌس الاستمارات الخاصةع ٌجمبعدها قامت الباحثة بتو ،ةالرٌاض

                                                                                   
 :المعرفي التحصيل 2-7

لدرس   المعرفً التحصٌل فًمستوى الطالبات لمعرفة  علٌهالذي ٌتم الاعتماد  مقٌاسعبارة عن ال هوو

السنة  نهاٌة فً الباتعلٌها الط تحصلت الدرجات التً مجموعحاصل  هو أي.الجمناستك الاٌقاعً 

 بنجاح. او الامتحان ، وذلك بعد استطاعتهن تجاوز الاختبارات الثانً أو الأول، الفصل نهاٌة أو ،ةالدراسٌ

( درجات التً تحصل علٌها من مدرسة المادة  فً الجمناستك 10وقد تم اعتماد تقٌم الطالبات من )

 . الاٌقاعً

 

 الوسائـل الاحصائيـة: 2-8      

من اجل التحلٌل  .spssالاحصابٌة  الحقٌبةت ستخدماوفرضٌاته من أجل تحقٌق اهداؾ البحث    

 الاحصابً
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 ومنالشتها:عرض النتائج وتحليلها -3

 البحث وتحليلها: النفسي لعينة النفسية والتوافكعرض نتائج ممياس الصحة  3-1

 
لطالبددات المرحلددة  والتحصدديل المعرفددي والتوافددك النفسدديالنفسددية  علددا الصددحةالتعددرف  الأول:الهدددف 
 الثانية

 

(0الجدول )  

التوافق النفسً والتحصٌل المعرفً وصحة النفسٌة لمقٌاس ال الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة 
 لعٌنة البحث

 المتغيرات
عدد افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

انحراف 
 معياري

ليمة   T  
مستوى 
 الخطأ

 الحرية الدلالة

الصحة 
 النفسية 

 19 معنوي 2.22 11.332 1.125 38.82 22

التوافك 
 النفسي

 19 معنوي 2.22 8.125 1.517 42.75 22

التحصيل 
 المعرفي

 19 معنوي 2.22 12.457 2.523 21.42 22

 

متوسط أظهرت ان ال، عٌنة البحثمقٌاس الصحة النفسٌة لدى نتابج ( أن 1ٌتضح من الجدول ) أولا:

 (t) استخدام الاختبار التابً وبلؽت قٌمةوعند  (1.125) انحراؾ معٌاريب( و38.80حسابً )ال

ٌدل على ان افراد العٌنة ٌمتلكون مستوى  مما (0,00) ( امام مستوى الخطأ بلػ11.332المحسوبة )

 .مرتفع

ان ، عٌنة البحث النفسً لدىمقٌاس التوافق نتابج ( أن 1الجدول ) كذلك أظهرت النتابج كما فً ثانيا:

 (t) بلؽت قٌمةوعند استخدام الاختبار التابً  (1.517) انحراؾ معٌاريب( و42.75حسابً )المتوسط ال

ٌدل على ان افراد العٌنة ٌمتلكون مستوى  مما (0,00) مستوى الخطأ بلػ( امام 8.105المحسوبة )

 .مرتفع

متوسط ان ال (،1الجدول ) عٌنة البحث كما فً لدى أظهرت نتابج التحصٌل المعرفً وأخٌرا ثالثا:

المحسوبة  (t) بلؽت قٌمةوعند استخدام الاختبار التابً  (2.503) انحراؾ معٌاريب( و21.40حسابً )ال

 .مرتفعٌدل على ان افراد العٌنة ٌمتلكون مستوى  مما (0,00) ( امام مستوى الخطأ بلػ12.457)
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 والتحصدديل المعرفددي الصددحة النفسددية والتحصدديل الدراسدديإيجدداد العلالددة الارتباطيددة بددي  : نيالثدداالهدددف 
  طالبات المرحلة الثانيةل
 

التحصرٌل وبرٌن الصرحة النفسرٌة والتوافق النفسرً بٌن والصحة النفسٌة إٌجاد العلاقة الارتباطٌة بٌن لؽرض 

لإٌجرراد العلاقررات الارتباطٌررة بررٌن  اسررتخدام معامررل ارتبرراط بٌرسررونتررم لطالبررات المرحلررة الثانٌررة المعرفررً 

 .  متؽٌرات البحث

 (2ٌبن جدول )
 والتحصٌل المعرفً التوافق النفسًومعامل الارتباط ومستوى الدلالة للصحة النفسٌة 

 Sigدرجة  مستوى الدلالة
 معامل الارتباط

(person) 
 المتغيرات العينة

 22 2.753 2.22 معنوي
الصحة النفسية 

 التوافك النفسيو

 22 2.815 2.22 معنوي
الصحة النفسية 
 والتحصيل المعرفي

 
ارتباطٌة بٌن الصحة النفسٌة وبٌن التوافرق هناك علاقة  ومن خلال استخدام معامل ارتباط بٌرسون وجد ان

وهررً معنوٌررة فررً ضرروء مقارنتهررا ( 0.00عنررد مسررتوى دلالررة )( 0.753اذ بلؽررت قٌمررة الارتبرراط )النفسررً 

 (2جدول )الن ٌٌبكما  (0,05( عند مستوى دلاله )sigبدرجة )

باسرتخدام لطالبرات المرحلرة الثانٌرة والتحصرٌل المعرفرً الصحة النفسٌة العلاقة الارتباطٌة بٌن  كذلك لاٌجاد

وهً معنوٌرة فرً ضروء ( 0.00عند مستوى دلالة )( 0.815معامل ارتباط بٌرسون. بلؽت قٌمة الارتباط )

 .(2كما ٌبٌن الجدول )( 0,05( عند مستوى دلاله )sigبدرجة )مقارنتها 

 
 منالشة النتائج: 

وتوافقهن فً تشكٌل شخصٌة الطالبات  بعلاقة مهمهترتبط تشٌر نتابج الدراسة الى إن الصحة النفسٌة " 

 .(2جدول )الظاهرة فً النتابج الكدته ا ما . وهذاوكذلك بٌن الصحة النفسٌة والتحصٌل المعرفً النفسً

ٌعزز الاستمرار بهذا النشاط  جٌـد وأن الى شعورالفرد ٌؤدي ب الرٌاضً البدنًمما لا شك فٌه أن النشاط 

وهذا . بالذات والثقة ًنوعا من الارتٌاح النفس الطالبات ٌعطً شعور وهذا ال،  والنشاطالإحساس بالصحة 

النفسٌة  من العقد ٌقلل  او العدٌد  ٌمحًبالثقة  الشعورفان . ومجتمعه المحٌط مع تمتفاعلا نجعلهما ٌ

ٌنعكس على  للطالبات اٌجابٌا ودافعا قوٌا  عاملاالتوافق الجٌد  ٌشكل لهذا ،الؽٌر مرؼوب بها والسلوكٌات 

الرٌاضة، هً ممارسة "( ان 2015وهذا ما أكده )زعبلاوي،  المجتمع .مع المستمر  نوتفاعله نحٌاته
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قلة النشاط البدي ترتبط أكثر بمشاعر وان النفسٌة،  أحد الحلول العظٌمة للتؽلب على التوتر والضؽوط

 ٌد من الدراسات والأبحاث المٌدانٌة التًالتأثٌرات المتنوعة أكدتها العد وأعراض نفسٌة سلبٌة. هذه

والحزن والآلام النفسٌة الجسدٌة تعرؾ  أوضحت أٌضا بأن الكثٌر من الأعراض النفسٌة السلبٌة مثل القلق

من فرد  الرٌاضٌة انخفاضا تدرٌجٌا، على الرؼم من كون هذا الانخفاض ٌختلؾ بعد ممارسة التمرٌنات

ممارسة نشاط رٌاضً معٌن، وأن ٌجد  مطلوب من الفرد أن ٌهتملآخر، ومن سٌا  لآخر. ومن هنا فال

 (12:ص2015 )زعبلاوي، "لذلك الوقت الكافً

 دٌل أنماطهنالنفسٌة وتع وفهم حالاتهن لطالباتفً تعزٌز التوافق النفسً لله دور رس ددور الم انكما 

 هن فً التحصٌل المعرفًوكذلك على مستوا وتوافقهن مع النفسالسلوكٌة مما ٌؤثر على صحتهن النفسٌة 

" أن التوافق النفسً هو حصٌلة الانسجام بٌن  ٌذكره " فروٌد وهذا ما . الجمناستك الاٌقاعً فً مادة

وتجنب أنظمة الشخصٌة الثلاث فالشخصٌة فً توافقها ما هً إلا محصلة نهابٌة لإمكانٌة تحقٌق التوازن 

الذي ٌرسم من خلال المعالم الأصلٌة للشخصٌة فً سلوكها وانحرافها. الذي ٌقوم  الألم عبر الواقع العملً

 (25ص2004مظهرالعبٌدي،  به الفرد. )

التنشبة الاجتماعٌة  ةلعملٌ الؽاٌات الـسامٌة واحدة منهً  السوٌةشك أن الصحة النفسٌة  هنالكولٌس 

 اهم عناصروتحقٌق الذات، من  والرضا،والطمأنٌنة النفـسٌة، والسعادة  انبالأم الاحساس، لأن والتربوٌة

 ها ايأن( ب2016، هواري أحمد مجًوٌصفها )القوٌة التً ننشدها ونبتؽٌها. والناجحة  مقومات الشخصٌة

الأسري، وزٌادة الإنتاج. فتمتع  عامل ربٌس للتفو  فً التحصٌل الدراسً والـترابط"الصحة النفسٌة 

، وبٌبته للإفادة من كل طاقاته للإنجازالانتباه، وٌنمً دافعٌته  زٌبالصحة النفسٌة ٌساعده على تركالطالب 

 (20، ص2016؛ هواري أحمد مجٌد )"والتحصٌل فً الدراسة

هررور العلاقرة الارتباطٌررة الوثٌقرة بررٌن الصرحة النفسرٌة والتوافررق النفسرً وبررٌن الصرحة النفسررٌة ظوهرذا ٌفسرر 

 على التوالً لعٌنة البحث من خلال النتابج الظاهرة.والتحصٌل المعرفً 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات 4-1

 من الصحة النفسٌة والتوافق النفسً والتحصٌل المعرفً  مرتفعان افراد العٌنة ٌمتلكون مستوى  -1

فرً الجمناسرتك  نٌةالمرحلة الثا عند الطالباتنفسٌة والتوافق النفسً لصحة التوجد علاقة ارتباط معنوٌة ل-2

 الاٌقاعً.

فررً   نٌررةلطالبررات المرحلررة الثا ومسررتوى التحصررٌل المعرفررً  فررً الصررحة النفسررٌةمعنوٌررة توجررد علاقررة  -2

 .الجمناستك الاٌقاعً

 

 التوصيات  5-2

 :بالتالي كما اوصت الباحثة 

كلٌررة التربٌررة البدنٌررة وعلرروم  البرراتطبررٌن  الصررحة النفسررٌةثقافررة  بنشرررعلررى زٌررادة الرروعً العمررل  -2

 .الرٌاضة 

ومررن مررن اجررل الاهتمررام بالجوانررب النفسررٌة نرردوات ارشررادٌة تثقٌفٌررة للطالبررات عمررل  التأكٌررد علررى -3

 ضمنها التوافق النفسً.

وبمختلرؾ  لطرلاباوافرق النفسرً  برٌن عرن علاقرة الصرحة النفسرٌة والتتهتم اخرى إجراء دراسات  -4

 المراحل الدراسٌة

 
 
 

 المصادر:
 2015أحمد زعبلاوي؛ الرٌاضة والصحة البدنٌة والنفسٌة والعقلٌة: دار امجد للطباعة، عمان،  -
 
الفكر  دار ،المياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضينصرالدٌن رضوان:  حسن علاوي و  -

  2000القاهرة ، العربً

تكامل الإعداد وجودة الأداء(: دار عكلـة سلٌمان الحـوري؛ أسلـوب حٌـاة الرٌاضـً )الدلٌل إلى  -

 2021الأكادٌمٌون للنشر والتوزٌع، عمان، 
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الاقتصادٌة ،  ،دار للعلوم الادارٌة اس في مجال التربية  الرياضةوالمي الاختبارمحجوب المشهدانً: -

 2021العرا ،  

مظهرر عبرد الكررٌم العبٌردي، قروة الأنرا وعلاقتره برالتوافق النفسرً والاجتمراعً علرى وفرق أسرالٌب التنشرربة  -
 2004الاجتماعٌة أطروحة دكتوراه,كلٌة التربٌة ابن الهٌثم، جامعة بؽداد، 

 
لو مكتبة الانج ،تطبيمات -الصحة النفسية في المجال الرياضي نظريات مصطفى حسٌن باهً وآخرون،  -
 2002صرٌة الم
 
مرازن محمد حبٌرب، المظراهر النفسرٌة للحداثرة وعلاقتهرا برالتوافق النفسرً لردى طرلاب كلٌرة التربٌرة البدنٌرة  - 

 2017وعلوم الرٌاضة فً جامعة بابل، رسالة ماجستٌر، 
 

 من الدراسً بالتحصٌل وعلاقته السمع ضعاؾ للطلاب النفسً التوافق الهزاع، سعد بن فهد بن مسفر -
 قسم - الاجتماعٌة العلوم كلٌة الإسلامٌة، سعود بن محمد الإمام جامعة ماجستٌر، رسالة معلمٌهم، نظر وجهة
  .2010 الرٌاض، النفس، علم
 
 2016ادرٌة للنشر والتوزٌع، الرٌاض، هواري أحمد مجٌد؛ الأمراض النفسٌة: الجن -
 
   2004 ،ار الكتب للطباعة والنشر، د، بؽداد البحث العلمي وجٌه محجوب واحمد بدري : - 
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 (1ملحك )                                                        

  استمارة استبانة ممياس الصحة النفسية
 

 الفمرات                             
 مطلما

2 

 نادرا

1 

أحيانددا

2 

 غالبا

3 

 دائما 

4 

. الشعور بالإعٌاء أو الإؼماء أو الدوخة مثلاً الإرها  1

 الشدٌد

     

      . الشعور بعدم الاهتمام بما حولك           2

      . العصبٌة , ور عشة داخلٌة3

      . الإحساس بألم فً القلب أو الصدر                4

      . الشعور بالوحدة والعزلة                    5

      . الشعور بسرعة المضاٌقة والاستثارة            6

      . ؼثٌان أو مؽص فً المعدة )البطن(         7

      . الشعور بالحزن و الانقباض                8

      . الخوؾ أو الرعب المفاجا بدون سبب                                             9

      الشعور بصعوبة فً التنفس   -10   

      . الشعور بأنك عدٌم الأهمٌة           11

      .  تنتابنً نوبات من الخوؾ و الفزع  بدون سبب  12

      . تنمٌل أو خدران فً أجزاء من جسمك    13

      فقدان الأمل فً المستقبل-14

. الشعور بعدم الاستقرار لدرجة لا تمكنك من الجلوس 15

 هادباً فً مكان )تكثر حركتك(        

     

      . الشعور بالضعؾ فً جمٌع أنحاء جسدك)انك مرهق(                             16

      . التفكٌر فً إنهاء حٌاتك                             17

      الشعور بالخوؾ   -18
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 (2) ملحك                                              

 (التوافك النفسي)ممياس استمارة استبانة 

 نادرا أحيانا دائما لفمرات )العبارات(ا ت

    درس الجمناسك.أشعر بعدم الطمأنٌنة داخل  1

    .بنفسً  أسعً لتحقٌقها دابماوأهدافا أخطط  2

فً اداء بعض المهارات الحركٌة  فإننً أعٌد المحاولة  ًأفشل عند 3
 من جدٌد.

   

    أتردد فً اتخاذ القرارات حتً فً أبسط المسابل.  4

    أخاؾ من الفشل عند اداء مهارة صعبة فً الجمناستك . 5

    فً كل ٌوم من حٌاتً نشاطاتً التً أفضلها فقط.أمارس  6

    كثٌر ما أشعر فً داخلً بأننً اقل شأن من الآخرٌن. 7

    أكون سهلا فً التعامل مع أمور حٌاتً الشخصٌة.  

    أواجه مشكلاتً الشخصٌة بنفسً.  9

    اشعر بالاستمتاع كلما زاد أهمٌة دروس الجمناستك 10

    راض عن قدراتً البدنٌة.أشعر أننً  11

    أهدافً تفو  حدود قدراتً المهارٌة والبدنٌة. 12

    أعانً من الشرود الذهنً خلال درس الجمناستك. 13

    أشعر باننً افهم نفسً كثٌرا.  14

    أتجنب الأشٌاء ؼٌر السارة بالتهرب منها. 15

    أتوقع لنفسً مستقبلا باهرا فً المجال الرٌاضً. 16

    أتمتع بدرجة عالٌة من مستوى الأداء فً لدروس  17

    أعتقد اننً سوؾ احقق  أحلامً الرٌاضٌة فً المستقبل. 18

    اشعر بحساسٌة نحو مدرسً.  19

    أعانً من الشعور  بالذنب عندما افشل بالامتحان. 20

 

 

 


