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 البحثمستخلص 

فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِٚزطٍجبرٙب ِٓ  اٌشعً اعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚثبلاخض ٓ أ١ّ٘خ١ٚرج١اشزًّ اٌجؾش ػٍٝ اٌّمذِخ 

غشػخ لأٔٙب ٌؼجخ عش٠ؼخ رؾزبط إٌٝ اٌشوغ اٌغش٠غ ثبٌٙغَٛ ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبد ) فبعذ ثش٠ه ( ٚوزٌه اٌعشػخ ٚرؾًّ 

ػخ ػٍٝ شٜ اٌغٛزثّغ اٌلاػجبد لا ٠ؾزفظٓ رؾزبط إٌٝ اٌشوغ اٌغش٠غ ٌٍؼٛدح ٌٍذفبع  , اْ ِشىٍخ اٌجؾش ٚاٌزٟ رىّٓ أْ

ثبٌشوغ اٌّزؼشط ثّغبفبد ٚعشع ِخزٍفخ ٌز١ّٕخ رؾًّ  ؽٛي اشٛاؽ اٌّجبساح ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش ثئػذاد رّش٠ٕبد خبطخ

ثبٌشوغ اٌّزؼشط . أ٘ذاف اٌجؾش إػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌذٜ اٌلاػجبد ٌىٟ ٠غزطؼٓ ػٍٝ اٌٍؼت ثىفبءح ع١ذح   اٌغشػخ

. ٚفشػ١بد اٌجؾش رٛعذ ٌز١ّٕخ رؾًّ اٌغشػخ  ِٚؼشفخ رأص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبدغبفبد , رؾذ٠ذ اٌّثّغبفبد ٚعشع ِخزٍفخ 

ٌؼ١ٕخ  اٌجؼذٞ  خ الاخزجبسظبٌؾٌّٚرؾًّ اٌغشػخ  ،اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ثبخزجبس ِب ث١ٓ الاخزجبس  اؽظبئ١خ  بد، راد دلائً،فشٚل

. /لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخفش٠ك وشح اٌغٍخ و١ٍخ اٌمبدع١خ ثٕبد  بد  ثلاػج ِزّضٍخ   اٌؼّذ٠خ   اٌجؾش . ٚاخز١شد اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ  

جٍٟ ٚ اٌجؼذٞ . اعشد اٌجبؽش رغشثخ اعزطلاػ١خ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ راد اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ثبلاخزجبس٠ٓ اٌم خاٌجبؽض داػزّذ

ٚعشع ِخزٍفخ  خبطخ ثبٌشوغ اٌّزؼشط ثّغبفبدالاخزجبساد اٌمج١ٍخ , ٚثؼذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ  ذ٘ب اعشدثؼ ٚ

اٌجشٔبِظ  ذاعزخذِاد اٌمج١ٍخ . ّٚشبثٙخ ٌلاخزجبساٌظشٚف بٌالاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚث رُ أعشاء( أعبث١غ 10اٌزٞ اعزغشق )

 ؼذح اعزٕزبعبد ٟٚ٘ث اٌجبؽضخ خشعذ ٘ب رُ ػشع اٌج١بٔبد ثغذاٚي ٚ ِٕبلشزٙب , ٚػٕذ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد  spssالاؽظبئٟ

بثٟ فٟ ر١ّٕخ رؾًّ ٌٙب أصش ا٠غثبٌشوغ اٌّزؼشط ثّغبفبد ٚعشع ِخزٍفخ ٌز١ّٕخ رؾًّ اٌغشػخ . أْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ 

ٌىلا  زّش٠ٕبد ٌفئبد أخشٜ ٚثبعزخذاَ ٘زٖ اٌ خاٌجبؽض ػٓ اٌزٛط١بد فمذ أٚطذ ِبأ,  اٌغشػخ ٚوزٌه اٌغشػخ ٚاٌششبلخ

 .   ؼبة فشد٠خ ٚ أٌ ثفؼب١ٌبد عّبػ١خ أخشٜ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبداعزخذاَ  اٌغٕغ١ٓ ٚ ثبلإِىبْ
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Al-Qadisiyah University, College of Education for Girls, Department of Physical Education 

and Sports Sciences 

 

Abstract 

Special zigzag running exercises at different distances and speeds to develop speed 

endurance in the Al-Qadisiyah College girls’ basketball team. The research included an 

introduction showing the importance of the hand in the game of basketball and its 

requirements for speed and endurance because it is a fast game that requires fast running in 

attack and counter-attack (fast break), as well as fast running to return to defense, starting 

power and agility in performance. The problem of the research is that female players do 

not They maintain the level of speed throughout the match. The importance of the research 

lies in preparing special exercises for zigzag running at different distances and speeds to 

develop the speed endurance of the players so that they can play with good efficiency. The 

research objectives are to prepare exercises for zigzag running at different distances and 

speeds, determine the distances, and know the effect of these exercises on developing 

speed endurance. As for the research hypotheses, there are statistically significant 

differences between the pre- and post-tests, the speed endurance test, in favor of the post-

test for the research sample. The sample was chosen intentionally, represented by players 

from the Al-Qadisiyah College girls’ basketball team. The researcher adopted the one-

group experimental method with both pre- and post-tests. The researcher conducted an 

exploratory experiment and then conducted the pre-tests. After applying special exercises, 

especially zigzag running at different distances and speeds, which took (10) weeks, the 

post-tests were conducted under conditions similar to the pre-tests. The statistical program 

SPSS was used to analyze the data, and then the data was presented in tables and 

discussed. The researcher came out with several conclusions, namely that zigzag running 

exercises at different distances and speeds develop speed endurance. It has a posit ive effect 

on developing speed endurance, as well as speed and agility. As for recommendations, the 

researcher recommended using these exercises for other groups and for both genders. 

These exercises can be used in other group activities and individual games. 

Keywords: basketball, zigzag running, speed endurance. 

 

 اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش1-1

خ ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػت فٟ ١اْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌٙب ا٘ذاف رؼًّ ػٍٝ رّٕ      

ٔشبؽ ِطٍٛة ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ ٌىٟ رؤدٞ إٌٝ رمذَ اٌلاػت رذس٠غ١ب . ؽ١ش رٙزُ ثشاِظ اٞ 

ؾًّ ر٠ٚؼذ اٌزذس٠ت إٌٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌلاصِخ ٌز١ّٕخ اٌّزطٍجبد اٌخبطخ ٌىً ٌؼجخ ٌٚىً ِٙبسح . 

ػٍٝ  اٌغشػخ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ طفز١ٓ رؾًّ ٚعشػخ ؽ١ش ٠ز١ّض اٌؼًّ

 دْٚ اٌٙجٛؽ ثّغزٜٛ وفبءح الاداء. ٠ٍخ ٚثغشػبد ػب١ٌخ ٛاعزّشاس  اداء اٌؾشوبد ٚرىشاس٘ب ٌفزشاد ؽ

 اْ اعزخذاَ الاعب١ٌت ٚرٕٛػٙب ثبٌزذس٠ت وف١ٍخ ثأؽذاس رطٛس ثبلأداء ٚسفغ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ . 

ِٓ عشػخ اٌزٟ ٠ؾزبط لاػج١ٙب إٌٝ ١ٌبلخ ثذ١ٔخ ػب١ٌخ اٌغش٠ؼخ أْ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ 

بٌشوغ ث ... ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّزطٍجبد . ٚثّب أْ رؾًّ اٌغشػخ ُِٙ عذا ٚرؾًّ عشع ٚلٛح ٚسشبلخ 

َ   اٌغش٠غ    .اٌٙغَٛ اٌّؼبد ) فبعذ ثش٠ه ( ٚوزٌه ػٕذ  اٌذفبع   فٟ ؽبٌخ   اٌغش٠غ   اٌشعٛع  ٚ ثبٌٙغٛ

خبطخ ثبٌشوغ اٌّزؼشط ثّغبفبد ٚعشع ِخزٍفخ ٌز١ّٕخ رؾًّ  ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش ثئػذاد رّش٠ٕبد

إٌٝ ٔٙب٠خ اٌّجبساح ثٕفظ اٌىفبءح دْٚ ٘جٛؽ اٌغشػخ ٌذٜ اٌلاػجبد ٌىٟ ٠غزطؼٓ ػٍٝ اٌٍؼت ثىفبءح ع١ذح 

 . ِغزٜٛ اٌٍؼت

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : وشح اٌغٍخ , اٌشوغ اٌّزؼشط , رؾًّ اٌغشػخ .

 ِشىٍخ اٌجؾش 1-2
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اٌجبؽضخ ٌفش٠ك  . ِٓ ِلاؽظخ ٠ىْٛ اٌلاػت ػٍٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ٌىٟ ٌٙب ِزطٍجبد وض١شح  أْ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ 

٠غزطؼٓ ٌُ اٌجذ١ٔخ ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ اٌمبدع١خ , ٌذ٠ٙٓ ِٙبساد ع١ذح , ٌىٓ ٌٍجٕبد لغُ و١ٍخ اٌزشث١خ 

 دٚعٛد خ١ض ِٓ اٌجبؽضخزشث ؾٛع , ٚٚأخفبع ٍِ   اٌظّٛد ٌٛلذ ؽ٠ًٛ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ٘زا اٌّغزٜٛ

اشٛاؽ اٌّجبساح,  ِشىٍخ اٌجؾش رىّٓ ا٠مبع اٌٍؼت ثطٝء ٔٛػب ِب فٟ   ٘زا ِب ٠غؼً ػؼف ثزؾًّ اٌغشػخ

أْ اٌلاػجبد لا ٠ؾزفظٓ ثّغزٜٛ اٌغشػخ ػٍٝ ؽٛي اشٛاؽ اٌّجبساح  ٌٚؾً ٘زٖ اٌّشىٍخ ٟ٘ إػذاد رّش٠ٕبد 

ًّ اٌغشػخ ٌذٜ اٌلاػجبد ٌىٟ ٠غزطؼٓ اٌٍؼت خبطخ ثبٌشوغ اٌّزؼشط ثّغبفبد ٚعشع ِخزٍفخ ٌز١ّٕخ رؾ

 ثىفبءح ع١ذح )ثّغزٜٛ ع١ذ ( .

 أ٘ذاف اٌجؾش  1-3

 ثبٌشوغ اٌّزؼشط ثّغبفبد ٚعشع ِخزٍفخ .  خبطخ   رّش٠ٕبد   إػذاد   -1

 رؾذ٠ذ اٌّغبفبد ٌٍشوغ اٌّزؼشط ػٍٝ ٚفك رؾًّ اٌغشػخ ثبٌٕغجخ ٌىشح اٌغٍخ .  -2

 . ٌز١ّٕخ رؾًّ اٌغشػخ ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد  رأص١   اٌزؼشف ؼٍٝ -3

 بٌجؾش: اٌخبطخ  ث فشٚع  اٌ 1-4

ؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌج   الاخزجبس   خٍؾّظث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌِٚباؽظبئ١خ  دلاٌخ   راد   بد  رٛعذ فشٚل-1

  .اٌجؾش  

ٓ  ِب دلاٌخ اؽظبئ١خ   راد   بد  د فشٚلٛٚع -2 ٟ   ث١ٓ الاخزجبس٠  ؼذٞ ثبخزجبس اٌشوغ اٌّزؼشط .ٚ اٌج   اٌمجٍ

 ٚاخزجبس اٌشوغ اٌّزؼشط . رٛعذ ٔغجخ رطٛس ثبخزجبس رؾًّ اٌغشػخ -3

 :  اٌجؾش   ِغبلاد   1-5

لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ جٕبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍ فش٠ك عبِؼخ اٌمبدع١خ ٓ( لاػجبد ٠ّض10ٍ: ) اٌجششٞ   اٌّغبي  

 .( 2024-2023)اٌش٠بػخ 

 ٍِؼت عبِؼخ اٌمبدع١خاٌّغبي اٌّىبٟٔ : 

 2024/  2/ 29  -  2023/ 12/ 18اٌّغبي اٌضِبٟٔ : ِٓ 

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ -2

 : اٌجؾش   ِٕٙظ   2-1

ٟ   إٌّٙظ   خ  اٌجبؽض داػزّذ  ٓ   ٚاؽذح   راد ِغّٛػخ   اٌزغش٠ج ٟ   ثبلاخزجبس٠ ٚ اٌجؼذٞ وٛٔٗ اوضش ِلائّخ  اٌمجٍ

لا  أٗ وّب, ٚرطج١مٙب ٚرؼ١ّّٙب ٔزبئغٗ اػزّبد ٠ّىٓ إٌّب٘ظ اٌزٟ أٔٛاع أدق ِٓ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ" ٌٍذساعخ 

 ٠ٚؾبٚي ؽذٚصٙب ٚساء رمف اٌزٟ ٚاٌؼٛاًِ الأعجبة ٠ذسط ثً, ٚالأؽذاس اٌظٛا٘ش ِٓ وبئٓ ٘ٛ ثّب ٠ىزفٟ

اٌظٛا٘ش "  ِٓ اٌّغزمجً فٟ ع١ؾذس ِب رٛلغ فٟ ٔزبئغٗ اعزخذاَ ٠ّىٓ وّب, ٚرؾ١ٍٍٙب رفغ١ش٘ب
1
 . 

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ : 2-2

ُ   ٌٍجٕبد   اٌزشث١خ   و١ٍخ  ثفش٠ك عبِؼخ اٌمبدع١خ  ٠زّضً اٌؼّذ٠خ   ثبٌطش٠مخ   اٌجؾش   ِغزّغ خاٌجبؽض داخزبس  اٌزشث١خ   لغ

َ   اٌجذ١ٔخ    فٟ ِغزّغ اٌجؾش افشاد ث١ٓ اٌزغبٔظ اعش٠ذ ػ١ٍّخ ( لاػجبد10اٌجبٌغ ػذد٘ٓ ) اٌش٠بػخ   ٚػٍٛ

 . ( اٌؼّش ، اٌزذس٠جٟ اٌؼّش,  اٌىزٍخ,  اٌّزغ١شاد )اٌطٛي

 (1عذٚي )

ٟ   ( اٌٛعؾ   خس اٌزذس٠ج١بػّ, الا بس , اٌىزًػّؽٛي , الالا) ا ٠ج١ٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ثّزغ١شاد    , الأؾشاف   اٌؾغبث

  ٞ ً   اٌّؼ١بس  . ِغزٜٛ اٌذلاٌخ . الاٌزٛاء   , ِؼبِ

اٌّؼبٌغبد        

 الاؽظبئ١خ

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ  رجب٠ٓ

 الاٌزٛاء

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0. 75- 161 2.96 162.1 عُ اٌطٛي

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.39- 64 0.80 20.1 عٕخ اٌؼّش

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.81- 21 3.3 60.5 وغُ اٌىزٍخ
                                                

 -252 , للطباعة   الزياء   , دار   شرف  لاا , الشجف   , العراق 1, ط وترسيسه   مشاهجه    التربهي  : البحث    الياسري   جاسم  محمد    - 1
253, 2112. 
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 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.5+ 2 0.65 2.49 عٕخ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ

 

 

                                         الأعٙضح ٚالأدٚاد : 

    .اػلاَ ٍِٛٔخ -عبػخ رٛل١ذ   -      وشاد عٍخ -     ٍِؼت وشح اٌغٍخ    - (10)ػذد الّبع  -

 رؾذ٠ذ الاخزجبساد -

 الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

اخزجبس ؽشوخ اٌشعً ثبلارغبٖ الافمٟ -1
2
. 

 س: ل١بط اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٌٍشع١ٍٓ.الاخزجب   ٘ذف  

( ثٛطخ 18فٟ إٌّزظف ػبسػخ ؽٌٛٙب ): عٙبص ػجبسح ػٓ ٌٛؽخ ِضجذ ػ١ٍٙب الاخزجبس   ٚطف  

( ثٛطخ ثؾ١ش رٛػغ ػّٛد٠ب  ػٍٝ ٌٛؽخ ثؾ١ش ٠غؼً اٌّخزجش ػٍٝ وشعٟ اِبَ اٌغٙبص 6ٚاسرفبػٙب )

ٚرىْٛ اٌمذَ ػٍٝ اٌغبٔت الا٠ّٓ ػٕذ عّبع الاشبسح ٠مَٛ اٌّخزجش ثٕمً اٌمذَ اٌٝ اٌغبٔت الا٠غش ٚاٌؼٛدح 

 صب( ِٚغ ٚعٛد عبػخ ا٠مبف.20س ٘زٖ خلاي )ِشح صب١ٔخ ِٓ فٛق اٌؼبسػخ )دٚسح وبٍِخ( رىش

َ   اٌذٚساد   ػذد   اٌزغغ١ً: ٠ؾغت    صب(.20ش فٟ )ثٙب اٌّخزج   اٌزٟ ٠مٛ

 

    

 لافمٟا خزجبس ؽشوخ اٌشعً ثبلارغبٖا

 

اخزجبس اٌشوغ اٌّزؼشط: اٌّظُّ اعُ الاخزجبس  2- 

                     ِغ اٌىشح َ ِزؼشط  َ ِٓ اٌجذا٠خ اٌؼب١ٌخ70اٌشوغ اٌّزؼشط  :اخزجبس سوغ اخزجبس -أ

 .ىشح ثبٌعشػخ اٌلاػت اصٕبء اٌشوغ اٌّزؼشط رؾًّ ل١بط اٌغشع ِٓ الاخزجبس :  -

 ( , عبػخ ا٠مبف .6:  الّبع ػذد ) الادٚاد -

لاػت ٌمَٛ ارؽ١ش ألّبع   (6َ (, )35خؾ   ػٍٝ ثؼذ ِغبفخ)اٌٛلٛف ػٍٝ   :الاداء ِٛاطفبد -

 5ثؼبد ِزغب٠ٚخ ث١ٓ وً لّغ ٚاخش أاٌزٟ رىْٛ ث اٌّٛػٛػخثبٌشوغ اٌّزؼشط ِٓ خلاي الالّبع 

ىشح ر٘بثب ٚا٠بثب ٚل١بط اٌٛلذ ب٠ٌّىٓ ث ثأعشع ِب Mاِزبس ٠ٚىْٛ اٌشوغ ِزؼشعب شجٗ ؽشف 

 .اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌلاػت  اصٕبء الاداء ِغ ٚعٛد عبػخ ا٠مبف

  الاداء.٠مطؼٗ اٌلاػت اصٕبء ثبؽزغبة اعضاء ِٓ اٌضب١ٔخ : ٠ؾغت الظش ٚلذ اٌزغغ١ً -

 

                     َ ِزؼشط  َ ِٓ اٌجذا٠خ اٌؼب١ٌخ ثذْٚ اٌىشح70اخزجبس اٌشوغ اٌّزؼشط  :اخزجبس سوغ -ة

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس : ل١بط رؾًّ عشػخ اٌلاػت اصٕبء اٌشوغ اٌّزؼشط ثذْٚ اٌىشح . -

 ( , عبػخ ا٠مبف .6:  الّبع ػذد ) الادٚاد -

                                                
 .35ص، 1995، العربي   الفكر   : دار  ، القاهرة  1، ج1، طةوالرياضي   يةة البدن  م في التربي  والتقهي   القياس  . حدانين   صبحي   محسد  - 1
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(ألّبع  ؽ١ش ٠مَٛ الاػت 6َ (, )35خؾ   ػٍٝ ثؼذ ِغبفخ)اٌٛلٛف ػٍٝ   :الاداء ِٛاطفبد -

 5ثبٌشوغ اٌّزؼشط ِٓ خلاي الالّبع اٌّٛػٛػخ اٌزٟ رىْٛ ثبثؼبد ِزغب٠ٚخ ث١ٓ وً لّغ ٚاخش 

ثأعشع ِب٠ّىٓ ثذْٚ اٌىشح ر٘بثب ٚا٠بثب ٚل١بط اٌٛلذ  Mاِزبس ٠ٚىْٛ اٌشوغ ِزؼشعب شجٗ ؽشف 

 الاداء ِغ ٚعٛد عبػخ ا٠مبف. اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌلاػت  اصٕبء

 : ٠ؾغت الظش ٚلذ ثبؽزغبة اعضاء ِٓ اٌضب١ٔخ ٠مطؼٗ اٌلاػت اصٕبء الاداء.اٌزغغ١ً -

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ:

ِٓ  جبدػٍٝ لاػ , زب  اعزطلاػ١زب  رغشث خ  اعشد اٌجبؽض ؽ١خظلااٌزأو١ذ خطٛاد اٌجؾش ٚ دلخ اٌؼًّ ٚ ِذٜ ٌٚ

ؽ١ش رُ رٛػ١ؼ   2023/  12/ 18, فٟ ٠َٛ وشح اٌغٍخ عبِؼخ اٌمبدع١خاٌشئ١غ١خ فٟ ٍِؼت  اٌجؾش   ِغزّغ  

رؾذ٠ذ اٌّؼٛلبد ٚ اٌظؼٛثبد ٌزلاف١ٙب ، رؼ١ٍّبد الاخزجبساد, ٚاٌغشع ِٓ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

اٌجؾش  ٌّغزّغ   الاخزجبساد   أصٕبء رٕف١ز الاخزجبساد, ِؼشفخ اٌٛلذ إٌّبعت لأعشاء الاخزجبساد , ِذٜ ِلائّخ  

. 

 :ٌلاخزجبساد   اٌؼ١ٍّخ   الاعظ  

 :الاخزجبساد   طذق  : أٚلا  

 ) طذق   خ  اٌجبؽض ذالاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٌذٜ ِغزّغ اٌجؾش ، اعزخذِ لأعً اٌزؾمك ِٓ طذق  

ْ   اٌّؾزٜٛ (, اػذاد اعزّبسح   ُ   ٍج١بٔبد  ٌ زفش٠غ  اٌٚثؼذ  ٚػشػٙب ػٍٝ اٌخجشاء   ،اعزج١ب الاخزجبساد  لجٛي   ر

 ( .2% ( ٚوّب ِج١ٓ عذٚي  )90، إر  ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ) اٌخجشاء   أساء   ٚفك   خ ٌٍم١بط  اٌظبٌؾ  ٚ

 

 ( 2) اٌغذٚي

  ٔغجخ طذق الاخزجبس ٚفك اساء اٌخجشاء ٠ج١ٓ

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس ٔغجخ الارفبق

ٚؽذح 

 د الاخزجبساد اٌم١بط

95% 

ل١بط اٌغشػخ اٌؾشو١خ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 صب

 1 اٌشعً ثبلارغبٖ الافمٟ اخزجبس ؽشوخ

 2 َ ثبٌىشح 70اٌشوغ اٌّزؼشط اخزجبس  صب اٌغشػخرؾًّ ل١بط  90%

 3 َ ثذْٚ وشح 70اٌشوغ اٌّزؼشط اخزجبس  صب رؾًّ عشػخ ل١بط 85%

 

 ِٛػٛػ١خ الاخزجبس :

 "ثأٔٙب " رطبثك ا٢ساء لأوضش ِٓ ؽىُ ػٕذ رم٠ُّٛٙ ٌلاخزجبس 
3
أر الاخزجبس اٌّٛػٛػٟ ٘ٛ اٌزٞ لا ٠ؾذس  

 ف١ٗ رجب٠ٓ وج١ش ث١ٓ أساء اٌّؾى١ّٓ.

 اٌضجبد ٌلاخزجبس   

 ِىٛٔخ   ػٍٝ ػ١ٕخ   الاخزجبساد   ثزطج١ك   ؽ١ش  لبِذس ثئػبدح الاخزجب   خاٌجبؽض ذٌٚضجبد الاخزجبساد  لبِ

اٌظشٚف ، ٚلذ  ٔفظفٟ ِٚٓ اٌزغشثخ الاٌٚٝ   ٚثؼذ أعجٛع   24/12/2023( لاػج١ٓ فٟ ٠َٛ اسثؼخ  ِٓ)

  َ ً   رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذا ِ  ٕزبئاٌ)ث١شعْٛ ( ث١ٓ  الاسرجبؽ   ِؼبِ  ٚاٌضبٟٔ  ، لاخزجبس٠ٓ الأٚي  ٌ ظ 

 رزّزغ   اٌّششؾخ   أْ الاخزجبساد   ِّب ٠ٛػؼ ػب١ٌخ   ١خالاسرجبؽّؼبِلاد اٌاْ  اٌزٟ اظٙشرٙب إٌزبئظ ث١ٕذ

  ً  .( 3)ٚي  فٟ اٌغذ ٛػؼ  ِ٘ٛ ػبي ٚوّب  صجبد   ثّؼبِ

 

 

 

                                                
,عسان , دار الفكر  1والقياس في التربية الرياضية , ط للاختبارات الإحرائيةالعلسية والطرق  الأسسمروان عبد السجيد :  3

 .1111,155, العربي
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 لاخزجبساد ٌ ٛػٛػ١خ  اٌضجبد  ٚ اٌ ٠ٛػؼ (3عذٚي )                                  

 اٌّششؾخ   الاخزجبساد   ِؼبًِ اٌضجبد   اٌّٛػٛػ١خ   اٌذلاٌخ

 د

 

 1 ؽشوخ اٌشعً ثبلارغبٖ الافمٟ اخزجبس   0.89 0.90 ِؼٕٛٞ

 2 َ ثبٌىشح70الاخزجبس سوغ ِزؼشط  0.91 0.94 ِؼٕٛٞ 

 3 َ ثذْٚ وشح70الاخزجبس سوغ ِزؼشط  0.90 .091 ِؼٕٛٞ

  

 

 -: الاخزجبساد اٌمج١ٍخ

الاخزجربساد اٌمج١ٍرخ ٌّزغ١رشاد اٌجؾرش  خاٌجبؽضر ٍّٕٙظ اٌزذس٠جٟ , أعرشدلجً اٌجذء ثزٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ٌ

ٌّٚرذح ٠ر١ِٛٓ ررُ اعرشاء  وشح اٌغٍخ فٟ عبِؼخ اٌمبدعر١خ و١ٍرخ اٌزشث١رخ اٌجذ١ٔرخ ٚػٍرَٛ اٌش٠بػرخ ػٍٝ ٍِؼت

 /12/ 19فرٟ ٠رَٛ  اخزجبس ؽشوخ اٌشعً ثبلارغبٖ الافمٟ ٚاخزجبس اٌشوغ اٌّزؼشط ثبٌىشح ٚثرذْٚ اٌىرشح  

الاخزجرربساد اٌمج١ٍررخ ٌّغزّررغ اٌجؾررش ٌٍّزغ١ررشاد اٌذساعررخ , ٚرٌرره ِررٓ خررلاي اعررزخذاَ   إعررشاءرررُ 2023

 (  .4عذٚي )اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌزجب٠ٓ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء وّب فٟ 

 

 (4عذٚي )

٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ اٌزجب٠ٓ ٚ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌّزغ١شاد 

 اٌجؾش

ش ِٓ اوج   اٌّؾغٛثخ   ٚثّب أْ اٌم١ّخ   9 ش٠خ  ٚدسعخ ؽ   0.05ِغزٜٛ دلاٌخ  ػٕذ   1.83 اٌغذ١ٌٚخ   tل١ّخ 

 .اٌغذ١ٌٚخ  

 

 : رطج١مٗ ) اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ( ٚإعشاءاد اٌزذس٠جٟ إٌّٙظ

ثرربٌشوغ اٌّزؼررشط ثّغرربفبد ٚعررشع ِخزٍفررخ خبطررخ اٌزّش٠ٕرربد إٌِٙغررب رررذس٠ج١ب ٠زؼررّٓ  خ أػررذداٌجبؽضرر

اٌّشاعررغ  اٌؼ١ٍّررخ  ٚ وررزٌه اٌزذس٠ج١ررخ ٚ خجشرٙرربػٍررٝ  حِؼزّررذ رؾّررً اٌغررشػخ  رٙررذف إٌررٝ ر١ّٕررخ ٚاٌزررٟ

ٓ   ػررربفخ إٌرررٝ أساء  ثلإاٌش٠بػرررٟ  اٌّزخظظرررخ ثبٌزرررذس٠ت اٌّظررربدس    اٌشرررشٚع . ثرررذأ  اٌخجرررشاء  ٚ اٌّخزظررر١

َ   ثبٌجشٔبِظ    .29/2/2024 اٌّٛافك   الاص١ٕٓ ٚأزٙٝ ٠َٛ 2023 /20/12 ٛافك  اٌّ الاص١ٕٓ اٌزذس٠جٟ ٠ٛ

    . ( دل١مررخ ِررٓ اٌغررضء اٌشئ١غررٟ ٌٍٛؽررذح اٌزذس٠ج١ررخ دق 90-60) ػررّٓ اٌٛؽررذح اٌزذس٠ج١ررخ ثؾررذٚد ٠طجررك  

ٟ   اعزّش   ً  فٟ الأعجٛع ,  ١ٓرٚؽذ( 2اشزًّ ػٍٝ ) ٚ عبث١غ  أ( 10)ٌّذح   إٌّٙظ اٌزذس٠ج  .  أعجٛع   ِٓ و

 اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ د

 

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشا

ف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ  اٌزجب٠ٓ

 الاٌزٛاء

1 

اٌشوغ اٌّزؼشط اخزجبس 

 0.410 3.013 1.735 22.603 صب 70َ

2 

اخزجبس اٌشوغ اٌّزؼشط 

 0.463 3.626 1.904 26.664 صب َ ثبٌىشح70

3 

ً  ؽشو   اخزجبس    خ اٌشع

  ٖ  9.400 صب الافمٟ ثبلارغب
1.173 

1.37

8 
0.041 
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رؾًّ اٌغشػخ ثبٌشوغ اٌّزؼرشط ثّغربفبد ٚعرشع ِخزٍفرخ  اٌخبطخ   اٌزّش٠ٕبد   زطج١ك  ٌّذح اٌرزشاٚػ  -

 (1( دل١مخ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ وّب ِٛػؼ ثبٌٍّؾك )45 - 15ثؾذٚد )

-   ُ  .ثطش٠مرخ اٌزرذس٠ت   ِجبشرشح   الإؽّربء   ػرّٓ اٌٛؽرذاد اٌزذس٠ج١رخ ثؼرذ   اٌخبطرخ   ٍزّش٠ٕبد  ٌ زٕف١ز  أٌ ٠ز

 %(.100,  90,  85,  80,  75) اٌفزشٞ 

  الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

( أعبث١غ رُ 10ثؼذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌشوغ اٌّزؼشط ثّغبفبد ٚعشع ِخزٍفخ اٌزٞ اعزغشق )

 أعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚثبٌظشٚف اٌّشبثٙخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ .

 

 ( 5عذٚي )

 ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٠tج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ل١ّخ 

 

اٌّؼبٌُ         د

 الاؽظبئ١خ

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ  tل١ّخ 

 اٌذلاٌخ

اٌشوغ اخزجبس  1

َ ثذْٚ 70اٌّزؼشط 

 اٌىشح

 0.001 57.985 0.975 17.893 صب

اخزجبس اٌشوغ  2

 َ ثبٌىشح70اٌّزؼشط 

 0.001 46.951 1.412 20.971 صب

اخزجبس ؽشوخ اٌشعً  3

 ثبلارغبٖ الافمٟ

 0.001 29.048 1.349 12.400 صب

 

 

 

  ً  : الإؽظبئ١خ   اٌٛعبئ

َ  أث  (spss)ؽم١جخ اؽظبئ١خ خاٌجبؽض ذاعزخذِ اٌّؼ١بسٞ , اٌزجب٠ٓ,  شاف  اٌؾغبثٟ , الأؾ اٌٛعؾ   عزخذ

  ً ً  ا ِؼبِ  الأؾذاس., الاسرجبؽ ث١شعْٛ لاٌزٛاء , ِؼبِ

 ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ:  -3

 : إٌزبئظ   ػشع  3-1

ٟ   اٌٛعؾ   ثٍغ   ؽشوخ اٌشعً ثبلارغبٖ الافمٟ اخزجبسرج١ٓ اْ ( 4ِٓ اٌغذٚي ) ( 9.400) اٌؾغبث

ٞ   ٚالأؾشاف   ٟ   ( فٟ الاخزجبس  1.173) اٌّؼ١بس ٟ   , فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌٛعؾ  اٌمجٍ ( 12.400) اٌؾغبث

 اٌجؼذٞ . ( فٟ الاخزجبس  1.349اٌّؼ١بسٞ ) ٚالأؾشاف  

ٟ   ثٍغ اٌٛعؾ  ثذْٚ اٌىشح ( َ 35اٌشوغ اٌّزؼشط ) اِب اخزجبس ٞ   ( ٚالأؾشاف  22.603)اٌؾغبث  اٌّؼ١بس

ٟ   ( فٟ الاخزجبس  1.735) ٟ   , فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌٛعؾ   اٌمجٍ ٞ   ( ٚالأؾشاف  17.893) اٌؾغبث  اٌّؼ١بس

 اٌجؼذٞ . ( فٟ الاخزجبس  0.975)

ٟ   ( َ ثبٌىشح ثٍغ اٌٛعؾ  35اٌّزؼشط )اِب اخزجبس اٌشوغ  ٞ   ( ٚالأؾشاف  26.664)اٌؾغبث  اٌّؼ١بس

ٟ   ( فٟ الاخزجبس  1.904) ٓ   اٌمجٍ ٟ   اٌٛعؾ   ثٍغ   , فٟ ؽ١ ٞ   ( ٚالأؾشاف  20.971) اٌؾغبث  اٌّؼ١بس

ٞ   ( فٟ الاخزجبس  1.412)  .اٌجؼذ

 ِٕبلشخ إٌزبئظ  3-2

ٚ  ١خ  اٌمجٍ ثبلأٚعبؽ اٌؾغبث١خ  ث١ٓ الاخزجبساد   ب  فشٚل( ٠زج١ٓ ٌٕب أْ ٕ٘بن 5(  ٚ )4ِٓ خلاي اٌغذٚي )

رطج١ك افشاد ِغزّغ اٌجؾش ِفشداد إٌّٙظ  خ رٌه ٌؼذح اعجبة:ؼضٚ اٌجبؽضٚر اٌجؼذ٠خ ٌغ١ّغ الاخزجبساد  

ثبٌشوغ اٌّزؼشط ثّغبفبد ٚعشع ِخزٍفخ ٌز١ّٕخ رؾًّ  اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ)اٌزذس٠جٟ اٌزٞ رؼّٓ 
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 اٌشذح   ٚاٌّشرفغ   ؾاٌّزٛع اٌفزشٞ   اٌزذس٠ت   %( ثطش٠مخ  100,  95,  90,  85, 80, 75( ثشذح )اٌغشػخ 

 ِٓ وج١شح و١ّبد ؽًّ ػٍٝ اٌذَ لذسح ص٠بدح ,  اٌخبص اٌؼبَ ٚاٌزؾًّ اٌزؾًّ رط٠ٛش اٌٝ اٌزٟ رٙذف "

اٌزؼت"  ظٙٛس , ٚرأخش اٌلاػت ٌذٜ اٌزى١ف ؽبٌخ الاٚوغغ١ٓ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ
4

 :  (257-258 . )

٠ٚش١ش ) ػجذ اٌخبٌك ( 
5

" أْ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ راد اٌشذح اٌؼب١ٌخ اٌزٟ رزشاٚػ ث١ٓ اٌشذح الالً ِٓ 

% ( ِٓ ِمذسٚ اٌلاػت رؼزجش شذح ِٕبعجخ 100 -90% ( ٚاٌمظٜٛ ِٓ )90 -75اٌمظٜٛ أٞ ) 

 اٌّطبٌٚخ اٌخبطخ ) رؾًّ اٌغشػخ ( " ٌزط٠ٛش 

اٌجبؽضخ وبْ ٌٙب دٚس ا٠غبثٟ ثزؾغٓ الأداء ٚوّب ٘ٛ  ٚثبٌشذد اٌزٟ ؽذدرٙبرؾًّ اٌغشػخ أْ رّش٠ٕبد 

ٚوزٌه ِٓ الاِٛس اٌّّٙخ عذا ( , ٚاْ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت وبْ ٌٙب دٚس ُِٙ 5ٚاػؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

,  30,  25,  20, 15فٟ ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌخبص اِزضاط اعضاء ثأؽٛاي ِخزٍفخ  ٠زٕبلض أٚ ٠زضا٠ذ  ا) 

( ِزش ٚثزظبػذ اٌشذد ٟ٘ إٌّبعجخ ٚاٌزٟ أصشد  200,  150 , 100,  80,  60,  50,  40,  35

ثٕزبئظ الاخزجبسد اٌجؼذ٠خ ِٓ رطٛس عٍٟ ػٍٝ أداء اٌلاػجبد ٚالاعزّشاس ثبٌٍؼت ثٕفظ اٌّغزٜٛ دْٚ 

 .٘جٛؽ ثّغزٜٛ الأداء ٚ٘زا ِب وبْ ٠ٙذف ا١ٌٗ اٌجؾش 

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد : -4

 الاعزٕزبعبد :  4-1

 طفخ ِشوجخ ِٓ )اٌغشػخ ٚاٌزؾًّ ( اعزٕزبعبد ٟٚ٘ خشعذ اٌجبؽضخ ثؼذح

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّغزّغ اٌجؾش -1

أٞ  أْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌشوغ اٌّزؼشط ثّغبفبد ٚعشع ِخزٍفخ ٌز١ّٕخ رؾًّ اٌغشػخ . ٌٙب أصش ا٠غبثٟ 

 ػخ  فٟ ر١ّٕخ رؾًّ اٌغش

 رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ثبخزجبس اٌشوغ اٌّزؼشط . -2

 رؾًّ اٌغشػخ ٚاخزجبس اٌشوغ اٌّزؼشط . ٞفٟ اخزجبس حدٛٛعٔغجخ اٌزطٛس ِ -3

 اٌزٛط١بد : 

 ٠ّىٓ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٌفئبد أخشٜ ٚ ٌىلا اٌغٕغ١ٓ  -1

 ثبلإِىبْ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثفؼب١ٌبد عّبػ١خ أخشٜ ٚ أٌؼبة فشد٠خ  .    -2

 اعشاء دساعخ ِشبثٙخ  ٌؼٕبطش ثذ١ٔخ أخشٜ . -3

 اٌّظبدس : 

ٟ   : اٌزرذس٠ت   ػجذ اٌخبٌك  ػظبَ    ,داس اٌىزرت , عبِؼرخ الاعرىٕذس٠خ , 3رطج١مربد ,ؽ –ٔظش٠ربد  – اٌش٠بػر

 .183, ص 1978

-   ً ً   شربِ ٟ  ٚوربظُ   وبِر َ   ٌىرشح   ااٌؾذ٠ضرخ   اٌّشرىرضاد  ؛  اٌشث١ؼر  ٌٍطجبػرخ   اٌّخزربس   ، ِؤعغرخ   : ) ثغرذاد   اٌمرذ

 . 149( ص 1987ذ ، ٚاٌزغ١ٍ  

ُ   ِؾّذ   - ٞ   عبع , داس  الاششف   , اٌؼشاق , إٌغف   1, ؽ ٚرظ١ّّٗ   ِٕب٘غٗ   اٌزشثٛٞ   : اٌجؾش   ا١ٌبعش

 .2017اٌؼ١بء ٌٍطجبػخ , 

ُ   محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ. اٌم١بط   ، اٌمب٘شح: داس اٌفىش 1، ط1، ؽٚاٌش٠بػ١خ   اٌجذ١ٔخ   فٟ اٌزشث١خ   ٚاٌزم٠ٛ

 .35، ص1995اٌؼشثٟ، 

ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ : الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌطشق الإؽظبئ١خ ٌلاخزجبساد ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , -

 .1999,ػّبْ , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ,  1ؽ

                                                
4
 ,258-257، والترجسة للشذر نهر ودار العرب دار   و سهريا , 1, ط  رياضي  ال ب  يالتدر  يات  اساسالهيتي :  محسهد   اسعد   مهفق   

2111. 

 
 .183, ص 1978,دار الكتب , جامعة الاسكشدرية , 3تطبيقات ,ط –نظريات  –عرام عبد الخالق : التدريب الرياضي  - 5



DoI:10.62540/mjss.2024.2.6.19                                (٢( اٌؼذد )٦اٌّغٍذ)٢٢٢٢  

  

263 

 

 ٔٛس ٚداس اٌؼشة داس ٚ عٛس٠ب , 1اٌش٠بػٟ  , ؽ اٌزذس٠ت ا١ٌٙزٟ : اعبع١بد ِؾّٛد اعؼذ ِٛفك-

 .2011 ، ٚاٌزشعّخ ٌٍٕشش

 .  84، ص1999. ػّبْ: داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، الأػذاد اٌٛظ١فٟ ٌىشح اٌمذَِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ. 

 

 اٌجؾش ِلاؽك

 ( 1)  ٍِؾك  

ٓ   اٌخجشاء   اعّبء       ٚاٌّخزظ١

 اٌّؤعغخ اٌٍمت اٌؼٍّٟ الاعُ د
 الاخزظبص

 عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد اعزبر  أزظبس ػ٠ٛذ 1
 رذس٠ت /عٍخػٍُ 

 زذس٠ت /عٍخػٍُ اٌ عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد اعزبر ٌمبء ػجذاٌٍخ 2

 اعزبر ػجذالله ؽ٠ًٛ 3
عبِؼررررخ اٌمبدعرررر١خ /و١ٍررررخ رشث١ررررخ 

 ٌٍجٕبد

 ػٍُ اٌزذس٠ت

 اعزبر ؽ١ذس عجبس 4
عبِؼررررخ اٌمبدعرررر١خ /و١ٍررررخ رشث١ررررخ 

 ٌٍجٕبد

 ػٍُ اٌزذس٠ت

 ل١بط ٚرم٠ُٛ /عٍخ عبِؼخ عِٛش اعزبر ِغبػذ ع١ف ػٍٟ 5

 اعزبر ِغبػذ اؽلاَ ٔغُ 6
عبِؼررررخ اٌمبدعرررر١خ /و١ٍررررخ رشث١ررررخ 

 ٌٍجٕبد

 زذس٠ت /عٍخػٍُ اٌ

 

 (2ٍِؾك )

 ّٔٛرط ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ 

 

 اٌزىشاس ٚاٌشاؽخ اٌغشع ِٓ اٌزّش٠ٓ اٌزّش٠ٓ د

  

1 

اففٟ ٠شجٗ ؽشف  رّبس٠ٓ سوغ ِزؼشط 

M ٌلأِبَ  ػٍٝ اٌّغبفخ اٌغبٔج١خ ٌٍٍّؼت

  ٚاٌؼٛدح ٌٍخٍف ثٛعٛد الّبع

عشػخ ٚرؾًّ عشػخ ٠ؤدٜ 

ثىشح ِشح ٘غَٛ ثذْٚ وشح 

 دفبع 

 10  ×3  × }2  

رّبس٠ٓ سوغ ِزؼشط  اففٟ ٠شجٗ سلُ   2

ػٍٝ ؽٛي اٌّغبفخ  ٌٍٍّؼت  4ثبٌؼشثٟ 

 ٠غبس ثٛعٛد الّبع -سوغ ِزؼشط ١ّ٠ٓ 

ٚرؾًّ عشػخ ٠ؤدٜ عشػخ 

ثىشح ِشح ٘غَٛ ثذْٚ وشح 

 دفبع

10 ×3 × }2 

سوغ لطشٞ ٌٍٍّؼت ِٓ صا٠ٚخ ا١ّ١ٌٓ  3

 إٌٝ الظٝ صا٠ٚخ ١ٌٍغبس 

٠ؤدٜ ثىشح ِشح ٘غَٛ ثذْٚ 

 وشح دفبع

10 ×4 × }2 

رّبس٠ٓ سوغ ِزؼشط  اففٟ ٠شجٗ سلُ   4

 ػٍٝ اٌشوغ ؽٛي  ٌٍٍّؼت 4ثبٌؼشثٟ 

 

٠ؤدٜ ثىشح ِشح ٘غَٛ ثذْٚ 

 دفبعوشح 

 15  ×3  × }2 

ِزؼشط  اففٟ َ  40سوغ ِزؼشط ِغبفخ  5

 ٠4شجٗ سلُ  ثبٌؼشثٟ 

  2{ ×   3×10 رؾًّ عشػخ
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اففٟ ٠شجٗ  َ 25سوغ ِزؼشط ِغبفخ  6

 Mؽشف 

 2{ ×   3×10 رؾًّ عشػخ 

 % 60اٌشذح  رؾًّ دل١مخ 30سوغ ٌّذح  7

 ِلاؽظخ ؽٛي شذح اٌزّش٠ٕبد:

% 85% . الاعجٛع اٌخبِظ ٚاٌغبدط 80الاعجٛع اٌضبٌش ٚاٌشاثغ  -% . 75الاعجٛع الاٚي ٚاٌضبٟٔ   -

 – 95الاعجٛع اٌزبعغ ٚاٌؼبشش  .ِغ رم١ًٍ اٌزىشاساد% 95% . الاعجٛع اٌضبِٓ 90. الاعجٛع اٌغبثغ 

 % ِغ رم١ًٍ اٌزىشاساد100

 

 


