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 انًهخص

اُ الاخزجاابزاد اىسٝبةااٞخ اىزااٜ رعاازةدً ماالداح قٞاابض ىااجعل اى اا٘إس اى عاايدٞخ ٗ اىْ عااٞخ اىَسرج ااخ ثبىْشااب       

اىحسمٜ اٗ اىَٖبزٛ اىزٜ رعزةدً اداح اىزقٌٞٞ ٗ ٍاِ ْٕاب خاباد إَٞاخ اىجحاب صاٜ ثزخاٌَٞ اخزجابز ىَٖابزح اىزٖادٝ  

حاب ٝزعياب ثَعسصاخ ٍادٙ اداا اىلاعجاِٞ صاٜ ٕارٓ ثبىساض ىلاعجٜ ثنسح اىقدً, ٗخد اىجبحاب ٍاِ اىواسٗزٛ اخاساا ث

اىَسحيخ اىعْٞخ لإداا ٕرٓ اىَٖبزح اىََٖخ اىزٜ رؤثس صاٜ ّزٞداخ اٛ ٍجابزاح ثشانو عيَاٜ عياٚ اظابض رخاٌَٞ اخزجابز 

ٍااِ خلاىاأ ّعااز ٞم رقٞااٌٞ اداا اىلاعجااِٞ ىَعسقااخ ٍاادٙ صبعيٞااخ اىجااساٍح اىزعيَٞٞااخ ٗ اىزدزٝجٞااخ اىَ٘ةاا٘عخ, اظاازةدً 

اى٘صاا ٜ اىَعااحٜ ىَلا َزاأ ى جٞعااخ اىَشاانيخ ٗ اخااساااد اىجحااب, ٗ قاابً اىجبحااب ثَعبىااخ اىجٞبّاابد  اىجبحااب اىَااْٖح

ٗ قد اظزْزح اىجبحب اُ اصسا اىعْٞخ ر٘شعذ ثِٞ ٍقج٘ه ٗ ٍز٘ظط ٗ خٞد ٗ خٞد خدا ىلاخزجابز اىقادزح عياٚ  احخب ٞب,

 اىزَٞٞص ثِٞ اى سٗق اى سدٝخ ثِٞ اىلاعجِٞ.

 دٝ  رخٌَٞ  اىْشب  اىحسمٜ: دقخ اىزٖانكهًاث انًفتاحيت
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Aabstract 

   Sports tests that are used as a measuring tool for some physiological and 

psychological phenomena associated with motor or skill activity are used as an 

evaluation tool. Hence the importance of research in designing a test for the scoring 

skill with the head for football players. The researcher found it necessary to conduct 

research related to knowing the extent of the players’ performance in this game. The 

age stage to perform this important skill that affects the outcome of any match in a 
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scientific manner on the basis of designing a test through which we can evaluate the 

players’ performance to determine the effectiveness of the established educational and 

training programs. The researcher used the descriptive survey method to suit the 

nature of the problem and the research procedures, and the researcher processed the 

data. Statistically, the researcher concluded that the samples were distributed between 

acceptable, average, good, and very good to test the ability to distinguish individual 

differences between players. 

Keywords: scoring accuracy, motor activity design. 

. 

 انًقذيت و اهًيت انبحث: -6

ىقد ٗةعذ عيً٘ اىسٝبةخ خ ٘اد ٗ  سا ب عدٝدح ّح٘ اىز ٘ز صٜ ٕرا اىعخس, ثبظزةداً        

اىقٞبض ٗ اىزقٌ٘ٝ اىعيَٜ اىعيٌٞ , ٗ ٝعزجس اىز ٘ز اىزنْ٘ى٘خٜ اىحدٝب ٕ٘ احد اىدعبٍبد اىس ٞعخ 

 اىزٜ ظبَٕذ صٜ اُ ردد اىسٝبةخ ريل اىة ٘اد اى٘اظعخ ّح٘ اىز ٘ز.

ٗاحدح ٍِ الاىعبة اى سقٞخ اىزٜ رَزبش ثقدزاد عدٝدح ٍْٖب اىجدّٞخ ٗ اىحسمٞخ  ىعجخ مسح اىقدً        

ٗ اىَٖبزٝخ ٗ ٍب ىٖرٓ اىقدزاد ٍِ دٗز صبعو صٜ رحقٞب اعيٚ ٍعز٘ٙ ٍٖبزٛ ىيعجخ, ٗ اُ الازرقبا 

 اىعيَٞخثٖرا اىَعز٘ٙ لا ٝزٌ الا اذا مبُ ْٕبك ردزٝت ٗ رعيٌٞ عيَٜ ٝشزَو عيٚ مو اىَسرنصاد 

ذ ردزٝجٞخ اٗ خ  ٞخ اٗ ٍٖبزٝخ اٗ ّ عٞخ ٗ الازرقبا ثنو ٍب شبّٔ اظٖبز اىَعز٘ٙ ظ٘اا مبّ

 .اىَٖبزٛ اىدٞد اثْبا اىَْبصعبد اٗ اىَجبزٝبد 

ىجعل الاخزجبزاد ىَعسصخ ٍدٙ ر ٘ز  اىٚ رخٌَٞٗ مسح اىقدً ٗاحدح ٍِ الاىعبة اىزٜ رحزبج    

, ٗ ٍِ خٖخ اخسٙ  ٗ مرىل اٝبد اخزجبزاد رزلااً ٍم اىعْٞخ اىَ٘ة٘ع ٍِ اخيٖب ٍعز٘ٙ اىلاعت

رجِٞ ىيَدزة ٍدٙ صبعيٞخ ثساٍدٔ اىزعيَٞٞخ ٗ اىزدزٝجٞخ ىزعصٝص اىخحٞح ٍْٖب ٗ رقٌ٘ٝ اىوعٞ  

 ىي٘ص٘ه لأعيٚ اىَعز٘ٝبد.

اىْ عٞخ  اُ الاخزجبزاد اىسٝبةٞخ اىزٜ رعزةدً ملداح قٞبض ىجعل اى ٘إس اى عيدٞخ ٗ     

اىَسرج خ ثبىْشب  اىحسمٜ اٗ اىَٖبزٛ اىزٜ رعزةدً اداح اىزقٌٞٞ ٗ ٍِ ْٕب خباد إَٞخ اىجحب صٜ 

 ىَٖبزح اىزٖدٝ  ثبىساض ىلاعجٜ ثنسح اىقدً. اخزجبز ثزخٌَٞ

 يشكهت انبحث: 6-7

ىرىل صبُ اُ احدٙ ٍَٞصاد الاصساد اى سٗق اى سدٝخ ٗ الاخزلاف ثبىخ بد ٗ اىةخب ص      

لاعجٌٖٞ , ٌٍْٖ ٍِ ٝعزقد أّ ٌٞٞ مسح اىقدً ٝعبُّ٘ ٍِ ثعل اىَشنلاد عْدٍب ٝقٍ٘٘ ثزق ٍدزثٜ

ٝعز ٞم رقٌٞٞ اداا لاعجٞٔ عيٚ اظبض اّ جبعبد مثٞسح عِ  سٝب اىَشبٕدح اىجخسٝخ اىع ٘ٝخ ىنِ 

 ٕرا اى سق لا رغْٜ عِ الاظبىٞت اىعيَٞخ الاخسٙ ٍِ اىزقٌ٘ٝ.

ٕرٓ الاىعبة اىََٖخ ٗ ّ سا لإَٔٞخ اىيعجخ عيٚ اىَعز٘ٙ اىَحيٜ ٗ ثَب اُ مسح اىقدً ٗاحدح ٍِ     

عيٞٔ ٗخد اىجبحب ٍِ اىوسٗزٛ اخساا ثحب ٝزعيب ثَعسصخ ٍدٙ اداا اىلاعجِٞ صٜ ٕرٓ اىَسحيخ 

رخٌَٞ اىعْٞخ لإداا ٕرٓ اىَٖبزح اىََٖخ اىزٜ رؤثس صٜ ّزٞدخ اٛ ٍجبزاح ثشنو عيَٜ عيٚ اظبض 
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اداا اىلاعجِٞ ىَعسقخ ٍدٙ صبعيٞخ اىجساٍح اىزعيَٞٞخ ٗ اىزدزٝجٞخ  ٍِ خلاىٔ ّعز ٞم رقٌٞٞ اخزجبز

 اىَ٘ة٘عخ.

 اهذاف انبحث: 6-8

( 18-16ىَٖبزح دقخ اىزٖدٝ  ثبىساض ىلاعجٜ مسح اىقدً ثعَس) رخٌَٞ ٗ رقِْٞ اخزجبز -1

 ظْخ.

 يجالاث انبحث: 6-9

-2020ىيَ٘ظٌ ( ظْخ 18-16ثعَس ) اىحئ (  -اىجيدٛ-: لاعجٜ اّدٝخ )ثبثوانًجال انبشري 6-9-6

2021 . 

 .22/33/2020اىٚ 22/33/2020: ىي زسح ٍِ انًجال انزياني 6-9-7

 : ٍلاعت الاّدٝخ اىعبثب ذمسٕب .انًجال انًكاني 6-9-8

 ينهج انبحث و اجراءاته انًيذانيت: – 7

 ينهج انبحث: 7-6

 اظزةدً اىجبحب اىَْٖح اى٘ص ٜ اىَعحٜ ىَلا َزٔ ى جٞعخ اىَشنيخ ٗ اخساااد اىجحب.    

 عينت انبحث : 7-7

( لاعت ثعد 60اىحئ( ٗ اىجبىغ عددٌٕ ) –اىجيدٛ  –شَيذ عْٞخ اىجحب لاعجٜ اّدٝخ )ثبثو    

 اظزجعبد حساض اىَسٍٚ.

 ادواث انبحث: 7-8

 اىَخبدز ٗ اىَساخم اىعسثٞخ ٗالاخْجٞخ. -1

 الاخزجبز اىَعزةدً. -2

 اٍب الاخٖصح :

 (.10( عدد )metraمسح قدً ّ٘ع ) -1

 شسٝط قٞبض. -2

 حجبه. -3

 اظزَبزح رعدٞو. -4

 اجراءاث انبحث انًيذانيت: 7-9

اىجبحب اخزجبز قبً ثزخََٞٔ ثعد الا لاع عيٚ اىَخبدز ٗ عسةٔ عيٚ ٍدَ٘عخ ٍِ اظزةدً 

 .ىجٞبُ ٍدٙ صلاحٞزٔ ىٖرٓ اى ئخ اىعْٞخ اىةجساا ٗ اىَةزخِٞ
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 الاختبار انًقترح: 7-9-6

 : اخزجبز اىزٖدٝ  ثبىساض.اصى الاختبار

 : قٞبض دقخ اىزٖدٝ  ثبىساض.انهذف ين الاختبار

 (مساد قدً. 4: ٕدف مسح قدً, حجبه ىزقعٌٞ اىَسٍٚ ,)الادواث انًضتخذيت

( ٝبزد ٗ ٝقً٘ شةص ٗاق  رحذ اىعبزةخ ثَْبٗىخ 6: ٝق  اىلاعت عيٚ اه ) اجراءاث الاختبار

(ظٌ رحزعت  50*50اىنسح ثبىٞد ىلاعت , ٗ ٝقً٘ اىلاعت ثبىْ ح عيٚ اىَسثعبد اىَحددح ثحدٗد )

 :(1مَب م٘ةح صٜ اىشنو )اىنساد اىداخيخ ىلاٍبمِ اىَ ي٘ثخ صقط ٗ رحزعت اىدزخبد 

 دزخخ. 2ٝع ٚ  2ا1ٍٗسثم  -

 دزخخ. 1ٝع ٚ  4اٗ  3ٍسثم  -

 خبزج اىَسثعبد ص س. -

 ٍحبٗلاد. 4ٝع ٚ مو لاعت  -

 

 صى 5:

9 

  

 صى5:

8 

  

 

 صى5:

6 

 

 صى 5:

7 

 (1شنو )

 ٝ٘ةح اخزجبز اىزٖدٝ  ثبىساض                           

 : انتجربت الاصتطلاعيت :-7

ّبدٛ ثبثو ٍِ خبزج ( ٍِ لاعجٜ 10قبً ثبىجبحب ثبىزدسثخ الاظز لاعٞخ عيٚ عْٞخ ٍنّ٘خ ٍِ )

صٜ  22/1/2021اىعْٞخ اىس ٞعٞخ ىز جٞب الاخزجبزاد اىَ٘ة٘عخ ٗ ذىل صٜ ًٝ٘ اىدَعخ اىَخبدف 

اىعبعخ اىعبشسح صجبحب صٜ ٍيعت ّبدٛ ثبثو اىسٝبةٜ ٗ مبُ اىٖدف اىزلمد ٍِ الاخٖصح ٗالادٗاد 

 ٗ رحدٝد إٌ اىَع٘قبد ٗ اٝدبد الاظط اىعيَٞخ ىلاخزجبز.

 يت نلاختباراث:الاصش انعهً ;-7
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اظزعَو اىجبحب  سٝقخ اىخدق اى بٕسٛ ٗ ذىل ثبلاعزَبد عيٚ ٍدَ٘عخ صذق الاختبار:  6-;-7

ٍِ اىةجساا, اذ رٌ عسض الاظزجبّخ اىةبصخ ثزحدٝد الاخزجبزاد ىعْٞخ اىجحب عيٚ اىعبدح اىةجساا, 

 %( ٗ ىلاخزجبزِٝ.100ٗثعد صسش الاخزجبزاد ظٖسد ثْعجخ ٍ٘اصقخ )

اظزعَو اىجبحب  سٝقخ الاخزجبز ٗ اعبدح الاخزجبز عيٚ عْٞخ ٍقدازٕب  لاختبار:ثباث ا 7-;-7

صٜ ٍيعت ّبدٛ   22/1/2021( لاعجِٞ اذ رٌ الاخزجبز ىيَسح الاٗىٚ ًٝ٘ اىدَعخ اىَخبدف 10)

صٜ  27/1/2021ثبثو صٜ اىعبعخ اىعبشسح صجبحب , ٗ رٌ اعبدح الاخزجبز الأزثعبا اىَخبدف 

 (.1,مَب ٕ٘ ٍجِٞ صٜ اىددٗه ) اىَنبُ ٗ اىصٍبُ ّ عٔ

قبً اىجبحب ثحعبة ٍ٘ة٘عٞخ الاخزجبز عِ  سٝب اٝدبد علاقخ يىضىعيت الاختبار:  8-;-7

الازرجب  ثِٞ اثِْٞ ٍِ اىَحنَِٞ ث٘اظ خ ٍعبٍو الازرجب  اىجعٞط )ثٞسظُ٘ (, مَب ٕ٘ ٍجِٞ صٜ 

 (.1اىددٗه )

 

 

 (1خدٗه )

 ىلاخزجبزادٝجِٞ قٌٞ ٍعبٍو اىثجبد ٗ اىَ٘ة٘عٞخ 

 اىَ٘ة٘عٞخ اىثجبد  الاخزجبز د

 ---- 0,93 دقخ اىزٖدٝ  ثبىساض 1

 

 انقذرة انتًيزيت: 9-;-7

( لاعت ٗ قبً ثزسرٞت اىْزب ح 60قبً اىجبحب ثز جٞب الاخزجبز عيٚ ٍدَ٘عخ ٍِ اىلاعجِٞ قدزٌٕ )

اظزةساج قَٞخ %( عيٞب ٗ دّٞب ٗ 50رخبعدٝب, ثٌ اخر قٌٞ اىَدَ٘عزِٞ رشنو مو ٍدَ٘عخ ّعجخ )

(t( ىيعْٞبد اىَعزقيخ ٗ مبّذ قَٞزٖب ) مَب ٍ٘ةح صٜ 0,05( عْد ٍعز٘ٙ دلاىخ ) 11,53, )

 (.2اىددٗه )

 (tقيًت ) انذنيا انعهيا الاختبار

 انًحضىبت

 (t)قيًت 

 انجذونيت

 انذلانت

 ع -س ع -س

دقخ اىزٖدٝ  

 ثبىساض

 ٍعْ٘ٛ 2,045 11,53 0,5 3,5 1 5

 

 انرئيضيت:انتجربت  >-7

ثعد اظزةساج الاظط اىعيَٞخ ىلاخزجبز ٗ ظٖس اُ الاخزجبز ٍلا ٌ ىقٞبض دقخ اىزٖدٝ  ثبىساض ثنسح 

الاخزجبز اىس ٞعٜ ىيجحب عيٚ عْٞخ اىزقِْٞ ًٝ٘ اىدَعخ اىَخبدف  ثإخساااىقدً قبً اىجبحب 

22/33/2021 . 

انىصائم الاحصائيت =-7
(7565:6:5)انياصري:

: 

 اى٘ظط اىحعبثٜ . -2
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 الاّحساف اىَعٞبزٛ .-3

 ٍعبٍو الازرجب  اىجعٞط)ثٞسظُ٘( . -4 

 ( ىيعْٞبد اىَعزقيخ .tاخزجبز ) -5

 ( ىيعْٞبد اىَزْبظسح.tاخزجبز )-6

 اىدزخخ اىَعٞبزٝخ ) سٝقخ اىززبثم(. -7

 عرض و يناقشت اننتائج:-8

 

 

 

 (8جذول)

 انذرجاث انًعياريت نلاختبار

 انذرجت انًعذنت انذرجت انًعياريت انذرجت انخاو ث

1 6 3 80 

2 6 3 80 

3 6 3 80 

4 6 3 80 

5 6 3 80 

6 6 3 80 

7 6 3 80 

8 6 3 80 

9 6 3 60 

10 6 3 60 

11 6 3 60 

12 6 3 60 

13 5 1 60 

14 5 1 60 

15 5 1 60 

16 5 1 60 

17 5 1 60 

18 5 1 60 

19 5 1 60 

20 5 1 60 

21 5 1 60 

22 5 1 60 

23 5 1 60 
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24 5 1 40 

25 5 1 40 

26 5 1 40 

27 5 1 40 

28 5 1 40 

29 4 -1 40 

30 4 -1 40 

31 4 -1 40 

32 4 -1 40 

33 4 -1 40 

34 4 -1 40 

35 4 -1 40 

36 4 -1 40 

37 4 -1 40 

38 4 -1 40 

39 4 -1 40 

40 4 -1 40 

41 4 -1 40 

42 4 -1 40 

43 4 -1 40 

44 4 -1 40 

45 4 -1 40 

46 4 -1 40 

47 4 -1 20 

48 4 -1 20 

49 3 -3 20 

50 3 -3 20 

51 3 -3 20 

52 3 -3 20 

53 3 -3 20 

54 3 -3 20 

55 3 -3 20 

56 3 -3 20 

57 3 -3 20 

58 3 -3 20 

59 3 -3 20 

60 3 -3 20 

 

 عرض و تحهيم اننتائج:
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اىَ ي٘ة لأٛ ص خ لأّٖب  رزوَِ دزخبد اىَعز٘ٝبد ٕٜ ٍعبٝٞس قٞبظٞخ رَثو اىٖدف اٗ اىغسض 

( ٍعز٘ٝبد لاخزجبز 5رجِٞ اىَعز٘ٝبد اىوسٗزٝخ ىلاخزجبز ٗ قد اخزبز اىجبحب اُ رنُ٘ ْٕبك )

دقخ اىزٖدٝ  ثبىساض ثنسح اىقدً ٗعْد ر٘شٝم اىدزخبد اىَعٞبزٝخ اىَعزَدح ظٖسد اىَعز٘ٝبد 

 .(4اىَعٞبزٝخ مَب صٜ اىددٗه)

 

 

 

 

 

 

 

 (4خدٗه)

 ٝبد ث سٝقخ اىزقسٝت لاخزجبز دقخ اىزٖدٝ  ثبىساض ثنسح اىقدًٝ٘ةح اىَعز٘

حدٗد 

 اىَعز٘ٝبد

 خٞد خدا خٞد ٍز٘ظط ٍقج٘ه ةعٞ 

حدٗد 

اىدزخبد 

 اىَعٞبزٝخ

 

 19-ص س

 

20-39 

 

40-59 

 

60-79 

 

80-90 

اىْعت 

اىَقسزح صٜ 

 اىز٘شٝم

 

4,86 

 

24,52 

 

40,096 

 

24,52 

 

5,86 

  اىْعت اىَئ٘ٝخ

 ص س%

 

23.33% 

 

38,33% 

 

25% 

 

13,33% 

عدد قساااد 

 اصساد اىعْٞخ

 

 ص س

 

14 

 

23 

 

15 

 

8 

( ٗ حقب ّعجخ )ص س%(,اٍب اىَعز٘ٙ 19-( اُ ٍعز٘ٙ ةعٞ  )ص س4ٝزوح ٍِ اىددٗه )

-40(, اٍب اىَعز٘ٙ ٍز٘ظط)14( ٗ عدد اىلاعجِٞ مبُ )23,33( ٗ حقب ّعجخ )39-20ٍقج٘ه )

( لاعت , اٍب اىَعز٘ٙ خٞد ٗ حقب ّعجخ 23اىلاعجِٞ )%( ٗ مبُ عدد 38,33( حقب ّعجخ )59

( ٗ مبُ 13,33( لاعت , اٍب اىَعز٘ٙ خٞد خدا صحقب ّعجخ )15%( ٗ مبُ عدد اىلاعجِٞ )25)

ٗ ٝسٙ اىجبحب اُ اىْعجخ رساٗحذ ثِٞ اىَقج٘ه ٗ اىدٞد رجِٞ ىْب قدزح ( لاعجِٞ,8عدد اىلاعجِٞ )

ٗ اظٖبز اى سٗق اى سدٝخ ثٌْٖٞ ٍِ خلاه اىسخ٘ع اىٚ  الاخزجبز قبدز عيٚ اىزَٞٞص  ثِٞ اىلاعجِٞ

)اىَقٞبض  اٗ الاخزجبز  (2015:178:عيٜ ظًَ٘را ٝده اُ الاخزجبز ٍقِْ اذ ٝرمس)اىَعٞبز, ٗ ٕ

اىرٛ ٝحبٗه اىزَٞص اى سٗق اى سدٝخ ثِٞ اىَةزجسِٝ, لاُ اىدزاد اىزٜ حخو عيٖٞب اىلاعجِٞ صٜ 

الاخزجبز رقبزُ ثَدَ٘عخ ٍِ اىَعبٝٞس مَب اُ دزخخ الاخزجبز اىدٞد لا رقبزُ ثَعز٘ اىزدزٝت ثو 

 (.2017:34قدزح اىلاعت اىرارٞخ ٗ ثعصه خَٞم اىَؤثساد اىةبزخٞخ )اىٞبظسٛ:
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 الاصتنتاجاث و انتىصياث: – 9

 الاصتنتاجاث:9-6

 اُ اصسا اىعْٞخ ر٘شعذ ثِٞ ٍقج٘ه ٗ ٍز٘ظط ٗ خٞد ٗ خٞد خدا. -1

 ىلاخزجبز اىقدزح عيٚ اىزَٞٞص ثِٞ اى سٗق اى سدٝخ ثِٞ اىلاعجِٞ. -2

 انتىصياث: 9-7    

ثبىساض ثنسح  اعزَبد الاخزجبز اىرٛ رٌ ثْب ٔ ح رقْْٞٔ صٜ ٕرا اىجحب ىقٞبض دقخ اىزٖدٝ  -1

 اىقدً.

اخساا دزاظبد ٍشبثٖٔ صٜ رخٌَٞ ٗ رقِْٞ اخزجبزاد ثبظزةداً اىدزخبد اىَعٞبزٝخ صٜ  -2

 الاىعبة الاخسٙ.

 انًصادر:

اىْد ,داز اىوٞبا الاظط اىْ سٝخ لاخزجبزاد اىزسثٞخ اىسٝبةٞخ,محمد خبظٌ اىٞبظسٛ. -1

 .2010ىي جبعخ ٗ اىْشس,

 .2010داز اىوٞبا ىي جبعخ ٗ اىْشس, 1 ,, اىزخبٌٍٞ اىجحثٞخمحمد خبظٌ اىٞبظسٛ. -2

,ٍ جعخ اىقٞبض ٗ اىزقٌ٘ٝ صٜ اىَدبه اىسٝبةٜٗ اخسُٗ.  عيٜ ظًَ٘ اى س ٘ظٜ -3

 .2015اىََِٖٞ,


