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اثر يُهج حعهيًي وفق اًَىرج ايسَكرافج الاسخقصائي في حطىير يسخىي الأداء 

 نهطلاب  انذحرجت و انًُاونت بكرة انقذو نًهارحي

 اؽٔذ خ٤َِ اثشا٤ْٛ

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ/ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ/هغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ
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 انًهخص  

اُز١  ٣غبػذ اُطلاة ػ٠ِ ثشصد ا٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٢ رطج٤ن اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ الاعزوظبئ٢ ك٢ دسٝط هغْ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

الإٓغبى ثضٓبّ رل٤ٌشْٛ ٝسكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ُذ٣ْٜ ا٠ُ اُؾذ اُز١ ٣إد١ ا٠ُ ثِٞؽ اُٜذف ،٣ٝزؾون رُي ثٔغٔٞػخ ٖٓ 

ػ٢ ثبلأٗشطخ ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٤٘ٛخ اُز٢ رغجن ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝك٢ أص٘بئٜب ٝثؼذٛب، الإعشاءاد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُطبُت ًبُٔؼشكخ ٝاُٞ

ٝرشزَٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُٔجبدب الأعبع٤خ ُِٔبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝاُزخط٤ؾ ُِٜٔٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ع٤إد٣ٜب أُزؼِْ ، ٖٝٓ صْ 

ٜٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبلإرغبح اُظؾ٤ؼ ، ؽ٤ش ٣جذا ثأعئِخ ٓزجظشح ؽٍٞ ٓشاهجخ اُؼ٤ِٔبد ٝٓشاعؼزٜب ٝرؼذ٣ِٜب ك٢ أص٘بء اُؼَٔ لإرٔبّ أُ

ظبٛشح ٓب، صْ ط٤بؿخ أُشٌِخ ٝاُلشػ٤بد صْ رظ٤ْٔ ٝعبئَ ُِزؾو٤ن ثبُجؾش ٝاُز٘و٤ت ػٖ أُؼِٞٓبد ٝرش٤ًجٜب ٓغ ػشٝسح 

عزخذاّ ٝدسعخ اًزغبة ثؼغ ٝك٢ ٓبدح ًشح اُوذّ رؾذ٣ذاً اُز٢ شأٜٗب شإٔ ثو٤خ اُلؼب٤ُبد ُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش رُي الاٝعٞد ٛذف، 

ًّٕ ٛ٘بى  ػؼلب ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الا٠ُٝ ك٢ اداء ٜٓبساد ًشح أُٜبساد ك٢ دسط اُش٣بػخ  .آب ٓشٌِخ اُجؾش  لاؽع اُجبؽش أ

اُوذّ ٝلا ع٤ٔب ٜٓبسرب اُذؽشعخ ٝأُ٘بُٝخ ٝرُي ُخظٞط٤خ ٛبر٤ٖ أُٜبسر٤ٖ ، ًٜٞٗب ٖٓ أُٜبساد اُظؼجخ ٤ُٝظ ٖٓ اُغَٜ 

، ٖٝٓ ٛ٘ب لاثذ إٔ ٣زغْ أُذسط اُلؼبٍ ثوذسرٚ ػ٠ِ رٞظ٤ق أُغزؾذصبد ثطش٣وخ كؼبُخ ثٞاعطخ ة رؼِٜٔب ٝاروبٜٗب ػ٠ِ اُطلا

ُٝٔؼبُغخ ٓشٌِخ اُجؾش ٣ٌٕٞ  ك٢ رطج٤ن اٗٔٞرط اُذٝس اُؾ١ٞ٤ اُز١ رِؼجخ ؽشائن اُزذس٣ظ اُؾذ٣ضٚ ٝاعزشار٤غ٤برٚ ٝأعب٤ُجٚ، 

ٝأُ٘بُٝخ  اُذؽشعخ  ػ٠ِ اصش ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكن اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ ُزؼِْ ٜٓبسر٢ا٣ضٌٗشاكذ ػ٠ِ ؽِجخ ٝهذ ٛذف اُجؾش اُزؼشف 

ثٌشح اُوذّ ُِطلاة ٝهذ كشع اُجؾش ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ الاسثؼخ 

الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ . ٝهذ اشزِٔذ ػ٠ِ أُغبٍ  ك٢ رؼِْ اُطلاة ُجؼغ أُٜبساد ػ٠ِ ٝكن اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ ُجؼغ أُٜبساد

( ؽبُت 20اُجشش١ أُزٔضَ ثطلاة أُشؽِخ الا٠ُٝ )٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ/هغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ( ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

ؽذح راد الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ا٤ُٔذا٤ٗخ ار اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ أُغٔٞػخ اُٞا . كوذ ر٘بٍٝ  ٜٓ٘ظ اُجؾش ٝئعشاءارٚ

ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب ٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ الإؽظبئ٤خ ٖٝٓ خلاٍ اُ٘زبئظ كوذ رْ اُزٞطَ ا٠ُ ًٞٗٚ اًضش ٓلاءٓخ ُٔشٌِخ اُجؾش 

 الاعز٘زبعبد إ ٛ٘بى رؼِْ ك٢ الاداء ُجؼغ أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ػ٠ِ ئكشاد ػ٤٘ٚ اُجؾش.

 ا٣ضٌٗشاكذ ، الاعزوظبئ٢، ٞرط اٗٔ انكهًاث انًفخاحيت:
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Abstract 

The importance of this research emerged in the application of the Eisenkraft investigative model 

in the lessons of the Physical Education Department, which helps students take control of their 

thinking and raise their level of awareness to the point that leads to achieving the goal. This is 

achieved by a set of actions undertaken by the student, such as knowledge and awareness of the 

activities and mental processes that precede the process of Learning during and after it. These 

processes include awareness of the basic principles of the educational material, planning the 

educational task that the learner will perform, and then monitoring, reviewing and modifying the 

processes while working to complete the educational task in the right direction. It begins with 

insightful questions about a phenomenon, then formulating the problem and hypotheses, then 

Designing means of investigation by researching and searching for information and compiling it 

with the necessity of having a goal, and in football specifically, which is like the rest of the 

activities, in order to know the effect of that use and the degree of acquisition of some skills in 

the sports lesson. As for the problem of the research, the researcher noticed that there is a 

weakness among the students of the first stage in the performance Football skills, especially the 

skills of dribbling and handling, due to the specificity of these two skills, being among the 

difficult skills and not easy for students to learn and master. Hence, an effective teacher must be 

characterized by his ability to employ innovations in an effective way through the vital role 

played by modern teaching methods, strategies and methods, and to address The problem of the 

research is to apply the Eisencraft model to students. The research aimed to identify the effect of 

an educational curriculum according to the Eisencraft model for learning the skills of dribbling 

and handling in football for students. The research suggested that there were statistically 

significant differences in the pre- and post-tests between the four groups in students’ learning of 

some skills according to Eisencraft model of some basic football skills. It included the human 

field, represented by the students of the first stage (College of Basic Education/Department of 
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Physical Education and Sports Sciences), who numbered (20) students. It dealt with the research 

methodology and its field procedures, as the researcher used the experimental method with one 

group with post-tests, as it was more suitable for the research problem, and analyzed and 

discussed the results through statistical tables. Through the results, conclusions were reached that 

there is learning in the performance of some basic football skills on individuals of a sample. 

search. 

Keywords: model, Eisencraft, survey 

 

 انًقذيت 

ٝعٚ كؼبٍ ٝٓلائْ ، اُٜذف الاعبط ُِزؼ٤ِْ ٛٞ ر٘شئخ اُطلاة ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اعزؼٔبٍ ٗٔبرط اُزؼِْ ػ٠ِ ان   

ُٝزُي ٣غت ػ٤ِ٘ب اًضش ٖٓ ا١ ٝهذ ٓؼ٠ إ ٗلْٜ د٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُزؼِْ ٝػ٤ِٔبرٚ ،ٝٓشاػبح ؽبعبد أُزؼ٤ِٖٔ 

اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ اُز٢ رزؾٌْ ثطش٣وخٍ ًج٤شح ك٢ عٞدح اداء اُطبُت ٝاُٞهٞف ػ٠ِ ٓخزِق اُؼٞآَ اُز٢ رإصش 

ارخبر هشاسارٚ ٣ٝزؾظَ رُي ٖٓ خلاٍ ارغبع الارغبٛبد  ٝإ ٣ظجؼ اُطبُت اًضش اعزولا٤ُخ ك٢ ٝرزأصش ثٜب،

اُؾذ٣ضخ اُز٢ رزطِت اعزشار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝؽشائن ٝٗٔبرط أًضش كبػ٤ِخ ٝرأص٤ش ك٢ أُزؼِْ، ٝرِج٢ ٓغزِضٓبد 

ً ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ  أُغزٔغ ٝٓزطِجبرٚ أُز٘ب٤ٓخ ، كبُؼِّٞ رزؼبػق ثشٌَ ٓزَٛ ٝػ٠ِ أُزؼِْ ٤ٌُٕٞ ٗبعؾب

ة، ػ٤ِٚ إٔ ٣طِغ ٣ٝزضٝد ثٌْ ًج٤ش ٖٓ أُؼِٞٓبد أُزغذدح، ٝإٔ ٣ؼشف ٤ًق ٣ٔزِي ٛزح اُٜذف أُطِٞ

أُؼِٞٓخ ٤ًٝل٤خ رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ ٓؼشكخ . ٖٝٓ ٛزٙ اُ٘ٔبرط اُزؼ٤ٔ٤ِخ اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ اُز١  ٣غبػذ اُطلاة 

اُغٔبػ٤خ اُز٢  رؼذ ًشح اُوذّ ٝاؽذح ٖٓ الأُؼبةػ٠ِ الإٓغبى ثضٓبّ رل٤ٌشْٛ ٝسكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ُذ٣ْٜ ٝ

ً ٝاكشاً ٖٓ الاٛزٔبّ اُغٔب٤ٛش١ ٓٔب عؼِٜب ُؼجخ ٓض٤شح راد الاٗزشبس اُٞاعغ ٝٛزا الاٗزشبس عبء  أخزد ٗظ٤جب

ٗز٤غخ عُٜٞخ ُؼجٜب ٝػذّ ؽبعزٜب ا٠ُ ادٝاد ًض٤شح  ٝرٔبسط ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ئلا أٜٗب ُؼجخ رؾزبط ا٠ُ هذساد 

ٝاُ٘لغ٤خ ، ٝاُؼو٤ِخ )اُز٤٘ٛخ ( ، ٝؿ٤شٛب ٝاُز٢ رإد١  دٝساً ٜٓٔبً ػذح ٜٓ٘ب اُجذ٤ٗخ ، ٝأُٜبس٣خ ، ٝاُخطط٤خ ، 

ك٢ رؾو٤ن الإٗغبصاد اُش٣بػ٤خ اٌُج٤شح . "إٔ ؽج٤ؼخ الأداء ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ  ٣ز٤ٔض ثبلإ٣وبع اُغش٣غ  

ٍٍ ٖٓ اُذهخ ك٢ الأداء ، ٝٛزا ٓب  ٝأُجبؿزخ كؼلا ػٖ ٜٓبسارٜب أُززب٤ُخ ٝأُزغِغِخ اُز٢ رزطِت ٓغزٟٞ ػب

٣لشع ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ اُز٤ٌق ٝالاعزؼذاد ُزِي أُٞاهق ٜٝٓ٘ب آزلاى هذساد ثذ٤ٗخ ٜٝٓبس٣خ ٝػو٤ِخ رز٘بعت ٓغ 

أُزـ٤شاد اُز٢ رشٜذٛب أُجبس٣بد ، لاع٤ٔب اُؾبعٔخ ٜٓ٘ب ٝأُزوبسثخ اُ٘زبئظ ، ئر إٔ "ُؼجخ ًشح اُوذّ ُؼجخ 

شح ٝعش٣ؼخ ٓغ أُٞاهق أُزـ٤شح ك٢ أُجبساح ". أُٞاهق أُخزِلخ رزطِت إٔ ٣ز٤ٌق اُلاػجٕٞ ثظٞسح ٓغزٔ

ٝرأر٠ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ئػذاد ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٣زؼٖٔ رٔش٣٘بد ػ٤ِٔخ ٝكن أٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ ٖٓ شأٜٗب رط٣ٞش 



530 
 

ٜٓبسر٢ اُذؽشعخ ٝأُ٘بُٝخ ثٌشح اُوذّ ٖٓ اعَ الأداء اُغ٤ذ ، ٝخذٓخ ُغضء ْٜٓ ٖٓ أعضاء اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ 

 كؼَ .ُزؾو٤ن الأداء الأ

 يُهج انبحث واجراءاحه انًيذاَيت 

 يُهج انبحث

ئٕ اخز٤بس أُٜ٘ظ أُلائْ ُجؾش أُشٌِخ اُؼ٤ِٔخ ٣ؼذ ٖٓ اُخطٞاد أُٜٔخ اُز٢ ٣زشرت ػ٤ِٜب اُجؾش، ُزا اعزخذّ 

اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلاءٓزٚ ؽج٤ؼخ اُجؾش ٝأٛذاكٚ "ٝاُز١ ٣ؼذ ٖٓ أًضش اُٞعبئَ ًلب٣خ ك٢ اُٞطوٍٞ ئُو٠ 

ٝرظ٤ٔٔٚ أُغزؼَٔ. رْ اعزخذاّ اُزظ٤ْٔ راد أُغٔٞػز٤ٖ )ػوبثطخ،  (2012ه٘ذ٣ِغ٢ ، ) ٓؼشكخ ٓٞصٞم ثٜب 

ٝرغش٣ج٤خ( ٣طِن ػ٤ِٚ أعْ )أعِٞة أُغٔٞػبد أُزٌبكئخ( ٝاُز١ ٣ؼذ ٓوٖ أكؼوَ اُزظوب٤ْٓ اُزغش٣ج٤وخ )ػوٞدح، 

1987 ،186،) 

 

 يجخًع وعيُت انبحث

الأطو٢ِ رٔضو٤لاً طوبدهبً ٝؽو٤و٤وبً ) ٖٓ الأٓٞس اُٞاعت ٓشاػبرٜب ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ اخز٤بس ػ٤٘خ رٔضوَ أُغزٔوغ  

( ، ٝػ٠ِ ٛزا الأعبط رْ اخز٤بس ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ الا٠ُٝ ، ٖٓ ٤ًِخ اُزشث٤وخ 2012ه٘ذ٣ِغ٢ ، 

( ؽبُجوبً ، ، روْ 35رْ اخز٤وبس)) (209الاعبع٤خ / عبٓؼخ د٣ب٠ُ/هغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ  اُجبُؾ ػذدْٛ

( ؽولاة ًوْٜٞٗ ٓضِوٞا اُزغشثوخ الاعوزطلاػ٤خ ٝثوزُي اطوجؼ 4لاػج٤ٖ كشم شؼج٤خ ٝ) ( ؽلاة 5ًْٜٗٞاعزجؼبد )

( ٤ُٔضِووٞا 13(  ٤ُٔضِووٞا أُغٔٞػوخ اُؼووبثطخ ٝ )13( ؽبُجوبً ٝػووٖ ؽش٣ون اُوشػووخ رووْ اخز٤وبس )26اكوشاد اُؼ٤٘ووخ )

ّ اُجبؽوش %( ٓوٖ أُغزٔوغ الاطو٢ِ .ٝهوذ هوب44أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝثزُي ثِـذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُؼ٤٘خ اُجؾش )

ثوبعشاء اُزغوبٗظ ُؼ٤٘وخ اُجؾوش كو٢ أُزـ٤وشاد اُزو٢ هووذ رٌوٕٞ ُٜوب روأص٤ش ػِو٠ ٗزوبئظ اُجؾوش ، ٝٛوزٙ أُزـ٤ووشاد 

اشزِٔذ ػ٠ِ اُطٍٞ ، ٝاُٞصٕ ، ٝاُؼٔش ، ٝػٖ ؽش٣ن اعزخذاّ هبٕٗٞ ٓؼبَٓ الاُزٞاء . ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ 

(1) 

 انطىل وانىزٌ وانعًر .( يبيٍ حجاَس أفراد انعيُت في يخغيراث  1جذول ) 

ٓؼبَٓ الاُزٞاء + 
3

 أُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ اُٞعـؾ اُؾغـبث٢ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُٞع٤ؾ 

 

 أُزـ٤شاد

 اُطٍٞ  169,307 6.421 172.5 0.325

 ا ُٞصٕ  60.384 12.157 60 0.103

 اُؼٔش  22.907 1.200 23.9 0.105-
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 حكافؤ يجًىعخي انبحث 

٢ٌُ ٗغزط٤غ ئسعبع اُلشٝم ا٠ُ اُؼبَٓ اُزغش٣ج٢ ٣غت إ رٌٕٞ أُغٔٞػزبٕ اُزغش٣ج٤وخ ٝاُؼوبثطخ ٓزٌوبكئز٤ٖ 

رٔبٓبً ك٢ ع٤ٔغ اُظشٝف ٝأُزـ٤شاد ػذا أُزـ٤ش اُزغش٣ج٢ اُز١ ٣إصش ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ دٕٝ اُؼوبثطخ 

ٔٞػزووبٕ ٓزٌبكئزووبٕ ك٤ٔووب ٣زؼِوون ( "٣ٝغووت  ػِوو٠ أُغووشة إ ٣ؾووبٍٝ ػِوو٠ الأهووَ رٌوو٣ٖٞ ٓغ1995" ) ػجووٞد ، 

ثبُٔزـ٤شاد راد اُؼلاهخ ثبُجؾش "، ٝػ٤ِوٚ رٔوذ ػ٤ِٔوخ اُزٌوبكإ ثؼوذ رششو٤ؼ الاخزجوبساد ٓوٖ هجوَ اُخجوشاء ثو٤ٖ 

ٓغٔٞػز٤ٖ اُجؾش ك٢ الاخزجبساد أُٜبس٣خ ثٌشح اُوذّ ، ٝهذ رْ اعزخذاّ )د( ُِؼ٤٘وبد ؿ٤وش أُز٘وبظشح لأعوشاء 

غش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ، ٝظٜش ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٜ٘ٔب ٓٔب ٣إًذ اُزٌبكإ ػ٤ِٔخ اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُز

 ( .                 3( )2، ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغـذ٤ُٖٝ )

 (٣ج٤ٖ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبساد أُٜبس٣خ اُوج٤ِخ . 2اُغذٍٝ ) 

اُذلاُوووووووووووووووخ 

 الإؽظبئ٤خ

ه٤ٔووووووخ  د  

 اُغذ٤ُٝخ 

ه٤ٔووووووووخ د 

 أُؾغٞثخ

 الاخزجبساد اُوج٤ِخ
الاخزجبساد 

  ٕ أُٜبس٣خ
 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

ٕ 
 أُغٔٞػخ  اُؼبثطخ

 ط ع ط ع

 

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 

 

06 ،2 
192 ،0 

 

13 
299  ،8 846  ،40 

 

13 

 

 

226  ،9  076  ،36 
اخزجبس 

 أُ٘بُٝخ

140 ،0 572  ،11 923  ،41 508  ،8   307 ،34    
اخزجبس 

 اُزٜذ٣ق

 ( 24( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0،  05* رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) 

 الاجهسة والأدواث انًسخخذيت 

 ِٓؼت ًشح هذّ هب٢ٗٞٗ.1

 10.ًشاد ػذد2

 15.شٞاخض ػذد3

 .عبػخ رٞه٤ذ4

 .طبكشح5

 .شش٣ؾ ه٤بط6

 ع110ْعْ ٝػشع75.اٛذاف طـ٤شح ثبسرلبع 7

 ظ٣ٞش.عٜبص ا٣لٕٞ ُز8

 .عٜبص ؽبعٞة )لاثزٞة( 9
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 ححذيذ انًهاراث الأساسيت بكرة انقذو 

هبّ اُجبؽش ثبخز٤بس أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ػ٠ِ ٝكن ٜٓ٘بط ٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ُِٔشؽِخ الا٠ُٝ )هغْ  

 اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ(٢ٛٝ ًبلار٢ :

 اُذؽشعخ -1

 أُ٘بُٝخ-2

 انخجربت الاسخطلاعيت 

رغش٣ج٤خ أ٤ُٝخ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽوش ػِو٠ ػ٤٘وخ طوـ٤شح هجوَ ه٤بٓوٚ ثجؾضوٚ ثٜوذف  رؼذ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ "دساعخ

اخز٤بس أعب٤ُت اُجؾش ٝادٝارٚ"
 
ٝرؼذ ُِجبؽش رذس٣جبً ػ٤ِٔبً ُِٞهوٞف ث٘لغوٚ ػِو٠  (1984ٓغٔغ اُِـخ اُؼشث٤خ، ) 

ُٔؼِٞٓووبد اُغووِج٤بد اُزوو٢ هووذ روبثِووٚ أص٘ووبء ئعووشاء الاخزجووبساد ُزلبد٣ٜووب ٓغووزوجلا ، ُٝـووشع اُزؼووشف ػِوو٠ ٛووزٙ ا

تجربة استطلاعية يوم الأحد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ ظٜٞسٛب ػ٘ذ ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غخ أعشٟ اُجبؽش 

( 4ٓغٔٞػووخ ٓووٖ اُطوولاة ثِووؾ ػووذدْٛ )علدد   2023   10/  20واعيدددا اجتجربددة يددوم الأحددد 13/10/2023

دْٛ ٓوٖ هجوَ اُجبؽوش ٓوٖ اُزغشثوخ ؽلاة رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ الأطَ ُِجؾش ، ٝرْ اعوزجؼب

اُشئ٤غووخ ، ٝرووْ رطج٤وون الاخزجووبساد أُوزشؽووخ ػِوو٤ْٜ ٓووٖ اعووَ اُؾظووٍٞ ػِوو٠ ٗزووبئظ ٝٓؼِٞٓووبد ٓٞصووٞم ثٜووب 

ُلاعزلبدح ٜٓ٘ب أص٘بء اُزغشثخ اُشئ٤غخ ، ٝرْ رُي هجَ ئعشاء الاخزجوبساد ٝر٘ل٤وز أُٜ٘وبط أُوزوشػ .ٝػِو٠ ػوٞء 

 ٓٔب روذّ رْ اُزؼشف ػ٠ِ ٓب ٣أر٢ : ـ 

 اُزؼـشف ػ٠ِ ٓذٟ رلْٜ اُطلاة ٝاعز٤ؼبثْٜ ُٔلشداد الاخزجبساد أُٜبس٣خ  -1

 اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ أُلاػت ٝالأعٜضح ٝالأدٝاد اُز٢ ع٤زْ اعزؼٔبُٜب ك٢ اُزغشثخ اُشئ٤غخ . -2

 اُزؼشف ػ٠ِ أُؼٞهبد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ هذ رٞاعٚ اُجبؽضخ ػ٘ذ ئعشاء الاخزجبساد ُـشع   رغبٝصٛب . -3

ؼشف ػ٠ِ ػذد أكشاد كش٣ن اُؼَٔ أُغوبػذ اُوز١ عو٤ؾزبعٚ اُجبؽوش ٝئٌٓب٤ٗوبرْٜ ػ٘وذ ئعوشاء الاخزجوبساد اُز -4

 ًٝزُي رذس٣جْٜ ػ٠ِ ؽش٣وخ اُزغغ٤َ .

 اُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ أُغزـشم ك٢ ر٘ل٤ز الاخزجبساد . -5

 ٓؼشكخ ٓذٟ ٓلائٔخ الاخزجبساد ُٔغزٟٞ أكشاد اُؼ٤٘خ .  -6
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 ٤خ ، رٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ ٓب ٢ِ٣ : ـٖٝٓ خلاٍ اُزغشثخ الاعزطلاػ 

 طلاؽ٤خ الأدٝاد ٝالأعٜضح أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش .  -ا

 طلاؽ٤خ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ع٤ٔؼٜب ٖٓ ؽ٤ش رٔزؼٜب ثبُٞهذ أُ٘بعت ُِز٘ل٤ز  -ة

 ٝ طلاؽ٤ٚ أٌُبٕ ٝعُٜٞخ رطج٤ن الاخزجبساد اُز٢ اعزخذٓزٜب ػ٤٘خ اُجؾش      

 أُغبػذ ك٢ ؽش٣وخ  ر٘ل٤زْٛ لاخزجبساد اُجؾش .ًلب٣خ أكشاد كش٣ن اُؼَٔ  -ط

 الاخخباراث انقبهيت 

أعُش٣ذ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش هجَ اُجذء ثز٘ل٤ز أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝكن اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ 

الاعزوظبئ٢ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اداء ٜٓبسر٢ اُذؽشعخ ٝأُ٘بُٝخ  الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ثزبس٣خ  

ج٤ذ اُظشٝف ٝؽش٣وخ أعشاء ٣ّٞ اُضلاصبء ُـشع اخزجبس أُٜبساد اُضلاس ٝهذ هبّ اُجبؽش ثزض8/12/2023

الاخزجبساد ٝكش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُظشٝف ٗلغٜب هذس الإٌٓبٕ ػ٘ذ أعشاء الاخزجبساد 

 اُجؼذ٣خ. 

 ٝهذ رْ ٖٓ خلاُٜب ٓب ٣أر٢ :    

 ـ رْ ششػ اخزجبساد ٝأُٜبساد الأعبع٤خ ثظٞسح ٓلظِخ هجَ ئعشاء الاخزجبس ئ٠ُ أكشاد اُؼ٤٘خ.  1

 الاخزجبساد ؽز٠ ٣زٌٖٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ كٜٜٔب ٝطؾخ رطج٤وٜب . ـ رْ رطج٤ن 2

 ـ رْ رغغ٤َ اُ٘زبئظ ؽجوب ُِششٝؽ ٝأُٞاطلبد أُؾذدح ٌَُ اخزجبس .  3

ُٝزغ٘ت اُؼٞآَ اُز٢ هذ رإصش ك٢ ٗزبئظ اُزغشثخ ٝؽز٠ ٣زْ اُجذء ٖٓ ٗوطخ ششٝع ٝاؽذح ُِٔغٔٞػز٤ٖ هبّ    

ُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ أُٜبساد ٓٞػٞع اُجؾش ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُجبؽش ثاعشاء اُزٌبكإ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ا

 .اُغذٍٝ
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 انًُهج انخعهيًي 

( ده٤وخ ُِٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ  60( ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝثٞاهغ )  8( أعبث٤غ ثٞاهغ )  4اعزٔش رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ) 

اُٞاؽذح ، ٝهذ ساػ٠ اُجبؽش اُٞهذ أُؾذد ٌَُ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝػذد اُٞؽذاد الأعجٞػ٤خ ثٔب ٣زلاءّ ٓغ ٓلشداد 

ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ " ٛٞ أُؾزٟٞ اُزطج٤و٢ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ، ئر ُطلاة أُشؽِخ الا٠ُٝ  ، ٝأُٜ٘ أُٜ٘ظ اُذساع٢ أُوشس

٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٚ رؾ٤َِ أُبدح ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ اُٜذف ًٞٗٚ ٣زؾٌْ ك٢ رُي صلاصخ ػٞآَ اعبع٤خ ٢ٛ ) أُؼِْ ، أُزؼِْ 

، ٝأُؾزٟٞ اُ٘ظش١ ( ، ار إ ٛزٙ اُؼٞآَ ٣إصش ًَ ٜٓ٘ب ك٢ ا٥خش ثشٌَ ٓزجبدٍ ، ك٢ٜ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ 

(،  رْ اعزؼٔبٍ اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ ُزذس٣ظ 48:ص2001ٓ٘بَٛ ػجذ اُؾ٤ٔذ:عبع٤خ ُزؾو٤ن أ١ ٛذف رشث١ٞ "الأ  (

ٝهذ هغْ ٜٓبسر٢ اُذؽشعخ ٝأُ٘بُٝخ  ٝرْ رطج٤ن أُٜ٘ظ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ٖٓ خلاٍ أُٜبساد أُخزبسح ، 

( ؽبُت ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ٤ُزبػ ُْٜ رطج٤ن أُٜ٘ظ ثبعزخذاّ الاٗٔٞرط ٝٛٞ  3اُطلاة ا٠ُ اسثغ ٓغب٤ٓغ ثٞاهغ ) 

 ًبلار٢:

ٌَُ ٓغٔٞػٚ  (ٝك٤ٚ ٣ؼزٔذ  أُذسط ثؼذ روغ٤ْ اُطِجخ ا٠ُ اسثغ ٓغب٤ٓغ ( ده٤وخ20ُوغْ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓذرٚ )ا 

 ا٠ُ :)ؽلاة3

 ده٤وخ (2ثغإاٍ ٣خض أُٜبسح.) لاة(اعزضبسٙ اُط الاعزضبسح)

 ٗشـبٍ اُطلاة ثبلإعبثخ ػٖ اُغإاٍ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ػ٠ِ إ لا رزغبٝص صلاس دهبئن.رؾذ٣ذ ٝهذ لا)الاٗشـبٍ( 

 ده٤وخ(5.))الاعزٌشبف (٣غشٟ ك٤ٚ ػشع ك٤ذ٣ٞ ثؼذ عإاٍ اُطلاة لاًزشبف الإعبثخ اُظؾ٤ؾخ 

 رطج٤ن اُزٔبس٣ٖ ػٖٔ أُغب٤ٓغ رارٜب ٣ٝجذأ الاعزبر ة: ده٤وٚ( ؽ٤ش ٣ٌٕٞ  ٣ٝ40ٌّٕٞ ٓذرٚ )انقسى انخطبيقي : 

شبٛذٝٙ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ صْ ششػ ٝرلغ٤ش ػٖٔ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح ُٔبرا رْ اخز٤بسٛب َٝٛ  )ششػ ٝرلغ٤ش(رطج٤ن ٓب 

 ٢ٛ ٓ٘بعجخ.

 )اُزلؼ٤َ ( ػشع رٔبس٣ٖ صلاصخ ٓزغِغِخ اُظؼٞثخ ٣زْ اخز٤بسٛب ؽغت هذسارْٜ 

)اُزو٣ْٞ (رو٣ْٞ الاداء اُظؾ٤ؼ ُِطلاة ٝاخز٤بس اُطبُت الاطؼ ٖٓ ث٤ْٜ٘ ٝاػطبء ٝاعت ث٤ز٢ ثشثؾ ٛزا  

 اُزٔش٣ٖ ثٔٞهق عذ٣ذ ٝاُزو٣ْٞ ث٤ٖ أكؼَ اُزٔبس٣ٖ أُخزبسح ٝرطج٤وٜب ُغ٤ٔغ اُطلاة. 

 ت ُِٜٔبسح.)اُزٞعغ (رشى أُغبٍ ُِطلاة ثبُزٞعغ ػٖ أُؼِٞٓبد ٝأُلب٤ْٛ ُِٜٔبسح ثاػطبء رٔش٣ٖ ٓشً 
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 الاخخباراث انبعذيت نعيُت انبحث 

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔغٔٞػبد اُزغش٣ج٤خ رْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ خلاٍ اعجٞع 

( ٝهذ ػَٔ اُجبؽش ػ٠ِ ر٤ٜئخ اُظشٝف ٗلغٜب اُز٢  2021/ 11/1( ُـب٣خ  )4/1/2024ٝاؽذ ك٢ أُذح ٖٓ )

اُوج٤ِخ ٗلغٜب ٖٓ ؽ٤ش ٝهذ ئعشاء الاخزجبساد ٝرغِغَ ئعشاءٛب ثبعزخذاّ الادٝاد  اعش٣ذ ك٤ٜب الاخزجبساد

 أُغبػذح ٗلغٜب ٓغ رٞؽ٤ذ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ك٢ الاخزجبس٣ٖ ٤ًِٜٔب.

  انىسائم الإحصائيت 

 .ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد SPSSُوذ أعزخذّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ 

 

 عرض وححهيم ويُاقشت انُخائج

 عرض َخائج الاخخباراث انقبهيت وانبعذيت) انًجاييع الأربع ( في اخخباراث انبحث  جًيعها وححهيهها 

 ( الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝؽغْ اُؼ٤٘خ ك٢ الاخزجبساد ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الإػذاد٣خ 6اُغذٍٝ )

 

( اُز١ ٣ج٤ٖ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس 6ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )

آب ( 1.715( ٝإ اٗؾشاكٚ أُؼ٤بس١ هذ ثِؾ )13.275)اُذؽشعخ( ار ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ )

( ٝإ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ ١835 هذ ثِؾ ).( ٝاٗؾشاكٚ أُؼ٤بس10.052اُؾغبث٢ ) الاخزجبس اُجؼذ١ كجِؾ ٓزٞعطٚ

( 3.199( أُؾغٞثخ هذ ثِـذ )t( ٝإ ه٤ٔخ )1.652( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ اُلشم هذ ثِؾ )1.223اُلشم هذ ثِؾ )

( آب اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ )أُ٘بُٝخ( ار ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 044ٝإ ٗغجخ خطبٛب هذ ثِـذ ).

اُؾغبث٢  آب الاخزجبس اُجؼذ١ كجِؾ ٓزٞعطٚ( 2.221( ٝإ اٗؾشاكٚ أُؼ٤بس١ هذ ثِؾ )2.645ُلاخزجبس اُوج٢ِ )

( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 2.9-( ٝإ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ اُلشم هذ ثِؾ )1.070هذ ثِؾ )( ٝاٗؾشاكٚ أُؼ٤بس١ 5.534)

 (007( ٝإ ٗغجخ خطبٛب هذ ثِـذ ).3.469( أُؾغٞثخ هذ ثِـذ )t( ٝإ ه٤ٔخ )2.643اُلشم هذ ثِؾ )

 

  tه٤ٔخ   اُجؼذ٣خ اُوج٤ِخ الاخزجبساد 

 ع ط   ع ط  

 3.199 .835 10.052 1.715 13.275 اُذؽشعخ 

 3.469 1.070 5.534 2.221 2.645 أُ٘بُٝخ
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 يُاقشت انُخائج

ٝأُ٘بُٝخ( ٝكن أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ اخزجبساد أُٜبساد ) ااُذؽشعخ 

  .اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ الاعزوظبئ٢

٣ٝؼضٝ اُجبؽش أعجبة ٛزٙ اُلشٝم ئ٠ُ إٔ اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ الاعزوظبئ٢ هذ اصش ك٢ ص٣بدح رؾظ٤َ أُزؼ٤ِٖٔ 

، ٝهذ ٣ؼضا اُغجت ك٢ رُي ئ٠ُ الاعزضٔبس الأٓضَ ُٞهذ الاداء اُز١  ٣غبػذ  ٜٓبس٣بً ٓوبسٗخ ثأصش الأعِٞة أُزجغ

الإٓغبى ثضٓبّ رل٤ٌشْٛ ٝسكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ُذ٣ْٜ ا٠ُ اُؾذ اُز١ ٣إد١ ا٠ُ ثِٞؽ اُٜذف  اُطلاة ػ٠ِ

،٣ٝزؾون رُي ثٔغٔٞػخ ٖٓ الإعشاءاد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُطبُت ًبُٔؼشكخ ٝاُٞػ٢ ثبلأٗشطخ ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٤٘ٛخ 

دب الأعبع٤خ ُِٔبدح اُز٢ رغجن ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝك٢ أص٘بئٜب ٝثؼذٛب، ٝرشزَٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُٔجب

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝاُزخط٤ؾ ُِٜٔٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ع٤إد٣ٜب أُزؼِْ ، ٖٝٓ صْ ٓشاهجخ اُؼ٤ِٔبد ٝٓشاعؼزٜب ٝرؼذ٣ِٜب ك٢ 

أص٘بء اُؼَٔ لإرٔبّ أُٜٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبلإرغبح اُظؾ٤ؼ ، ؽ٤ش ٣جذا ثأعئِخ ٓزجظشح ؽٍٞ ظبٛشح ٓب، صْ ط٤بؿخ 

َ ُِزؾو٤ن ثبُجؾش ٝاُز٘و٤ت ػٖ أُؼِٞٓبد ٝرش٤ًجٜب ٓغ ػشٝسح ٝعٞد أُشٌِخ ٝاُلشػ٤بد صْ رظ٤ْٔ ٝعبئ

( أٗٚ ئرا أسدٗب اُؾظٍٞ Robb,D.Margante ;1972:p34ٛذف، ٝؽت الاعزطلاع ٝرٞكش اُشؿجخ ٣ٝإًذ )

ً أ٤ُٚ اُزـز٣خ اُشاعؼخ  ػ٠ِ أداء ؽش٢ً ربّ كبٕ ٛزا لا ٣أر٢ ػٖ ؽش٣ن اُزٔش٣ٖ كوؾ ٝئٗٔب ثبُزٔش٣ٖ ٓؼبكب

لأخش أُؾزَٔ ُٜزٙ اُ٘ز٤غخ ٛٞ إٔ اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ ٣غؼَ اُزش٤ًض ك٢ الأداء رؾذ أششاف ٝاُزلغ٤ش ا

أُغٔٞػخ ٝهبئذٛب اًضش ٖٓ الأعِٞة اُزو٤ِذ١ ٝٛزا ٓب ٣ض٣ذ ٣ٝشكغ ػب٢ِٓ اُذهخ ٝاُزش٤ًض ػ٘ذ ر٘ل٤ز أُٜٔبد 

د أُغٔٞػخ ػ٘ذ ر٘ل٤ز اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ اكؼَ ، كؼلاً ػٖ رُي كبٕ ٛ٘بى ٖٓ ٣شاهت أُزؼِْ ٖٓ هبئذ ٝأكشا

اُزٔش٣ٖ ، ٝإ اُزٞع٤ٜبد ٝالإسشبداد ٝاُزؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣زِوبٛب أُزؼِْ ٖٓ هبئذ أُغٔٞػخ ٝأكشادٛب ٝاُزلبػَ 

الإ٣غبث٢ ث٤ْٜ٘ ٣ذكغ أُزؼِْ ُزؾو٤ن ٓغزٟٞ ٜٓبسح اكؼَ ثٜذف رؾو٤ن رؾظ٤َ عٔبػ٢ اكؼَ ، ئر ٣ٌٕٞ 

ٓغشد ٓغزوجَ ُِٔؼِٞٓبد ، أٓب ك٢ الأعِٞة اُزو٤ِذ١ كبٕ أُزؼِْ أُزؼِْ ٓشبسًبً ٗشطبً ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٤ُٝظ 

لا ٣زِو٠ الإسشبداد ٝاُزٞع٤ٜبد ألا ٖٓ أُذسط كوؾ ٝهذ ٣ٌٕٞ ٛذكٚ كشد٣بً ُزؾو٤ن أُغزٟٞ أُطِٞة . ٣ٝإًذ 

اٗٚ ٣ز٘بعت ٓغ ٓغزٟٞ اُ٘ٔٞ  ( " إٔ ٓضا٣ب اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ 33:ص1993)عب٢ٓ طبُؼ اؽٔذ اُش٤خ: 

ِٔزؼ٤ِٖٔ ٝٗؼغْٜ كلا ٣وذّ ُِٔزؼِْ ٓلب٤ْٛ الا ٓب ٣غزط٤غ إٔ ٣زؼِٜٔب. ، ػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ الأعِٞة اُؼو٢ِ ُ

 اُزو٤ِذ١ اُز١ ٣ٌٕٞ ٓجذؤٙ ٛٞ الأداء الاٗلشاد١ أٝ اُز٘بكغ٢ ث٤ٖ ؽلاة اُظق اُٞاؽذ 
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 انخاحًت

ٛ٘بى زبعبد الار٤خ ٖٓ خلاٍ أُؼبُغخ الاؽظبئ٤خ ٝ اُ٘زبئظ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اُجبؽش رْ اُزٞطَ ا٠ُ الاعز٘

ظٜٞس كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓغب٤ٓغ اُجؾش الاسثؼخ ٝٛزٙ أُغب٤ٓغ ػٖٔ أُغٔٞػخ 

إ اُ٘زبئظ اُز٢ اكشصرٜب الاخزجبساد اصجزذ  -اُزغش٣ج٤خ اُٞاؽذح ؽغت اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُطجن ثبُجؾش

ا٤ُخ اُزؼِْ اٌُج٤شح اُؾبطِخ ك٢ رؼِْ اُطلاة طلاؽ٤خ أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز١ أػذٙ اُجبؽش اعز٘بداً ا٠ُ 

 ُِٜٔبساد .

 اػزٔبد اٗٔٞرط ا٣ضٌٗشاكذ ٝك٢ ػٞء الاعز٘زبعبد اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽش ا٠ُ اُزٞط٤بد الار٤خ :

ٝأُ٘بُٝخ  ثٌشح اُوذّ ػٖٔ أُٜ٘ظ اُذساع٢ ك٢ اُغبٓؼبد ػ٘ذ رؼ٤ِْ اُطِجخ ٜٓبسار٢ اُذؽشعخ الاعزوظبئ٢ 

ػشٝسح اُز٘ٞع ك٢ اعزخذاّ ؽشائن اُزذس٣ظ ٝاعب٤ُت اُزؼِْ ك٢ أُشاؽَ اُذساع٤خ  -الاًبد٤ٔ٣خ اُؼشاه٤خ 

 أُخزِلخ.

 

 

 انًصادر و انًراجع 

داس اٌُزت ُِ٘شش اُغشاط ، كإاد اثشا٤ْٛ ؛ أُذخَ ا٠ُ كِغلخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ : ) أُٞطَ ، ٓطجؼخ  .1

 ( . 1986ٝاُزٞص٣غ ، 

عب٢ٓ طبُؼ اؽٔذ اُش٤خ ؛ ٓوبسٗخ ث٤ٖ اصش اعزشار٤غ٤ز٢ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٝاُزؼِْ ؽغت اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ك٢  .2

 ( . 1993رؾظ٤َ اُظق اُخبٓظ الأعبع٢ ثٔبدح اُؼِّٞ : ) 

 ( .   ٣1987ذ ، داس اُوِْ ، : ) اٌُٞ 1ػضٔبٕ ، محمد ػجذ اُـ٢٘ ؛ اُزؼِْ اُؾش٢ً ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٢ . ؽ .3

 ( . 2000كشاط أًشّ ع٤ِْ : ) سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ،  .4

ٓ٘بَٛ ػجذ اُؾ٤ٔذ ؛ الأُؼبة اُشؼج٤خ ٝرأص٤شٛب ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ُذٟ ؽِجخ  .5

 (. 2001ث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، أُشؽِخ الاثزذائ٤خ الا٠ُٝ : ) سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزش

 (. 2000: ) ثـذاد ، ٌٓزت اُؼبدٍ ُِطجبػخ اُل٤٘خ ،  1ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛ اُزؼِْ ٝعذُٝخ اُزذس٣ت . ؽ .6

رشعٔخ: محمد ٗج٤َ ٝآخشٕٝ ، )اُوبٛشح، ٌٓزت  ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظد٣ٞثُٞذكبٕ دا٤ُٖ ؛  .7

 ( 1985الاٗغِٞ أُظش٣خ ُِطجبػخ 

) ثـذاد  د٤َُ اُِجبؽش ٌُزبثخ الاثؾبس ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خٗٞس١ اثشا٤ْٛ اُشٞى ؛ ساكغ اٌُج٤غ٢ ؛   .8

،2004 ) 
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 ( 1990)ة ؽ  1؛ط ػِْ ٓ٘بٛظ اُجؾشاثٞ ؽبُت محمد عؼ٤ذ ؛  .9

(. رؾذ٣ذ أُؼب٤٣ش 2018ػجذ اُشؽٖٔ ٗبطش ساشذ، ؽغ٤ٖ عجبس عبعْ، & س٣بع ٓضٛش خش٣جؾ. ) .10

 كؼ٤خ ُلاٗزوبء ؽشاط أُش٠ٓ اُ٘بشئ٤ٖ ٌُشح اُوذّ.ٝأُغز٣ٞبد ُِغٔبد اُذا

(. دساعخ ٓوبسٗخ لإطبثبد ٓلظَ اٌُبؽَ ُذٟ 2015ؽغٖ ٛبد١ ػط٤خ، & اؽٔذ محمد ػجذ اُخبُن. ) .11

 ,Journal of Physical Education, 27(1)لاػج٢ ًشح اُوذّ ُِغبؽبد اُخبسع٤خ ٝاُظبلاد أُـِوخ. 

90-105.  

12. Manning Lee & Laking, R., what and how of cooperative learning. The social 

studies, vol., 82, no. 3, 1991.1  

13. Robb,D.Margante (1972) the dynamics of motor skills acquisition prentice-hall 

inc, Englewood,cliffs,New jersey. 

 

 
 انخبراء بأسًاءقائًت  (1يهحق رقى )

 

 

 

 

 

 

 

 يكاٌ انعًم انخخصص والاسىانًرحبت انعهًيت 

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ اخزجبس ٝه٤بط أ.د ؽ٤ذس شبًش ٓضٛش

 سئبعخ عبٓؼخ د٣ب٠ُ ًشح هذّ أ.ّ.د ػبدٍ ػجبط ر٣بة

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ/عبٓؼخ د٣ب٠ُ ًشح هذّ أ.ّ.د هظ٢ ؽبرْ خِق

 الاعبع٤خعبٓؼخ د٣ب٠ُ/ ٤ًِخ اُزشث٤خ  اخزجبس ٝه٤بط أ.ّ.د ٣بعش ٓؾٔٞد ٤ٛٝت

 عبٓؼخ د٣ب٤ًِ/٠ُخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ًشح هذّ أ.ّ.د ٝعبّ ع٤َِ عجغ
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 تاسخًارة اسخباَ( 2يهحق رقى )

 الأعزبر اُلبػَ ............................................. أُؾزشّ

ا٣ضٌٗشاكذ ك٢ رط٣ٞش اصش ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكن اٗٔٞرط رؾ٤خ ؽ٤جخ.. ٣شّٝ اُجبؽش ئػذاد ثؾضٚ أُٞعّٞ ثــ )

( ٝٗظشاً ئ٠ُ ٓب رزٔزؼٕٞ ثٚ ٖٓ خجشح ًٝلب٣خ ػ٤ِٔخ ُزا ٓغزٟٞ الأداء ُٜٔبسر٢ اُذؽشعخ ٝ أُ٘بُٝخ ثٌشح اُوذّ

٣شع٠ اُزلؼَ ثبلاؽلاع ػ٠ِ الاخزجبساد أُششؾخ ثٌشح اُوذّ ُِٔزـ٤ش اُزغش٣ج٢ ُِجؾش ٝئثذاء آسائٌْ ٝٝػغ 

 ٘بعجخ.( ؽٍٞ الاخزجبساد اُز٢ رشٜٝٗب ٓػلآخ )

 شبًش٣ٖ رؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب خذٓخ ُزط٣ٞش اُؾشًخ اُش٣بػ٤خ ٌُٝشح اُوذّ ثشٌَ خبص.

 ٓلاؽظخ: ٖٓ أٌُٖٔ ئثذاء ا١ ِٓؾٞظخ ػشٝس٣خ ُْ ٣شد رًشٛب ك٢ الاعزٔبسح ٓغ اُشٌش ٝالآز٘بٕ.

 اعْ اُخج٤ش:

 اُِوت اُؼ٢ِٔ:

 الاخزظبص:

 ٌٓبٕ اُؼَٔ:

 اُزبس٣خ:

 اُزٞه٤غ:

 اُجبؽش      

 اؽٔذ خ٤َِ اثشا٤ْٛ 

 

 

 انًلاحظاث يصهح الاخخباراث انًهاراث الأساسيت

 

 

 اُذؽشعخ

   اُؼٞدح٣بسدح صْ  18اُذؽشعخ ٖٓ خؾ أُش٠ٓ ا٠ُ خؾ -أ

 (شٞاخض أُغبكخ ث٤ٖ 5ًَدؽشعخ اٌُشح ث٤ٖ)-ة

 (ّ رٛبثب ٝئ٣بثب1.5شبخض)

  

   (25ّ(شٞاخض ُٔغبكخ )4دؽشعخ اٌُشح ث٤ٖ )-ط

 

 

 

 أُ٘بُٝخ

 

 (ع75ْثبسرلبع ) (20ّأُ٘بُٝخ ٗؾٞ ٛذف طـ٤ش ٣جؼذ)

 (ع110ْٝػشع)

  

   (س 30ُٔذح )(ّ 8أُ٘بُٝخ أُشرذح ػ٠ِ عذاس ُٔغبكخ )-ة

 ( دٝائش ػ٠ِ الأسع 3أُ٘بُٝخ ٗؾٞ )-ط

 ّ( ٓزؾذح أُشًض15ّ.( ُٔغبكخ )7ّ.5ّ.3)

  

 

 اُزٜذ٣ق   

   س(30ُٔذح ) ٣بسدح 18اُزٜذ٣ق ثؼذد ٖٓ اٌُشاد داخَ ٓ٘طوخ -أ

   ا٠ُ ٓشثؼبدثؼذد ٖٓ اٌُشاد ٗؾٞ ٛذف ٓوغْ  قاُزٜذ٣-ة

   س(60ُٔذح) ٣بسدح 18اُزٜذ٣ق ثؼذد اٌُشاد داخَ ٓ٘طوخ –ط 
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