
518 
 

 

 

بكرة السلة لدى   داء مهارتي التهديف من الثبات والقفز باعلاقة النضج الانفعالي 

   الطلاب

 أيه هيثم خزعل 

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /ة ة المستنصريجامع

ayahaitham47@gmail.com  

 مستخلص البحث 

التيديف ما الثبات وما القيز هدفت دراسةةة الب ا التعرع علا العة ة بيا الن ةةن اانيعاللا وعة ته بميار لا 

، واسةتددمت الباثثة المنين الوفةيلا لمةةمة ما الب ا، وهنا  ركزت ملةكلة الب ا هو لدى طةب    بكرة السةلة

عدم ا زانيم نيسةةةيا ون ةةةنيم اانيعاللا وخوفيم ما اليلةةةل عند  علم الميارة وعدم الت كم فلا ضةةةب  النيسةةةلا 

طالب(   28، ثيا  م اختيار عينة الب ا )عند  عرضةيم الا موا ف ضةاة ة فلا ااداا المياري لدييم والمياري

النامعة المسةتنصةرية بكرة السةلة ، وافترضةت  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةة ما طةب المرثلة ااولا 

بكرة    وجود عة ة ار باط ذات دالة إثصةةةاةية بيا الن ةةةن اانيعاللا وميار لا التيديف ما القيز والثباتالباثثة 

ان ال ةب المرثلةة ااولا يتمتعون بةدرجةه جيةد     ، واظيرت البةاثثةة ااسةةةةتنتةاب ما الب ةا السةةةةلةة لةدى ال ةب

واسةتقرار عاللا ما الن ةن اانيعاللا ااناا ااداا المياري ، وان الن ةن اانيعاللا انعكص بصةور  اينابيه وفعاله 

 ااهتمام بالنوانب ، واوفت الباثثة علا أداا ميار لا التيديف ما الثبات وما القيز بكرة السلة لدى افراد العينة

، والوعلا بالن ةةةةن اانيعاللا لدى ال ةب لت سةةةةيا ورفا مسةةةةتوى أداةيم لمدتلف الميارات  النيسةةةةية لل ةب

 عاللا لدييم.واليعاليات الرياضية للوفول الا اعلا ااداا مياري وإنناز 

 النصن اانيعاللا ، التيديف ، كرة السلة ال ةب  :الكلمات المفتاحية  
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The relationship of emotional maturity to the performance 

of the scoring skills of standing and jumping in basketball 

among students 

. Aya Haitham Khaazal 

Abstract 

The research study aimed to identify the relationship between emotional maturity and its 

relationship to the scoring skills of standing still and jumping with a basketball among 

students. The researcher used the descriptive approach to suit the research, and here the 

problem of the research focused on their psychological lack of balance, their emotional 

maturity, their fear of failure when learning the skill, and their lack of psychological control. 

And the skills when they are exposed to stressful situations in their skill performance, as the 

research sample (28 students) was chosen from the students of the first stage of the College 

of Physical Education and Sports Sciences / Al-Mustansiriya University in basketball, and the 

researcher assumed the existence of a statistically significant correlation between emotional 

maturity and the skills of scoring from jumping. And consistency in basketball among 

students. The researcher showed the conclusion from the research that the students in the first 

stage enjoyed a good degree and high stability of emotional maturity during skill performance, 

and that emotional maturity was reflected positively and effectively on the performance of the 

scoring skills of stability and jumping with basketball among the sample members. The 

researcher recommended Paying attention to the psychological aspects of students, and 

awareness of the emotional maturity of students to improve and raise the level of their 

performance of various skills and sporting events to reach their highest skill performance and 

high achievement.  . 

Keywords : emotional maturity , scoring , basketball , students. 

 التعريف بالبحث -1

 : مقدمة البحث واهميته 1-1

ان الت ورات ال ديثة التلا ثدات فلا المنتما فقد ظيرت ال اجه الا إيناد طرق  توفر فييا سمات اانيعالية 

ع القاةم  المتزن  النيص  وضب   القرارات  ا داذ  علا  و ساعدهم  واانيعالية لا  الإينابية  الإينابية    ال ا ة 

 . وفكرية لت قيق مستوى مياري ونيسلا عاللا ااناا المباراة

ان الن ن  التغيرات المستمرة و  ) كمال(    ؤكد يم علم النيص ثيا يميم فلا مياهومص لح الن ن اانيعاللا  

سلوكه  علا  التلا  ؤار  الداخلية  العوامل  ويدص   ، نمو   مراثل  خةل  اليرد  داخل    والمتتابعة 

 (.114:16)و صرفا ه.

ان لعبة كرة السلة شيدت   ورا فلا مدتلف المستويات الميارية والبدنية ولمدتلف اليئات العمرية للوفول  

ثيا   تاب لعبة كرة السلة الا ن ن ااناا ااداا أي ن ن  ،    الا اعلا مستويات ااداا و  قيق أهدافيم

القرارات التلا  كون فلا المباراة او   ت ضغوط او الصعوبات انيعاللا ومياري وهذا يساعد عند ا داذ  

التلا  واجه  ، فعليه ان يكون اليرد ناضن انيعاليا ومياريا ونيسيا لكلا ي قق المستوى الم لوب ما ااداا  

 وي افظ علا مستوا  المياري بصورة جيدة. 
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بع يم  ما  عة ته  علا  و ؤار  الرياضلا  بلدصية  التلا  ر ب   اانيعاات  ما  اانيعاللا  الن ن  ويعد 

الرياضييا  فلا ااستمرار بالتدريب فلا لعبة كرة السلة، وان الن ن يتمثل فلا العديد ما الصور منيا )  

ااناا أداا الميارة وهذا سوع يؤار  ااما والثقة وضب  النيص( بالإضافة الا شعور  وافكارة واستعداد   

علا   مل   اليرد  ثيا"  درة  اللعب،  ااناا  ال غوط  و  مليم  ليم  المياري  ااداا  علا  إينابيا  او  سلبا 

ال غوط الدارجية  عتمد علا  درا يم العقلية والتلا  عد مؤشر الن ن واا زان اانيعاللا ، واليرد الناضن 

 . (4:12 واجيه") التلا ت وااثباطات انيعاليا له  درة علا   مل ال غوطا

يتعرض اليرد الا جميا أنواع ال غوطات لكونيا لعبه   تاب الا  ركيز وسرعة    وان فلا لعبة كرة السلة

ااناا أداا ميارا يا ، لذا  ود ة ع فاليرد الناضن سوع يكون له استقرار نيسلا و درة علا السي رة الية 

مرة ااناا المباراة او التدريب  ، ثيا يكون اانيعال  وادار ه انيعاله والت كم به ااناا مواجيه التغيرات المست

والعقل ب اله  وازن ويعد الن ن مسالة  عود الا انه يكتسب اكتسابا وخير ااو ات اكتسابه يكون ااناا 

 (. 95:3ا.)شيئا فليئ اانيعالهنمو اليرد وإعادة  ر يب 

اانيعاللا هو  لك ال الة التلا يكون فييا اليرد ناضنا ما الناثية النيسية والص ة النيسية لتكون    وان الن ن 

رؤية واض ة عا ذا ه وما يلعر به ما ار ياح فلا مدتلف الموا ف، فعليه التعرع باا زان واانيعال 

دتلف االعاب الرياضية،  مناسب له بعيدا عا التغيرات ال يولية والمراهقة اانيعاات الغير متزنة فلا م

وان أساس فلا  علم فعاليات الرياضية هو الن ن اانيعاللا لدى اليرد لت قيق الإنناز العاللا فلا لعبة كرة  

 السلة.

ميار لا التيديف ما القيز والثبات   بادااأهمية الب ا ما خةل معرفة الن ن اانيعاللا وعة ته    وهنا  كما 

 بالعبة كرة السلة لل ةب المرثلة ااولا / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / النامعة المستنصرية. 

 البحث: مشكلة  1-2

أن الن ن اانيعاللا له دور ميم جدا فلا  كويا اللدصية لليرد ، ثيا يعد الن ن دلية فلا ااستقرار والتوازن  

النيسلا لدى اللدص ، والن ن اانيعاللا لدى اليرد يظير علا سلوكه المتزن وبعيدا عا التدهور وااندفاع  

يدة ، ثيا ان ال الب كثير ما يتعرض  والغ ب ، ثيا ضعف الن ن اانيعاللا يؤدي الا اامراض سلوكية عد 

الا ملكةت وضغوطات نيسية مدتلية ااناا  علميم الميارة او ااناا اللعب فلا المباراة سواا كانت نيسية داخلية  

 و ر وضغوط الذي يميز منتمعنا فلا الو ت ال اضر جعل طلبة النامعة نيسية ما ااخريا ، وان القلق و  او

فعوبات مدتلية فلا أداا الميارات الرياضية ، وكون الباثثة  دريسية لمادة كرة ويعانون ما ملكةت نيسية  

السلة اثظت بعض ال لبة عدم ا زانيم نيسيا ون نيم اانيعاللا وخوفيم ما اليلل عند  علم الميارة وعدم  

الموا ف  الت كم فلا ضب  النيسلا والمياري واقتيم بنيسيم وأي ا سرعة الغ ب ورد اليعل لدييم عند مواجيه

، فعليه ينب ان يكون ن ن اانيعاللا سليم و در يم للوفول الا التوازن النيسلا عند ااداا  المدتلية للعب  

الرياضلا للميارة ، مما دفا الباثثة الا دراسة ار باط أداا ميار لا التيديف ما القيز والثبات بكرة السلة ومعرفة  

 بيا الن ن اانيعاللا وبيا أداا ميار لا التيديف ما القيز والثبات فلا لعبة كرة السلة لدى ال ةب .  ة العة
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 البحث:  هدف 1-3

التعرع علا مستوى الن ن اانيعاللا لدى طةب المرثلة ااولا بكرة السلة / كلية التربية البدنية  -1

 وعلوم الرياضة / النامعة المستنصرية. 

التعرع علا العة ة بيا الن ن اانيعاللا وأداا ميار لا التيديف ما القيز والثبات بكرة السلة لدى -2

 طةب المرثلة ااولا / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / النامعة المستنصرية. 

 

 ض البحث: فر 1-4

وجود عة ة ار باط ذات دالة إثصاةية بيا الن ن اانيعاللا وميار لا التيديف ما القيز والثبات  -1

 بكرة السلة لدى طةب المرثلة ااولا / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / النامعة المستنصرية . 

 مجالات البحث :  1-5

م الرياضة / النامعة  طةب المرثلة ااولا / كلية التربية البدنية وعلو المجال البشري:  1-5-1

 المستنصرية. 

   .2023/    5  /  10ولغاية    2023   / 2  / 21ما  المجال الزماني : 1-5-2

الملعب الدارجلا لكرة السلة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / النامعة   المجال المكاني: 1-5-3

 المستنصرية .

 مصطلحات البحث: 1-6

ااثداث التلا يتعرض هو  درة اليرد علا  ناول أمور  بانا  وفبر وا يستيز فلا  النضج الانفعالي:    1-6-1

ليا ، ويتسم باليدوا والرزانة يثق به الناس وعقةنلا فلا مواجية الظروع ويت كم فلا انيعاا ه وخصوفا ) 

( 4: 16) الغ ب والدوع والغيرة( 

بدون ااارة أي انيعال وهو من ب  معتمد علا نيسه وااق   سلوكهويعرع أي ا " هو  درة اليرد علا الت كم فلا  

 .(19:7)وافق ما ااخريا فلا ااداا" بل ومتبيا ومتياةل وم مئا للمستق

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

 منهج البحث:  2-1

فلا الب وث العلمية ينب اختيار المنين المةةم ل بيعة الملةةةكلة المراد   أن ال ريق المناسةةةب ل ل أي ملةةةكلة

أن مناهن الب ا العلملا هلا " التلا   دد ال ريقة ب ثيا والذي يعد خ وة ميمة واسةةةاسةةةية لنناح الب ا ثيا  

العلمية التلا يتبعيا الباثا إذ أنيةةا ااداة ااولية لنميا المعلومات وفرض اليروض و عيا ااهداع ل ل ملكلة 

، وعليه اسةةةتددمت الباثثة المنين الوفةةةيلا لمةةمته ما متغيرات الب ا ( 407:5) معينة والوفةةةول الييا " 

 وأهدافه.

 

 مجتمع البحث: 2-2

للعينةة ما الد وات والمراثةل الميمةة فلا الب ةا اذ ان " العينةة النيةدة ابةد ليةا ما أن  مثةل   ةار البةاثثةيعةد اختية

  ،( 15:15)الم لوبة ويسةمح بتعميم نتاةنيا"  المنتما اافةللا  مثية ثقيقيا ينسةنم وطبيعة الملةكلة والمعلومات 

 جامعة المسةةتنصةةرية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةة   /طةب المرثلة ااولاثيا اشةةتمل منتما الب ا 
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و م اختيةار العينةة بةال ريقةة العمةديةة والبةال     ،    (2023-2022لعةام الةدراسةةةةلا )ل  ( طةالةب 150البةال  عةددهم )  

طةالةب(   28( منيم لعةدم االتزام بةالةدوام ، وبةذلةك افةةةةبح عةدد العينةة )4د )و م اسةةةةتبعةاطةالةب ( ،   32عةددهم )  

ما ةير العينة ولم يد ةةعوا للتنربة   ( طةب 5تنربة ااسةةت ةعية علا )ال  و م اجراا%(،  18.66وبنسةةبة )

 .الرةيسة

لذا  م اسةتددام الوسةاةل الإثصةاةية عا طريق الوسة  ال سةابلا واان راع المعياري والوسةي  باسةتددام معمل  

 ( يوضح ذلك.1االتواا لمعرفة مدى التنانص العينة والندول )

 ( 1الندول )

اان راع   الوس  ال سابلا  القياس وثدة  المتغيرات 

 المعياري 

 معامل االتواا  الوسي  

 0,541 1,90 1,60 18,45 سنة  العمر

 1,657 63,01 6,58 65,88 كغم  الوزن 

 0,428 174,02 10,54 170,53 سم  ال ول

 ( 3، + 3-)يبيا التنانص لعينة الب ا فلا العمر والوزن وال ول باستددام معامل االتواا والذي يظير بيا 

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 2-3

 :والأدوات المستخدمة في البحثالوسائل  2-3-1

 المصادر والمراجا.-1

 المقابةت اللدصية. -2

 استمارة الدبراا والمدتصون.-3

 اعداد )عامر ياس خ ير(.(.1مقياس الن ن اانيعاللا.)مل ق -4

 البيانات.استمارة  سنيل  -5

 

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-2

 .(HPثاسبة االكترونية نوع ) -1

 ملعب كرة السلة  انونلا. -2

 (.10شواخص عدد ) -3

 فافرة. -4

 (.10كرات  انونية عدد ) -5

 أ ةم جاع ورفاص. -6

 ت البحث الميدانية:ءاالاجرا 2-4

 مقياس النضج الانفعالي: 2-4-1

، (  110:10)(1997(، الذي  م بناا  عامر ياس خ ةير )1اانيعاللا )مل ق  امت الباثثة باسةتددام مقياس  وة الن ةن  

ا  ن بق عللا  )الدماسةةةةلا  ( عبارة ويقوم المدتبر بالإجابة علا عبارات المقياس ذو التدرب 61و  ةةةةما المقياس )

ااثيان ،  ن بق  علا ااطةق،  ن بق عللا بلةةةكل  ليل،  ن بق عللا نصةةةف ان باق  قريبا ،  ن بق عللا فلا اةلب 



538 
 

( أ ةل درجةة ما ااهميةة.  1علا كةل عبةارة، و مثةل الةدرجةة )  لل ةالةب (  أعلا اجةابةة  5، إذ  مثةل الةدرجةة )   عللا داةمةا(

  (.61( وأ ل درجة هلا)305و كون أعلا درجة اجابة علا استمارة المقياس )

 

 (166:14) اختبار التهديف من الثبات)الرمية الحرة( 2-4-2

 .ما خلف خ  الرمية ال رة الرمية ال رةد ة ميارة التيديف   ياسالغرض من الاختبار: 

 .، هدع كرة السلة: كرة السلة ، ملعب  انونلا كرة السلة  الأدوات المستخدمة

( م ةاولةة ، وللمدتبر ان يقوم  20: يتم أداا الرميةات ما خلف خ  الرميةة ال رة ، ولكةل مدتبر )مواصففففففات الأداء

بأداا الرميات ال رة باستددام أي طريقة ما طرق التيديف ، وعلا ان  ؤدي الرميات العلرون فلا شكل منموعات  

نموعة ااولا له وهكذا وهذا يسةةمح  ( رميات وعلا شةةكل داةرة ، او ان يدع المدتبر اخر يقوم بأداا الم5كل منيا )

 بأداا بعض الرميات  بل ااداا علا سبيل التنريب.

 ( رمية ، وينب ان  ؤدى ما خلف خ  الرمية ال رة.20لكل مدتبر )الشروط: 

، وذلك بصةرع النظر يقوم بيا المدتبري تسةب درجة واثدة لكل إفةابة فة ي ة )دخول الكرة فلا السةلة(   التسفجيل:

( رمية ، ان  20، وثيا ان لكل مدتبر ال ق فلا ااداا )ة، وي سةب )فةير( اذا لم يت قق ذلكعا كييية دخوليا للسةل

 ال د اا صا للعدد الدرجات علرون درجة.

 (163:14)اختبار التهديف من القفز: 2-4-3

  ياس ميارة التيديف ما القيز ن و السلة.الغرض من الاختبار: 

 .، هدع كرة السلة : كرة السلة ، ملعب  انونلا لكرة السلة الأدوات المستخدمة

: يصةةةوب الةعب الكرة ما المكان الم دد خارب من قة الرمية ال رة مباشةةةرة ، و  دد المن قة    مواصففففات الأداء

، ويمكا للمدتبر ان يؤدي التيةديف بيةد واثةدة او بةاليةديا معةا بةاي طريق ما طرق بعةمةة  رسةةةةم علا اارض  

(م اولة  15التيديف ، وما مةثظة ان يتم التيديف مباشةرة الا السةلة دون ان  لمص الكرة لوثة اليدع ، وللمدتبر )

التيةديف عقةب كةل   (رميةات ما مةثظةة ان يترا المدتبر مكةان5يتم اداؤهةا فلا اةاةة منموعةات ، كةل منموعةة )

ااداا بعمةل  منموعةة وينتقةل داةريةا ، او  ع ا فرفةةةةة لمدتبر اخر يؤدي او منموعةا ةه وهكةذا، وهةذا يسةةةةمح  بةل 

 لتنريب.بعض الرميات علا سبيل ا

 

 

 ( م اوله للأداا الرمية.15ينب ان يتم التيديف ما المكان الم دد ، وللمدتبر ) الشروط :

 التسجيل: 

   تسب درجتان لكل م اولة ناج ة  دخل فييا الكرة فلا السلة. •

   تسب درجة واثدة لكل م اولة  لمص فييا الكرة ال لقة وا  دخل السلة. •

  دخل السلة.ا   تسب ايه درجة عندما  لمص الكرة اللوثة وا  •

 البحث: التجربة الاستطلاعية للمقياس 2-4-4

طةب( فلا يوم     5ال  عددهم )فقد  امت الباثثة بأجراا التنربة ااست ةعية علا عينة ةير عينة الب ا اافلية الب

، اذا  م اجراا جميا ااختبةارات  يةد الةدراسةةةةة وأي ةةةةا  ر يةب أداا ااختبةارات     2023/    2  /21بتةاري     ااانيا

 والمقاييص ثسب التسلسل لكلا ي ما عدم اللعور بالملل او التعب و د كان هدع التنربة  كاا لا:

 ابراز المع يات للأفراد الب ا.-1

 التأكد ما استيعاب افراد العينة لميردات ااختبارات.-2
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 التعرع علا الو ت المستغرق للإجابة علا المقياس ما  بل افراد العينة.-3

 التعرع علا مةةمة المقاييص النيسية ما  بل افراد العينة.-4

 الأسس العلمية للمقياس 2-4-5

يقيسةيا وا  يعد ااختبار فةاد ا اذا كان " يقيص ما وضةا لقياسةه اي انه يقيص الوظيية التلا يزعم انه   صفد  الاختبار:

 .(154:9)  يقيص شيئا اخر بدا منيا او بالإضافة الييا"

و د اعتمدت الباثثة فلا اسةةةتدراب فةةةدق ااختبار علا فةةةدق الم توى او الم ةةةمون وذلك عا طريق عرض  

ااختبارات علا منموعة ما الدبراا والمدتصةةةةيا فلا منال ااختبار والقياس وعلم النيص وكرة السةةةةلة و د ابت  

 ااختبارات بعد أن ا يق الدبراا علا أنيا   قق الغرض الذي وضعت ما أجله ومةةمتيا لعينة الب ا.فدق 

 -ثبات الاختبار:

, ول ساب معامل   (287:8)"  "  لق هذ  التسةمية علا ااختبار اذا  كرر ااختبار واع ا النتاةن نيسيا فلا كل مرة    

( طةب ما خةارب عينةة الب ةا 4الثبةات  م اختيةار طريقةة ااختبةار اعةادة   بيق ااختبةار علا عينةة مكونةة ما )

واعيد ااختبار بعد مرور سةبعة ايام علا ااختبار ااول ثيا يلةير م مد فةب لا " ان لمعرفة ابات ااختبار يعاد 

 (198:13)  بيقه علا العينة نيسيا بعد مرور سبعة ايام علا ااختبار ااول"

جاهدا ان ينري ااختباريا فلا الظروع نيسيا وبعد ال صول علا النتاةن لةختباريا و امت وثاولت الباثثة 

 (. 2الباثثة بإيناد معامل اار باط بينيما باستددام  انون اار باط البسي  )بيرسا( وكما مبيا فلا الندول ر م )

 الموضوعية:

الموضةةةوعية "هلا عدم  أار ااختبار بتغير الم كميا وأن يع لا ااختبار نيص النتاةن بغض النظر بما يقيم ااختيار،  

، وااختبارات التلا   (202:2)وهذا يعنلا اسةةةتبعاد ال كم الذا لا بل انه كلما زادت الموضةةةوعية فلا الت كيم  لت الذا ية"  

يدتار فييا المدتبريا البديل ااف ةةةل ما بيا عدة بداةل ي لق علييا ااختبارات الموضةةةوعية كذلك بإمكان الم كميا  

( معةامةل الثبةات والموضةةةةوعيةة  2. ويبيا النةدول )كليم اسةةةةتدةدام ميتةاح التصةةةة يح واا يةاق علا النتةاةن ا يةا ةا  كةامة

 لةختبارات المستددمة فلا الب ا.

 

 

 

 

 ( 2جدول)

 لةختبارات المستددمة يبيا معامل الثبات والموضوعية 

 الموضوعية  الثبات  اسم ااختبارات  ت 

 ------  0.91 مقياس الن ن اانيعاللا 1

 0.89 0.90 اختبار التيديف ما الثبات)الرمية ال رة( 2

 0.88 0.87 اختبار التيديف ما القيز 3

 

 التجربة الرئيسة: 2-4-6

،    ااربعاا( المصةادع يوم    2/2023/  22طالب( بتاري   )  28والبالغة ) م اجراا التنربة الرةيسةية علا عينة الب ا 

بأجراا ااختبارات فلا ملعب كلية وملعب جامعة المسةةةةتنصةةةةرية الذي   بتوزيا اسةةةةتمارات المقياس و  و امت الباثثة

 . دريبا يم وم اضرا يمينري علييا ال ةب 

 الوسائل الإحصائية: 2-5

 ( لمعالنة البيانات .spassال قيبة الإثصاةية ) امت الباثثة باستددام 
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 عرض ومناقشة النتائج: -3

  امت الباثثة بعرض النتاةن التلا  م ال صول علييا ما خةل  نييذ الب ا بعد معالنته اثصاةيا.

 :عرض النتائج ومناقشتها 3-1

 والقيز بكرة السلة.عرض النتاةن العة ة بيا الن ن اانيعاللا وميار لا التيديف ما الثبات 

 ( 3الندول )

لمستوى الن ن اانيعاللا وأداا ميار لا التيديف ما الثبات والقيز بكرة  يبيا الوس  ال سابلا واان راع المعياري

 والقيمة الندولية. ر باط البسي  ونسبة الد أ ومعامل اا السلة

الوسط   متغيرات البحث

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الارتباط 

القيمة  

 الجدولية

 الدلالة

 معنوي  0,374 -----  7,55 57,07 الن ن اانيعاللا 

 معنوي   0,620 1,32 6,84 التيديف ما الثبات 

 معنوي   0,531 1,21 5,76 التيديف ما القيز 

 ( 0,374=   26( ودرجة ثرية ) 0,05 يمة معامل اار باط )ر( الندولية عند مستوى دالة) 

   (7,55( واان راع المعياري هو) 57,07هو )    يمة الوس  ال سابلا مقياس الن ن اانيعاللاأعة  ( 3) يبيا الندول 

، اما  يمة  معامل اار باط  (  1,32( واان راع المعياري هو )  6,84وبل  الوس  ال سابلا للتيديف ما الثبات هو )  

( ودرجة ال رية 0,05(   ت مستوى الدالة ) 0,374(  وهلا اكبر ما القيمة الندولية البالغة )  0,620الم سوبة هلا )  

التيديف ما الثبات بكرة ة بيا مستوى الن ن اانيعاللا ومستوى أداا معنوياو عة ة  ( ، وهذا يدل ان هناا ار باط 26)

 السلة لدى ال ةب. 

( ، اما  يمة معامل اار باط  1,21( واان راع المعياري )5,76وبلغت  يمة الوس  ال سابلا للتيديف ما القيز البالغة ) 

(  26)( ودرجة ثرية  0,05(   ت مستوى الدالة )0,374( وهلا اكبر ما القيمة الندولية البالغة ) 0,531الم سوبة هلا )

، وهذا يدل ان هناا ار باط او عة ة معنوية بيا الن ن اانيعاللا ومستوى أداا التيديف ما القيز بكرة السلة لدى ال ةب 

. 

ثيا كانت درجة الن ن اانيعاللا عاللا بيا ميار لا التيديف ما الثبات وما القيز لدى ال ةب وعة ة اينابيه فلا أداةيم 

ثيا يتمتعون بالن ن العاللا ويست يا ال الب ان يسي ر علا انيعاا ه فلا الموا ف والظروع الصعبة او    ،للميار لا  

كلما زاد استقرار ال الب فلا ادااة للميارات بصورة    ال اة ة فلا اللعب ، ثيا كلما زادت درجة الن ن لدى ال الب 

  ف ي ة و كنيك عاللا ود يق للوفول الا ااداا المياري ااف ل.

  او ال ب  النيسلا  ثيا ان "اا زان النيسلافلا ااداا  وضب  النيص وهذا ما يساعد علا بناا أساس وسي رة علا النيص

هو نتاب لعملية التعلم وما يعترضه اليرد ما ظروع التلا  عيق اليرد عا الإثساس بااما المستقبللا او   عه فلا موا ف 

 ( 17:6) اختيار ذات بداةل م دودة"

وأي ا التعاون بيا ال لبة فلا ااداا والملاركة واانسنام بينيم هو وفوليم الا مرثلة عالية ما الن ن اانيعاللا ثيا  

  و أكيد " شرط أساسلا لوجود أي نلاط اجتماعلا او أي نوع ما   قيق الص ة النيسية عا طريق دعم التياعل و عاون  

 ( 192:11)الذات والتراب  داخل النماعة".

ما ثيا االتزام بالنظام ااداا وأي ا    وان سلوا ال الب ون نه يؤار علا اداا  للميار لا التيديف ما الثبات وما القيز

ااكاديملا    إنناز يوكد ااشول " ان ال الب الناضن انيعاليا يكون    يع لا اقة عالية بنيسه ااناا ااداا المياري له ، كذلك 

 ( 11:1)عاليا اما ال الب الغير ناضن فيكون إنناز  متدنلا"

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات:  4-1

 .ااناا ااداا المياري  واستقرار عاللا ما الن ن اانيعاللا ان ال ةب المرثلة ااولا يتمتعون بدرجه جيد   -1
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  ان الن ن اانيعاللا انعكص بصور  اينابيه وفعاله علا أداا ميار لا التيديف ما الثبات وما القيز بكرة السلة -2

 . لدى افراد العينة

 وجود عة ة معنويه بيا مستوى الن ن اانيعاللا ومتغيرات الب ا لدى ال ةب.  -3

 التوصيات:  4-2

  أكيد ااهتمام بالنوانب النيسية لدى ال ةب لكة الننسيا.  -1

 الوعلا بالن ن اانيعاللا لدى ال ةب لت سيا ورفا مستوى أداةيم لمدتلف الميارات واليعاليات الرياضية.  -2

 اضية ولمدتلف اليعاليات الرياضية. اجراا دراسات مدتلية ل ةب وال البات ولمدتلف اليئات الري -3

 

 

 المصادر

، منلة عيا شمص  : دراسة ميدانية بين علاقة النضج الانفعالي والتحصيل الدراسيااشول ، عادل عز الديا  -1

 . 11، ص 1982،القاهرة ، 

، القاهرة ، دار اليكر العربلا ،  1، ط التطبيقات ( –علم النفس الرياضة ) المفاهيم أسامة كامل را ب :  -2

 . 202، ص 1995

، ص 1997، بغداد ،  3،  رجمة إبراهيم عبد الله ، م بعة العانلا ، ط  علم النفس في الحياة العمليةبرنيارت ،  -3

95 . 

، وزارة التعليم العاللا والب ا العلملا ، جامعة بغداد،  علم النفس الشخصيةداود عزيز وناظم هاشم العبيدي:  -4

 .16، ص  1990م بعة التعليم العاللا، موفل ، 

، ) رجمة : م مد نبيل وآخرون( : ) القاهرة ، مكتبة   مناهج البحث في التربية وعلم النفس  :ديويولد فان داليا  -5

 .  407( ص  1985ااننلو المصرية لل باعة ،  

، العاملين في المؤسسات الانتاجية باداءالصحة النفسية والرضا المهني وعلاقته زيد عبد الكريم جايد :  -6

 . 17، ص  1998أطروثة دكتورا  ، النامعة المستنصرية ، كلية الآداب، 

 . 19، ص 1966، القاهرة، جامعة عيا شمص ، العدد الثالا،  مجالات الصحة النفسيةسمية اثمد فيملا :   -7

, 2000,عمان , دار المسيرة للنلر والتوزيا ,   1, ط مناهج البحث في التربية وعلم النفسساملا مل م ؛  -8

 . 287ص 

, الكويت, 2, ط  مناهج البحث العلمي في التربية الرياضففية و العلوا الاسففلاميةعبد الله الكندري و م مد اثمد ؛  -9

 .154, ص 1999مكتبة اليةح للتوزيا و النلر, 

النضففج الانفعالي وتقبل التات وتقبل الاخرين عند الطلبة المسففرعين والمتميزين  عامر ياس خ ةةر القيسةةلا :   -10

 .110 -107، ص  1997، اطروثة دكتورا  جامعة بغداد :كلية التربية الرياضية،واقرانهم العاديين 

 .192، ص  2008،  1الننف ، دار ال ياا لل باعة والنلر، ط سيكولوجية كرة القدا،عامر سعيد جاسم:  -11

الخصففائص الشففخصففية لتوي قوة التحمل وعلاقتها ب سففاليل المعاملة لدى الطلبة م مد سةةرور اللةةمري :   -12

 .4، ص  2001، كلية التربية ، أطروثة دكتور  ،  الجامعة

,  1995, القاهرة, دار اليكر العربلا ,  1, ب3, ط  القياس و التقويم في التربية البدنية م مد فةةب لا ثسةةنيا :  -13

 .198ص 

،  1القاهرة ، دار اليكر العربلا ، ط ، القياس في كرة السففلةم مد م مود عبد الدايم ، م مد فةةب لا ثسةةنيا :  -14

 .166و ص  163، ص  1984
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. جةامعةة بةابةل ، كليةة التربيةة الريةاضةةةةيةة ، م بعةة التعليم العةاللا   البحفث العلمي  وجيةه م نوب ، اثمةد بةدري : -15

 . 15، ص  2002والب ا العلملا ،     

، أطروثة    الآداب ، النامعة المسةتنصةرية ، كلية   ضفغوط المهنية وعلاقتها بالتعل النفسفيوفاا سةعيد كمال :   -16

 .114، ص  2006دكتورا  ، 

 

 ( مقياس النضج الانفعالي1ملحق) 

 

 

 

 العبارات

ا  ن بق  

عللا علا  

 ااطةق

 ن بق عللا 

 بلكل  ليل

 ن بق عللا 

نصف ان باق  

  قريبا 

 ن بق عللا 

فلا اةلب  

 ااثيان

 ن بق عللا 

 داةما

      أواجه ما ينتقدنلا بدون ة ب أو انيعال - 1

      اشعر بالرضا عا ثيا لا. - 2

      ينتابنلا اارق ثينما اذهب إلا النوم.  - 3

أ مكا ما التعامل ما ااشداص الذيا  دتلف عادا يم عا   - 4

 عادا لا.

     

      أجد متعة فلا الملاكسة داخل المدرسة.  - 5

      است يا التعبير عا أفكاري فلا كلمات واض ة م ددة.  - 6

      انظر للمستقبل بتياؤل.  - 7

      أميل إلا اثترام آراا الآخريا.  - 8

      أجد فعوبة فلا االتزام بالنظام المدرسلا.  - 9

      ا اشعر باانزعاب ثينما  رفض طلبا لا. - 10

      اشعر باار باا ثينما يدق جرس الباب أو اليا ف. - 11

      اشعر باار ياح ثينما أكون ما منموعة ليا نيص  درا لا.  - 12

      است يا منا لة الآراا المعارضة للا بدون انيعال.  - 13

      اشعر إن  درا لا البدنية ا ل ما زمةةلا.  - 14

      أميل ةالا ااستغراق فلا أثةم اليقظة.  - 15

ينا لنلا زميل ضعيف فلا  أجد فعوبة فلا الإفغاا ثينما  - 16

 الت صيل. 

     

      أ ردد فلا طرح ما أريد ما أفكار. - 17

      ابتعد عا الموضوعات التلا  ت لب  يكيرا عميقا. - 18

      أ و ا باستمرار و وع بعض ال وادث.   - 19

      أ لاجر ما زمةةلا فلا المدرسة.   - 20

      اليورية. الميل للأعمال التلا  لبا رةبا لا  - 21
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اشعر بااض راب عند مواجيتلا لملكةت  ت لب ا داذ  رار   - 22

 سريا .

     

      اشعر إن زمةةلا ي سدوننلا. - 23

      ارى ضرورة مساعدة زمةةلا فلا الدراسة.  - 24

      اشعر وكان ااشياا ما ثوللا ةير ثقيقية. - 25

      أساسيا. اعرع ثدود إمكانيا لا وأ صرع علا  - 26

      اشعر بتقدير الآخريا اعماللا النيدة. - 27

      اشعر بأهمية أن يكون لليرد أفد اا ما أعمار مدتلية.  - 28

      اشعر إن اهتماما لا ورةبا لا  تغير بسرعة. - 29

      اشعر بأننلا ضعيف الإرادة.  - 30

      الموضوعات. اشعر بالدوع ما الدوض فلا منا لة بعض  - 31

      اشعر بان عة ا لا بزمةةلا جيدة وناج ة.   - 32

      اشعر بأننلا هادي ال با .  - 33

      أ و ا النناح فلا كل عمل أ وم به . - 34

      اشعر إن مظيري الدارجلا ا يناسبنلا .  - 35

      اشعر بال يق فلا وجود ما هم أف ل منلا دراسيا .  - 36

      نيسلا من ب ا فلا الموا ف ال رجة. اعتبر  - 37

      أ وم بواجبا لا المدرسية بصورة أف ل ما زمةةلا - 38

      اشعر ب عف اهتماملا بأي عمل بمنرد القيام به.  - 39

      ا اهتم بما ينافسنلا. - 40

      اشعر بأننلا ملوش الذها. - 41

      اهميتيا. أفكر ب ل الملاكل التلا  واجينلا  بعا  - 42

      ا ييمنلا فلل الآخريا انه ثصل بسببيم. - 43

      ارةب فلا  را المدرسة.  - 44

      أ عامل ما الآخريا علا أساس الوا ا   - 45

      أ قبل آراا ما هو افغر منلا عندما  كون آراؤ  فاةبة. - 46

      اة ب بسيولة فلا الموا ف التلا ا  رضينلا. - 47

      اشعر بعدم اار ياح لزمةةلا ااكثر  يو ا. - 48

      اشعر إننلا ا است يا الت كم بتصرفا لا.  - 49

      أف ل ال قاةق علا أي شلاا آخر.  - 50

      ا ا سامح ما ما يد ئ فلا ثقلا. - 51

      اشعر بأننلا عصبلا نوعا ما. - 52
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