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أثر استراتيجية الظهر بالظهر في أداء مهارتي الإعداد واستقبال الإرسال  

 لطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدينة وعلوم الرياضية للبنات

 
 زينة حسن أمر

 العراقبغداد،  ،جامعة ابن سينا للعلوم الطبية والصيدلانية 

maribnseena@ibnsina.edu.iq  

 البحث: مستخلص 

إعداد وحدات تعليمية باستخددام استخراتيةية الر ر بالر ر لخعلم م ايتا ادعداد واستخلبالإ اديستالإ بالارط الطا رط 

الطا رط للطالبات. الخعرف على أثر استخراتيةية الر ر بالر ر يا تعلم م ايتا ادعداد واستخلبالإ اديستالإ بالارط  

للطالبات. استتتخعملل الباحاة المن ل الخةريبا او المةموعخين المخااينخين ضالطتتتابطة والخةريبيةم لمط مخة  بيعة  

مشتتتتالتة البيتد و ييتدد مةخم  البيتد بطتالبتات يليتة الخربيتة البتدنيتة وعلوم الريتالتتتتة للبنتات المرحلتة الاتانيتة للعتام  

لبة، وتم اخخياي عينة البيد بالطريلة العشتتوا ية، وبلغل عينة م  ا62م والبالغ عددهن ض2023-2022الدياستتا ض

م  البة بعد اجراء الاخخبايات اللبلية لعدم 5بم، إا تم استتخبعاد ض-م  البة يمالون شتتعبخا ضأ30الخةربة الر يستتة ض

م  15ضبم، شتعبة ضأم -م  البة موزعين على شتعبخين ضأ30الخزام ن بالدوام وبذلك أصتبيل عينة البيد الر يستة ض

م  البة مالل المةموعة الطابطة. تم اجراء الاخخبايات البعدية 15 البة مالل المةموعة الخةريبية وشعبة ضبم ض

يا اللتاعتة التداخليتة لاليتة الخربيتة البتدنيتة وعلوم   29/12/2022على عينخا البيتد يا يوم الدمي  المصتتتتتادف  

 تم استتخددام اليليبة و  خاصتتة لمعالةخ ا احصتتا يا    الريالتتة للبنات وتم تدوين ديجات الاخخبايات يا استتخمايات

استخددام استخراتيةية الر ر بالر ر أدإ إلى مشتايية جمي  الطالبات يا   و  لمعالةة  البيانات احصتا يا   الاحصتا ية

أن استخددام استخراتيةية الر ر بالر ر ايدت بعملية الخعلم وعملل على زيادط الخفاعل داخل الديس. والخوصتيات 

 وايطتتتا دوي ايةابيا  يا تيستتتين أداء ودمة م ايتا ادعداد والاستتتخلبالإ بالارط الطا رط لدإ عينة البيد.يان لة  

لتترويط تدييو واجراء دويات تطويرية   استتخددام هذا الاستتخراتيةية لخعلم م ايات أخرإ وعلى عينات أخرإ.

 لمديسا الخربية البدنية لط طع على الاسخراتيةيات اليدياة وييفية اسخعمال ا.  

 اديسالإ، م ايط  م ايط ادعداد، م ايط اسخلبالإ ،خراتيةية الر ر بالر راس  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

Preparing educational units using the back-to-back strategy to learn the skills of 

preparing and receiving a volleyball serve for female students. Identifying the effect of 

the back-to-back strategy on learning the skills of preparing and receiving the serve in 

volleyball for female students. The researcher used the experimental method with two 

equal groups (control and experimental) to suit the nature of the research problem. The 

research population is determined by the female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences for Girls, the second stage of the academic year (2022-

2023), who number (62) students. The research sample was chosen randomly, as The 

sample of the exploratory experiment was (5) female students The main experiment was 

(30) female students representing two divisions (A-B), as (5) female students were 

excluded after conducting the pre-tests due to their lack of commitment to working 

hours. Thus, the main research sample became (30) female students distributed into two 

divisions (A-B), Division (A) (15) female students represented the experimental group, 

and Section (B) (15) female students represented the control group. Post-tests were 

conducted on the two research samples on Thursday, December 29, 2022, in the internal 

hall of the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls, and the test 

scores were recorded on special forms to be processed statistically. The SPSS statistical 

package was used to process the data statistically. Using the following laws (arithmetic 

mean - standard deviation - simple correlation coefficient - T-Test) for correlated and 

uncorrelated samples. Using the back-to-back strategy led to the participation of all 

students in the learning process and increased interaction within the lesson. The 

recommendations confirmed that using the back-to-back strategy had a positive role in 

improving the performance and accuracy of the volleyball preparation and reception 

skills among the research  sample. And also use this strategy to learn other skills and on 

other samples. It is necessary to train and conduct development courses for physical 

education teachers to learn about modern strategies and how to use them. 

Keywords: back-to-back strategy, preparation skill, transmission receiving skill 
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 مقدمة البحث وأهميته:   1-1

ان الخطوي العلما الذي يش دا عصرنا اليالا، جعل العملية الخعليمية تخةة نيو تطوير 

م ايات الطالو ومد أثبخل الخةايب وجود العديد من الاسخراتيةيات الخعليمية الخا تس م ايةابيا  

يا حدوث تطوي والح يا العملية الخعليمية ومن ا اسخراتيةية الر ر بالر ر الخا تعد واحدط من 

  الخا تيفز م ايات الخفاير والخديل عند الططب وم ايط الخعبير، أيطل الاسخراتيةيات العلمية 

يما وتنما اللديط على تيليل الأشاالإ وايخشاف أهم سمات ا وصفات ا ومن ثم البدء يا نلل ا  

للآخرين، وتعمل اسخراتيةية الر ر بالر ر على تنمية مديط الطالو على ترجمة أياايا 

وتصوياتة يا صويط أشاالإ وامعية، وتساعد يا تيفيز م ايات المطحرة والاسخماع وم ايط  

نما م ايات الخفاعل الايةابا وإنةاز الم ام والاندماج يا العمل، يما تعمل حل المشاطت وت

 على إثايط انخباا الطالو وتشةيعة على المشايية النشطة والخرييز على الليام بالنشا  الخعليما.  

وبما أن لعبة الارط الطا رط من الألعاب الخا يخم تدييب ا يا الخربية البدنية والخا تخطمن 

م ايات حريية عديدط وتديس على ثطثة مراحل وبعض هذا الم ايات تخطلو الخفاعل  

والمشايية بين الطلبة ومن هذا الم ايات ادعداد واسخلبالإ اديسالإ والخا تعد من أولى 

ة بالارط الطا رط وهذا الم ايات تيخاج من المخعلم الانخباا ومطحرة لماان  الم ايات الأساسي

الزميل عند أداء الم ايط ويذلك تاوين صويط للأداء ومن ثم ترجمخ ا على شال وام  وإنةاز 

الم ام اليريية المطلوبة م  الزميل، لذا يان لابد من إيةاد اسخراتيةية من الممان ل ا أن تساعد 

 ايتا ادعداد والاسخلبالإ من خطلإ المشايية م  الزميل. على تعلم م 

ومن هنا جاءت أهمية البيد يا تةريو اسخراتيةية جديدط توير الة د والومل وتدعم 

المشايية بين الطلبة يا عملية الخعلم وأيطا  تفعيل دوي المخعلم عن  ريق خطوات هذا 

 الاسخراتيةية، يطط  عن ادثايط والخشويق الذي يرايق تطبيق هذا الاسخراتيةية، مما يساهم يا 

إبعاد الطلبة عن يوتين الطرق الخلليدية مياولة من الباحاة يا الايتلاء بالعملية الخعليمية  

 ل ذا اللعبة.  

 البحث: مشكلة  1-2

ومن خطلإ خبرط الباحاة يا مةالإ الخديي  لاحرل صعوبة يا تعلم م ايتا ادعداد 

والاسخلبالإ بالارط الطا رط من مبل  البات المرحلة الاانية يا يلية الخربية البدنية وعلوم الريالة  

للبنات والخا يخوجو علي ن تعلم ما يا هذا المرحلة الدياسية والوصولإ إلى مسخوإ جيد يا 

جديدط لم تسخعمل يا المةالإ العملا يا  تين الم ايتين يان لابد من إيةاد اسخراتيةيةأداء ها

الطلبة يا أداء  الخربية البدنية وها اسخراتيةية الر ر بالر ر والخا تدعم الخفاعل والمشايية بين

 الم ام اليريية. 
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 أهداف البحث:   1-3

إعداد وحدات تعليمية باسخددام اسخراتيةية الر ر بالر ر لخعلم م ايتا ادعداد واسخلبالإ  .1

 اديسالإ بالارط الطا رط للطالبات. 

الخعرف على أثر اسخراتيةية الر ر بالر ر يا تعلم م ايتا ادعداد واسخلبالإ اديسالإ  .2

 بالارط الطا رط للطالبات. 
 

 فروض البحث:   1-4

لا توجد يروق اات دلالة احصا ية بين الاخخبايات اللبلية والبعدية لمةموعخا البيد  .1

 الخةريبية والطابطة يا المخغيرات المبيوثة. 

لا توجد يروق اات دلالة احصا ية بين المةموعخين الخةريبية والطابطة يا الاخخبايات   .2

 البعدية للمخغيرات المبيوثة.  
 

 مجالات البحث:   1-5

 البات المرحلة الاانية يا يلية الخربية البدنية وعلوم الريالة  المجال البشري:  1-5-1

 م. 2023-2022للبنات للعام الدياسا ض

 .  2022/ 31/12ولغاية   1/10/2022للمدط من المجال الزمني:   1-5-2

اللاعة الريالية يا يلية الخربية البدنية وعلوم الريالة للبنات/  المكاني:  المجال 3 - 1-5

 جامعة بغداد. 

      منهج البحث واجراءاته الميدانية:   -2

 منهج البحث:   2-1

اسخعملل الباحاة المن ل الخةريبا او المةموعخين المخااينخين ضالطابطة والخةريبيةم  

 لمط مخة  بيعة مشالة البيد.  

 مجتمع البحث وعينته:   2-2

ييدد مةخم  البيد بطالبات يلية الخربية البدنية وعلوم الريالة للبنات المرحلة الاانية للعام 

عينة البيد بالطريلة    م  البة، وتم اخخياي62م والبالغ عددهن ض2023- 2022الدياسا ض

 م  30م  البة وبلغل عينة الخةربة الر يسة ض5العشوا ية، إا بلغل عينة الخةربة الاسخططعية ض 

م  البة بعد اجراء الاخخبايات اللبلية لعدم 5بم، إا تم اسخبعاد ض - البة يمالون شعبخا ضأ

بم، -م  البة موزعين على شعبخين ضأ30الخزام ن بالدوام وبذلك أصبيل عينة البيد الر يسة ض
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م  البة مالل المةموعة  15م  البة مالل المةموعة الخةريبية وشعبة ضبم ض15شعبة ضأم ض

 الطابطة.  

 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات:   2-3

 المصادي والمراج  العربية والأجنبية.   .1

 الملابلة الشدصية.  .2

 الاخخباي واللياس.   .3

 اسخمايط لخيديد اخخبايات الداصة بالم ايات المبيوثة.  .4

 اسخمايط لخفريغ البيانات. .5

 حاسبة الاخرونية شدصية ضلابخوبم.  .6

 اسخمايط تلييم الأداء.  .7

 ملعو يرط  ا رط. .8

 م.  20يرات  ا رط مانونية ض .9

 ياميرا تصوير.   .10

 اجراءات البحث الميدانية:   2-4

 ترشيح الاختبارات المهارية:   2-4-1

بعد ا طع الباحاة على العديد من المصادي والمراج  العلمية المدخصة بالاخخباي واللياس  

بالارط الطا رط للياس تعلم أداء م ايتا ادعداد والاسخلبالإ بالاعخماد على تصوير الأداء يا يل  

م  10اخخباي وعرل ا على ثطثة ملومين لاسخيصالإ الديجة حسو اسخمايط تلييم الأداء من ض

يما اعخمدت ديجات دمة أداء الم ايات من خطلإ معخمدط يا الدياسات الاياديمية السابلة، وال

 ديجات الاخخباي وحسو  ريلة الخسةيل لال اخخباي وحسو ما جاء يا مواصفات الاخخبايات. 

 

 

 

 

  )1(-أولاً: اختبار الإعداد من الأعلى بالأصابع:  

 

- 191( ص2004،) جامعة القادسية،  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد؛    )1(
193. 
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 ادعداد الأماما من يوق الرأس. : مياس م ايط ال دف من الاخخباي 

: ملعو يرط  ا رط بشباة اات ايتفاع مانونا، يرات  ا رط، ما ما وثو عالٍإ بايتفاع  الأدوات 

نصفا دا رتين مشخريخين يا المريز ضالمريز يا منخصف خط المنخصفم بييد ياون  

ويول   سمم.60سمم ونصف مطر الدا رط الداخلية ض180نصف مطر الدا رط الابيرط ض 

سم من خط المنخصف، 240ما ما الوثو العالا على خط واحد مواز للشباة وعلى بعد 

سمم عن  240مم، ويشير اليبل على اللا مين بايتفاع ض3والمساية بين اللا مين ض 

م أمام اللا مين وظ را ج ة 12م يما مبين يا الشال ضماان وموف المديس ض الأيض.

سمم من خط المنخصف  480المدخبر ض×م يياون على بعد ض  وموفالشباة، أما ماان 

 م. 12سمم من اللا مين على أن ياون مواج ا للشباة، شال ض240ويذلك ض

م يا الماان الميدد لة أمام اللا مين والى الةانو مليط ممساا : يلف المديس ضمواصفات الأداء

بالارط وعلية أن يرما الارط ضبطريلة الخصويو المخبعة يا يرط السلةم إلى الطالو ض×م والذي 

ياون وامفا يا ماانة ومواج ا للمديب عند وصولإ الارط لطعو علية أن يلوم بخمريرها من  

يوق اليبل لخسلط يا أحد نصفا الدا رتين ضبين اللا مين  اعلى بالأصاب  بييد تمر الارط 

 والشباةم وياري الك عشر مرات. 

 :الخسةيل

 تيسو المياولة وييصل من ا على صفر.  لا أي خطأ من المدخبر يا الأداء .1

م ديجات إاا يانل المياولة صييية وسلطل الارط داخل 10ييصل المدخبر على ض  .2

 نصف الدا رط الصغرإ.

م ديجات إاا يانل المياولة صييية وسلطل الارط داخل نصف 5ييصل المدخبر على ض  -

 الدا رط الابرإ.

ييصل المدخبر على ديجخين إاا يانل المياولة صييية وسلطل الارط خايج الدا رتين  -

 ولان داخل نصف الملعو الذي يؤدإ يية الاخخباي. 

 ييما عدا ما سبق ييصل المدخبر على صفر يا المياولة. -

 الديجة الن ا ية تمال مةموع ديجات المدخبر على الاخخباي يا مياولاتة العشر.  .3

 م ديجة.100: ضالديجة العرمى
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 م 12شال ض                                                     

 بالأصاب  يولح اخخباي م ايط الاعداد من الاعلى                              

 )1(-:ثانياً: اختبار استقبال الإرسال

 : مياس م ايط اسخلبالإ اديسالإ. ال دف من الاخخباي 

 الادوات:  

 مانونا وشباة بايتفاع مانونا للرجالإ.ملعو يرط  ا رط  .1

ترسم دا رتان ضأ، بم يا يينا الملعو بييد تاون المساية بين مريز الدا رط وخط الةانو  .2

 مم. 1مم. وياون مطر الدا رط ض 3مم يا حين تاون المساية بين مريزها وخط الن اية ض1.5ض

 م 13مم، شال ض 3× 3وبمساية ض م 1،2،3تلسم منطلة ال ةوم إلى ثطث منا ق مخساوية ض .3

: يلف المدخبر داخل الدا رط ضأم وهو مواجة للشباة وعلى المديس إيسالإ الارط مواصفات الأداء

م لدم  يرات  1الية وهو يا الك الماان ليلوم باسخلبال ا المدخبر ويوج  ا إلى داخل المنلطة ض

م ويذلك خم  يرات 2مرسلة وهاذا الأمر يا الارات الدم  الخالية، بييد توجة إلى المنطلة ض 

 م، ياري العمل نفسة وبعدد المياولات نفس ا من الدا رط ضبم.3طلة ض توجة إلى المن

 الشرو : 

م مياولة أخرإ من 15م مياولة من الدا رط ضأم و ض15لال  الو مدخبر تاون هناك ض .1

 داخل الدا رط ضبم. 

  يلوم باسخددم الاسخلبالإ باليدين من الأسفل يا جمي  المياولات. .2

 

: )القاهرة، مركز الكتاب  2، طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسمحمد صبحي حسانين واخرون؛   )1 (
 .252-241( ص 1997للنشر، 
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يذلك لا تيخسو المياولة الخا سيخم يي ا إيسالإ الارط الطا رط يي ا من مبل المديس إلى  .3

 المدخبر بطريلة غير مناسبة أو خايج الدا رط الخا يلف يي ا المدخبر.

 يةو الالخزام بخسلسل المياولات بييد تاون:  .4

 أ. من الدا رط ضأم.

 م.1خم  مياولات للمنطلة ض  ❖

 م.2للمنطلة ض خم  مياولات  ❖

 م.3خم  مياولات للمنطلة ض  ❖

 ب. من الدا رط ضبم. 

 م1خم  مياولات للمنطلة ض  ❖

 م.2خم  مياولات للمنطلة ض  ❖

 م.3خم  مياولات للمنطلة ض  ❖

: يسةل للمدخبر مةموع النلا  الخا ييصل علي ا من المياولات الاطثين الممنوحة لة الخسةيل

 م مياولة من يل دا رط ويلا للأسلوب الخالا: 15ض

 سلو  الارط داخل المنطلة الميددط يمنح المدخبر ضثطث ديجاتم. -

 سلو  الارط خايج المنطلة وداخل المنطلة المةاويط يمنح المدخبر ضديجخانم.  -

 سلو  الارط خايج المنطلة وداخل الملعو ييصل المدخبر على ضديجة واحدطم. -

 ييما عدا ما سبق ييصل المدخبر على ضصفرم. -

 م ديجة.90ض العرمى:الديجة 

 

 ( 13شكل )

 يوضح اختبار مهارة الاستقبال باليدين من الأسفل 

 إعداد الوحدات التعليمية وفق استراتيجية الظهر بالظهر:   2-4-2

بعد تيديد الم ايات ميد البيد مامل الباحاة بةم  المصادي عن ييفية يخابة الوحدات 

م وحدط  11الخعليمية، يطط  عن خبرط الباحاة يون ا تدييسية لمادط الارط الطا رط، إا تم إعداد ض
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تعليمية تخطمن المادط النررية والعملية للأداء الم ايي لم ايتا ادعداد واسخلبالإ اديسالإ، وتم 

 إعطاء وحدط تعليمية يا يل ميالرط يا الاويس الأولإ لطالبات المرحلة الاانية. 

 التجارب الاستطلاعية:   2-4-3

إن الغرض من اجراء الخةايب الاسخططعية هو لمعرية المعومات والصعوبات الخا مد  

تواجة الباحد أثناء تنفيذ الخةربة الر يسة لخةنو الوموع ب ا أثناء الخةربة الر يسة، لذا مامل  

 م  البة وعلى النيو الخالا:  5الباحاة بإجراء تةربخين اسخططعيخين على عينة موام ا ض

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات المهارية:    2-4-3-1

عمدت الباحاة إلى إجراء الخةربة الاسخططعية الأولى والداصة بالاخخبايات الم ايية 

يا يلية الخربية البدنية   2022/ 10/ 5لم ايتا ادعداد والاسخلبالإ يا يوم الأيبعاء المصادف 

وعلوم الريالة للبنات لغرض الخيليق من سطمة الأج زط والأدوات ويذلك يفاءط يريق العمل 

الخيلق من الأس  العلمية لطخخبايات وجاءت نخا ل الخةربة من تيلق أهداف هذا المساعد و

 الخةربة.  

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالوحدات التعليمية:   2-4-3-2

مامل الباحاة بإجراء الخةربة الاسخططعية الداصة بالوحدات الخعليمية يا يوم المصادف 

م  البة يا يلية الخربية البدنية وعلوم  5وعلى عينة البيد الاسخططعية البالغة ض 2022/ 10/ 6

الريالة للبنات، ويان ال دف من هذا الخةربة هو الخعرف على الصعوبات والمعومات الخيخواجة  

 حاة أثناء تطبيق اسخراتيةية الر ر بالر ر والخعرف على الزمن الالا لخطبيق الاسخراتيةية.  البا

 

 الاختبار القبلي:   2-4-4

تم اجراء الاخخبايات اللبلية على عينخا البيد الخةريبية والطابطة يا يوم الأحد  

يا اللاعة الداخلية لالية الخربية البدنية وعلوم الريالة للبنات من مبل  10/2022/ 9المصادف 

يريق العمل المساعد وتم تصوير أداء الطالبات لطخخبايات وبعد الانخ اء تم ت ينة الاسخمايات  

 امل ة بأسماء الطالبات وتسةيل البيانات ولغرض إيةاد الخاايؤ يا المخغيرات المبيوثة مالداص

للعينات غير المرتبطة للخعرف على الخاايؤ بين   (T-Test) باسخعمالإ مانونالباحاة  

 م.  1مةموعخا البيد الخةريبية والطابطة وللبدء من خط شروع واحد ويما مبين يا جدولإ ض

 

 

 

 ( 1جدول )
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 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثة 
 

 المتغيرات
*  تقيمة  الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة
Sig 

الدلالة 

 ع / س ع / س الاحصائية

 غير معنوي  0,218 0,146 0,611 1,25 0,469 1,28 أداة مهارة الإعداد

أداء مهارة 

 الاستقبال

 غير معنوي  0,169 0,156 0,591 1,18 0,755 1,14

 معنوي غير  0,084 0,135 3,168 15,21 2,694 15,36 دقة مهارة الإعداد 

دقة مهارة  

 الاستقبال

 غير معنوي  0,097 0,042 2,622 14,85 2,353 14,81

   sig  ≥ 0,05* معنوي إاا يانل 

اسخغرمل مدط تطبيق الوحدات الخعليمية باعخماد  تنفيذ الوحدات التعليمية:  2-4-5

م وحدط تعليمية يا يل أسبوع وحدط  12اسخراتيةية الر ر بالر ر خطلإ ديوس يرط الطا رط لت ض

تعليمية واحدط على  البات المةموعة الخةريبية، إا تم تطبيق للمدط من يوم الأيبعاء المصادف  

، حيد تلوم المديسة بخلديم هذا  2022/ 28/12ولغاية يوم الأيبعاء المصادف   10/2022/ 12

م يا الةانو الخطبيلا، يبعد شرح الم ايط من مبل المديسة يا الةانو 40لمدط ضالخمايين 

الخعليما وإعطاء يارط عن الأداء وييفية تطبيق الخمرينات تلوم الطالبات يا الةانو الخطبيلا  

يخم يي ا الاجابة عن السؤالإ   2,5سؤالإ بعا  الاراسا ظ ر لر ر ويخم تطبيق الاسخراتيةية لال 

من مبل   لةمي  الطالبات او شرح السؤالإ النرري يا يل المةامي  وتطبيق الخمرين العملا 

مديسة المادط ويخم تبادلإ الادواي حيد المةموعة ضام يانل تسالإ يا السؤالإ الاولإ تصبح مةيو  

دميلة من الةانو الخطبيلا لخطبيق   15يا السؤالإ الاانا وهاذا ويا الوحدات العملية يخم ابلاء  

الخا  لاسخراتيةية الشعبة الاامل عملا اما اولاع او تشايطت او تمايين بدنية وللد تم تنفيذ هذا ا

مامل الباحاة باعدادها على المةموعة الخةريبية خطلإ الفصل الدياسا الاولإ للعام الدياسا  

بعد الانخ اء من الأسنلة والاجوبة وعلى شال أزواج حيد أن الخمرينات العملية  م. 2023- 2022ض

حيد ان هذا تؤدإ بين زميلخين، إا تشة  هذا الاسخراتيةية الخعليم المخبادلإ بين الطلبة. 

الاسخراتيةية تلوم على الخفاعل بين الطلبة، حيد تعمل الطالبات م  بعط م البعض بشال ثنا ا  

أزواج". والك عن  ريق تطوير م ايات الاتصالإ والمطحرة يطط  عن تيفيز م ايات  

اصة الد الاسخماع ييما بين م. اا تلوم المديسة بإعطاء يارط عن ديس اليوم وتلوم بخديي  المادط

تةل  الطالبة عا  زميلخ ا الر ر يم الطالبات إلى ازواج وخلسبطرا ق الخديي  وبعدها تلوم ب

تلدم المديسة للطالبة مولوع الديس من   يا أي ومل  ولبة الأخرإ.بالر ر بييد تسخم  الطا
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ا ويمة وملم وتةيو بما  تاون الطالبة المعايسة لدي أو سؤالإ لة عطمة بطرا ق الخديي  و شال 

تاون الطالبة الأولى مخيدثة، تشرح الديس أو الفارط أو المف وم بدمة من حيد  يطلو من ا و 

تشة  الخعليم   يذلكإسخعمالإ الطالبة للم ايات الدياسية والعللية. ويخم تبادلإ الادواي  الشال

ياون اتةاا النرر يل من ما عا  اتةاا الآخر بييد لا تلخفل أي  وايطا  المخبادلإ بين الأيراد.

تسالإ الطالبة الاانية  وواليةم وتبدأ الاانية بيل ادجابة ويخابة أو يسم ادجابة.   البة إلى زميلخ ا

الخفصيل  الطالبة الأولى لمزيد من  أي سؤالإ حسو حاجخ ا وها مسخمعة جيدا، تطرح أسنلة على

تطبط المديسة الخوميل بييد لا يخةاوز  حيد وتوليح الفارط دون النرر للرسم أو السؤالإ.

توير يرصة و الخطبيلا من الوحدط الخعليمية و الةان م دميلة حيد يخم تطبيق الاسخراتيةية يا40ض

للخفاير الفردي دون ملا عة من أحد.اا مامل الباحاة بإعداد الاايتات والاسنلة والرسوم اللا مة  

عن  ريق يايتات ، تدلإ على ييفية الخفاير والخأملم م  مولوع   على مبدأ  را ق الخديي  والك

شرح ا وترتبط بايفية تناولإ المخعلمة للمعلومات ومعالةخ ا ثم   الديس، وتمايل ا، واللديط على

تنشيط العلل وان  اللديط للطالبة الاانية على تفسيرها بوسا ة يبط ا للاطم حيد يخم عن  ريل ا 

هذا الخمايين لي  ال دف من ا اخخباي مديات الطالبات العللية بل لخنشيط عمل الدماغ واخخياي  

اسخراتيةيات تفايرية مط مة.أما المةموعة الطابطة يخعخمد المن ل الخعليما المخب  والمعد من 

ة البدنية وعلوم الريالية  مبل مديسة مادط  را ق الخديي  لططب المرحلة الاانية يا يلية الخربي 

 للبنات جامعة بغداد.

 الاختبار البعدي:  2-4-6

  2022/ 12/ 29الاخخبايات البعدية على عينخا البيد يا يوم الدمي  المصادف تم اجراء 

يا اللاعة الداخلية لالية الخربية البدنية وعلوم الريالة للبنات وتم تدوين ديجات الاخخبايات يا  

 اسخمايات خاصة لمعالةخ ا احصا يا . 

 الوسائل الاحصائية:   2-5

لمعالةة  البيانات احصا يا  باسخددام اللوانين الخالية   SPSSيليبة الاحصا ية تم اسخددام ال

م للعينات T-Testاخخباي  –معامل الايتبا  البسيط   –الانيراف المعيايي  –ضالوسط اليسابا 

 المخرابطة وغير المخرابطة.  

 عرض النتائج ومناقشتها:   -3

عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية   3-1

 في المتغيرات المبحوثة 
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  (2جدول ) 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبار  

 في المتغيرات المبحوثة  التجريبيةالقبلي والاختبار البعدي للمجموعة 

 المتغيرات 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ع ف  ف  /س
 قيمة ت *  

 المحسوبة 
Sig 

الدلالة  

 ع /س ع /س الاحصائية 

أداة مهارة  

 الإعداد 

 معنوي  0,000 11,992 1,986 6,14 1,517 7,42 0,469 1,28

أداء مهارة  

 الاستقبال 

 معنوي  0,000 10,238 2,115 5,59 1,181 6,73 0,755 1,14

دقة مهارة  

 الإعداد 

 معنوي  0,000 20,381 5,986 31,51 3,519 46,87 2,694 15,36

دقة مهارة  

 الاستقبال 

 معنوي  0,000 15,591 6,842 27,55 4,556 42,36 2,353 14,81

   sig  ≥ 0,05* معنوي إاا يانل 

الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة  عرض ومنامشة نخا ل  3-1-1

 الضابطة في المتغيرات المبحوثة 

 ( 3جدول )

الاختبار  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين 

 القبلي والاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوثة 

 المتغيرات
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ع ف ف  /س
 قيمة ت * 

 المحسوبة
Sig 

الدلالة 

 ع / س ع / س الاحصائية

أداط  

م ايط  

 ادعداد 

 معنوي  0,000 6,905 2,168 3,86 1,426 5,11 0,611 1,25

أداء  

م ايط  

 الاسخلبالإ 

 معنوي  0,000 5,931 2,389 3,66 1,153 4,84 0,591 1,18

دمة م ايط 

 ادعداد 

 معنوي  0,000 11,658 6,305 18,98 4,772 34,19 3,168 15,21

دمة م ايط 

 الاسخلبالإ 

 معنوي  0,000 7,529 8,229 16 3,999 30,85 2,622 14,85

   sig  ≥ 0,05* معنوي إاا يانل 

 



557 
 

الضابطة( في  –مجموعتي البحث )التجريبية عرض ومناقشة نتائج  3-1-2

 الاختبارات البعدية للمتغيرات المبحوثة 

  (4جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة بين مجموعتي  

 المبحوثةالضابطة( في الاختبارات البعدية للمتغيرات  –البحث )التجريبية 
 

 المتغيرات 
قيمة ت *   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
Sig 

الدلالة 

 ع /س ع /س الاحصائية 

أداط م ايط  

 ادعداد 

 معنوي  0,001 4,154 1,426 5,11 1,517 7,42

أداء م ايط  

 الاسخلبالإ 

 معنوي  0,001 4,285 1,153 4,84 1,181 6,73

دمة م ايط 

 ادعداد 

 معنوي  0,000 8,005 4,772 34,19 3,519 46,87

دمة م ايط 

 الاسخلبالإ 

 معنوي  0,000 7,104 3,999 30,85 4,556 42,36

   sig  ≥ 0,05* معنوي إاا يانل 

احصا يا  للعينات المخرابطة يانل دالة  (T-Test)م أن نخا ل اخخباي 3،  2يبين جدولإ ض 

ولصالح الاخخبايات البعدية يا تعلم أداء م ايتا ادعداد والاسخلبالإ ويذلك يا الاخخبايات 

جاءت أمل    sigالبعدية لدمة أداء الم ايتين ولمةموعخا البيد الخةريبية والطابطة الك لأن ميم 

 .    0,05من 

م وجود يروق دالة احصا يا  بين المةموعخين الخةريبية والطابطة يا 4يما يبين جدولإ ض

 .    0,05جاءت أمل من  sigالاخخبايات البعدية ولصالح المةموعة الخةريبية والك لأن ميم  

وتعزو الباحاة هذا النخا ل إلى اسخعمالإ اسخراتيةية الر ر بالر ر الخا تعد من أهم  

يل وتاوين صويط حليلية عن الم ايط أعمق بمعاني ا ويموزها  الاسخراتيةيات الفاعلة لخنمية الخد

وحفر ا يا الذايرط واسخرجاع ا أثناء الأداء، يذلك أدإ اسخددام الاسخراتيةية إلى إتلان المادط 

الخعليمية والخفاعل الذي حدث عن  ريق تنفيذ خطوات الاسخراتيةية، إن أان هذا الخفاعل بين 

لى إيساب الطالبات للمعلومات والمعايف وبالخالا الاسخفادط من  الطالبات يا الميالرط عمل ع
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هذا المعلومات عند أداء الم ايط، يما أن الاداء الانا ا ب ذا الاسخراتيةية وتاراي الأداء أدإ إلى  

تعلم الم ايتين يون أداء هذا الم ايتين يخطلو أداء ثنا ا وباليصيلة الن ا ية يالخفاعل يزيد من  

م ايط يخومف بديجة عملية الخعلم للم ايات لأن النخا ل المخيللة من تطبيق أي برنامل لخعلم أي 

 صف. يبيرط على نوع الخعلم والاسخراتيةية الخا يمايس ا المخعلم يا داخل الميالرط أو ال

بخاراي الأداء مرط من الطالبة الأولى ومرط أخرإ من زميلخ ا  يما أن اداء الم ايتين 

ساعدت يا عملية الخعلم بشال ايةابا، إا يذير ضأحمد زيام: "أن الخعلم بمف ومة الواس  يعنا 

يل ما يسعى إلية الفرد من ايخساب معلومات ومديات ومعايف وم ايات بمدخلف أنواع ا سواء 

، لذلك يانل م1ض وهل تم هذا الايخساب ب دف أم علوبة"يانل حريية أم عملية أم وجدانية 

الخعلم تخعزز بصويط  يا الاخخبايات البعدية، يإن عملية  لاسخراتيةية الر ر بالر ر أثرها المميز

أيبر عندما ياون الخعلم بشال ثنا ا أو جماعا والخديي  الةيد يخطلو الخشايك والخعاون يا  

يما وتعزو الباحاة نخا ل المةموعة الطابطة والخا أظ رت يروما  لصالح   الأيااي والأداء. 

الاخخباي البعدي إلى أثر الديوس العملية والنررية والخا تخناولإ المعلومات من مبل مديسة المادط 

والخا يانل تديس بما يناسو إماانيات الطالبات ويخناسو م  الم ايط أو الفعالية المراد تعلم ا، 

لعرض وهذا يوس الخربية الريالية يعمل اسخامالإ الةانو النرري من خطلإ الشرح واإا تعمل د 

م "من أن  1999يؤدي إلى زيادط وعا الطالبة بالأداء ومن ثم الاندماج معة وهذا ما أيدا ضحمدي، 

اسخلبالإ المعلومات من مصادي مخعددط ياون أيار ولوحا  للمخللا ويةذب انخباهة ويشير دوايعة  

 .م2ض نيو الخعلم الأمر الذي يؤدي إلى تيسين الخعلم لدية"

وتعزو الباحاة الفروق بين المةموعخين الخةريبية والطابطة والخا أظ رت النخا ل لصالح  

المةموعة الخةريبية إلى اسخعمالإ اسخراتيةية الر ر بالر ر والخا تعد بماابة نرام دياسا يميز  

إلية  الطالبة يا تفسيرها للم ايط وإدياي ا لمراحل أدا  ا ومشاييخ ا الأداء وهذا يخفق م  ما أشاي

بأن ا "أسلوب مميز لأداء الفرد وتر ر بشال نمااج   (santostenno, S. and plaey)  يل من

سلويية ومعريية وعللية تعا  يروما  يردية يا ييفية اسخلبالإ المعرية ومعالةخ ا بيسو ما يلوم  

 .م3ضبة الفرد من تنريم وبرمةة المعلومات والأحداث من مبلة"

يما ترإ الباحاة أن اسخراتيةية الر ر بالر ر اسخراتيةية يعّالة يا تعلم م ايتا ادعداد 

والاسخلبالإ ي ا تلوم على أساس الخفاعل بين الطالبات حيد تعمل الطالبات م  بعط م البعض  

 

 . 142(، ص1995: )بيروت، عالم الكتب للطباعة والنش}، 1، طعلم النفس التربوي أحمد زكي صالح؛  (1)
 . 57(، ص1999)القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  تكنولوجيا التعلم والتدريس الجامعي:نرجس حمدي؛  (2)

(3) Santosteano, S, and plaey E (1964) "Development of cognitive controis in Children" 
Child develop, vol (35).    
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بشال "ثنا ا" أزواج والك عن  ريق تطوير م ايات الاتصالإ والمطحة لدي م والخا عملل 

على تيسين أداء الم ايط ودمة الم ايط لدي ا يون أن م ايتا ادعداد والاسخلبالإ تخطلو أداء ثنا يا   

 وهذا انطبق م   بيعة الاسخراتيةية".  

يما تعمل الاسخراتيةية الر ر بالر ر على يي  مسخوإ اللديات العللية للطالبات وتماين م  

من اسخعمالإ م ايات تفايرية عن  ريق الخيليل والخرييو والخلويم وهذا يؤدي إلى يي  مسخوإ 

الأداء الم ايي للطالبة، إا لا يوجد تيصيل للمعرية دون عمليات تفاير ولي  هناك تفاير دون 

عمالإ للمعرية وهذا الغاية الأساس من الاسخراتيةية، إا أن الطالبة تيصل على إيساب المعرية  اسخ

لا ياون على نوعية المشاطت وعناصرها  عن الم ايات عن  ريق البيد والخمييص والخرييز  

هذا   خطلإ  من  ايخسبخ ا  الخا  المعرية  يإن  وبالخالا  حل ا،  وييفية  حل ا  خطوات  على  بل  يلط 

يةية سوف تنعا  ايةابيا  على الأداء من خطلإ تيويل ا وترجمخ ا إلى يعل إا أن "معرية  الاسخرات 

 .م1ضمخطلبات الأداء مد أدإ إلى س ولة اسخيعاب الططب لعناصر الم ايات اليريية"

"تعليم الخفاير بطرق يعّالة يخطلو أيار من ايخساب أيااي وأساليو أو م ايات جديدط،  يما أن  

وياير ما يخطلو الخدلص من الطرق المألوية يا تناولإ الأيااي واللديط على ترجمة الأيااي إلى 

، لذلك ظ رت يروما  يا أداء الم ايتين نخيةة مياولة الطالبات ليل مشاطت م وتعخبر  م2ضأيعالإ"

 المايرات والاسخةابة ل ا والذي انعا  ايةابيا  على نخا ل دمة أداء الم ايتين. 

 : والتوصيات  الاستنتاجات -4

 الاسخنخاجات:  4-1

أن اسخددام اسخراتيةية الر ر بالر ر أدإ إلى مشايية جمي  الطالبات يا عملية الخعلم  .1

 وعملل على زيادط الخفاعل داخل الديس.  

يا تيسين أداء ودمة م ايتا  أن اسخددام اسخراتيةية الر ر بالر ر يان لة دوي ايةابيا   .2

 ادعداد والاسخلبالإ بالارط الطا رط لدإ عينة البيد.

 

 

 

 

 

(،  2009، )عماان، دار وائا ،  طرائق التادريس العااماة معاالجاة تطبيقياة معااصاااااااااااااارةعاادل أبو العز وخخرون؛    (1)
 . 235ص

: )القاهرة، دار النهضااة العربية، مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفسجابر عبد الحميد وأحمد خيري؛   (2)
 . 99(، ص1997
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 التوصيات:   4-2

 اسخددام هذا الاسخراتيةية لخعلم م ايات أخرإ وعلى عينات أخرإ.  .1

لرويط تدييو واجراء دويات تطويرية لمديسا الخربية البدنية لط طع على  .2

 الاسخراتيةيات اليدياة وييفية اسخعمال ا.  

 المصادي والمراج : 

: ضبيروت، عالم الاخو للطباعة  1أحمد زيا صالح؛ علم النف  الخربوي،   .1

 م.  1995والنش}، 

جابر عبد اليميد وأحمد خيري؛ مناهل البيد العلما يا الخربية وعلم النف :   .2

 م. 1997ضاللاهرط، داي الن طة العربية، 

عادلإ أبو العز وآخرون؛  را ق الخديي  العامة معالةة تطبيلية معاصرط، ضعمان،   .3

 م. 2009داي وا ل، 

علا سلوم جواد؛ الاخخبايات واللياس والاحصاء يا المةالإ الريالا،ض جامعة   .4

 م 2004اللادسية، 

:  2ميمد صبيا حسانين واخرون؛ الأس  العلمية للارط الطا رط و رق اللياس،    .5

 م. 1997ضاللاهرط، مريز الاخاب للنشر، 

نرج  حمدي؛ تانولوجيا الخعلم والخديي  الةامعا: ضاللاهرط، مريز الاخاب للنشر،  .6

 م. 1999

7. Santosteano, S, and plaey E (1964) "Development of cognitive 

controis in Children" Child develop, vol 
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 الملاحق

                           تعليمية للمجموعة التجريبية باستخدام استراتيجية الظهر بالظهر                        نموذج لوحدة
 التأكيد على العمل الجماعي والالتزام بالهدوء  :الهدف التربوي    التعليمية : تطوير مهارة الإعداد من الاعلى الاهداف 

  : الثانية والشعبة المرحلة                                      ( دقيقة  90الزمن:)

 الوقت  اقسام الوحدة 
 الملاحظات  التنظيم والاخراج  الفعاليات والمهارات الحركية

 تهيئة الأدوات والوقوف بنسق واحد مع اخذ الغياب  د 15 القسم الاعدادي

الهرولة الخفيفة بتدوير الذراعين للأمام بدوائر صغيرة ثم كبيرة   – السير الاعتيادي   

رفع الرجلين مع    – رفع الرجلين أماماً عالياً    – لمس الأرض باليدين بالتبادل    –للخلف  

 ( 1كما في شكل ) السير الاعتيادي  –ضرب الكعب بالورك 

 ×××××× 

 

∆ 

 ( 1شكل)

التأكيد على النظام  

والهدوء والتدرج في  

ماء من السهل  الإح

 إلى الصعب  

 د  2 المقدمة

 د  5 الاحماء  

 د  8 التمارين البدنية 

 

 عدات(   4ذراعان      )الوقوف ، ذراعان عالياً( تدوير الذراعين اماماً ..            ) 

 عدات(  4)      جذع          )الوقوف ، فتحاً( تبادل ثني الجذع يميناً ويساراً ..       

 عدات(     3رجلان        )الجلوس الطويل( رفع وخفض الرجلين ..                     ) 

 ( 2كما في شكل ) 

 
 ( 2شكل )

التأكيد على أداء  

التمرين بالشكل  

 الصحيح

  د   60 القسم الرئيسي 

الدرس  يقوم المدرس باعطاء فكرة مشتقة من موضوع التشكيلات واهميتها ودورها في  

    (3كما في شكل ) واعطاء فكرة عن اسماءها وكيفية توظيفها في الدرس
 ( 3شكل )

 

التأكيد على أداء  

المهارة بالشكل  

 الصحيح
 د   10 الجزء التعليمي 

لهم بالجلوس ظهر  د   50 الجزء التطبيقي  يقوم المدرس بتقسيم الطالبات الى مجموعتين )ا(و)ب( والايعاز 

لظهر طالبة من مجموعة )ا( ظهرها ملاصقة لطالبة في مجموعة )ب( ويقوم باعطاء  

ورقة تحتوي بعض الملاحظات او الاسئلة التي هي بحاجة الى اجابات توجهها الطالبة  

وعة )ب( الى الاجابة الصحيحة من خلال  في مجموعه )ب( لتوصل الطالبة في مجم 

بعض المعلومات التي تزودها بها الطالبة في المجموعة )ا( لتقوم طالبة المجموعة )ب(  

بالتعرف على التشكيل ورسمه مع اعطائها زمن محدد ثم يتم التبديل بالعمل حيث ستقوم 

الطالبة )ا( التي   باعطاء السؤال او المعلزمات المفترضة الىالطالبة في المجموعة )ب(  

تحاول رسم تشكيل اخر لان ورقة الواجب للطالبة )ب( تحتوي تشكيل جديد في زمن  

 ( 4كما في شكل ) التشكيل الاول هو مربع ناقص ضلع  محدد لكل طالب .

 ************** 

*                         * 

*                                                *                       

 م        

 

 ( 4شكل )

التأكيد على أداء  

التمارين بالشكل  

المطلوب والتأكيد  

على التكنيك الكامل  

والصحيح لحركة 

 الجسم

 

 

 

 

 

 

 الاول)الوضع 

 والثاني(

 

 

 

 د 5

 

 د 2.5

 

 
 د  د2.5

 ****             (5كما في شكل )التشكيل الثاني وضع العرض 

 **** 

 **** 

 فتحايقفون 

 **** 

 **** 

 يجلسون على الاربع 

 ( 5شكل )

)الوضع الثالث  

 والرابع( 

 د 5

   د2.5

  . ( 6كما في شكل ) التشكيل الثالث )الصافرة( التشكيل للدائرة للوضع الثالث 

         * * 

 *                   م     *   

                     * 

*       * 

 ( 6شكل )
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 د   2.5 الرابع  الوضع

 التشكيل الرابع التراصف 

 (7كما في شكل )

 

         ***** 

 م     

 

 ( 7شكل)

الخامس   الوضع

 والسادس 

 د  5

 د 2.5

 

 

 التشكيل الخامس )الرتل(

 ( 8كما في شكل ) 

 **** 

 **** 

 **** 

 م                               

 ( 8شكل )        

 د 2.5 

 *****        ( 9التشكيل النسق كما في شكل ) 

 م       

 

 ( 9كما في شكل ) 

 

  

تترك للتطبيق العملي لكل تشكيل من التشكيلات السابقة ويتم العمل بشكل جماعي على  

ان تعطى الفرصة لكل زوج بالعمل معا سواءا في تصحيح الاخطاء او لوقوف  

 (  11الى5وباشراف مباشر من المدرس وحسب التشكيلات المذكورة في الاشكال )

 

 

 د   15 القسم الختامي

 ويتم فيه مناقشة اهمية وفوائد التشكيلات كنوع من التغذية الراجعة 

 ( 10كما في شكل ) 

 ×××××× 

∆ 

 ( 10شكل )

توجيهات حول أهمية 

العمل الجماعي  

 والانصراف بالتحية 


