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 الولخص  

ٛذف اُبغذ ك٢ اُخؼشف ػ٠ِ حأر٤ش حٔش٣٘اث اُعـػ باٌُشاث ػ٠ِ أُٜاص٤ٖٔ ك٢ حط٣ٞش دهت اُخٜذ٣ق ُدذٟ عػبد٢ اُادبا  ذ ار  

هاّ اُباعذ باعخخذاّ أُٜ٘ش اُخضش٣ب٢ بأعِٞ  أُضٔٞػت اُٞاعذة راث اعخخباس٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼذ١ ٝرُي ُٔلائٔخٚ ٓاٌِت اُبغدذ ذ 

ا  12عػب٤ٖ أُٜاص٤ٖٔ ُلاٗذ٣ت ) اُزٞسة ذ أُص٠ِ ذ خداى ذ ؿداص اُادٔاٍ ا ٝاُبداُؾ ػدذدْٛ )  ع٤ذ ًاٗج ػ٤٘ت اُبغذ حخٌٕٞ ٖٓ

ا ٝعدذاث  3ا أعداب٤غ بٞاهدغ )  8عػبا ار حْ اخخ٤اسْٛ باُطش٣وت اُؼٔذ٣ت ذ ك٢ ع٤ٖ حْ حطب٤دن اُخٔش٣٘داث ػِد٠ ػ٤٘دت اُبغدذ ٓدذة ) 

ؼاُضاث الإعصدائ٤ت حٞلدَ اُباعدذ اُد٠ إ حٔش٣٘داث اُعدـػ بداٌُشاث حذس٣ب٤ت ك٢ الأعبٞع ذ بؼذ اصشاء اعخخباساث اُبؼذ٣ت ٝأُ

ػِد٠ أُٜدداص٤ٖٔ ُدٚ حددأر٤ش ٝاظدظ كدد٢ حطدد٣ٞش دهدت اُخٜددذ٣ق ٝأٝلد٠ اُباعددذ ػِد٠ اٛخٔدداّ ٓددذسب٤ٖ كلدت اُاددبا  بٌدشة اُوددذّ ػِدد٠ 

 اعخخذاّ حٔش٣٘اث اُعـػ باٌُشاث ػ٠ِ أُٜاص٤ٖٔ ُٔا ُٚ حأر٤ش كؼاٍ ػ٠ِ دهت حط٣ٞش اُخٜذ٣ق .

 :    حٔش٣٘اث اُعـػ باٌُشاث ذ دهت اُخٜذ٣ق ذ عػب٢ اُابا   ث الوفتاحيتالكلوا
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Abstract 

The aim of the study is to identify the effect of pressing exercises with balls on attacker in 

developing the scoring accuracy of young players. The researcher used the experimental method 

in a one-group manner with two pre- and post-tests in order to suit the research problem. The 

participants in the current study are attacking players for the clubs (Al-Thawra, Al-Musalla, 

Khak, and Gaz Al-Shamal).  12 players took part in the study as they were chosen deliberately. 

The result revealed that after conducting post-tests and statistical treatments, the exercises were 

applied to the research sample for a period of (8) weeks, with (3) training units within a week, 

the researcher concluded that ball pressing exercises on attackers have a clear impact on 

developing scoring accuracy. The findings of this research need to be replicated with other 

player groups.  

 Keywords: pressing exercises with balls , scoring accuracy ,  young players 
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 الوقذهت 

اُش٣اظدد٤ت عددٞاء ًاٗددج ٛددزٙ الأُؼددا  كشد٣ددت اّ صٔاػ٤ددت ذ ٓٔددا أظدداف  حٜددخْ ص٤ٔددغ اُددذٍٝ أُخوذٓددت باعُؼددا   

ػ٘الش أُخؼت ٝاُخا٣ٞن ػ٘ذ ٓااٛذة ٛزٙ الأُؼا  ٖٓ هبَ اُضٔا٤ٛش ك٢ اُبطٞعث ٝأُغاكَ أُغ٤ِدت ٝاُذ٤ُٝدت 

اث ار حؼذ ًشة اُوذّ ٖٓ اْٛ الأُؼا  اُلشه٤ت اُخ٢ حٔاسط ٖٓ هبَ ص٤ٔغ اُللاث عٞاء ًاٗج ٗغاء اٝ سصاٍ اٝ كلد

ػٔش٣ت ٓخخِلت ذ ٝٓا ٗااٛذٙ ٖٓ حطٞس ك٢ اُضٞاٗب اُبذ٤ٗت ٝأُٜاس٣ت ٝاُخطط٤ت ُْ ٣أح٢ ٖٓ كشاؽ بَ صاء ٓدٖ 

خلاٍ اعسحباغ اُٞر٤ن ب٤ٖ اُخذس٣ب اُش٣اظ٢ ٝالأبغاد اُؼ٤ِٔدت اُخد٢ عداٛٔج كد٢ حطد٣ٞش اُِؼبدت ٝحودذٜٓا ذ إ 

ٝاعسحوداء بٜدْ ًٜٞٗدا حؼدذ ٝاعدذة ٓدٖ اُشًدائض  الأعا٤ُب اُخذس٣ب٤ت ُٜا ارش ٜٓدْ كد٢ حغغد٤ٖ أُٜداساث الأعاعد٤ت

الأعاع٤ت ك٢ سكغ ٓغخٟٞ الأداء أُٜاس١ ٝاُبذ٢ٗ ٝاُخطط٢ ػ٘ذ عػب٢ ًدشة اُودذّ ٝع عد٤ٔا كلدت اُادبا  ذ ار 

٣ضب ػ٠ِ أُذس  اخخ٤اس غش٣وت اُخدذس٣ب أُ٘اعدب ٝٓدا ٣خعدٜٔ٘ا ٓدٖ ادذد ٝاعضداّ ٓدغ ٛدزٙ اُللدت اُؼٔش٣دت . 

شاث ٝاعذة ٖٓ الأعدا٤ُب اُغذ٣زدت ٝأُٜٔدت كد٢ ًدشة اُودذّ ٝاُخد٢ ٗغدؼ٠ ٓدٖ خلاُٜدا ٝحؼذ حٔش٣٘اث اُعـػ باٌُ

اُخ٣ٞ٘غ ٝاعًزاس ٖٓ أُ٘اٝعث ُِٜٔاص٤ٖٔ عٞاء ًاٗج داخَ ٓ٘طوت اُضضاء اٝ خاسصٚ ٤ُخغ٠٘ ُِٜٔداصْ اُخؼآدَ 

بغدذ ٓدٖ خدلاٍ أُزا٢ُ ٝاُض٤ذ ٓغ اٌُشة ٝاُخش٤ًض ك٢ ػ٤ِٔت اُخٜذ٣ق ػ٠ِ أُشٓد٠ ذ ٝٓدٖ ٛ٘دا حٌٔدٖ أ٤ٔٛدت اُ

اعخخذاّ حٔش٣٘اث اُعـػ باٌُشاث ػ٠ِ أُٜاص٤ٖٔ ك٢ حط٣ٞش دهت اُخٜذ٣ق بٌشة اُودذّ ٝحدار٤شٙ الإ٣ضداب٢ ػِد٠ 

 الأداء أُٜاس١ ًٞٗٚ اُضاٗب أُْٜ ب٤ٖ اُلٞص ٝاُخغاسة .

إ اُغددذ اُلالددَ بدد٤ٖ اُلددٞص ٝاُخغدداسة ٛددٞ ٓددذٟ احوددإ ٝدهددت اُخٜددذ٣ق ُددذٟ ص٤ٔددغ اُلاػبدد٤ٖ بصددٞسة ػآددت 

ٜاص٤ٖٔ بصٞسة خالت ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ اُباعذ ك٢ ٓضاٍ حذس٣ب ًشة اُوذّ ٝٓذس  ُللت اُابا  ععع إ ٝأُ

ٛ٘دداى ظددؼق كدد٢ ػ٤ِٔددت اُخٜددذ٣ق ٝخالددت ُددذٟ عػبدد٢ اُاددبا  ٣ٝددشصظ اُباعددذ عددبب رُددي إ اؿِددب اُلددشم 

اس٣اث ٝاُز١ دكغ حخضاَٛ اعخخذاّ حٔش٣٘اث خالت ُِٜٔاص٤ٖٔ ٝٛزا ٓا٣ؤرش عِبا ػ٠ِ أداء أُٜاص٤ٖٔ ار٘اء أُب

اُباعذ ػ٠ِ اػذاد حٔش٣٘اث خالت ُِٜٔداص٤ٖٔ ٓدٖ خدلاٍ اُعدـػ بداٌُشاث ٝاُخؼدشف ػِد٠ ٓدذٟ حار٤شٛدا كد٢ 

 حط٣ٞش دهت اُخٜذ٣ق بٌشة اُوذّ .

 

 : هذف البحث الً التعرف

 اػذاد حٔش٣٘اث اُعـػ باٌُشاث ػ٠ِ أُٜاص٤ٖٔ ك٢ حط٣ٞش دهت اُخٜذ٣ق ُذٟ عػب٢ اُابا   -1

حٔش٣٘اث اُعدـػ بداٌُشاث ػِد٠ أُٜداص٤ٖٔ كد٢ حطد٣ٞش دهدت اُخٜدذ٣ق ُدذٟ عػبد٢  اُخؼشف ػ٠ِ حار٤ش -2

 اُابا  . 
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 :  اها فرضيت البحث فهي

اُبؼدذ١ ُؼ٤٘دت اُبغدذ كد٢ دهدت ٜٓداسة  –حٞصذ كدشٝم راث دعُدت صعصدائ٤ت بد٤ٖ اُ٘خدائش اعخخبداس اُوبِد٢  -

 اُخٜذ٣ق بٌشة اُوذّ . 

 :  وتضون البحث الوجالاث التاليت

 ؿاص اُأاٍ ا  –أُص٠ِ  –خاى  –ش١ : عػب٤ٖ أُٜاص٤ٖٔ كلت اُابا  ُلاٗذ٣ت )اُزٞسة أُضاٍ اُبا -

 ا  2022/  5/  15ُـا٣ت  2022/  1/  24أُضاٍ اُضٓا٢ٗ : أُذة ٖٓ )  -

 أُضاٍ أٌُا٢ٗ : ِٓؼب اُ٘ااغ اُش٣اظ٢ ك٢ ٓغاكظت ًشًٞى  -

 

 الطريقت والأدواث 

 هنهج البحث 

 .ة ٝاُخ٢ حخ٘اعب ٓغ غب٤ؼت أُاٌِتاعخخذّ اُباعذ أُٜ٘ش اُخضش٣ب٢ راث أُضٔٞػت اُٞاعذ     

 التصوين التجريبي 

اُبؼذ١ ٝرُي اٗغضآاً ٓدغ  –حْ اعخخذاّ اُخص٤ْٔ اُخضش٣ب٢ بأعِٞ  أُضٔٞػت اُٞاعذة راث اعخخباس٣ٖ اُوب٢ِ  

 غب٤ؼت ٓاٌِت اُبغذ . 

 هجتوع وعينت البحث 

-2021حْ حغذ٣ذ ٓضخٔغ اُبغذ ٖٓ عػب٤ٖ أُٜاص٤ٖٔ عٗذ٣ت ٓغاكظت ًشًٞى كلت اُابا  ُِٔٞعْ اٌُش١ٝ )    

ا ٗاد١ ٓؼخٔذ٣ٖ باٌَ سع٢ٔ ٖٓ هبَ اعحغاد اُلشػ٢ بٌشة اُوذّ ذ ع٤ذ بِؾ  10ا ار بِؾ ػذد الأٗذ٣ت )  2022

ْٛ باُطش٣وددت اُؼٔذ٣ددت ٝٛددْ عػبدد٤ٖ ا عػبدداً ٜٓاصٔدداً ذ آددا ػ٤٘ددت اُبغددذ كوددذ حددْ اخخ٤دداس42ٓضخٔددغ اُبغددذ ٓددٖ )

ا عػبدا ذ ٝبِـدج ٗغدبت  12ؿداص اُادٔاٍ ا ٝاُبداُؾ ػدذدْٛ )  –أُصد٠ِ  –خداى  –أُٜاص٤ٖٔ ُلاٗذ٣ت ) اُزٞسة 

 .حلال٤َ ػ٤٘ت اُبغذ عغب الأٗذ٣تا ٣ٞظظ 1ذ ٝاُضذٍٝ سهْ ) 29اُؼ٤٘ت ٖٓ ٓضخٔغ اُبغذ %

 ا ٣ٞظظ حلال٤َ اُؼ٤٘ت عغب الأٗذ٣ت1اُضذٍٝ سهْ )

 ػذد اُلاػب٤ٖ ْ اُ٘اد١اع

 4 ٗاد١ اُزٞسة

 4 ٗاد١ خاى

 4 ٗاد١ أُص٠ِ

 4 ٗاد١ ؿاص اُأاٍ

 عػبا  12 أُضٔٞع ا٢ٌُِ ُِؼ٤٘ت 
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 تجانس العينت 

ٖٓ اُخٞص٣غ اُطب٤ؼ٢ ٝاعػخذا٢ُ ٝحضاٗظ اُؼ٤٘ت ػٔذ اُباعذ ك٢ اعدخخذاّ ٓؼآدَ اعُخدٞاء كد٢  ُٝـشض اُخا٤ًذ

 ا ٣ٞظظ رُي .  2أُخـ٤شاث) اُطٍٞ ٝاٌُخِت ٝاُؼٔش ٝاُؼٔش اُخذس٣ب٢ ا ٝاُضذٍٝ ) 

 ا  2اُضذٍٝ سهْ )    

 ٣ب٤ٖ اُخٞص٣غ اعػخذا٢ُ ُؼ٤٘ت اُبغذ ك٢ أُخـ٤شاث )اُطٍٞ ذاٌُخِت ذاُؼٔش ذ اُؼٔش اُخذس٣ب٢ ا 

 ٓؼآَ اعُخٞاء اعٗغشاف أُؼ٤اس١ اُٞع٤ػ اُٞعػ اُغغاب٢ ٝعذة اُو٤اط أُخـ٤شاث

 - 0.109 5.820 173.5 173 عْ اُطٍٞ

 - 0.218 4.438 68 67.5 ًـْ اٌُخِت

 - 0.564 10.617 215 213 ااٜش اُؼٔش اُض٢٘ٓ

 - 0.244 3.261 45 44.3 ااٜش اُؼٔش اُخذس٣ب٢

ا ٝبزُي كدإ  3± ا ٣خعظ بإ ه٤ٔت ٓؼآَ اعُخٞاء ًاٗج ٓغصٞسة ب٤ٖ )  2ٖٓ خلاٍ ٓلاعظت اُضذٍٝ سهْ ) 

 اُؼ٤٘ت حخٞصع حٞص٣ؼا اػخذا٤ُا . 

 

 الىسائل والأجهسة والأدواث الوستخذهت في البحث  

 الىسائل الوستخذهت لجوع الوعلىهاث :  -

 أُصادس اُؼشب٤ت ٝالأص٘ب٤ت  -1

 اخخباس دهت اُخٜذ٣ق  -2

 ابٌت أُؼِٞٓاث اُذ٤ُٝت ) اعٗخش٤ٗج ا  -3

 أُوابلاث اُاخص٤ت  -4

 الأجهسة والأدواث الوستخذهت في البحث :  -

 ا  20ًشة اُوذّ ػذد )  -1

 ا  20اٞاخص ػذد )  -2

 اش٣ػ ه٤اط  -3

 عباٍ ٝااشغٚ ُخوغ٤ْ اُٜذف  -4

 ا  2لاكشاث ػذد )  -5
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 الاختبار الوستخذم في البحث : 

 اختبار دقت التهذيف بكرة القذم  -

 ا1994اعْ اعخخباس : اُخٜذ٣ق ػ٠ِ ٓش٠ٓ ٓوغْ ا٠ُ ٓشبؼاث  ) صبشا٤ْٛ ذ  -

 اُٜذف ٖٓ اعخخباس : ه٤اط دهت اُخٜذ٣ق ػ٠ِ أُش٠ٓ  -

ا ذ اش٣ػ اُو٤اط ذ عباٍ ِٓٞٗت 5اعدٝاث أُغخؼِٔت : ٛذف ًشة اُوذّ ها٢ٗٞٗ ذ ًشاث هذّ ها٤ٗٞٗت ػذد) -

 ُخوغ٤ْ أُش٠ٓ 

ا ٣اسدة ػٖ خػ أُش٠ٓ  18ا ًشاث ػ٠ِ هٞط اُضضاء ٝاُز١ ٣بؼذ )  5ٝلق اعخخباس : حٞظغ )  -

أُشبؼاث أُؤاشة باعخخباس ا ٣اسدة ذ ار ٣وّٞ اُلاػب باُخٜذ٣ق ك٢  2ٝأُغاكت ب٤ٖ ًشة ٝاخشٟ ) 

ٝعغب ا٤ٔٛخٜا ٝلؼٞبخٜا ٝباٌَ ٓخغِغَ اٌُشة بؼذ اعخشٟ ػ٠ِ إ ٣خْ اعخخباس ٖٓ ٝظغ اُشًط 

 ا1ٝاُشصٞع ا٠ُ اُخِق بؼذ ًَ عاُت حٜذ٣ق ا٠ُ أُش٠ٓ ًٔا ٛٞ ٓٞظظ ك٢ اُاٌَ ) 

ك٢ أُشبؼاث ًٝٔا  غش٣وت اُخغض٤َ : حغخغب ػذد اُ٘واغ اُخ٢ حذخَ اعٛذاف أُغذدة ٝعغب ٓا ٓؤاش -

  -٣اح٢ :

 ا 3ا دسصاث ا٠ُ أُ٘طوت سهْ )3)

 ا 2ا دسصت ا٠ُ أُ٘طوت سهْ )2)

 ا 1ا دسصت ا٠ُ أُ٘طوت سهْ )1)

 )للشا دسصت خاسس عذٝد أُش٠ٓ 

 

 ا ٣ٞظظ اخخباس دهت اُخٜذ٣ق بٌشة اُوذّ 1اُاٌَ )
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 الأسس العلويت للاختبار   

حْ اخخ٤اس اخخباس عابن ًٞٗٚ ٖٓ اعخخباساث اُؼ٤ِٔت أُو٘٘ت ٝاُخ٢ حٔخاص   ) اُصذم ٝاُزباث ٝأُٞظٞػ٤ت 

 ا ٝاعخخذٓج ك٢ بغٞد عابوت ٓاابٜٚ ك٢ ػ٤٘خٜا ٓغ ػ٤٘ت اُبغذ . 

 

 إجراءاث البحث الويذانيت 

 الاختباراث القبليت  

حْ اصشاء اعخخباساث اُوب٤ِت ػ٠ِ ػ٤٘ت اُبغذ بٔغاػذة كش٣ن اُؼَٔ أُغاػذ ٝبااشاف اُباعذ ك٢ حٔاّ 

ذ ار حْ اصشاء اخخباس اُخٜذ٣ق ٗغٞ ٛذف ٓوغْ  2022/  2/  13ٓغاءا ٖٓ ٣ّٞ اععذ أُصادف  3اُغاػت 

  ا٠ُ ٓشبؼاث ُؼ٤٘ت اُبغذ ػ٠ِ ِٓؼب اُ٘ااغ اُش٣اظ٢ .

 التجربت الرئيسيت   

هاّ اُباعذ ٝبٔغاػذة اُخبشاء ك٢ ٓضاٍ اُخذس٣ب بٌدشة اُودذّ باػدذاد ٝعدذاث حذس٣ب٤دت ُلاػبد٤ٖ أُٜداص٤ٖٔ ٝحدْ 

ا ٝعدذاث حذس٣ب٤دت كد٢ الأعدبٞع  3بٞاهدغ )  2022/  2/  19اُبذء باُخضشبت اُشئ٤غ٤ت ك٢ ٣ّٞ اُغبج أُصادف 

ٝعذة حذس٣ب٤ت ك٢ كخشة اعػذاد اُخاص خدلاٍ  ا 24اُٞاعذ ٝك٢ الأ٣اّ ) اُغبج ذ اعر٤ٖ٘ ذ الأسبؼاء ا ٝبٞاهغ ) 

ا أعاب٤غ ذ بغ٤ذ ٣غدخخذّ اُباعدذ اُوغدْ اُشئ٤غد٢ كودػ ٓدٖ اُٞعدذة اُخذس٣ب٤دت ٝاُخداص باُضاٗدب أُٜداس١  8) 

ا ده٤وت ٖٓ ٝهج اُٞعذة اُخذس٣ب٤ت ذ ع٤ذ اعخخذّ اُباعدذ اُطش٣ودت اُخذس٣ب٤دت اُخٌشاس٣دت  40 – 30أُغخـشم ) 

اث أُغخخذٓت ٝغب٤ؼت اُبغذ ذ ًٝاٗج ٜٗا٣ت حطب٤ن حٔش٣٘داث اُعدـػ بداٌُشاث كد٢ ٣دّٞ ُٔلائٔخٚ ُ٘ٞع اُخٔش٣٘

 .   2022/  4/  13الأسبؼاء أُصادف 

 الاختباراث البعذيت   

بؼذ اعٗخٜاء ٖٓ حطب٤ن حٔش٣٘اث اُعـػ باٌُشاث ػ٠ِ ػ٤٘دت اُبغدذ أصش٣دج اعخخبداساث اُبؼذ٣دت ُض٤ٔدغ اكدشاد 

ًٝاٗددج اعخخبدداساث كدد٢ ٗلددظ  2022/  4/  17ا ٓددٖ ٣ددّٞ اععددذ أُصددادف ا ٓغدداء 3اُؼ٤٘ددت كدد٢ اُغدداػت ) 

 اُظشٝف اُخ٢ أصش٣ج ك٤ٜا اعخخباساث اُوب٤ِت . 

 الىسائل الإحصائيت  

 ا ٝرُي ععخخشاس اُ٘خائش الإعصائ٤ت  SPSSاعخخذّ اُباعذ اُٞعائَ الإعصائ٤ت ُِؼِّٞ اعصخٔاػ٤ت ) 

 اُٞعػ اُغغاب٢  -

 اُٞع٤ػ  -

 اس١ اعٗغشاف أُؼ٤ -
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 ٓؼآَ اعُخٞاء  -

 ا ُِؼ٤٘اث أُشحبطت  tاخخباس )  -

 ا ُِؼ٤٘اث أُغخوِت  tاخخباس )  -

 النتائج : 

 عرض وتحليل نتائج الاختباراث القبليت والبعذيت لعينت البحث ) الوجوىعت التجريبيت ( 

ا  ٣ب٤ٖ الأٝعاغ اُغغاب٤ت ٝاعٗغشاكاث أُؼ٤اس٣ت ُِٔضٔٞػت اُخضش٣ب٤ت ك٢ ٗخائش اعخخباساث اُوب٢ِ ٝاُبؼذ١ ك٢  2اُضذٍٝ ) 

 اعخخباساث ه٤ذ اُبغذ 

 اعخخباس اُبؼذ١ اعخخباس اُوب٢ِ ٝعذة اُو٤اط أُخـ٤شاث

 ع ط   ع ط  

 1.223 6.420 0.945 4.550 دسصت دهت اُخٜذ٣ق

ا ك٢  0.945ا باٗغشاف ٓؼ٤اس١ )  4.550ك٢ اخخباس دهت اُخٜذ٣ق بِؾ اُٞعػ اُغغاب٢ ك٢ اعخخباس اُوب٢ِ ) 

 ا  1.223ا باٗغشاف ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ )  6.420ع٤ٖ بِؾ اُٞعػ اُغغاب٢ ك٢ اعخخباس اُبؼذ١ ) 

 

غٞبت ٝدعُٚ اُلشٝم ب٤ٖ ٗخائش اعخخباس٣ٖ ا أُغ tا  ٣ب٤ٖ كشم الأٝعاغ اُغغاب٤ت ٝاٗغشاكٚ أُؼ٤اس١ ٝه٤ٔت )  3اُضذٍٝ ) 

 اُوب٢ِ ٝاُبؼذ١ ك٢ اعخخباساث ه٤ذ اُبغذ ُِٔضٔٞػت اُخضش٣ب٤ت 

ٓغخٟٞ  أُغغٞبت  tه٤ٔت  ع ف ف ٝعذة اُو٤اط أُخـ٤شاث

 اُخطا

 دعُٚ اُلشٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 4.960 1.310 -1.822 دسصت دهت اُخٜذ٣ق

  11=1-12دسصت اُغش٣ت 

 ا  0.05ا ارا ًإ ٓغخٟٞ اُخطا الـش ٖٓ )  0.05اُخطا ) ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغخٟٞ 

ا ٣ب٤ٖ إ كشم الأٝعاغ اُغغداب٤ت بد٤ٖ ٗخدائش اعخخبداس٣ٖ اُوبِد٢ ٝاُبؼدذ١ كد٢ اخخبداس دهدت  3ٖٓ اُضذٍٝ سهْ ) 

ا أُغغدددٞبت  tا ذ ٝبِـدددج ه٤ٔدددت )  1.310ا بددداٗغشاف ٓؼ٤ددداس١ ُِلدددشٝم ٓودددذاسٙ )  -1.822اُخٜدددذ٣ق بِدددؾ ) 

ا ٓٔددا ٣ددذٍ ػِدد٠ ٓؼ٣ٞ٘ددت اُلددشٝم بدد٤ٖ اعخخبدداس٣ٖ اُوبِدد٢  0.000ًددإ ٓغددخٟٞ اُخطددا )  ا كدد٢ عدد4.960ٖ٤)

 ا ُٝٔصِغت اعخخباس اُبؼذ١ .  11ا ٝآاّ دسصت اُغش٣ت )  0.05ٝاُبؼذ١ ػ٘ذ ٓغخٟٞ اُخطا ) 
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 الوناقشت  

٣ؼضٝ اُباعذ اُخطٞس أُؼ١ٞ٘ اُغالَ ػ٠ِ أُضٔٞػت اُخضش٣ب٤ت اُد٠ غب٤ؼدت اُخٔش٣٘داث اُخد٢ حدْ اػدذادٛا ٓدٖ 

هبَ اُباعذ ٝحطب٤وٜا ظٖٔ اُبشٗآش اُخذس٣ب٢ ُِٔذسب٤ٖ ارا إ " اخخ٤اس اُخٔش٣٘داث أُ٘اعدبت ُِٜدذف أُطِدٞ  

ا أ٣عدا " ُِٞلدٍٞ  1999خ٢ صبشا٤ْٛ ٝاُخذس٣ب ػ٤ِٜا حغْٜ ك٢ حغو٤ن ٤ٔٓضاث اُِؼب اُغذ٣ذ "٣ٝع٤ق ) ٓل

باُلاػب ا٠ُ حغو٤ن ٓغخٟٞ ص٤ذ ٖٓ الأداء أُٜاس١ ٝاُخطط٢ ك٢ أُباساة عبذ ٖٓ اعخخ٤داس اُض٤دذ ُِخٔش٣٘داث 

 2000اُٜادكت ٝٝظغ اُلاػب ك٢ ظشٝف حذس٣ب٤ت خالت هش٣بت ٖٓ ظشٝف أُباساة " ٣ٝشٟ ) ٓٞكن أُد٠ُٞ 

ًزش اراسة ٝحا٣ٞوا ك٢ ُؼبت ًشة اُودذّ ٝػ٘دذ حغ٤ِدَ أ١ ٓبداساة كد٢ ًدشة ا " إ ٜٓاسة اُخٜذ٣ق ٖٓ أُٜاساث الأ

اُوذّ ٗلاعع إ اُلٞص ٤ٔ٣َ ا٠ُ صاٗب اُلش٣ن اُخ٢ حٌٕٞ ٗغبت اُخٜذ٣ق اُ٘داصظ ػ٘دذ عػب٤دٚ ػا٤ُدٚ ًِٔدا عد٘غج 

ٓدٖ ا اُد٠ أ٤ٔٛدت اُخٜدذ٣ق كد٢ ًدشة اُودذّ بدإ " ُِخٜدذ٣ق  1994اُلشلت ُْٜ   ٣ٝا٤ش أ٣عدا )ػبدذاُوادس ص٣٘دَ 

الأ٤ٔٛت اٌُب٤شة كبطش٣وت ٣خغون اُلٞص ٖٝٓ دٝٗٚ ع ٣خغون اُ٘ضاط ذ ًٔا إ اُخٜذ٣ق ٣ٔزَ اُوشاس اُٜ٘دائ٢ ُغاُدٚ 

اُلٞص ك٢ اٗغاء اُؼاُْ ًاكت ٝكشهٜا أُخوذٓت "  ٣ٝشٟ اُباعذ إ ٜٓاسة اُخٜذ٣ق ٣ؼذ ٓشحٌضا أعاع٤ا ك٢ اُٞعدذة 

ٖٓ خلاُٜا ٣ٌٖٔ اُلدٞص ػِد٠ اُلش٣دن أُ٘داكظ ٝعغدْ أُبداساة  اُخذس٣ب٤ت ٣ضب اُخذس٣ب ػ٤ِٜا عٜٗا اُٞع٤ِت اُخ٢

ٝإ اُلش٣ن اُز١ ٣غَٔ اؿِب عػب٤ٚ للاث اُخٜذ٣ق اُض٤دذ ٝاُدذه٤ن ٣ٌدٕٞ ٓخ٤لدا ُِلدشم الأخدشٟ أُ٘اكغدت ُدٚ 

ٓٔا ٣ؤد١ ا٠ُ اسباًْٜ ذ ٝإ اُخٜذ٣ق حغَٔ اُٞع٤ِت اُٜض٤ٓٞت اُلشد٣دت ار ٣خطِدب ٓدٖ اُلاػدب اُخش٤ًدض اُؼدا٢ُ 

ء أُٜاسة عٗٞاع سًَ ًشة اُوذّ ذ عٕ اُخٜذ٣ق باُوذّ ْٛ الأعشع ٝالأًزش ا٤ٞػا ٖٓ ب٤ٖ أٗٞاع اُخٜذ٣ق ك٢ أدا

عددٞاء ًددإ سًددَ اٌُددشة ٓددٖ عاُددت رابخددت اٝ ٓخغشًددت ٝػِدد٠ أُددذس  اُخش٤ًددض ٝصػطدداء ٝهددج ًدداك٢ ٓددٖ اُغصددت 

س ا٤ُٚ ) ػادٍ حش٢ً ٝعدلاّ صبداس اُخذس٣ب٤ت ُِخذس٣ب ػ٠ِ ٜٓاسة اُخٜذ٣ق اُلاػب٤ٖ ًاكت ك٢ اُلش٣ن ٝٛزا ٓا أاا

ا " إ ٜٓاسة اُخٜذ٣ق ٓدٖ اُٞعدائَ أُٜٔدت ٝاُشئ٤غد٤ت ُخغدض٤َ الأٛدذاف ٝاُخد٢ ٣ضدب ػِد٠ ًدَ عػدب  2009

عٞاء ًإ ٜٓاصٔا اٝ ٓذاكؼا اٝ اعذ عػب٤ٖ اُٞعػ إ ٣ض٤دذ ٣ٝدخوٖ ٜٓداسة اُخٜدذ٣ق ذ ار ُدْ ٣ؼدذ اُخٜدذ٣ق عٌدشاً 

َ ٓخ٘ٞع ٖٝٓ ٓخخِق اعحضاٛاث ٝأُغاكاث " ػ٠ِ أُٜاص٤ٖٔ كوػ ٝاُخذس٣ب ػ٤ِٚ باٌ
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 الاستنتاجاث والتىصياث  

 الاستنتاجاث  

ٖٓ خلاٍ ٗخائش اُبغذ ٝاُٞعائَ الإعصائ٤ت ُِب٤٘اث اُخ٢ حْ اُغصٍٞ ػ٤ِٜا حٞلَ اُباعذ ا٠ُ اععخ٘خاصاث 

 اُخا٤ُت : 

 إ ُِخٔش٣٘اث اُعـػ باٌُشاث ػ٠ِ أُٜاص٤ٖٔ حأر٤ش ٝاظظ ك٢ حط٣ٞش دهت اُخٜذ٣ق .  -1

اعخخذاّ حٔش٣٘اث اُعـػ باٌُشاث ػ٠ِ أُٜاص٤ٖٔ ظٖٔ أُٜ٘ش اُخدذس٣ب٢ كد٢ ٓشعِدت اعػدذاد اُخداص  -2

 ًإ ُٚ الأرش الإ٣ضاب٢ ٝاُلؼاٍ ك٢ حط٣ٞش دهت اُخٜذ٣ق . 

ٗلغ٢ ػِد٠ ػ٤٘دت اُبغدذ ٝعداْٛ كد٢ كاػ٤ِدت ٝسؿبدت اُلاػبد٤ٖ ًإ ب٘اء ٝح٘ظ٤ْ ٝصخشاس اُخٔش٣٘اث حأر٤ش  -3

 ػ٠ِ اُخذس٣ب . 

 

 

  التىصياث :

 ٣ٞل٢ اُباعذ بٔا ٣أح٢ : 

اعٛخٔاّ ٖٓ هبَ ٓذسب٤ٖ ًشة اُوذّ ػ٠ِ اعخخذاّ حٔش٣٘اث اُعـػ باٌُشاث ػ٠ِ أُٜاص٤ٖٔ ُٝٔا ُٜا حدأر٤ش  -1

 كؼاٍ ك٢ ح٤ٔ٘ت صٞاٗب اُخذس٣ب ٝخالت دهت اُخٜذ٣ق ُذٟ اُلاػب٤ٖ . 

اػٔاّ اعخخذاّ اُخٔش٣٘اث ٖٓ هبَ اعحغاد اُؼشاه٢ أُشًدض١ بٌدشة اُودذّ ػِد٠ ٓدذسب٤ٖ أُ٘خخبداث اُٞغ٤٘دت  -2

 ٤غ اُللاث ) اُ٘اال٤ٖ ٝاُابا  ٝأُخوذ٤ٖٓ ا . ُضٔ

 اُخٞص٤ٚ ا٠ُ اعخخذاّ اُخ٣ٞ٘غ ك٢ اُخٔش٣ٖ ٝرُي عدخاٍ أُخؼت ٝاُخا٣ٞن ك٢ ٗلٞط اُلاػب٤ٖ.  -3
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 الوصادر 

 ا  2009) اُبصشة ذ ٓطبؼت اُ٘خ٤َ ذ  1ذ غ حؼِْ ٝحذس٣ب ًشة اُوذّػادٍ حش٢ً ذ علاّ صباس :  -

 ا  1994) ػٔإ ذ ٓطبؼت ػبٞد ذ  ًشة اُوذّ ُِ٘اال٤ٖػبذاُوادس ص٣َ٘ :  -

 ا 1991) اُبصشة ذ ٓطبؼت داس اُغٌٔت ذ  ًشة اُوذّ ُِ٘اال٤ًٖاظْ اُشب٤ؼ٢ ذ ػبذالله أُاٜذا٢ٗ :  -

 ا1994:) اُواٛشة ذ داس اُلٌش اُؼشب٢ ذ  اُضذ٣ذ ك٢ اعػذاد أُٜاس١ ٝاُخطط٢ ُلاػب ًشة اُوذّٓلخ٢ ابشا٤ْٛ ؛   -

 ا  1999ذ اُواٛشة ذ داس اُلٌش اُؼشب٢ ذ  1) غ ب٘اء كش٣ن ًشة اُوذّٓلخ٢ صبشا٤ْٛ عٔاد :  -

 ا 2000) داس اُلٌش ُِطباػت ٝاُ٘اشذ  الأعا٤ُب اُغذ٣زت ك٢ حذس٣ب ًشة اُوذّٓٞكن ٓض٤ذ ا٠ُُٞٔ :  -

- https://www.youtube.com/watch?v=Pw_7HQz4RCE  . ٓوطغ ك٤ذ٣ٞ ُِذًخٞس ٓٞكن ا٠ُُٞٔ 
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  )  1أُِغن ) 

 ٣ب٤ٖ حٔش٣٘اث اُعـػ باٌُشاث  

 شكل التورين الغرض هن التورين الادواث اللازهت اسن التورين ث

 

1  

 

اُخٜدددددددددددددددذ٣ق 

أُخ٘ددٞع ػِدد٠ 

 أُش٠ٓ 

 

 

اٞاخص ذ ًشاث 

ذ لدداكشة ذ اهٔدداع 

 ذ عاػت حٞه٤ج 

ح٤ٔ٘دددت ٝحطددد٣ٞش ٜٓددداسة 

 اُخٜذ٣ق ُذٟ أُٜاص٤ٖٔ 

 

 حلال٤َ اُخٔش٣ٖ : 

ا عػبد٤ٖ ) اُِدٕٞ الأعدٞد ا   ٣4وق اُلاػب أُٜداصْ ) اُِدٕٞ الأعٔدش ا داخدَ ٓ٘طودت اُضدضاء كد٢ عد٤ٖ ٣ودق ) 

ع٣ؼاص ٖٓ أُذس  ٣بذئ اُلاػب٤ٖ بٔ٘اُٝت اٌُدشة ػ٠ِ احضاٛاث ٓخخِلت عٍٞ أُٜاصْ ٝٓؼْٜ اٌُشاث ذ ٓغ بذء ا

ُِٜٔاصْ باُخؼاهب ٝحٌٕٞ ٓ٘اٝعث ٓخخِلت عٞاء ًاٗج أسظ٤ت اٝ ٓغخٟٞ اُصذس اٝ ػا٤ُت ذ آا باُ٘غبت ُلاػب 

 أُٜاصْ ك٤غاٍٝ اُغ٤طشة ػ٠ِ اٌُشة ٝرْ اُخش٤ًض ٝاُخٜذ٣ق ٗغٞ أُش٠ٓ .  
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 ا  2أُِغن )

 اعبٞعا  8اُصـشٟ خلاٍ )٣ٞظظ اُٞعذاث اُخذس٣ب٤ت ُِٔضٔٞػت اُخضش٣ب٤ت ُِذٝساث 

 ٛذف اُٞعذة : حط٣ٞش دهت اُخٜذ٣ق                              اععبٞع : اُزاُذ                                                            

 ا ده٤وت  35 -33اُضٖٓ ا٢ٌُِ : )                                                           ا                              7سهْ اُٞعذة : )

 % ا80اُاذة اُ٘غب٤ت : )                                                                                   2022\3\5اُخاس٣خ : 

 

 

 

 

 

 

 ٛذف اُٞعذة : حط٣ٞش اعخٔاد ٝاُخٜذ٣ق                        اععبٞع : اُزاُذ                                                           

ا ده٤وت  32 – 30ُضٖٓ ا٢ٌُِ : ) ا                                ا                                                        8سهْ اُٞعذة : )

 % ا 85اُاذة اُ٘غب٤ت : )                                                                                               2022\3\7اُخاس٣خ : 

 

اُخٔش٣٘اث 

 أُغخؼِٔت

اُشاعت ب٤ٖ  اُخٌشاس صٖٓ اعداء اُاذة

 اُخٌشاساث

ػذد 

 أُضا٤ٓغ

اُشاعت 

ب٤ٖ 

 أُضا٤ٓغ

اُضٖٓ 

ا٢ٌُِ 

ُِؼَٔ 

 ٝاُشاعت

صٖٓ اُغَٔ 

ك٢ اُوغْ 

 اُشئ٤غ٢

B 11 85% 9 را 564 را 60 4 را 27 3 را  

 را 545 را 60 5 را 14 3 را B 1 85% 7 ده٤وت 30.6

B 8 85% 29 را 729 را 60 3 را 58 3 را 

 

اُخٔش٣٘اث 

 أُغخؼِٔت

اُشاعت ب٤ٖ  اُخٌشاس صٖٓ اعداء اُاذة

 اُخٌشاساث

ػذد 

 أُضا٤ٓغ

اُشاعت ب٤ٖ 

 أُضا٤ٓغ

اُضٖٓ 

ا٢ٌُِ 

ُِؼَٔ 

 ٝاُشاعت

صٖٓ 

اُغَٔ ك٢ 

اُوغْ 

 اُشئ٤غ٢

B 3 80% 15 را 780 را 60 4 را 45 3 را  

 را 555 را 60 3 را 25 3 را B 7 80% 25 ده٤وت 33

B 10 80% 25 را 645 را 60 3 را 50 3 را 
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 ٛذف اُٞعذة : حط٣ٞش دهت اُخٜذ٣ق                                 اععبٞع : اُزاُذ                                                          

 ا ده٤وت  36-34: )  اُضٖٓ ا٢ٌُِ                            ا                                                               9سهْ اُٞعذة : )

 % ا90اُاذة اُ٘غب٤ت : )                                                                                               2022\3\9اُخاس٣خ : 

اُخٔش٣٘اث 

 أُغخؼِٔت

اُشاعت ب٤ٖ  اُخٌشاس صٖٓ اعداء اُاذة

 اُخٌشاساث

ػذد 

 أُضا٤ٓغ

اُشاعت 

ب٤ٖ 

 أُضا٤ٓغ

اُضٖٓ 

ا٢ٌُِ 

ُِؼَٔ 

 ٝاُشاعت

صٖٓ اُغَٔ 

ك٢ اُوغْ 

 اُشئ٤غ٢

B 5 90% 11 را 567 را 90 3 را 33 3 را  

 را 680 را 60 4 را 22 3 را B 13 90% 22 ده٤وت 34.5

 B 9 90% 22 را 796 را 60 4 را 44 3 را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


