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 انًهخص  

٘ذف ٚئْ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٌٙب أ١ّ٘خ فٟ الأداء اٌؾشوٟ اٌش٠بػٟ وذلخ اٌزظ٠ٛت ٌلأفشاد ؽ١ٓ أٔٙب أؼىبط ٌٍؾبٌخ اٌٛظ١فٟ 

ِٓ فٛق اٌىزف ثىشح ا١ٌذ اٌجؾش اٌٝ ئ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ِغ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت ٚعشػخ اٌزّش٠ش

( ؽبٌت ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، رُ ل١بط ثؼغ الاخزجبساد 15ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )ٚرىٛٔذ 

اٌخبطخ ثبٌظفبد اٌجذ١ٔخ)اٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ( ٚوزٌه الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )ِٕٙب اٌزظ٠ٛت اٌمش٠ت ٚاٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ 

ٚاظٙشد إٌزبئظ ثؼذَ ٚعٛد اسرجبؽبد ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ل١ذ اٌذساعخ  ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف فٟ وشح ا١ٌذ(

ٚاٚطذ اٌجبؽضبد ثبٌزشو١ض ػٍٝ رذس٠جبد اٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ ٌّب ٌٙب اصش فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌمش٠ت ٚاٌجؼ١ذ ِٓ اٌضجبد 

 ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف فٟ وشح ا١ٌذ.

 عشػخ الاعزغبثخ ، دلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت ِٓ اٌضجبد ، عشػخ اٌزّش٠ش ، خ اٌظفبد اٌجذ١ٔ: انكهًاث انًفخاحُت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dr_safadhunun@uomosul.edu.iq1
mailto:ROAA.SS69@STUDENT.uomosul.edu.iq
mailto:RAGHADSS64@STUDENT.uomosul.edu.iq


665 
 

The relationship of some physical characteristics and speed 

of response to the accuracy of aiming far and near stability 

and passing speed in handball. 
1
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Abstract 

The physical qualities have importance in the performance of motor sports as the accuracy of 

correction of individuals while it is a reflection of the functional situation and the goal of the 

research to find the relationship between some physical qualities with the accuracy of shooting 

far and near and the speed of passing over the shoulder handball and the research sample 

consisted of (15) students from the third stage in the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, some tests were measured for physical characteristics (flexibility, agility and speed) as 

well as skill tests (including close correction, long correction and speed of passing over the 

shoulder in handball ) The results showed that there are no significant correlations in the 

variables of the research under study and recommended the researchers to focus on flexibility, 

agility and speed exercises because of their impact on the accuracy of shooting near and far of 

stability and speed of passing over the shoulder in handball .     

Keywords:  Physical qualities, speed of response, accuracy of aiming far and near stability, 

scrolling speed .  
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 انًقذيت وأهًُت انبحث 

ئْ الإٔغبصاد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ؽممٙب اٌلاػجْٛ فٟ ٔٙب٠خ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ فٟ ٌؼجخ وشح ِٚٓ خلاي ِشب٘ذح 

رٛػؼ اٌغٙذ اٌّجزٚي فٟ سفغ ٚالاسرمبء ثبٌظفبد  2014ثطٌٛخ وبط اٌؼبٌُ ٌىشح ا١ٌذ اٌزٟ أل١ّذ فٟ لطش 

اٌزمذَ فٟ ٘زا اٌّغبي اٌؾ١ٛٞ اٌجذ١ٔخ "اٌّشٚٔخ، اٌمٛح، اٌغشػخ، اٌششبلخ، اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ" ٌذفغ ػ١ٍّخ 

ٚاٌزشو١ض ػٍٝ الأػذاد اٌجذٟٔ اٌغ١ذ ٚالاػزّبد ػ١ٍٙب ٌزؾم١ك اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ ِغ ػّبْ الالزظبد 

فٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ لاػجٟ وشح ا١ٌذ ٚثبػزجبس اٌظفبد اٌجذ١ٔخ راد أ١ّ٘خ فٟ الأداء اٌؾشوٟ، 

ثبٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ئػبفخ ئٌٝ ػذَ ٚعٛد اٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ ؽٛي ِذٜ ِغبّ٘خ ٌىٓ ػذَ ا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ثٙب 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ فٟ أداء اٌزغذ٠ذ فٟ وشح ا١ٌذ ثبػزجبسٖ ِٓ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ ٚاٌؼشٚس٠خ ٌلاػت وشح 

بؽٙب ٠ؼٕٟ ا١ٌذ ٚرشزشن اٌذلخ فٟ رفؼ١ً دٚس أُ٘ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ ألا ٟٚ٘ ِٙبسح اٌزغذ٠ذ وْٛ ٔغ

( وّب لا ٠خزٍف اصٕبْ فٟ أْ اٌزغذ٠ذ ٠ؼذ 1998رشعّخ ٌٕغبػ ٚفؼب١ٌخ ثبلٟ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ )ؽغب١ٔٓ، 

ِٓ اُ٘ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٚأوضش٘ب ئرا أْ ؽغُ اٌّجبساح ٠زٛلف ػٍٝ ئ٠غبد اٌلاػج١ٓ ٌٙزٖ اٌّٙبسح 

٠بد اْ اٌؼششاد ِٓ اٌفشص اٌغبٔؾخ ثغت ػذَ اعبدح اٌلاػج١ٓ ٌٙزٖ ثذ١ًٌ إٔب اصٕبء ِشب٘ذرٕب ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّجبس

اٌّٙبسح ٚثبٌزبٌٟ رخغش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفشص ِّب أدٜ ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّذسث١ٓ ئػطبء اٌزغذ٠ذ أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ 

ع١ّغ ِشاؽً اٌزذس٠ت. اْ اٌٙذف ِٓ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌّمٕٓ ٘ٛ اٌٛطٛي ثؾبٌخ اٌلاػت ئٌٝ اػٍٝ دسعبد 

خ اٌؼب١ٌخ ٚ٘زا لا ٠أرٟ ئٌٝ ِٓ خلاي رشاثؾ ػذح ػٛاًِ ٟ٘ ِىٛٔبد اٌلاػت اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب ٔٛع اٌّّبسع

إٌشبؽ اٌّّبسط ٚاٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء ٚثبٌزبٌٟ رؾمك ادخً أغبص ٠ٚؼزّذ إٌغبػ فٟ ٌؼجخ 

جخ ِٓ ٔبؽ١خ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ وشح ا١ٌذ ػٍٝ اِزلان اٌلاػج١ٓ لذساد ٚاِىب١ٔبد رلاؤَ ؽج١ؼخ إٌشبؽ أٚ اٌٍؼ

( ِٓ اْ ٌىً ٔشبؽ ِزطٍجبد عغ١ّخ ٚفغ١ٌٛٛع١خ خبطخ ١ِّضح رٕؼىظ ػٍٝ ٠ٚ1998ؼف ) ؽغب١ٔٓ ، 

(  وّب اْ 87، 1979اٌّؾذٚداد اٌزٟ ٠غت رٛفش٘ب فٟ ِٓ ٠ّبسط ٔشبؽ س٠بػٟ رخظظٟ )ؽغب١ٔٓ، 

ٌلأفشاد ؽ١ش أٙب أؼىبط ٌٍؾبٌخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٌٗ أ١ّ٘زٙب فٟ الأداء اٌؾشوٟ اٌش٠بػٟ وذلخ اٌزظ٠ٛت 

(، ِٓ ٕ٘ب عبء أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚدلخ 125، 1999اٌٛظ١ف١خ )سػب، 

 اٌزظ٠ٛت اٌمش٠ت ٚاٌجؼ١ذ  ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف فٟ وشح ا١ٌذ. 

 يشكهت انبحث

اد الأخ١شح )ثطٌٛخ وبط اٌؼبٌُ ثمطش أٚ ٔظشاً ٌٍزطٛس اٌٍّؾٛظ اٌزٞ رشٙذٖ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ خلاي اٌغٕٛ

وبط الأُِ الاٚسث١خ( ِٓ عشػخ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌٙغَٛ اٌغش٠غ ٚاٌذفبع اٌغ١ذ ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجؾٛس 

ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّلاؽظخ ا١ٌّذا١ٔخ لاؽظٕب ػؼف فٟ ِٙبساد  اٌٙغَٛ ثىشح ا١ٌذ ٚرٌه ٌزىشاس ػ١بع 

زٌه ا٘ذاس اٌفٛص ٚػؼف إٌزبئظ، وّب أْ ػذَ ئػطبء الأ١ّ٘خ اٌىبف١خ فشص اٌزظ٠ٛت ٚاؽشاص اٌٙذف ٚث
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ٌٍظفبد اٌجذ١ٔخ ٚٔمض فٟ ِغزٜٛ الأداء فٟ ثؼغ اٌّٙبساد وذلخ اٌزظ٠ٛت . ِٚٓ ٕ٘ب اسرأد  اٌجبؽضزبْ 

دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي ا٠غبد ػلالخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ثذلخ اٌزظ٠ٛت اٌمش٠ت ٚاٌجؼ١ذ ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ 

 اٌىزف فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ ؽلاة اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  فٛق

 هذف انبحث

 َهذف انبحث انً 3

ئ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌظفبد اٌجذ١ٔخ  ِغ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌمش٠ت ٚاٌجؼ١ذ ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق 

 اٌىزف فٟ وشح ا١ٌذ. 

 فزض انبحث

 افخزظج انباحثاث 3

ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ث١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ  ِغ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌمش٠ت ٚاٌجؼ١ذ 

 فٟ وشح ا١ٌذ. 

 يدالاث انبحث3 

 انًدال انبشز3ٌ 

 2023-2022ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ اٌّٛطً ٌٍغٕخ اٌذساع١خ   

 انًدال انشيا3ٍَ 

 . 15/4/2023 – 20/1/2023ٌفزشح ِٓ ا

 انًدال انًكا3ٍَ 

  عبِؼخ اٌّٛطً  –لبػخ الأٌؼبة اٌفشل١خ ٌىشح ا١ٌذ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 

 انذراطاث انُظزَت وانذراطاث انظابقت

 انذراطاث انُظزَت 

 حؼزَف كزة انُذ3 

رؼزجش وشح ا١ٌذ ِٓ اؽذس الأٌؼبة اٌىج١شح اٌزٟ اعزخذِذ ف١ٙب اٌىشح رزُ ثبٌّلاؽظخ اٌّغزّشح ثبلأؽذاس اٌفشد٠خ 

ٚاٌغّبػ١خ ٚػشٚسح اؽزىبن اٌلاػج١ٓ ثبٌزّزغ ثٕشٛح اٌفٛص ٚاٌشغجخ فٟ سفغ ِغزٜٛ الأداء ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٗ 

الأعبع١خ وبٌزّش٠ش ٚالاعزلاَ  ٚاٌزظ٠ٛت  ثٛاعطخ عشػخ اٌزٕمً ثبٌىشح ئٌٝ ِٕطمخ اٌخظُ ثبعزخذاَ اٌّٙبساد

 (. 55، 1977)ػجذ اٌغٛاد، 
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 خصىصُاث كزة انُذ3

ٌُ رزٛلف وشح ا١ٌذ ػٓ اٌزطٛس ِٓ ؽ١ش اٌٍؼت ٚوفشع ِؼزشف ثٗ د١ٌٚبً ثً ػشف ٘زا اٌزخظض لفضح 

خ ِذسع١خ أٚ وج١شح ئٌٝ الأِبَ ثبٌٕظش ئٌٝ ػذد ِّبسع١ٗ اٌّشرفغ ثٕغجٗ ل١ٍٍخ اٌشٟء اٌزٞ ػضص ِىبٔزٙب وش٠بػ

رخظض س٠بػٟ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌٛؽٕٟ ٘زا اٌٍؼجخ اٌش٠بػ١خ رّبسط فٛق ١ِذاْ وج١ش ال١ّذ ثزمب١ٌذ ػش٠مخ 

فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ئٌٝ أْ وشح ا١ٌذ اٌّّبسعخ ػٍٝ ١ِذاْ طغ١ش أٚ داخً اٌمبػخ فشػذ ٔفغٙب رذس٠غ١بً فمذ 

ٓ ث١ٓ اٌش٠بػ١بد الأخشٜ فبٌزٕمً اٌزٞ أطجؾذ ثغشػخ وج١شح أؽذٜ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ الأوضش ِّبسعخ ِ

ػشفزٗ وشح ا١ٌذ ثّشٚس٘ب ِٓ ا١ٌّبد٠ٓ اٌىج١شح ئٌٝ ا١ٌّبد٠ٓ اٌظغ١شح ٌٙب آصش ئ٠غبثٟ فٟ الأٚعؾ اٌّذسع١خ 

(، ئْ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ٟ٘ ٌؼجخ ا١ٔمخ 155، 1985ثبؽزلاٌٙب ِىبٔخ اوضش أ١ّ٘خ ِٓ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ )اٌغبِشائٟ، 

ٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ٘زا اٌزخظض اٌّشرىض ػٍٝ ؽشوبد فٛس٠خ ِٚزؼذدح رزطٍت رشو١ض ع١ذ ِّزؼخ ِغ اٌزٕبٚة فٟ ا

 أٚ دل١مبً. 

اْ ؽغٓ اٌزؾىُ اٌفٕٟ ٚاٌزىز١ىٟ ٠ؼذ أ٠ؼبً ػشٚسح ٌزؾم١ك اؽغٓ إٌزبئظ ثبٌٍؼت ٚاٌزٙذ٠ف  اٌغّبػٟ. 

(Herst Kalier  1989 ، 25 ) 

 

 خصائص لاػب كزة انُذ

 اٌغشػخ فٟ اٌٙغّبد اٌّؼبدح.  -

 دل١مخ ِٓ صِٓ اٌّجبساح.  60اٌزؾًّ اٌؼبَ اٌؼشٚسٞ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌمذساد ٌّذح  -

 اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٌٍشِٟ ٚاٌمزف.  -

 الأزجبٖ اٌؼبَ ٚاٌخبص ٌؾغٓ دلخ اٌش١ِبد ٚاٌزّش٠شاد.  -

 (.Clars Bayer, 1995 . 8رزطٍت عٙذاً ٚؽبلخ وج١شح )   -

 

 أهًُت نؼبت كزة انُذ3

ا١ٌذ فٟ وض١ش ِٓ اٌذٚي الاٚسث١خ اػذادا وج١شح ِٓ اٌّشغؼ١ٓ ٚرؼذ ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اوزغجذ ٌؼجخ وشح 

إٌّزششح د١ٌٚبً ٚلذ ثذأد فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح رغذ ٌٙب طذٜ وج١ش فٟ اٌذٚي الأخشٜ ٚٔظشا ئٌٝ أْ ٌؼجخ وشح 

 ا١ٌذ رز١ّض ثبٌجغبؽخ ار ٌٙب ل١ّخ رشث٠ٛخ وج١شح .
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 انصفاث انبذَُت3 

جذ١ٔخ ػشٚس٠خ لأٞ لاػت ثّب ف١ٙب وشح ا١ٌذ ؽ١ش رٍؼت دٚساً فؼبلاً فٟ الأداء اٌؾشوٟ ئْ اٌظفبد اٌ

 اٌغ١ٍُ ٚاٌظؾ١ؼ. 

 اٌزٛاصْ: ػشٚسٞ لاداءاٌلاػت فٟ اٌزؾشوبد ٚاٌمفضاد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب.  -

 اٌششبلخ : ػشٚس٠خ فٟ اٌزؾىُ ٚاٌزؼبًِ اٌغ١ذ فٟ اٌىشح.  -

 اٌزٕغ١ك: ُِٙ ٌىً اٌؾشوبد اٌّشوجخ ٚاٌّؼمذح.  -

ػشف اٌظفبد اٌجذ١ٔخ وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ: ثأٔٙب اٌمذسح ػٍٝ ِذٜ رؾًّ اٌغغُ فٟ ِغبثٙخ ِزطٍجبد اٌؼًّ 

ٚاؽز١بعبرٗ ٚاٌطشق اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠غٍىٙب فٟ ؽ١برٗ ِٚذٜ رى١فٗ اٌؼشٚسٞ ٌّلائّخ اٌظشٚف ٚاٌّٛالف 

 (. 334، 1978اٌطبسئخ )ػجذ اٌؾ١ّذ ٚفّٟٙ، 

اسرجبؽٙب اٌطشدٞ ِٓ اٌّغبلاد اٌؾ٠ٛ١خ وبٌزوبء ٚاٌزؾظ١ً ٚإٌؼظ رظٙش أ١ّ٘خ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ِٓ 

، 1999الاعزّبػٟ ٚاٌمٛاَ اٌغ١ذ ٚاٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌفؼ١ٍخ ٚإٌّٛ ِٚٛاعٙخ اٌطٛاسٞ غ١ش ِزٛلؼخ )اٌؼض٠ضٞ ، 

99 .) 

ب ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ وّظٙش ِٓ ِظب٘ش ا١ٌٍبلخ اٌىبٍِخ ٠غت اْ رٛػغ فٟ اٌّىبْ اٌلائك ثٙب ثبػزجبس أٙ

ٚع١ٍخ ١ٌٚغذ غب٠خ فٟ ؽذ رارٙب اِب اٌغب٠خ فٟٙ علاِخ ٌىً اٌفشد وىً ِزىبًِ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ وّٕٙخ لجٍذ 

ٚرؾٍّذ ِغإ١ٌٚزٙب رغبٖ ٘زٖ اٌغب٠خ ِٕز صِٓ ثؼ١ذ فٟ ئؽبس ِجذأ رىبًِ اٌفشد ٚثزٌه ٠غت ألا ٠غزّش اٌزشو١ض 

خ اٌىبٍِخ أٚ ثبٔٙب أوضش ِغبّ٘خ ِٓ أعً ؽ١بح افؼً ٚالا٘زّبَ ثب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فمؾ ػٍٝ أٙب ِظٙش ِز١ّض ١ٌٍبل

 (. 40، 1990ٌٍفشد ٚاٌغّبػخ )ؽغب١ٔٓ، 

 أَىاع انصفاث انبذَُت3

 أولا3ً انصفاث انبذَُت انؼايت3  

رؼٕٟ وفبءح اٌجذْ فٟ ِٛاعٙخ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ثّب ٠ؾمك ٌٗ اٌغؼبدح ٚاٌظؾخ ٚثّب ٠ؼّٓ ل١بَ اٌفشد ثذٚس 

ٚرؼٕٟ ِفَٙٛ الاسرمبء ثب١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ أْ ٠غؼٝ ئٌٝ رط٠ٛش ِىٛٔبرٙب اٌّغزّغ ػٍٝ افؼً طٛسح 

 الأعبع١خ فٟ ػٛء الارغب٘بد الأر١خ: اٌش١ٌّٛخ، الارضاْ، اٌؾغُ إٌّبعت. 

 ثاَُا3ً انصفاث انبذَُت انخاصت 

اٌّغزٜٛ  رشرىض اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ػٍٝ اٌمٛاػذ اٌؼبِخ اٌزٟ رؾمك رطٛس الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ رؾذ٠ذ

ً ٠ّىٕٗ ِٓ اعزخذاَ ِٙبسارٗ فٟ ِخزٍف إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ ثٛاعطخ  ً ٚػؼ٠ٛب ِّب ٠زطٍت رى٠ٛٓ عغ١ّب
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ً ٠زُ ثٙب ثٕبء ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ  ػٕبطش ١ٌٍبلخ اٌخبطخ ثبلً عٙذ ِّىٓ ٚرؼذ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ أعبعب

 (. 17-16،  1998)ؽغ١ٓ،  ، 

 

 ػُاصز انصفاث انبذَُت 

 ُ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: رمغ

 . Strengthاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  -1

 . Ehduranceاٌزؾًّ  -2

 . Speedاٌغشػخ  -3

 

 طزػت الاطخدابت3  

٠ٚطٍك ػ١ٍٙب أ٠ؼبً عشػخ سد اٌفؼً ٠ٚمظذ ثٙب عشػخ اٌزؾشن لأداء ؽشوخ ٔز١غخ ظٙٛس ِٛلف أٚ ِض١ش 

ثبعزّشاس اصٕبء اٌّجبساح فغشػخ ِؼ١ٓ ٚخلاطخ اٌمٛي أْ اٌلاػت ثؾبعخ ئٌٝ الأٔٛاع ِٓ اٌغشػخ لأٔٙب رؾذس 

الأزمبي ٠ؾزبعٙب اٌلاػت ػٕذ الأزمبي ِٓ ِىبْ ئٌٝ آخش فٟ الً صِٓ ِّىٓ أِب عشػخ الاعزغبثخ ٌٍّٛالف 

 (45، 1994اٌّزغ١شح لأٞ ِض١ش خبسعٟ عٛاء وبٔذ اٌىشح أٚ اٌلاػت اٌخظُ. )ؽٕفٟ ،

 

 انظزػت3

١خ ٌزا فبٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ٠ّٕٟ ٠ٚطٛس ٘ز٠ٓ ئْ اٌغشػخ رزٛلف ػٍٝ علاِخ اٌغٙبص ٚالا١ٌبف اٌؼؼٍ

اٌغٙبص٠ٓ ٌّب ٌّٙب ِٓ أ١ّ٘خ ٚفبئذح فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌش٠بػ١خ ٚاٌفٛص فٟ اٌّجبساح وّب أْ ٘زٖ اٌظفخ 

ٌٙب أ١ّ٘خ وج١شح ِٓ إٌبؽ١خ اٌطبلخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ص٠بدح اٌخض٠ٓ ِٓ اٌطبلخ ِٓ اٌىش٠بر١ٓ ٚاٌفٛعفبد 

 (.Edrarthil, PP. 11-57عفبد )ٚالاد٠ٕٛص٠ٓ صلاصٟ اٌفٛ

 

 انزشاقت3 

ثأٔٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك اٌغ١ذ ٌٍؾشوبد ثىً أعضاء اٌغغُ اٚ ثغضء ِؼ١ٓ ِٕٗ  ٠Mainelؼشفٙب ِب٠ًٕ 

وب١ٌذ٠ٓ أٚ اٌمذَ أٚ اٌشأط ٚرذخً اٌششبلخ فٟ ؽشوبد اٌخذاع ٚاٌزظ٠ٛت ٚاٌّؾبٚسح ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح 

ذ١ٔخ الأخشٜ راد الاسرجبؽ اٌٛص١ك ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح. )ثغ١ٟٛٔ ٚاخشاْ، ٚطفخ اٌششبلخ ِضً وً اٌظفبد اٌج

1983 ،57) 
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 أَىاع انزشاقت3 هُاك َىػٍُ يٍ انزشاقت

 أٚلاً: اٌششبلخ اٌؼبِخ: ٟٚ٘ ٔز١غخ رؼٍُ ؽشوٟ ِزٕٛع أٞ رغذٖ فٟ ِخزٍف الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ. 

صب١ٔبً: اٌششبلخ اٌخبطخ: فٟٙ اٌمذسح ػٍٝ الأداء اٌؾشوٟ اٌّزٕٛع ؽغت اٌزىز١ه اٌخبص ٌٕٛع إٌشبؽ اٌّّبسط 

٠ّىٓ ر١ّٕخ طفخ  Matveiv(. ٚؽغت 67، 1994ٟٚ٘ الأعبط فٟ ارمبْ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ )ؽٕفٟ، 

ٌه اٌخذاع ثٙب ٚاٌزغ١١ش فٟ عشػخ اٌششبلخ ثبعزخذاَ الأداء اٌؼىغٟ ٌٍزّش٠ٓ ِضً اٌزظ٠ٛت ثب١ٌذ الأخشٜ ٚوز

ٚأداء اٌؾشوبد اٌّشوجخ وطجطجخ اٌىشح ٚاٌزظ٠ٛت ٚرغ١١ش اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ لإعشاء اٌزّش٠ٓ ِضً رظغ١ش 

ِغبؽخ اٌٍؼت ِغ عشػخ الأداء اٌّٙبسٞ ٚرظؼ١ت اٌزّش٠ٓ ثجؼغ اٌؾشوبد الإػبف١خ وأداء اٌزظ٠ٛت ِغ 

 (. 159، 1989ٌشٛاخض )ؽٗ ، اٌذؽشعخ الاِب١ِخ أٚ اٌخٍف١خ أٚ اٌذٚساْ ؽٛي ا

 

 انًزوَت3  

ثأٔٙب لذسح اٌش٠بػٟ ػٍٝ أداء ؽشوبد ثأوجش ؽش٠خ فٟ اٌّفبطً ثاسادرٗ أٚ رؾذ  ٠Feey Harreؼشفٙب 

 (. Corbeanjoel, 1988, P. 13رأص١ش لٛح خبسع١خ ِضً ِغبػذح ص١ًِ )

 

 أهًُت انًزوَت3

ٚثظٛسح ع١ذح وّب رؼزجش ٚع١ٍخ أعبع١خ  رؼزجش اٌّشٚٔخ اٌششؽ الأعبعٟ لأداء اٌؾشوبد ٔٛػب ٚوّب

ً فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد ِّب  ٌزخ١ٍض اٌؼؼلاد ِٓ ٔٛارظ إٌبرغخ ػٓ اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚرىّٓ أ١ّ٘زٙب أ٠ؼب

 (71، ٠1998ؼطٝ دفؼب ثغ١ىٌٛٛعٟ ٌلاػج١ٓ ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك إٌزبئظ اٌش٠بػ١خ اٌغ١ذح )عبعُ، 

 

 أَىاع انًزوَت

 ّفظً أٚ ػذح ِفبطً فٟ اٌؾشوخ فٟ اٌظشٚف اٌطج١ؼ١خ. اٌّشٚٔخ اٌؼبِخ: ئِىب١ٔخ اٌ -1

اٌّشٚٔخ اٌخبطخ: اٌّذٜ اٌؾشوٟ اٌزٞ ٠ّىٓ اْ ٠ظً ئ١ٌٗ اٌّفظً ػٕذ أداء إٌشبؽ اٌش٠بػٟ  -2

 اٌزخظظٟ. 

 اٌّشٚٔخ اٌمغش٠خ: ٟٚ٘ ألظٝ ِذٜ ٠ّىٓ أْ ٠ظً ئ١ٌٗ اٌّفظً ثّغبػذح خبسع١خ.  -3

 اٌّشٚٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ: لذسح اٌفشد ػٍٝ رىشاس عشػخ أداء ؽشوبد ِؼ١ٕخ رزؼّٓ الاؽبٌخ اٌفظ١ٍخ ٌٍّفظً  -4

، 1997اٌّشٚٔخ الاعزبر١ى١خ: اٌّذٜ اٌزٞ ٠ظً ئ١ٌٗ اٌّفظً فٟ اٌؾشوخ صُ اٌضجبد ف١ٗ. )ػجذ اٌّمظٛد،  -5

222-223.) 
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 انذراطاث انظابقت3 

طت ارحباطُت نكم انصفاث انبذَُت وبؼط انقُاطاث ( درا9112)دراطت صبار محمد هىارٌ،  -1

 (. 16-15الاَخزوبىيخزَت بقىة ودقت انخصىَب فٍ كزة انقذو، )

٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚثؼغ اٌم١بعبد الأزشٚثِٛزش٠خ ثمٛح ٚدلخ 

ؽذٚدٖ ٌٍٚزخف١ف ِٓ فشٚع اٌزظ٠ٛت فٟ وشح اٌمذَ ٚفٟ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش رُ رؾذ٠ذ اعئٍزٗ ِٚظطٍؾبرٗ ٚ

اٌجؾش اعزخذَ  اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚلبَ ثٛػغ اٌفشع اٌزبٌٟ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

 ثمٛح ٚدلخ اٌزظ٠ٛت فٟ وشح اٌمذَ. 

( عٕخ ٚاعفش اٌجؾش ػٓ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ 15-16ر١ٍّز ) 20ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

 لخ اٌزظ٠ٛت فٟ وشح اٌمذَ. اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ثمٛح ٚد

 

( انقىة انخاصت وػلاقخها بذقت انخصىَب يٍ خلال يظخىَاث 9112)دراطت إبزاهُى خاطى انؼشَشٌ،   -9

 طُت(.  11-91يخخهفت يٍ يخخهفت اندهذ انبذٍَ نلاػبٍ كزة انُذ )

م١ك ِٓ ٠ٙذف اٌجبؽش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ اٌمٛح اٌخبطخ ثذلخ اٌزظ٠ٛت خلاي اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٌٍٚزؾ

فشٚع اٌجؾش اعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚلبَ ثٛػغ اٌفشع اٌزبٌٟ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ 

 ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌمٛح اٌخبطخ ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ خلاي اٌغٙذ اٌجذٟٔ. 

لاػت ، ٚوبٔذ ٔزبئظ اٌجؾش ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌمٛح اٌخبطخ  18ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

 ٚدلخ اٌزظ٠ٛت خلاي اٌغٙذ اٌجذٟٔ. 

 

(  حأثُز انخذرَب انفخزٌ انًزحفغ انشذة باطخخذاو الاوساٌ الإظافُت 9112)دراطت هذي صلاذ محمد،  -3

 ؼط انًهاراث "انحزكُت بكزة انُذ". نخطىَز انقىة انًًُشة بانظزػت وأثزها فٍ ب

٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ ٚػغ رّش٠ٕبد ِمزشؽخ ثبعزخذاَ الاٚصاْ الإػبف١خ ٚرطج١مٙب ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ 

اٌّشرفغ اٌشذح ٌزط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍٚزؾمك ِٓ فشٚع اٌجؾش اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

ٚلبِذ ثٛػغ اٌفشع اٌزبٌٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد رٚ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ( 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌزط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. 
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شٞ لاػت ٔبدٞ اٌفزبح ثجغذاد ٚاعفش اٌجؾش ػٓ أْ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفز 12ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

اٌّشرفغ اٌشذح ثبعزخذاَ الاٚصاْ الإػبف١خ عبُ٘ ثشىً فؼبي فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌزٟ اصشد فٟ 

 اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ. 

(  بؼط انقذراث انبذَُت وػلاقخها بذقت أداء انًهاراث انهدىيُت ػُذ 9119) دراطت شهباء أحًذ،  -4

 لاػبٍ نهكزة انطائزة. 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚدلخ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ػٕذ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ 

لاػجٟ وشح اٌطبئشح ٌٚزؾمك ِٓ فشٚع اٌجؾش اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚلبِذ ثٛػغ اٌفشع 

لاػت،  82اٌزبٌٟ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚدلخ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

وّب اعفش اٌجؾش ػٓ ٔزبئظ أّ٘ٙب اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٌٙب اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ِغ طفزٟ اٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ 

ٕٚ٘بٌه اسرجبؽ لٛٞ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚعشػخ سد اٌفؼً ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ 

  ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ. 
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 إخزاءاث انبحث

 يُهح انبحث3 

 اعزخذِذ اٌجبؽضبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلائّزٗ ٌٚطج١ؼخ اٌجؾش

 

 يدخًغ انبحث وػُُخه3

رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼخ  

ؽبٌت ٌىً  20 شؼت دساع١خ ثٛالغ 7ؽبٌجبً ِمغ١ّٓ اٌٝ  150ٚاٌجبٌغ  2023-2022اٌّٛطً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ؽلاة (رُ   8ؽلاة ٚشؼجخ د رُ اخز١بس  7شؼجخ . أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رىٛٔذ ِٓ ؽلاة شؼجز١ٓ ) ط رُ اخز١بس 

( ؽبٌجبً ِٓ غ١ش اٌطلاة اٌّإعٍْٛ ٚاٌشاعجْٛ 15ٚلذ اخز١بسُ٘ ثشىً ػشٛائٟ ،  ٚثٙزا ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

 ٚاٌطلاة اٌّّبسعْٛ ٌٍؼجخ وشح ا١ٌذ.

 (1اٌغذٚي )

 ِٛاطفبد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚالاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّزغ١شاد )اٌؼّش ، اٌىزٍخ ، اٌطٛي  (٠ج١ٓ 

 الطول الكتلة العمر الأسماء ت

 سم 191 كغم 99 32 عبد الرحمن  -1

 سم 169 كغم 55 32 عبد القادر صالح  -3

 سم 171 كغم 69 31 عبد الرحمن رائد  -2

 سم 189 كغم 59 33 صهيب محمد  -1

 كغم 172 كغم  59 32 طارق زياد  -5

 سم  161 كغم 69 31 صالح هاشم  -6

 سم  188 كغم 78 31 عبد الحكيم محمد  -7

 سم 179 كغم 62 32 محمد طارق  -8

 سم 171 كغم 65 33 محمد نعمة  -9

 سم  181 كغم 72 31 محمود مهدي  -19

 سم 175 كغم 65 32 علي زكي  -11

 سم 189 كغم 79 31 مؤمن سعد  -13

 سم 177 كغم  73 32 بارق سعد  -12

 سم 192 كغم  88 32 سرمد خالد  -11

 سم 173 كغم  73 32 صفوان نشوان  -15

 17723 6826 3326 الوسط الحسابي   

 3278 3215 3225 الانحراف المعياري  
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 حداَض ػُُت انبحث3 

 رّذ ػ١ٍّخ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌؼجؾ اٌّزغ١شاد. 

 اٌؼّش اٌضِٕٟ ِمبعب )ثبٌغٕٛاد(

 ً  )ثبٌغٕز١ّزش( اٌطٛي ِمبعب

 اٌىزٍخ ِمبعبً )ثبٌى١ٍٛغشاَ( وّب فٟ اٌغذٚي اػلاٖ

 

 يخغُزاث انبحث3 

 اٌّزغ١ش اٌّغزمً: ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ )اٌّشٚٔخ، اٌششبلخ، اٌغشػخ(.  -

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ: دلخ اٌزظ٠ٛت اٌمش٠ت ٚاٌجؼ١ذ ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف فٟ وشح ا١ٌذ.  -

 

 َت انًظخخذيت3 الاخخباراث انبذَُت وانًهار 

رٕبٌٚذ اٌجبؽضبد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثبٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ ٚوزٌه دلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ 

ٚاٌمش٠ت ِٓ اٌضجبد ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف فٟ وشح ا١ٌذ ٚػٍٝ ٘زا الأعبط فاْ الاخزجبساد اٌّخزبسح 

ىً طفخ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌٍّؾك ػٍٝ ِؾٛس٠ٓ ٚثؼذ أخز ساٞ اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ الاخزجبساد ٌ

 ( ٠ج١ٓ رٌه.1)

 

 الاخخباراث انخاصت )انًزوَت، انزشاقت، انظزػت(

 ٚ٘زٖ الاخزجبساد ٟ٘ اخزجبساد ِمٕٕٗ ِؼزّذح فٟ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٟٚ٘ وبلارٟ: 

 اٌٙذف ل١بط اٌششبلخ.  اخخبار خزٌ انشخشاج بٍُ انشىاخص3

َ( 1أسثؼخ شٛاخض، ١ِمبرٟ رٛػغ اٌّمبػذ فٟ خؾ ِغزم١ُ ؽ١ش رىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ وً شبخض )الأدواث3 

 ٠شعُ خؾ أِبَ اٌّمؼذ الأٚي ٚػٍٝ ثؼذ صلاصخ اِزبس )ؽٛي خؾ اٌجذا٠خ ِزش ٚاؽذ(. 

٠مف اٌّخزجش ػٍٝ اٌغبٔت الأ٠ّٓ ٚؽٙشٖ ِٛعخ ٔؾٛ اٌشٛاخض ػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء ٠مَٛ  طزَقت الأداء3

ثبٌذٚساْ ٌٍغشٞ ارغبٖ اٌشٛاخض ثطش٠مخ عشٞ اٌضعضاط ثؾ١ش ٠إدٞ دٚسر١ٓ وبٍِز١ٓ ٠زغبٚص اٌّخزجش 

خلاٌّٙب صّب١ٔخ ِمبػذ ٚرٕزٟٙ ثزغبٚص ٌخؾ اٌجذا٠خ ِشح أخشٜ ِٓ اٌغبٔت الأ٠غش ثىبًِ عغّٗ ػذَ ٌّظ 

ِشح أخشٜ ثؼذ اٌشبخض اصٕبء اٌغشٞ ٚارجبع اٌطش٠ك اٌّؾذد ٌٍغشٞ ٚفٟ ؽبٌخ اٌّخبٌفخ ٠ٍغٟ الاخزجبس ٠ٚؼبد 

 أخز اٌشاؽخ اٌىبف١خ. 
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 ٠غغً اٌضِٓ اٌزٞ لطغ ف١ٗ اٌّخزجش اٌذٚسر١ٓ ِٓ ثذا٠خ ئشبسح اٌجذء ؽزٝ رغبٚصٖ ٌخؾ إٌٙب٠خ  انخظدُم3

 

 (159، 1989)ؽٗ ،  ( ٠ّضً اخزجبس اٌضعضاط1شىً سلُ )

 

 اخخباراث انًزوَت3 

 اخخبار ثٍُ اندذع نلأياو يٍ اندهىص -

 اٌٙذف ل١بط ِشٚٔخ اٌغزع -

 عُ.  20ِم١بط ِذسط ِٓ اٌخشت أٚ ِغطشح ؽٌٛٙب ؽٌٟٛ الأدواث3  -

 ِمؼذ أٚ وشعٟ أٚ ِٕؼذ ِغطؾخ رزؾًّ ٚصْ اٌّخزجش ثذْٚ ؽذٚس أٞ ا٘زضاص.  -

رضج١ذ اٌّغطشح ثؾبفخ إٌّؼذح أٚ اٌّمؼذ ثؾ١ش ٠ىْٛ ِٕزظف اٌّم١بط أػٍٝ ؽبفخ اٌّمؼذ ػٍٝ أْ رىْٛ  -

 ٚاٌزٟ رمغ فٟ إٌظف اٌغفٍٟ ثبٌّٛعت.  اٌذسعبد اٌزٟ رمغ فٟ إٌظف اٌؼٍٛٞ ثبٌغبٌت

 رؾغت إٌزبئظ ؽغت ِلاؽظخ ا١ٌذ  انخظدُم3

 

 (CorbeanJoel, 1988)( ٠ّضً اخزجبس صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ اٌغٍٛط 2شىً سلُ )
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 اخخباراث انظزػت3

 ِزش ِٓ ثذا٠خ ٚلٛف  30اخزجبس ػذٚ 

 هذف الاخخبار3 قُاص انظزػت

٠غّؼ ٘زا الاخزجبس ثزم٠ُٛ اٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ اٌلالاوز١ىٟ اٌزٞ ٠ٕغض أطلالبً ِٓ رؾط١ُ اٌىش٠بر١ٓ  يبذأ الاخخبار3

 (. ATP( ٚالاد١ٔٛص٠ٓ صلاصٟ اٌفٛعفبد )Pcفٛعفبد )

َ ثألظٝ عشػخ ِّىٕخ، ١ِ30ذاْ ِغطؼ الّبع ١ِمبرٟ طبفشح ٠زؼّٓ ٘زا الاخزجبس اٌغشٞ ٌّغبفخ  الأدواث3

 ػت ٚرذْٚ اؽغزّٙب ثؾ١ش ٠غت أْ ٠ىْٛ الاعزشعبع وبِلاً ث١ٓ اٌّؾبٌٚز١ٓ. إٌزبئظ رؼطٝ ِؾبٌٚزبْ ٌلا

 صب. 2.2اٌّّزبص، ألً  3صب ،  3، 2.29صب أٚ اوضش ػؼ١ف: اٌّزٛعؾ ، 3ص:  انخظدُم3

  

 

 

 

 

 

 .( Edrarthil, PP. 1990)٠30َّضً اخزجبس عشٞ  (3شىً سلُ )

 

 الاخخباراث انخاصت بذقت انخصىَب

الاخزجبساد اٌخبطخ ثذلخ اٌزظ٠ٛت ٚاٌّٛعٛدح ٚاٌّمٕٕخ فٟ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ، ٚلبِذ اٌجبؽضزبْ ثؼشع 

ِغّٛػخ الاخزجبساد اٌزٟ روشد فٟ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ فٟ اعزّبسح خبطخ ػٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ ِٓ 

 اخزظبص وشح ا١ٌذ ثٙذف ئػبفخ ِلاؽظبرُٙ ػ١ٍٙب ٌزىْٛ اوضش ِلائّخ ٌٍجؾش . 

 انخصىَب يٍ انثباث انقزَب اخخبار

 

 رظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد اٌمش٠ت( 4شىً سلُ )
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 دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد انغزض يٍ الاخخبار3

 عُ 40×  40( ِشثؼبد وً ِٓ 4( وشاد ٠ذ عزبسح ٌغٍك اٌّشِٝ ثٙب، )8)الأدواث3 

 اِزبس ِّغىبً ثبٌىشح.  ٠7مف اٌلاػت خٍف خؾ س١ِخ اٌـ  طزَقت الأداء3

 (. 4( صُ )3( صُ )2( صُ )1ح ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشثغ )ػٕذ اػطب الإشبس -

 اٌمٛاػذ: ٠شاػٟ صجبد أؽذٜ لذِٟ اٌلاػت ٚػذَ رؾش٠ىٙب اصٕبء أداء اٌش١ِخ.  -

 رٍؼت اٌىشح خلاي صلاس صٛاْ ِٓ ثذء عّبع الإشبسح.  -

 ٠ؾغت ٔمطخ ٌىً رظ٠ٛت داخً اٌّشثغ اٌّخظض انخظدُم3

اٌلاػت ِخبٌفخ لب١ٔٛٔخ ِضً رؾش٠ه لذِٗ اٌضب١ٔخ أٚ ػذَ اٌزظ٠ٛت  ٠ؾزغت طفشاً ٌٍزظ٠ٛت ئرا اسرىت -

 س( ِٓ عّبع الإشبسح .3خلاي )

 اخخبار قىة ودقت انخصىَب انبؼُذ 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط دلخ اٌزظ٠ٛت ٚلٛرٗ. 

 الأدٚاد: وشح ٠ذ لب١ٔٛٔخ، عذاس لٛٞ ٚاٍِظ ٠شعُ ػ١ٍٗ إٌّٛرط. 

ؽش٠مخ الأداء: ٠مف اٌلاػت ٠ٚجذٖ اٌىشح خٍف خؾ ِشعَٛ ػٍٝ الأسع ثظٛسح ِٛاص٠خ ٌٍغذاس ػٍٝ ثؼذ 

َ( ِٓ اٌغذاس ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ٚلٛف اٌلاػت ِٛاعٙب ٌٍّٕٛرط ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشثؼبد 12)

اٌخٍف ٚئٌٝ الظٝ اٌّشعِٛخ ػٍٝ اٌغذاس ثطش٠مخ ٠ؾبٚي ف١ٙب ثزي ِب ثٛعؼٗ ٌىٟ رشد اٌىشح ِٓ اٌؾبئؾ ئٌٝ 

( اِزبس اٌّشثغ الأٚي 3ؽذ ِّىٓ إٌّٛرط ٠زىْٛ صلاس ِشثؼبد ِزؾذح اٌّشوض فٟ ٔمطخ رجؼذ ػٓ الأسع )

(َ، الأسع ث١ٓ اٌلاػت ٚاٌّشثؼبد ِمغّخ ثخطٛؽ ِٛاص٠خ ٌٍغذاس 3(َ ٚاٌضبٌش )2(َ ٚاٌضبٟٔ )1ِغبؽخ )

ئٍخ ٌجؼذ اٌغضء ػٓ اٌّشثؼبد ؽ١ش رضداد (عُ ػٓ ا٢خش ٠ٚؾًّ ل١ّخ اخزجبس٠خ ِب50ٚوً عضء أٚ خؾ ٠جؼذ )

 ل١ّخ اٌغضء ثظٛسح ؽشد٠خ ثض٠بدح ثؼذٖ ػٓ اٌّشثؼبد فأػٍٝ ل١ّخ رىْٛ لأثؼذ عضء. 

1  1 3   2 2   1 

6   3 5   1 1   1 

7   1 8   2 9   1 

 رظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد اٌجؼ١ذ( 5شىً سلُ )
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 ػزض انُخائح ويُاقشخها    -4

 ػزض انُخائح  4-1

 (2اٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ ل١ُ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاٚعبؽٙب اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ

سرعة رد  السرعة الرشاقة المرونة الاسم ت
 فعل

سرعة 
 التمرير

تصويب 
 قريب

تصويب 
 بعيد

 31 6 35 2267 5296 8217 525 عبد الرحمن 1

 33 5 35 3263 5281 8265 3 عبد القادر صالح 3

 39 7 31 2239 5213 8268 325 عبد الرحمن رائد 2

 33 8 38 1213 7278 8282 2 صهيب محمد 1

 39 5 37 2269 5235 8211 15 طارق زياد 5

 18 6 33 1299 1269 9281 3 صالح هاشم 6

 39 7 33 2289 5225 9233 1- عبد الحكيم محمد 7

 31 6 31 2293 5215 9265 3- محمد طارق 8

 18 7 31 2278 5263 19252 19 محمد نعمة 9

 39 5 33 2298 5291 1922 1825 محمود مهدي 19

 16 7 31 2225 5238 8288 11 علي زكي 11

 16 7 31 2228 6296 8281 1 مؤمن سعد 13

 39 5 32 329 5223 9228 1- بارق سعد 12

 18 6 33 2225 5238 8288 5- سرمد خالد 11

 33 6 39 2258 5252 9275 2 نشوانصفوان  15

 39219 6212 3229 2258 5269 9231 1219 الوسط الحسابي 

 3239 9291 3259 9213 9279 9266 6279 الانحراف المعياري 

 

ٌٚغشع ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضبد ثاعشاء اخزجبس اسرجبؽ ث١شعٓ اٌجغ١ؾ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه  3ٚاٌغذٚي )

 (3سلُ )اٌغذٚي 

 ٠ج١ٓ ل١ّخ س اٌّؾزغجخ ٚث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش

 التصويب البعيد التصويب القريب سرعة التمرير متغيرات 

 92953 92253 92952 مرونة 

 92129 92911 92168 رشاقة

 92161 92129 92291 سرعة

 92935 92125 92118 سرعة رد الفعل



680 
 

 يُاقشت انُخائح3   4-9

ٌُ رظٙش اسرجبؽبد ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزغ١شاد اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ِغ عشػخ ٚدلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت  

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ  0.05ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف فٟ وشح ا١ٌذ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ س اٌّؾزغجخ أوجش ِٓ 

اعزضّبس اٌّشٚٔخ ٚعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ٚرؼضٚ اٌجبؽضبد رٌه ئٌٝ ػؼف فٟ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚػذَ لذسرُٙ ػٍٝ 

ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ فٟ خذِخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت  ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف فٟ وشح ا١ٌذ ٚ٘زا 

٠ذي ػٍٝ أْ الأداء وبْ ػؼ١ف ٌذٜ ِغزٜٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ خلاي ٚعٛد لطغ فٟ الأداء ؽ١ش ٌُ ٠ىْٛ الأداء 

 عخ. ِزٕبعك ٌُٚ ٠زغُ ثبلأغغبَ ٚاٌزىبًِ فٟ اٌّٙبساد اٌّذسٚ

 

 الاطخُخاخاث وانخىصُاث

 الاطخُخاخاث

 فٟ ؽذٚد ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش

ٌُ رظٙش اسرجبؽبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌزظ٠ٛت اٌمش٠ت اٌجؼ١ذ ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف فٟ  -1

 وشح ا١ٌذ. 

ٌُ رظٙش اسرجبؽبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌششبلخ ٚاٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف فٟ  -2

 ح ا١ٌذ. وش

ٌُ رظٙش اسرجبؽبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌغشػخ ٚاٌزظ٠ٛت اٌمش٠ت ٚاٌجؼ١ذ ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق اٌىزف فٟ  -3

 وشح ا١ٌذ.

ٌُ رظٙش اسرجبؽبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ عشػخ الاعزغبثخ ٚاٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت ٚعشػخ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق  -4

 اٌىزف فٟ وشح ا١ٌذ .
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 انخىصُاث3 

 فٟ ظً الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌجبؽضبد وبٔذ اٌزٛط١بد وّب ٠أرٟ: 

 اٌزشو١ض ػٍٝ رذس٠جبد اٌّشٚٔخ ٌّب ٌٙب أصش فٟ عشػخ ٚدلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت فٟ وشح ا١ٌذ.  -1

 اٌزشو١ض ػٍٝ اٌششبلخ ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش ػٍٝ عشػخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت فٟ وشح ا١ٌذ.  -2

 شػخ ٌّب ٌٙب أصش فٟ عشػخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت فٟ وشح ا١ٌذ. اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغ -3

 ػًّ ثؾٛس ِشبثٙخ ٌؼ١ٕخ أخشٜ ٚئٌٝ اػّبس ِخزٍفخ.  -4

 ػًّ ثؾٛس ِشبثٙخ ٌّزغ١شاد أخشٜ غ١ش ِطشٚلخ فٟ ٘زا اٌجؾش.  -5

 ػًّ ثؾٛس ػٍٝ فئخ )اٌغ١ذاد(.  -6

 

 انًصادر
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