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 المستخلص  

ان التطور السرري  ي  ماا  العمم  والتربو  ي  ممي  اختتاراترال العممية واخنسرانية وادتا  ورق واسرتراتيايال        

و أنموذج ي  ورائق التردري  ممرا معرل المعمم والمردر  ي  البحرا عن اسررررتراتيايرال وورق مرديردة من امرل اياررررا   

ميردر ي  تعمم مهارت  التهديف  اعداد تمرينال مهارية باسرتددا  أسرتراتياية  :   مثل أهداف البحاتوالمعمومال الى المتعمم 

واختماد بكرة القد  لطلاب وتكونت عينة البحا من ولاب الاررف الثان  متوسرر  ي  متوسررطة الودود لمبنين تقسررم  تربية  

( والب 35( والب  كل شررعبة  70 ( والبالغ عددهم  2023-2022المقدادية ت المديرية العامة لتربية ديالىتلمعا  الدراسرر   

( والب  وشررعبة  أ( تمثل  35وبأسررموب القرعة بين شررعبتين الاررف الثان  تم اتتيار شررعبة  ب( تمثل الماموعة التاريبية 

ورق واسرتراتيايال يكون ييها اشررا المتعمم ي  الدر    اسرتددا  وهنالك ورق عديدة لتقديم الدر  و الماموعة الضرابطة  

والبحرا عن المعمومرال م  تويير وروف ميرد لتعمم الطمبرة وتعرد اسررررتراتيايرة ميردر الت  توير لممتعمم وروف ملائمرة من 

الفردية واسرتيعاب  العامل النفسر  و الفهم  المتطمبال العقمية والتدرج من السرهل الى الارعب ومراعاة الفروقوحيا المزاج  

ولغرايرة يو  الدمي    2022ت10ت25ل مهراريرة يو  الثلاثرا  الموايق  و البرد  برالوحردال التعميميرة وتطبيق التمرينرا  المعمومرال

  نتائج قد اوهرل و ( وحدة تعميمية  20بواق  وحدتين تعميمية ي  الأسرررربو   بمامو    ( أسرررربو   10بمدة    2022ت12ت29

الى اعداد تمرينال    ونبحا اخيضررمية لمماموعة التاريبية تمرينال مهارية باسررتددا  اسررتراتياية ميردر ويوترر  الباحثال

مهارية باسررتددا  اسررتراتياية ميردر ي  مهارال اترص تدق باق  اخلعاب الريامررية مثل كرة السررمة والطائرة واليد م  

  .تطبيقها عمى عينال مدتمفة ي  العمر والان 

 .واختماد  ،, مهارت  التهديفاستراتياية ميردر : تمرينال مهارية,الكلمات المفتاحية  
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Abstract 

The rapid development in the field of science and education in all scientific and 

human specializations and the introduction of methods, strategies and models in 

teaching methods has led the teacher and teacher to search for new strategies and 

methods in order to deliver information to the learner. The objectives of the 

research are: preparing skill exercises using the Murder strategy in learning the 

scoring skills. The research sample consisted of second-grade intermediate 

students in Al-Wadud Boys’ Intermediate School, Al-Muqdadiyah Education 

Department / General Directorate of Diyala Education for the academic year 

(2022 - 2023), who numbered (70) students in each section (35) students, and a 

lottery was drawn between the two second-grade sections. Choosing Section (B) 

to represent the experimental group (35) students and Section (A) to represent the 

control group. There are many ways to present the lesson and use methods and 

strategies in which the learner is involved in the lesson and search for information 

while providing good conditions for students to learn. This is the Merer strategy 

that provides the learner with conditions Suitable in terms of temperament, 

psychological factor, understanding mental requirements, gradation from easy to 

difficult, taking into account individual differences, absorbing information, 

starting with educational units, and applying skill exercises on Tuesday, 

10/25/2022, until Thursday, 12/29/2022, for a period of (10) weeks, with two 

educational units in The week has a total of (20) educational units. The results of 

the research showed that the experimental group preferred skill exercises using 

the Murder strategy. The researchers recommend preparing skill exercises using 

the Murder strategy in other skills related to other sports, such as basketball, 

volleyball, and handball, while applying them to samples of different ages and 

gender 

Keywords: skill exercises , Murder , scoring , suppression 

 المقدمة: -1

العمم  والتربو  ي  ممي  اختتارراتررال العممية واخنسررانية وادتا  ماا   ان التطور السررري  ي      

ورق واسررتراتيايال ي  ورائق التدري  مما معل المعمم والمدر  ي  البحا عن اسررتراتيايال وورق  

وتويير البيئرة التعميميرة الايردة والملائمرة لامي  المتعممين  مرديردة من امرل اياررررا  المعمومرال الى المتعمم  

در  التربيرة    التعميميرة من مهرارال ومعمومرال تدق وكيفيرة اياررررا  المرادة    الريرامرررر   مثرل الارانرب وي

عمى التعمم ومن مررررمنها  الت  تسرررراعد المتعمم   وتعتبر اخسررررتراتيايال الحديثةالريامررررية ي  المدار   
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المتطمبال  و   الفهم  العامل النفس  و  و المزاج استراتياية ميردر الت  توير لممتعمم وروف ملائمة من حيا 

وتطبيقها بشرركل  واسررتيعاب المعمومال العقمية والتدرج من السررهل الى الاررعب ومراعاة الفروق الفردية 

تمرينال والتوسررر  رب  المهارال م  بعا باسرررتددا  التمرينال المهارية  والمرامعة التمرينال والتأكيد  

وتعد المهارال اخسراسرية بكرة القد  من متطمبال المهمة  عمى نقاو الضرعف وتقويمها من تلا  التكرارال  

  و  التهديف ي  لعبة كرة قد  ويضررم منهج التربية الريامررة لدراسررة المتوسررطة عدة مهارال بكرة القد  ه 

التمرير, والمراوغرة , والردحرمرة ,واختمراد وتمثرل هررا مهرارال مفراتيف المعرب ي  كرة القرد  والت  يارب 

تعممها بشرركل عمم  وتربو  من حيا اخدا  الاررحيف ي  در  التربية الريامررية ي  المدار  واخهتما   

 هب الريامية ي  ممي  الريامال وتكمن اهمية  البحا ي  واكتشاف الموابهرا الفئة العمرية 

 اعداد تمرينال مهارية باستددا  استراتياية ميردر و كيفية تعمم الطالب واستغلا  الوقت وعد  سريان 

الممل وأمررايع عناررر التشررويق والثارة لموتررو  الى الأهداف الدر  التربية الريامررية لتعمم مهارت   

من أمل مواكبة التطور  مشكككككلة ال:   : أما    المتوسررررطة. التهديف واختماد بكرة القد  لطلاب المرحمة

الحاترل ي  الطرق واخسراليب واخسرتراتيايال التعميمية المسرتددمة ي  تعمم مهارال بكرة قد  حيا خح   

كونهم مدرسرون لتربية الريامرية ومود مرعف ي  ادا  بعا المهارال اخسراسرية بكرة قد  من    ونالباحث

التمرينال مما  قبل الطمبة وعد  اخنتباا ي  در  التربية الريامررية ومررعف ي  اسررتقبا  المعمومال وادا 

معل الباحثون بإدتا  اسرتراتياية ميردر من امل اسرتغلا  وقت در  ي  ايارا  المعمومال بطرق حديثة  

تشررد المتعمم لدر  التربية الريامررية محاولة تغير وريقة الت  تعتمد عمى المدر  ي  تقديم در  التربية  

مم المشرراركة ي  الدر  والتفكير وتويير بيئة  الريامررية الى ورق وأسرراليب واسررتراتيايال تسرراعد المتع

لمتعمم ي  تعمم المهارال اخسررراسرررية بكرة القد  ومن مرررمنها مهارت  التهديف واختماد بكرة القد  ويمكن  

هل لتمرينات مهارية باسكتخدام اسكتراتيجية ميردر لتعلم مهارتي التهديف  ترياغة المشركمة بالسر ا  ا ت   

اعداد تمرينال مهارية خسررررتراتياية ميردر ي  تعمم  ويمثكل ههدا  ال: ك  :   والاخمكاد بكرة القكدم لطلاب  

مهرت  التهديف واختماد بكرة القد  لطلاب والتعرف عمى تأثير تمرينال المهارية باسررتددا  اسررتراتياية  

هنراا يروق ذال دخلرة   همكا ههم فرو  ال: ك  :ميردر ي  تعمم مهرارت  البحرا التهرديف واختمراد و

ئية بين نتائج اختتبارين البعدية لمماموعتين التاريبية والضررررابطة ي  مهارت  التهديف واختماد  إحاررررا

الماا  البشرر : عينة من  وهما مجالات ال:   تضكمن      بكرة القد  لطلاب ولارالف الماموعة التاريبية .

ولاب الارررف الثان  متوسررر  ي  متوسرررطة الودود لمبنين تقسرررم  تربية المقدادية ت المديرية العامة لتربية  

(  2023ت 1ت11ولغرايرة    2220ت 10ت10( والمارا  الزمن  لممردة من    2023-2022ديرالىتلمعرا  الردراسرررر   

 أما الماا  المكان  : ساحة مدرسة متوسطة الودود لمبنين ومدتبر الحاسبال ي  المدرسة.

 

:  21:2020:وذكرتها سرارة الزهير : M.U.R.D.E.R)وشكمل  المطكطل ات ال:   اسكتراتيجية ميردر

ثنرا الوحردة التعميميرة والت   والمفراهيم الت  يمر بهرا المتعمم اوه  عبرارة عن مزيج من المعمومرال والدطوال 

، وعريتها سرهاد رحمة التعممتعمل بدورها عمى تبسري  المعمومال الى عدة مراحل من امل الوترو  الى م

فاهيم  لاة اخيكار والمعمومال والما:بانها سرمسرمة من الدطوال المنطقية الت  يتم بها مع34:2015الارحو:  

 وتوخً الى تطبيقها ي  المواقف المدتمفة.

 434:2004فت ي الزيات:  (M.U.R.D.E.R)خطوات استراتيجية ميردر 

( ويعن  عردد Moodويشررررير الى المكون اخو  من الحرالرة المزاميرة    :M  كككككككككالخطوة الاولى: حر  ال

التكنيكيرال المطموبرة خ ياراد او تويير منراس نفسرررر  داتم  اياراب  ومريف لردص المتعمم ليسرررراعردا ي  التعمم  

 واكتساب المعمومال الاديدة.

ويعن  رب  الحقائق  (  Understandingويشرير الى المكون الثان  الفهم    :U  ككككككالحر   الخطوة الثانية:  

 والدبرال والمعرية الاديدة بالمعمومال والدبرال مرص تعممها.

( ويعن  محاولة    Recallويشرير المكون الثالا للاسرترما  أو اخسرتعادة    : Rالكككككك حر   الخطوة الثالثة 

 المتعممين استرما   وتمديق النقاو الرئيسة ي  النق.
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( عد الى مالم تفهمع   Digest   للاسرررتيعاب  ويشرررير الى المكون الراب :  Dالكككككككك حر   الخطوة الرابعة  

 وتفحاع واستعن بماادر تارمية ككتاب اتر او مدر  اذا كان هناا مالم تفهمع من الدر . 

( يبدأ المتعمم بطرح Expansionويشير الى المكون الدام  التوس     : Eوة الخامسة حر  الك طالخ

 اخسئمة الت  تدور ي  ذهنع او يقو  برب  احداث المومو  الحال  بالأحداث الوقائ  اليومية.  

( من تلا    Reviewمعة  اويشير المكون الساد  من اخستراتياية المر :  Rالخطوة السادسة حر  الك  

قابمية  الدطوال الثلاث اختيرة يتطمب من المتعمم ان يوسرررر  معموماتع م  تحديد المعمومال اخكثر واخقل  

 لمتركر.

 إجراءات ال:   : -2

ان تحديررد المشرركمة وأهررداف البحررا وتررياغة يرمررياتع هرر  الترر  تحرردد المررنهج منهجيككة ال: كك   2-1

 الضابطة لعينة البفالملائم إذ استدد  الباحثون المنهج التاريب  لمماموعتين التاريبية  و

 المجموعات ت
الككككخككككطككككوة   الثالثة الثانية الخطوة الاولى

 الرابعة
 الخطوة الخامسة

 الاخت:ار ال:عدي المتغير المستقل الاخت:ار الق:لي

1 
المجموعة  

 التجري:ية 

 

 

اخت:ار مهارة  

التهديف و الاخماد  

 بكرة قدم  

 

 

مهارية  تمرينات 

ستراتيجية  باستخدام ا

  ميردر 
اخت:ار مهارة  

التهديف و الاخماد  

 بكرة قدم 

الفرق بين  

الاخت:ارين  

الق:لي  

   وال:عدي

الفرق بين  

المجموعتين في 

  الاخت:ار ال:عدي

الضابطة  

 2 والتجري:ية 
المجموعة  

 الضابطة 

الاسلوب  المعتمد من  

 ق:ل المدرس  

 ال:  ي:ين التطميم التجري:ي المستخدم في     (1شكل رقم            

مرة لتربيرة  اتحرديرد ماتم  البحرا من عردد مردار  المتوسررررطرة ي  المرديريرة العر  تم  و  -ال: ك  : مجتمع 2-2

كم مومرف غ   مدرسرة  (  11  اكان عددهالمركز   المقدادية قضرا ديالىت قسرم تربية المقدادية ومن مدار   

 الادو  التال 

   1جدول)

 قضاء  تربية ديالى / قسم تربية المقدادية مدارسل العامة ي:ين مجتمع ال:   في م افظة ديالى مديرية

مركز المقدادية   

 العدد الطلاب الطف الثاني  المدارس ت

طالب  271 متوسطة التألق  1  

طالب  112 متوسطة مدينة السلام  2  

طالب  081 متوسطة ال مزة 3  

طالب  77 متوسطة الكندي  4  

طالب  60 متوسطة ابن مسعود  5  

الودودمتوسطة  6 طالب 70   

طالب  331 متوسطة ال:طائر  7  

طالب  57 متوسطة شموخ العراق 8  

طالب  88 ثانوية المعتمد بن ع:اد  9  

طالب  912 ثانوية المغيرة   10  
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طالب  60 ثانوية الن:لاء للمتفوقين  11  

مدارس -11 المجموع طالب  1048   

 

لمبنين  ي  محايظة ديالى ت قضررا   البحا الأتررم  ولاب متوسررطة الودود   اتتيار عينة البحا من ماتم  

والب  وتم اتتيار العينة بالطريقة العمدية لمارف   (70( عددهم  2023ت2022المقدادية  لمعا  الدراسر   

( والب  كل شرعبة  70الثان  متوسر  من امل الوترو  الى حل مشركمة بين شرعبتين  أ،ب( والبالغ عددهم  

ان  تم اتتيرار شررررعبرة  ب( تمثرل الماموعرة  ف الثر( ورالرب وبرأسررررموب القرعرة بين شررررعبتين الارررر35 

ان راسرربان و  والب ( ولاب  10الضررابطة و اسررتبعاد    ( والب  وشررعبة  أ( تمثل الماموعة35التاريبية 

(  25( ولاب لمماموعة التاربة اخسرتطلاعية  واتربحت الماموعة التاريبية  5ولاب مرمرى و  ثلاثة  

( والب تستدد   25والب والماموعة  تستدد  التمرينال مهارية باستددا  استراتياية ميردر و الضابطة  

 ي  المدرسة  واتتيار ولاب منهج التربية الريامية 

 من شررعبة  ب(( ولاب 5و   (أ شررعبةمن  ( ولاب 5  ولاب   (10اخسررتطلاعية وكان عددهم  الماموعة  

 .لمبحا اخستطلاعية  تمثل الماموعة

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في ال:   2-3

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 2-3-1

 المطادر العلمية والعربية و الاجن:ية

 مهارت  التهديف واختماد اتتبار  

 ي  البحا  اخدوال واخمهزة المستددمة 2-3-2

 (1عدد    acerحاسبة نو   -1

 (1داتع شو عدد   -2

 بوسترال لعرض التمرينال  -3

 ممعب كرة قد  قانون   -4

 (10كرة قد  عدد  -5

 شواتق واوواق   -6

 ساعة توقيت وتايرة  -7

 ت ديد المتغيرات والاخت:ارات المستخدمة في ال:   2-3-3

 ت ديد المهارات الاساسية 1 -2-3

ومود منهج    مدار  قسرررم تربية المقدادية م  كمدر  التربية الريامرررية ي   من تلا  عمل الباحثون    

عمى    واخولا   " دليل مدر  التربية الريامرية لممرحمة المتوسرطة("لمتربية الريامرية لمرحمة المتوسرطة  

( المنهج المعتمرد من قبرل التهرديف و اختمراد وه   القرد   ي  كرة   متوسرررر الثران   المهرارال المعردة لطلاب  

واسرتشرارة بعا الدبرا  ي  ماا    (113:  2013الرزاق كاوم الزبيد   وآترون (:   عبد  وزارة التربية.

 التعمم الحرك  كرة قد  تم اتتيار اتتبارال مهارت  البحا  التهديف واختماد(

 260:2001مفتي ابراهيم: التهديف:اخت:ار  2-3-2

   التهديف نحو مرمى مقسم إلى مربعال: اسم الاخت:ار:

 قيا  دقة التهديف نحو المرمى.  هد  الاخت:ار:

 الأدوات المستخدمة: 

 شري  لتعيين منطقة التهديف. -

 هدف كرة قد  قانون . -

 ممعب كرة قد .  -
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 (.5كرال قد  عدد  -

 

 

 

 طريقة الأداء: 

المرمى والمساية بين كرة وأترص ياردةً عن ت     18( كرال عمى ت  الازا  الر  يبعد  5توم      

( ياردة, إذ يقو  اللاعب بالتهديف ي  المناوق الم شرة باختتبار وبحسب أهميتها وتعوبتها وبشكل 1 

متسمسل الكرة بعد الأترص عمى أن يتم اختتبار من وم  الركا والرمو  لمدمف بعد كل تهديف لمكرة  

 ( يومف ذلك.3والشكل  

 طريقة التسجيل:  ❖

تحتسب عدد التابال الت  تدتل الأهداف المحددة من كلا الاانبين بحيا تحتسب درمال كل كرة من   

 الكرال الدم  كا ت : 

تحسب كل كرة بالنقاو المحددة لممنطقة المحسوبة م  مراعاة ي  حا  م  الكرة لمشري  تحسب لممنطقة  

 الأعمى بحسب المناوق المرقمة ,وتفر عند ترومها تارج حدود المرمى.

 (.    5( درمال إلى المنطقة رقم  5  -

 (.   4( درمال إلى المنطقة رقم  4  -

 (.  3( درمال إلى المنطقة رقم  3  -

   2إلى المنطقة رقم   2 -

  العارمة والعامود(1درمة واحدة إلى المنطقة رقم  -

 تفر تارج حدود المرمى   -

 
 يومف اتتبار التهديف. (2الشكل  

 

 11:2014إيقا  الكرة ) الاخماد   زهير الخشاب :  2-3-3

 قيا   مهارة اختماد ي  كرة القد . -:الهد  من الاخت:ار

 (. 5كرال قد  قانونية عدد  الأدوات المستخدمة: 

 (   6يقف الشرردق الر  يرم  الكرة عمى ت  الموامهة لممدتبر والر  يبعد مسرراية   -وصككف الاخت:ار :

 ( وعند سرما  ترول ترايرة البداية يقو  الشردق برم  الكرة   2×2من منطقة اختتبار والبالغ قياسرها  

طقرة  بيردا   كرة عراليرة ( نحو المدتبر الرر  يقف تمف منطقرة اختتبرار ليتحرا نحو الكرة لتمرادهرا داترل من

 اختتبار بأ  مز  من أمزا  مسمع ما عدا  الرراعين (، ومن ثم العودة إلى تمف منطقة اختتبار.
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يكون رم  الكرة بحركة الرراعين من الأسرفل إلى الأعمى وتعاد المحاولة ولم تحتسرب ي   -شكروط الأداء:

 حالة اتطأ الشدق ي  رميها. 

 

 

 

 -يكون احتساب الدرمة كما يأت : -التسجيل:

 محاولة تحيحة.أوخ: تعطى درمتان لكل 

 ( محاوخل متتالية. 5ثانيا: لكل مدتبر أدا   

 ثالثاً: خ تحسب المحاولة تحيحة ي  الحاخل ا تية.

 أذا أوقف المدتبر الكرة بطريقة غير قانونية. -1

 أذا لم يناف ي  إيقاف الكرة بشكل تحيف.  -2

 أذا امتاز أ  ت  ي  إيقاف الكرة بشكل تحيف.  -3

 
   يوضح  اخت:ار مهارة الاخماد 3الشكل )

 

 

 الاستطلاعية:التجربة  2-4-3

التمرينررال    2022ت 10ت11الموايق    ثنينيو  اخي     اخولى  تاربررة اخسررررتطلاعيررةالتم إمرا          عمى 

عممها وتاحيف اختطا  ي  تاميمها من امل استددامها المهارية خستراتياية ميردر لمتعرف عمى كيفية  

للاتتبارال    2022ت  10ت  16ي  عمل البحا .و امرا  التاربة اخسررتطلاعية الثانية ي  يو  اخحد الموايق 

( ولاب لمعريرة  ملائمرة اختتبرارال  10لمهرارت  البحرا بكرة قرد   التهرديف واختمراد(عمى عينرة عرددهرا  

عمى عينة البحا وكان الهدف    2022ت10ت21مرة ثانية  بعد اسرربو  يو  اخحد الموايق وتم اعادة اختتبار  

من التاربة اخسررتطلاعية  معرية مدص اسررتيعاب الطمبة لمفردال اختتبارال قيد البحا ومدص ملائمة هرا 

 اختتبارال لمستوص العمر  لمعينة و تحديد المدة الزمنية الت  يستغرقها تنفير اختتبارال 

 الأسس العلمية للاخت:ارات المهارية:2-4-4

  .صدق الاخت:اراولاً 

الارردق الظاهر  من تلا  عرض اختتبارال عمى ماموعة من الدبرا  من    ونإذ اسررتدد  الباحث        

 ذو  اختتااص، وقد اتفقوا عمى أنها تحقق الهدف الت  ومعت من اممع وتلائم عينة البحا .
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  ث:ات الاخت:ار ثانياً 

عمى عينرة م لفرة  2022ت10ت19الموايق    حرد يو  اخ  ال لمهرارت  البحرا إلى تنفيرر اختتبرار ونعمرد البراحث    

( ولاب من عينة البحا ممن أمريت عميهم التاربة اخسرتطلاعية الأولى  وبعد أسربو  أعيد تطبيق  10من 

ليااد معامل اخرتباو بين اتتبارال المهارال الأسررراسرررية    2022ت 12ت23الموايق  حد اختتبارال يو  اخ

 (2بكرة القد   وتبين أنَّ ممي  اختتبارال تتمت  بدرمة عالية من الثبال وكما مومف ي  مدو   

   2جدول )

 ي:ين معامل الث:ات ومعامل الطدق الذاتي للاخت:ارات المستخدمة في ال:   

 

 ت

وحدة   الاخت:ارات

 القياس 

 معامل الطدق الذاتي معامل الث:ات

 0.931 0.847 درجة   تهديفاخت:ار ال 2

0.823 0.933 

 0.867 0.738 درجة اخت:ار الاخماد  3

0.804 0.927 

 

  موضوعية الاخت:ار ثالثاً  

وبمرررا أنَّ اختتبرررارال التررر  ترررمَّ اسرررتعمالها تعتمرررد عمرررى أدوال قيرررا  وامرررحة، ولأن نترررائج 

يعررد اختتبررارال المسررتددمة  وناختتبررارال يررتم تسررايمها بوحرردال  درمررة( الأمررر الررر  معررل البرراحث

 .دون تدتل المحكمين ي  البحا ذال موموعية عالية

  إجراءات ال:   الرئيسية 2-4-4

تم امرا  محرامرررررة تعريفيرة  القرد   بكرة     رت  البحرا اتبرارال القبميرة لمهرأمريرت اختالاخت:كارات الق:ليكة :  

وكيفيرة حسرررراب الردرمرال اختتبرار عمى الكرادر عمى إليرة اختتبرارال وكيف يطبق كرل اتتبرار عمى حردة  

المسرررراعرد ي  اختتبرار وأيضررررا تم شرررررح وعرض اختتبرارال عمى عينرة البحرا الماموعتين التاريبيرة  

السرررراعة   2022ت 10ت20الموايقدمي  الوي  يو    الودود   ل ي  متوسررررطةوالضررررابطة قبل أدا  اختتبارا

تم امرا  اختتبار  اذ  ي  قضرا  المقدادية محايظة ديالى الودود   التاسرعة ترباحا ي  سراحة مدرسرة متوسرطة

ومن ثم امرا  اختتبرارال    امرا  الحمرا  لمطلاب لماموعتين التاريبيرة والضررررابطرة ل م   القبم  عمى ا

 وتسايل النتائج ي  استمارة تسايل من قبل الفريق المساعد . لأمرا 

 اعداد وتنفيذ الوحدات التعليمية  2-4-5

ولغرايرة    2022ت10ت25الموايق   الثلاثرا يو  مهراريرة  التمرينرال    تم البرد  برالوحردال التعميميرة وتطبيق

( وحدة 20بمامو    ( أسررابي   بواق  وحدتين تعميمية ي  الأسرربو   10بمدة    2022ت 12ت29 دمي يو  ال

ي  دليل  اختماد بحسررررب التسررررمسررررل المومود عمم مهارة التهديف ومن ثم مهارة  ي  بداية البحا تتعميمية  

لممهارال   باسررتددا  اسررتراتياية ميردر   ريةاتمرينال مه  بأعداد   ونقا  الباحثومدر  لممرحمة المتوسررطة  

من كل   والدمي   لثلاثا ( وحدة تعميمية ي  الأسررربو  يوم  ا2   بوسررراوة  قيد البحا الماموعة التاريبية

لعرض ييدو الداص بالتمرينال    ومدتبر الحاسربال   لمبنينالودود أسربو  ي  سراحة المدرسرة ي  متوسرطة  

بالدطوال التالية لتطبيق التمرينال مهارية باسرررتددا  اسرررتراتياية    ونوقا  الباحث المسرررتددمة ي  البحا 

 ميردر ي  مهارت   التهديف واختماد ي  الوحدال التعميمية در  التربية الريامية 
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تويير بيئة ووروف مناسربة لتعمم بوسراوة العمل عمى تهيئة مكان لعرض ييديو    والفهم المزاج -1

من  ( دقائق 10 تمرينال المسرررتددمة ي  قاعة الحاسررربال ي  المدرسرررة ي  الاانب التعميم   

 التمرينال من قبل المدر  م  تويير بوسترال وتور ي  ساحة المدرسة الدر  ويتم شرح 

( دقيقرة لمردر  واخمرابرة عن تسررررراةخل الطمبرة بمرا يدق  15بمرا يدق الارانرب التطبيق    -2

 التمرينال المهارية 

اخسررررترمرا : بعرد عرض ييرديو ي  المدتبر ينتقرل الطمبرة الى سرررراحرة المردرسررررة حيرا تتوير   -3

بوسرررترال لشررررح وعرض كل تمرين من التمرينال الثلاث بشررركل سرررري  من قبل مدر  

 .واسترما  لممعمومال من امل تطبيق التمرينال المهارية ي  الاانب التطبيق  من الدر 

اخستيعاب والفهم بعد يهم الطمبة لتمرينال الدر  يقومون بتطبيقها بعدة تكرارال لكل تمرين    -4

وكرلك تارحيف اختطا  واعطا  التغرية الرامعة لطمبة مرعفا  ي  اخدا  واعطائهم تكرارال 

الاانب  يدين ي  اخدا للأدا  الايد لتمرينال لطمبة م امررايية ي  تأدية التمرينال م  الشررادة

 .التطبيق  من الدر  

حيا يقو  المدر  بالتنو  بالتمرينال الت  تدق مهارة واحدة يكون التمرين اسررهل التوسرر    -5

نوعاً ما الى الطالب ومن ثم التوسرررر  واعطا  تمرينال مركبة تدق مهارت  البحا التهديف 

التمرير م  رب  بينهم ي  التمرين وهرا يتم ي  القسررررم واختماد وامرررراية مهارة اترص مثل 

 التعميم  والتطبيق  لدر  .

المرامعة يقو  المدر  مرامعة سرريعة لمدر  من حيا التمرينال المسرتددمة بشركل سرري     -6

واعطا  لعبة ترويحية تكون ي  اخغمب مشرابع لتمرينال الت  اسرتددمها الطمبة ي  الدر  ي  

  ( دقائق  5القسم الدتام  من الدر   

 

وحدال اخنتها  من  تطبق المنهج التعميم  والأمريت اختتبرارال البعردية بعرد الاخت:كارات ال:عكدية :   2-4-6

الموايق   ثلاثا ال المهارال اخساسية يو  ال( وحدة تعميمية حيا وأمريت اتتبار20التعميمية البالغ عددها  

 2023ت1 ت3

ي  قضرا  المقدادية ت محايظة ديالى م  مراعاة  الودود السراعة التاسرعة ترباحا  ي  سراحة مدرسرة متوسرطة  

 .نف  الظروف الت  وبق ييها اختتبارال القبمية

 

 (.SPSSستدد  الباحا الحقيبة الحاائية  ا الوسائل الإحطائية :

، اخنحرررراف المعيررررار   وشرررممت  النسررربة المئويرررة ،الوسررري  ،الوسرررر  الحسررراب  ،المنررروا  -1

 ( Tاتتبار
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 ت ليلها عر  النتائج و-3

  للمجموعتين  التهككديف والاخمككاد)لمككارتي  عر  وت ليككل نتككائج الاخت:ككارات الق:ليككة وال:عككديككة    3-1

 -التجري:ية والضابطة :

  للمجموع الضابطة التهديف والاخماد)مهارتي عر  نتائج اخت:اري الق:لي وال:عدي في اخت:ار  3-1-1

  3جدول )     منهج المدرسة

المهارات 

 الاساسية 

 وحدة 

 القياس 

 

 الاخ:ار ال:عدي  الاخت:ار الق:لي 
  Tقيمة )

 الم سوبة

 قيم 

 الدلالة
 الدلالة

-س -س + ع   + ع  

34  4 2 7 6 3 2 5 4 درجة التهديف   معنوي 000 0 

6 3 9 1 8 3 درجة الاخماد  2 1 5 6  معنوي 000 0 

 05 0مستوى دلالة اقل او يساوي 

ع   للمجمو التهديف والاخماد)مهارتي عر  نتائج اخت:اري الق:لي وال:عدي في اخت:ار  3-1-2

   4جدول)        التجري:ية تمرينات مهارية باستخدام استراتيجية ميردر

المهارات 

 الاساسية 

 وحدة 

 القياس 

 

 الاخت:ار ال:عدي  الاخت:ار الق:لي 
  Tقيمة )

 الم سوبة

 قيم 

 الدلالة
 الدلالة

-س -س + ع   + ع  

36   62  57  81 2 3 درجة التهديف   معنوي 000 0 

92   77  91 5 3 درجة الاخماد  معنوي 000 0 3 8 

 05 0مستوى دلالة اقل او يساوي 

 

  للمجموعتين الضابطة التهديف والاخماد) اريين ال:عديين في اخت:ار مهارتيعر  نتائج اخت: 3-1-3

   5جدول )         و التجري:ية 

المهارات 

 الاساسية 

 وحدة

 القياس

 

 ال:عديالاخت:ار 

 للمجموعة الضابطة 

 الاخت:ار ال:عدي

 للمجموعة التجري:ية 
قيمة  

(T  

الم سو

 بة 

 قيم 

 الدلالة
 الدلالة

-س -س + ع   + ع  

 معنوي  000 0 59 3 6 2 5 7 4 2 7 6 درجة  التهديف 



640 
 

 معنوي  000 0 38 1 9 2 7 7 1 2 3 6 درجة  الاخماد

 05 0مستوى دلالة اقل او يساوي 

 

 

 و ت ليل النتائج  مناقشة 3-2

 لمماموعتين    القبم  والبعرد     ( ومود يرق معنو  بين اختتبرارين4-3اذ تبين من تلا  الاردو         

هو ما تقدمة الم سرسرة التعميمية من تبرال المنهج   5:2017وعر  ال ايك:الضرابطة   منهج المدرسرة ( 

وأنشرطة تعميمية متنوعة مدط  لها داتل الارف وتارمع تهدف لتحقيق النمو المتوازن والشرامل لشردارية  

ويعزو الباحا ياعمية   لوتررو  الى اعمى درمال التعمم   المتعمم ي  مررو  الأهداف والمدرمال التعميمية

منهج المدرسرة دليل المدر  لما يحتو  من تمرينال اعدل من قبل مدتارين ي  التربية الريامرية وكرلك 

ووريقتع ي  اياا  المعمومال الى ولاب ادص الى حاو  يرق معنو  لمماموعة    المميز  اسموب المدر 

      لمماموعة الضابطة. الضابطة بين اختتبارين القبم  والبعد  ولاالف اختتبار البعد 

( لمماموعرة التاريبيرة الى ومود يرق معنو  بين اختتبرارين القبم   4وعنرد النظر الى مردو  رقم       

والبعد  لمماموعة التاريبية وان التمرينال مهارية باسرررتددا  اسرررتراتياية ميردر والت  اعدها  الباحثون  

البحا كما مومرررف ي  ي  تعمم مهارت  التهديف واختماد بكرة قد  ادل لحدوث تعمم وتطور ي  مهارت   

أن التمرين ي د  إلى تطوير المهارة والوتو  بها إلى التكتيك    33:2000م جوب:  ويذكر وجيهالادو , 

الاررررحيف والأوتومراتيكيرة ي  الأدا  والقردرة عمى معريرة الدطرأ وتحرديردا ويعمرل عمى نقرل اثر التعمم إلى 

 . مهارال أترص مشابهة"

اسررررتراتيايرة  ميردر دور كبير ي  زيرادة التعمم ي  الماموعرة التاريبيرة    كران لردور  ونويرص البراحث       

يقاررد باخسررتراتياية   22:2015بوسرراوة التمرينال المعدة من قبل الباحا وهرا ما ذكرا يامررل عزيز:

المنحنى والدطة واخمرا ال والمناورال   التكتيكال ( والطريقة واخسرراليب الت  يتبعها المعمم لموتررو   

معري  أو ذات  , نفسرررر  . او امتمراع  أو نفسرررر ,  رمرال أو نواتج تعمم محرددة منهرا مرا هو عقم   الى مد

اذ أن اعتماد اسررتراتيايال    100:2009 :محرك  أو مارد الحاررو  عمى معمومال وأيدا ماررطفى دع

تنشررر  دور المتعمم وتاعمع محوراً لمعممية   )  (M.U.R.D.E.Rالتعمم الحديثة ومنها اسرررتراتياية ميردر 

التعميمية , وبرلك تعد ميلاً متعمماً خ متمقياً لممعمومال بل ه  تشركل منطمقاً مهماً ي  تكوين العممية التعميمية  

 يضلاً عن اكتسابع لممهارال العقمية والعممية اخياابية. 

رت  التهرديف ( ال  يدق اختتبرارين البعرديين لمماموعرة الضررررابطرة والتاريبيرة لمهرا5امرا نترائج مردو       

اذ يرص  الضرابطة والتاريبية ولارالف الماموعة التاريبية  تظهر يروق معنوية بين الماموعتين    واختماد 

باسرررتددا  اسرررتراتياية ميردر لتعمم مهارت  البحا ادل الى ومد يائدة من اسرررتددا  التمرينال  ب  ونالباحث

 استراتياية ميردر انها ماموعة من الطرق والدطوال  ونويعرف الباحثتحسن ي  مستوص التعمم 

المعمومال ومحتوص الدر   واساليب تعميمية وتهيئة وروف وبيئة تعميمية يستددمها المعمم من امل اعطا   

واكدها كل من لميا  الديوان    بالاررورة الت  تناسررب ممي  المتعممين من الناحية النفسررية والمهارية والعقمية

ه  يعل أو سررموا امرائ  هادف ومدط  يقو  بع المدر  من امل ان   183:2016وحسررين الشرريي عم :

يحقق لطمبتع هدياً تعميمياً مقارروداً يقد يكون تحرا المدر  سرر ا  لطمبتع يسررتثيرهم و يومع عنايتهم نحو  

  مومو  معين.  

 الخاتمة :  
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  ت  البحا  التهديف واختماد(ي  مستوص تعمم مهارقد اوهرل نتائج البحا تقد     اخستنتامال    -1

اخيضررررميرة لمماموعرة التاريبيرة    ت كرانربطرة المنهج المتب   والتاريبيرة وي  الماموعرة الضررررا

  .مهارية باستددا  استراتياية ميردرتمرينال 

المسررررتدردمرة م  اسررررتدردا  اخمهزة واخدوال ي   كران الردور الكبير لتمرينرال   ونيرص البراحثو -2

 .وتكرار التمرينال تطبيق التمرينال وكرلك تغير البيئة وتويير مناس نفس  لمتعمم 

اعداد تمرينال مهارية باسررتددا  اسررتراتياية ميردر ي  مهارال اترص  الى  ونيوترر  الباحث  -3

تدق باق  اخلعاب الريامية مثل كرة السمة والطائرة واليد م  تطبيقها عمى عينال مدتمفة ي  

  .العمر والان 

 

   الشكر والمتنان 

يشركر الباحثون كل من سراهم ي  امرا  البحا من وزارة التربية والمديرية العامة لتربية ديالى و قسرم      

اخعداد والتدريب وادارة المدرسرررة ي  متوسرررطة الودود لمبنين وبالأتق اسررراترة التربية الريامرررية ي  

الريامرة وممي  العاممين ي  المدرسرة  وشركر وامتنان الى مامعة المسرتناررية وكمية الربية البدنية وعمو   

 الم تمر العمم  الدام  لتاحة الفرتة لنا ي  المشاركة ي  الم تمر . 

 المطادر   -

سررارة رشرريد احمد الزهير , اثر تمرينال مهارية توايقية  خسررتراتياية ميردر بالتوايق الحرك   ❖

رسرررالة مامسرررتير ، مامعة  وتعمم مهارت  الضرررربة اخرمرررية اخمامية والدمفية بالتن  لمطلاب ,  

 .21,ص 2020ديالى, كمية التربية اخساسية قسم التربية البدنية وعمو  الريامة,

(  (M.U.R.D.E.Rتارررميم تعميم  قائم عمى اسرررتراتياية ميردر سرررهاد عبد النب  ترررحو, اثر  ❖

المعدلة لمسررراعدة التركر ي  التحاررريل ومهارال معالاة معمومال ي  الريامررريال لدص والبال  

  34, ص 2015الراب  العمم  , اوروحة دكتوراا, مامعة بغداد كمية العمو  الارية ابن الهيثم,

الزيررال, ❖ المعري , يتح  ماررررطفى  واخرتبرراو  والمنظور  المنظور  بين  التعمم  سرررريكولوميررة 

  .430,ص 2004,القاهر, دار النشر لماامعال , 2و

  1، و دليرل مردر  التربيرة الريرامرررريرة لممرحمرة المتوسررررطرة عبرد الرزاق كراوم الزبيرد  وآترون، ❖

 2013 بغداد، دار الوثائق(

:  بغرداد ، دار الكترب والوثرائق    2، و نظريرال التعمم والتطور الحرك وميرع محاوب وآترون(     ❖

 .33(، ص 2000، 

,اخردن , عمان . الانادرية لمنشرررر والتوزي    التربية الريامرررية الحديثةيامرررل حسرررين عزيز:   ❖

 11,ص 1,2015,و

, دار ومكتبة  1, و  عم ,اتررو  التدري  التربية البدنيةلميا  حسررن الديوان, حسررين يرحان الشرريي  ❖

 183,ص 2016الباائر لمطباعة والنشر لبنان, 

 عمان ، دائرة   مناهج اسرتراتيايال معاتررة ي  تدري  التربية الريامرية،ترادق تالد الحايك   ❖

 .5( ص 2017المكتبة الوونية، 

:  القراهرة، دار 2، والتردريرب الريرامرررر  الحرديرا  تدطي  وتطبيق وقيرادة(مفت  إبراهيم حمراد    ❖

 ( 2001الفكر العربّ ، 

  لبنان ،الم سسة  قانون–اتتبارال    –  كرة القد  ،مهارال  زهير قاسم الدشاب ، معتز يون  ذنون ❖

  11( ص 2014المبنانية لمكتاب الأكاديم  ،  

 100,ص  2009,عمان, دار المناهج, 1نظريال التعمم والتعميم وماطفى نمر دعم   :  ❖
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الأهدا  التعليمية / تعلم مهارتي التهديف  

 والاخماد بكرة قدم  

 الطف / االثاني ))ب     2الدرس )

دقيقة 40الزمن /  

الأهدا  التربوية / الالتزام بالنظام 

 ومسافة بين طلاب 

شو+ بوسترات  الأدوات / داته 

 صور+كرة قدم+ شواخص 

 طالب  25العدد /

1/11/2022التاريخ /   

التمرينات   التنظيم   الملاحظات 

المهارية 

 ال ركية

هقسام  الوق 

 الدرس

 ت

التكأكيكد على  

الضككككككك:ككك  

 والنظام

 

 

 

التأكيد على   

هداء 

التمارين  

بطورة  

 ص ي ة 

 
 

 

تهيئة الأدوات،  

وال ضور،  

الوقو  على  

واحد  شكل خ  

وهداء الت ية 

 الرياضية 

القسم   د  10

 الإعدادي 

1 

 المقدمة  د 3

 

سير ، هرولة ، 

الوقو  على  

شكل هربع 

 مجموعات

 الإحماء د 3

 العام 

 

) الوقو     

الوثب فت ا مع 

رفع الذراعين  

 جان:ا  

) الوقو  ، فتُ ا  

ثني الجذع    

إماما هسفل 

 ب: ء  

) الجلوس ،  

مواجه طولاُ فتُ ا 

  ثني الجذع هماما 

   

 الإحماء د 4

 الخاص 

 

 

 

 

 

على  

المدرس هن 

يعر   

هنُموذجاً مع 

الشرح 

والتأكيد  

على الأداء 

الط يح  

 للاخت:ار 

 
 

استخدام 

استراتيجية 

ميردر في القسم  

تعليمي بعر   

 فيديو وبوسترات 

القسم   د  25

 الرئيسي 

2 

الجزء  د  10

 التعليمي 

هداء تمارين 

الوحدة التعليمية 

من ق:ل الطلاب  

تمرين استخدم  

الجزء  د  15

 التط:يقي 
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   1مل ق ) وحدة تعليمية )درس التربية الرياضية  

ميردر بعر   

 ال:وسترات 

 

 يقف طلاب 

 بنسق واحد 

 ثم انطرا 

بنظام  

 وهدوء

 

وقو   

مجموعتين 

ويقوم مدرس  

بركل الكرة  

وينطلق الطال:ين  

اول واحد يسيطر  

على كرة يقوم  

بالتهديف من 

 بين الشاخطين  

 

 

 

القسم   د 4

 الختامي 

3 

لع:ة  

 صغيرة 

 الانطرا   


