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انمهخص    

ب فٟ ثبسوٛس اٌشوغ اٌؾش ٠ّٚىٓ أْ ٠ؾذس فٟ أٞ ٔمطخ ِٓ   ًِ إٌٙٛع اٌٝ اٌخٍف ٘ٛ أؽذ أُ٘ اٌّىٛٔبد ٚأوضش٘ب اعزخذا

ٌذٜ  360º ٚ720ºالاداء. اٌغشع ِٓ اٌذساعخ ٘ٛ اٌزؼشف خظبئض إٌٙٛع فٟ أداء اٌمٍجخ اٌٙٛائ١خ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ٌف 

بسن فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ أوبد١ّ٠خ اٌجبسوٛس ٚاٌشوغ اٌؾش فٟ اٌجظشح لاػت اٌجبسوٛس.  لاػت ٚاؽذ ِٓ أفؼً اٌلاػج١ٓ ش

ٚاٌزٞ ٠زذسة فٟ لبػخ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٍغّٕبعزه اٌزبثغ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ اٌجظشح وؼ١ٕخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ. رُ اٌزمبؽ اٌج١بٔبد ثّؼذي 

اٌى١ّٕبر١ى١خ ِٓ خلاي ثشٔبِظ و١ٕٛف١ب. أظٙشد  ِّب عّؼ ثؾغبة اٌج١بٔبد 2020ئؽبسًا / صب١ٔخ ثٛاعطخ وب١ِشا ف١ذ٠ٛ ا٠جبد  240

إٌزبئظ أٔٗ وٍّب صاد ػذد اٌٍفبد، لٍذ صا٠ٚخ الارظبي اٌزٟ ٠ٙجؾ ف١ٙب اٌلاػت ػٍٝ اٌجغبؽ فٟ ِشؽٍخ إٌٙٛع. فٟ اٌمٍجخ اٌخٍف١خ 

 5823ا٠ٚخ الارظبي دسعخ ٌٍمٍجخ اٌخٍف١خ ثٍفز١ٓ وبٔذ ص 720دسعخ، ٚفٟ  6227دسعخ( وبٔذ صا٠ٚخ الارظبي  360ثٍفخ ٚاؽذح )

ِٓ خلاي رذس٠ت اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رذس٠جبد ٔٛػ١خ  دسعخ. رغبػذ ٘زٖ إٌزبئظ فٟ رؾغ١ٓ اٌزذس٠ت اٌفٕٟ ٌلاػجٟ اٌجبسوٛس اٌش٠بػ١١ٓ

 ٚاٌمش٠جخ ِٓ ا٤داء.

 اٌٍف، اٌغشػخ، و١ّٕبر١ه،اٌغّجبص، اٌغ١شعىٛة انكهماث انمفتاحيت:
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Abstract:  

take off is one of the most important and frequently used components of parkour free running 

and can happen at any point in the performance. The purpose of the study is to identify the 

characteristics take off in the performance Salto backwards straight twisting 360º and 720º on 

parkour athletes. A player who participated in this study from the parkour and free running 

academy in Basra, who is training in the gymnastics training center hall of the Basra Education 

Directorate as a sample for the current study. The data was captured at 240 frames/sec by the 

iPad 2020 video camera, which allowed the kinematics data to be calculated. The results showed 

that the higher the number of turns, the lower the contact angle the player's touchdown on the 

mat at the beginning of the takeoff phase. For a full twist (360°) the average angle is 62,7°, and 

for a 720° double twist the average angle is 58,3 °. These results help improve the technical 

training of parkour athletes by training players in specific exercises that are close to 

performance. 

 مقذمت: 

خذاَ أعًٙ ٚأثغؾ ؽش٠مخ ثألً اٌجبسوٛس ٘ٛ ٔشبؽ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ اٌؾشوخ ِٓ خلاي اٌؼمجبد فٟ أعشع ٚلذ ثبعز

اعزٙلان ٌٍطبلخ ِٓ ٔمطخ ٚاؽذح ٣ٌخش. ٟ٘ س٠بػخ رشجٗ اٌغّجبص ٚٔشبؽ رٚ أطً ِغزٛؽٝ ِٓ اٌفْٕٛ 

 (Atkinson,2009, 169) اٌمزب١ٌخ اٌؼغىش٠خ ٘ذفٗ ٘ٛ اٌزؾشن ثغشػخ ٚفؼب١ٌخ ِٓ خلاي ث١ئخ ِبد٠خ ِؼمذح

(Barow,2000,25). اٌّبد٠خ اٌّخزبسح ٟٚ٘ ث١ئخ ؽؼش٠خ ؽ١ش ف١ٙب  اٌجبوٛس ثشىً ػبَ ٟ٘ ِغّغ اٌج١ئخ

إٌّبظش اٌطج١ؼ١خ ف١ٙب علاٌُ ٚلؼجبْ ٚاٌغذساْ ٚأعطؼ اٌّجبٟٔ ٚاؽذ اٌؾشوخ اٌشبئؼخ ٟ٘ اٌٙجٛؽ ِٓ 

ٌغٛء اٌؾع، ٕ٘بن ٔمض فٟ  .اسرفبػبد وج١شح  ِٚٓ ػّٓ ؽشوبد اٌجبسوٛس ٟ٘ اٌٍف ؽٛي اٌّؾٛس اٌطٌٟٛ

خ اٌجبسوٛس ثبٌزفظ١ً.خلاي ارظبي اٌلاػت ثبٌجغبؽ ِٓ ثؼذ اٌشٚٔذ اٌذساعبد اٌّزخظظخ ٌزؾ١ًٍ ١٘بوً ؽشو

اٚٚف ٠مَٛ اٌلاػت ثزؾ٠ًٛ اٌغشػخ الافم١خ اٌٝ عشػخ ػّٛد٠خ ِّب ٠ض٠ذ فٟ اسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ ٌؾظٛي 

اٌلاػت ػٍٝ ؽ١شاْ وبفٟ ٦رّبَ دٚسأبرٙب فٟ اٌٙٛاء. ص٠بدح عشػخ اٌذٚساْ ِٓ خلاي ػُ رساػ١ٙب اٌٝ 
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ا ٠ؼٕٟ أٔٗ ئرا وبٔذ ا٤رسع رذٚس ػىظ ػمشة اٌغبػخ، ف١غت أْ ٠ذٚس اٌغزع ثبرغبٖ ػمشة طذس٘ب  ٘ز

اٌغبػخ. ئثطبء عشػخ اٌذٚساْ خلاي فزؼ رساػ١ٗ )ٌٍٙجٛؽ ا٢ِٓ( ػٓ ؽش٠ك اٌفزؼ ٚص٠بدح ػضَ اٌمظٛس 

اٌمٛح.  اٌزارٟ.ر١ٌٛذ ػضَ دٚسأٟ خلاي إٌٙٛع ِٓ اٌؼلالخ اٌطشد٠خ ث١ٓ اصاؽخ ِشوض صمً اٌغغُ ٚربص١ش

ؽًٍ اٌمٍجخ اٌخٍف١خ ِغ ٌفخ وبٍِخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش و١ّٕبر١ى١خ.  (Borms, et al, 1973, 429) .ثٛسِض ٚآخشْٚ

 197725(ؽ١ش سوض ػٍٝ اٌؾشوبد اٌّغإٌٚخ ػٓ دٚساْ اٌغغُ، ٚخبطخ ؽشوبد اٌزساػ١ٓ. فبْ ٚآخشْٚ 

(Van Gheluwe et al, ع١١ٓ ٠غزخذِْٛ فٟ اٌمٍجبد وبٔذ فٟ دساعزٗ اوزشف أٞ ِٓ لاػجٟ اٌغّجبص ا٤عب

ٔظش٠خ اٌّؾٛس٠ٓ )رغّٝ أؽ١بٔبً دٚساْ "اٌمؾ"( ٚٔظش٠خ "اٌٙٛلا" )اعزٕبداً ئٌٝ اٌزأص١ش  -فٟ اٌمٍجخ اٌخٍف١خ 

ػٍٝ اؽزّبلاد ِخزٍفخ ٌٛػغ اٌغغُ فٟ اٌذٚساْ  (Frohlich,1979,11) اٌغ١شٚعىٛثٟ(. ػًّ فش١ٌٚش

١شاْ ٚاٌّؼشفخ اٌّطجمخ ػٍٝ ؽشوبد ِؼ١ٕخ فٟ اٌغّجبص. ِٓ ػٍٝ ؽٛي ِؾبٚس اٌغغُ اٌّخزٍفخ أصٕبء ِشؽٍخ اٌط

اٌزٞ رٕبٚي فٟ ِمبٌزٗ اٌّجبدب اٌف١ض٠بئ١خ اٌؼبِخ  (Pascal,2011,20) اٌّإٌف١ٓ اٌّؼبطش٠ٓ ٕ٘بن ثبعىبي

ٌذٚساْ عغُ ا٦ٔغبْ أصٕبء ِٙبساد اٌغّجبص. ٠ششػ و١ف ٠زُ ئٔشبء اٌمٍجبد، ٚو١ف ٠ّىٓ رٕظ١ّٙب أٚ ئ٠مبفٙب أٚ 

وبٔذ اٌمٍجبد اٌّزضإِخ ػٍٝ ؽٛي ِؾبٚس اٌغغُ اٌّخزٍفخ لذ رإصش ػٍٝ ثؼؼٙب اٌجؼغ. عبٔذص ِب ئرا 

فٟ دساعخ اٌؾبٌخ اٌخبطخ ثٗ رٕبٚي اٌمٍجبد فٟ ثؼغ ػٕبطش  (Sands, et al, 2008, 20) .ٚآخشْٚ

اٌٍف غ اٌغّجبص. ٚطف خظبئض أداء اٌٍف اٌشثبػٟ ٚلبسْ اٌٍف اٌشثبػٟ ثبٌٍف اٌضلاصٟ. ِإٌف آخش رؼبًِ ِ

رؾذ٠ذ اٌّؼب١٠ش اٌزٟ  اٌزٞ، ثشىً أعبعٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش رؼ١ّ١ٍخ،( McCharles,2006,33)٘ٛ ِىبسٌض 

 .٠ّىٕٕب ٚفمبً ٌٙب أْ ٔمشس فٟ أٞ ارغبٖ ع١مَٛ لاػت اٌغّجبص ثأداء الاٌزٛاء ثطش٠مخ أفؼً

ئرا وبْ أداء . خشٜػٕذِب ٠ظً لاػت اٌجبسوٛس ئٌٝ اٌجغبؽ ِشح أ الارظبي ثبٌجغبؽعضء ُِٙ عذا ٘ٛ ِشؽٍخ 

ِشؽٍخ اٌط١شاْ اٌغبثك ٠زّزغ ثخظبئض ِضب١ٌخ ٌٍفؼبء اٌضِٕٟ ٌُٚ ٠ىٓ ٌذٜ لاػت اٌجبسوٛس ِشبوً فٟ اعفً 

ِٓ خلاي . اٌمٍجخ، فاْ عغذٖ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ا٤خ١شح ٠زُ دفؼٗ ٥ٌعفً ثٛاعطخ لٜٛ اٌمظٛس اٌزارٟ ٚفٛق

اٌطبلخ اٌؾشو١خ ٌغغّٗ ئٌٝ أشىبي ِخزٍفخ ِٓ اٌطبلبد ٠مَٛ ثزؾ٠ًٛ  إٌشبؽ اٌلاِشوضٞ ٌؼؼلاد اٌغبق،

ٌٚىٓ . ثبخزظبس ٕ٘بن صشٚح ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚفُٙ ع١ذ ٌّزطٍجبد اٌمٍجبد اٌٙٛائ١خ. ٠ٚؼطٟ عغذٖ ٚػؼبً صبثزبً

ِٓ ِؼٍِٛبد ألً ثخظٛص اٌّمبسٔخ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ث١ٓ رم١ٕبد اٌمٍجخ فٟ ع١ّغ ِشاؽً اٌّٙبسح  ٕ٘بن اٌىض١ش

ٌٍغجت . ه رجزي اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٕ٘ب عٙذاً ٌزٛع١غ أفك اٌّؼشفخ ِٓ خلاي رمذ٠ُ ؽمبئك ٚأفىبس عذ٠ذحٌزٌ. اٌّّىٕخ

أػلاٖ، رُ اعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ٌزؾ١ًٍ إٌٙٛع ٌٍمٍجخ اٌٙٛائ١خ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ثبخزلاف اٌٍف ٚفمب اٌٝ 

ع فٟ أداء اٌمٍجخ اٌٙٛائ١خ رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف خظبئض إٌٙٛ. ِزغ١شاد و١ّٕبر١ى١خ ِخزبسح

 ٌذٜ لاػت اٌجبسوٛس. 360º ٚ720ºاٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ٌف 
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 :انطريقت والأدواث

 عينت انبحث

رُ اخز١بس أفؼً لاػت ِٓ أوبد١ّ٠خ اٌجبسوٛس ٚاٌشوغ اٌؾش فٟ اٌجظشح ٚاٌز٠ٓ ٠زذسثْٛ فٟ لبػخ اٌّشوض 

ٚاٌٛصْ  165عٕخ اٌطٛي  17اعخ اٌؾب١ٌخ. اٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٌٍغّٕبعزه اٌزبثغ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ اٌجظشح وؼ١ٕخ ٌٍذس

ٚؽٍٍذ اٌّٙبسر١ٓ  360º ٚ720ºٌىً ِٓ ٌف  ِؾبٚلاد عٕٛاد. أدٜ اٌلاػت صلاس  3ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ  73

 .9.5ثٛاعطخ ثشٔبِظ و١ٕٛفب ا٦طذاس 

 

 الأجهسة والأدواث انمستعمهت

 طٛسح ثبٌضب١ٔخ. 240ِغ ؽبًِ صلاصٟ عشػخ اٌف١ذ٠ٛ  1ػذد  2020وب١ِشح فذ٠ٛ ا٠جبد ثشٚ  .1

 .(1ػذد )(DeLLعٙبص ؽبعجخ ٔٛع ) .2

 عٙبص ل١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي. .3

 ِزش 12ثغبؽ ؽٌٛٗ  .4

 ثشٔبِظ و١ٕٛفب .5

  

 انذراست الاستطلاعيت 

ِغرربءً ِررغ فش٠ررك ِررٓ  6اٌغرربػخ  2022\5\5أعررشٜ اٌجبؽررش دساعررخ اعررزطلاػ١خ ٠ررَٛ اٌخّرر١ظ اٌّٛافررك     

اٌّغبػذ٠ٓ، ٚرٌه فٟ لبػخ اٌّشوض اٌزرذس٠جٟ ٌٍغّٕبعرزه اٌزربثغ ٌّذ٠ش٠رخ رشث١رخ اٌجظرشح ػٍرٝ ػ١ٕرخ ِىٛٔرخ ِرٓ 

 لاػت ٚاؽذ ِٓ لاػجٟ اٌجبسوٛس، ػٍّبً ثأْ ٘زا اٌلاػت ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤ط١ٍخ.

 انهذف من انذراست الاستطلاعيت  

 ش ا٤دٚاد ٚا٤عٙضح اٌلاصِخ ٦عشاء اٌزظ٠ٛش.اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ ٚرٛف  -1
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رؾذ٠ررذ اٌّغرربفخ ا٤فم١ررخ اٌزررٟ ٠غررت ٚػررغ اٌىررب١ِشا ػٕررذ٘ب ٌزؾذ٠ررذ اٌّررذٜ ا٤فمررٟ ٌزظرر٠ٛش ِزغ١ررشاد   -2

 اٌذساعخ ثذلخ.

 اٌزؼشف ػٍٝ الاسرفبع اٌؼّٛدٞ ٌٍىب١ِشا.  -3

 ِؼشفخ ِذٞ رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌزٟ ٠ّىٓ ل١بعٙب ثذلخ ثبعزخذاَ وب١ِشا اٌزظ٠ٛش.  -4

 اٌزأوذ ِٓ ِٕبعجخ اٌمبػخ ٌطج١ؼخ اٌزظ٠ٛش.  -5

 اٌزؼشف ئٌٝ ِذٜ ِلائّخ ِشعؼ١خ اٌزظ٠ٛش.  -6

 .اٌزؼشف ئٌٝ ِلائّخ اٌؼلاِبد اٌفغفٛس٠خ اٌزٟ رٛػؼ اٌّؼبٌُ اٌزشش٠ؾ١خ ٌٍغغُ )اٌّفبطً( ٚا٤داح  -7

 انذراست الأساسيت:

رررُ ئػررذاد ِىرربْ اٌزظرر٠ٛش  ( ؽ١ررش7/5/2022لرربَ اٌجبؽررش ثرراعشاء اٌذساعررخ ا٤عبعرر١خ ٠ررَٛ اٌغررجذ اٌّٛافررك )

ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ فٟ فٟ لبػخ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٍغّٕبعزه اٌزبثغ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ اٌجظشح لجً ئعشاء ِٛػذ 

َ 10ِٛدٞ ػٍرٝ اٌّغربس اٌؾشورٟ ٌر٥داء ٚػٍرٝ ثؼرذ اٌزغشثخ ثغبػخ، ؽ١ش ٚػؼذ وب١ِشا اٌزظ٠ٛش ثشىً ػرب

َ(، ٚررُ رغ١ٙرض اٌلاػجر١ٓ X 1.5َ 1.5(، ورزٌه ٚػرؼذ ِشعؼ١رخ اٌزظر٠ٛش ثم١ربط )1َ شرىً )1.50ٚاسرفبع 

( صٚا٠رب 2ٚئػطبئُٙ ِذح وبف١خ ٦عرشاء ا٦ؽّربء، أػربفٗ ٤خرز لر١ُ اٌىزٍرخ ٚاٌطرٛي ٌىرً لاػرت. ٠ٚظٙرش شرىً )

 دسعخ. 720دسعخ ٌٚفز١ٓ  360الارظبي ٌٍفخ 

 

 

 

 

 ( ٚػؼ١خ اٌزظ٠ٛش1شىً )                                    
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 عرض اننتائج ومناقشتها: 
 

بئظ ل١بعبد اٌمٍجخ اٌٙٛائ١خ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ِغ ػذد ِخزٍف ِٓ اٌٍفٔز( 1عذٚي )  

 ػذد اٌٍف صا٠ٚخ الارظبي  )دسعخ( عشػخ إٌٙٛع )َ/س( الاسرفبع)َ(

1,46 4,55 65,8 360º (1اٌّؾبٌٚخ )  

1,61 4,46 64,4 360º (1اٌّؾبٌٚخ )  

1,54 4,57 62,7 360º (1اٌّؾبٌٚخ )  

1,47 4,57 61,15 720º (1اٌّؾبٌٚخ )  

1,38 4,49 60, 2 720º (1اٌّؾبٌٚخ )  

1,29 4,65 58,3 720º (1اٌّؾبٌٚخ )  

 

 :اننتائج

اػزّبداً ػٍٝ ػذد اٌٍفبد فٟ اٌمٍجخ اٌٙٛائ١خ ٌمذ اوزشف أْ ٕ٘بن رغ١١شاد فٟ اٌضٚا٠ب أصٕبء ِشؽٍخ إٌٙٛع 

( اْ 360ºاٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ اٌزٞ ٠زُ ئعشاؤٖ ثؼذ اٌشٚٔذ اٚٚف. اػٙشد إٌزبئظ فٟ اٌّؾبٌٚخ الاٌٚٝ ٌٍف )

َ( ٚفٟ 1246َ/س( ٚثبسرفبع ٌّشوض اٌىزٍخ )4255دسعخ( ٚثغشػخ ٔٙٛع ) 6528صا٠ٚخ الارظبي وبٔذ )

َ( ٚفٟ اٌؾبٌٚخ اٌضبٌضخ لٍذ 1261لارظبي ٚلٍذ عشػخ إٌٙٛع ِّب صاد الاسرفبع )اٌّؾبٌٚخ اٌضب١ٔخ لٍذ صا٠ٚخ ا

( º 720صا٠ٚخ الارظبي ا٠ؼب ِّب عّؼ ثبصد٠بد عشػخ إٌٙٛع ِغ لٍخ اسرفبع فٟ ِشوض اٌىزٍخ .ٚفٟ ٌف )

 -4249-4257( دسعخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ثغشع ٔٙٛع )5823 - 60 – 61215,2وبٔذ صٚا٠ب الارظبي )

(َ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ .٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ 1229-1238-1247(َ/س ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚثبسرفبػبد ٌّشوض اٌىزٍخ )4265

ػٕذِب رٕخفغ صا٠ٚخ الارظبي عٛف ٠ٕخفغ ِشوض اٌىزٍخ ٠ٚظجؼ لش٠ت ِٓ الاسع ِّب ٠ضاداد ػذد اٌٍفبد 

 دسعخ .  720دسعخ اٌٝ  360ِٓ 
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 نمناقشت:ا 

رضجذ اٌج١بٔبد اٌّم١ّخ افزشاػٕب اٌزؼبًِ ِغ خظبئض اٌضا٠ٚخ فٟ ثذا٠خ ِشؽٍخ إٌٙٛع فٟ اٌمٍجخ اٌٙٛائ١خ 

اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ثؼذد ِخزٍف ِٓ اٌٍفبد. ٔظشًا ٤ٕٔب ٌُ ٔغذ أٞ أدث١بد رزٕبٚي ٘زٖ اٌّشىٍخ، فلا ٠ّىٕٕب ِمبسٔخ 

بئظ اٌزٟ رٍٟ رٌه، ٠زُ رؾذ٠ذ ِغبس ِشوض اٌغغُ ثبٌىبًِ ثٛاعطخ ٔزبئغٕب ثٕزبئظ دساعخ أخشٜ. ِٓ إٌظش٠خ ٚإٌز

اٌّزغ١شاد فٟ ٌؾظخ اوزّبي ِشؽٍخ إٌٙٛع ٟٚ٘ عشػخ إٌٙٛع ٚصا٠ٚخ إٌٙٛع ٚاسرفبع ِشوض اٌغبرث١خ 

فٟ دساعزٗ أظٙش أْ صا٠ٚخ إٌٙٛع فٟ اٌمٍجخ اٌخٍف١خ ِغ اٌٍفخ  (Sands,2008,20)فٟ رٍه اٌٍؾظخ. عبٔذص )

غش ِٓ اٌمٍجخ اٌخٍف١خ ِغ اٌٍفخ اٌشثبػ١خ. ِٓ اٌُّٙ أْ ٔذسن أْ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٔبرغخ ػٓ اٌّشاؽً اٌضلاص١خ أط

اٌغبثمخ. رُ رٛػ١ؼ رأص١ش ِؼٍّبد ِشؽٍخ الارظبي ػٍٝ ِشؽٍخ اٌط١شاْ ثشىً أعبعٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌمفض 

ؽ١ش ٠ىْٛ  (Yeadon,2000,367)، (Linthorne,1998,356)اٌط٠ًٛ ٚاٌمفض اٌؼبٌٟ فٟ أٌؼبة اٌمٜٛ 

اٌٛطٛي ئٌٝ ألظٝ ؽٛي أٚ اسرفبع ػبِلاً ِم١ذاً ٥ٌداء. رظٙش ٔزبئغٕب أ٠ؼًب أٔٗ ثٕبءً ػٍٝ ِزطٍجبد ِشؽٍخ 

اٌط١شاْ أٚ ػذد اٌٍفبد فٟ ِشؽٍخ الارظبي، رزغ١ش صا٠ٚخ الارظبي أ٠ؼًب. ئرا وبٔذ ٘زٖ اٌضا٠ٚخ أطغش، فاْ 

ثطش٠مخ أفؼً. رؾذد عشػخ اٌشوغ ٚاٌزغ١شاد فٟ ٘زٖ  اٌلاػت لبدس ػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌغشػخ ا٤فم١خ ئٌٝ ػّٛد٠خ

 اٌغشػخ اٌّزغ١شاد اٌؾبعّخ فٟ اوزّبي ِشؽٍخ إٌٙٛع

 الاستنتاجاث:

 فٟ ػٛء ِب رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌذساعخ ِٓ ٔزبئظ اعزٕزظ اٌجبؽش 

ِشؽٍخ أظٙشد إٌزبئظ أٔٗ وٍّب صاد ػذد اٌٍفبد، لٍذ صا٠ٚخ الارظبي اٌزٟ ٠ٙجؾ ف١ٙب اٌلاػجٛ ػٍٝ اٌجغبؽ فٟ 

دسعخ ٌٍمٍجخ 720دسعخ، ٚفٟ    62,7( وبٔذ صا٠ٚخ الارظبي 360ºالارظبي. فٟ اٌمٍجخ اٌخٍف١خ ثٍفخ ٚاؽذح )

دسعخ. لذ رغبػذ ٘زٖ إٌزبئظ فٟ رؾغ١ٓ اٌزذس٠ت اٌفٕٟ ٌلاػجٟ اٌغّجبص  58,3اٌخٍف١خ وبٔذ صا٠ٚخ الارظبي 

 اٌش٠بػ١١ٓ.

 في ظىء نتائج واستنتاجاث انذراست اوصى انباحث :

 رذس٠ت اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رذس٠جبد ٔٛػ١خ ػٍٝ ػٛء الاعزٕزبعبد ٚاٌمش٠جخ ِٓ ا٤داء. .1

ئعشاء دساعبد ِشبثٙخ ؽٛي ِزغ١شاد و١ّٕبر١ى١خ رزؼٍك ثّزغ١شاد خبطخ ثّٙبسح اٌٍف اٌضلاصٟ  .2

 ٚػلالزٙب ثب٤داء.
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