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 الولخص  

ػٍٝ ػبرك ِذسط اٌّبدح ِّٙخ ٚػغ رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ػّٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ لإ٠ظبي اٌّؼٍِٛبد ثغٌٙٛخ ٚأوضش ئ٠ؼبؽبً  ٠مغ

ٌٍطبٌجبد، ِٚٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽضْٛ ػٍٝ ٌؼجخ وشح لذَ اٌظبلاد لاؽظٛا ٚعٛد ػؼف فٟ اٌّذسوبد اٌؾغ١خ اٌؾشو١خ 

ْٛ ؽً ٘زٖ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي الزشاػ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٚٚعٛد طؼٛثخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد، ٌزٌه اسرأٚا اٌجبؽض

ٚرطج١مٙب ػٍٝ اٌطبٌجبد ، ٌٚغشع رؾم١ك رٌه ٠غت اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رٍجٟ ؽبعخ اٌزؼ١ٍُ ٚٚفمبً ٌّزطٍجبد اٌج١ئخ اٌخبطخ 

سوبد اٌؾغ١خ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ ِٙبسرٟ ٚ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصش اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ ٌزط٠ٛش اٌّذ ثبٌٍؼجخ.

اٌذؽشعخ ٚالاخّبد ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌٍطبٌجبد. اِب فشػ١خ اٌجؾش فىبٔذ ٚعٛد اصش ا٠غبثٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ فٟ 

٠جٟ ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش رط٠ٛش اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٚرؼٍُ ِٙبسرٟ اٌذؽشعخ ٚالاخّبد ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌٍطبٌجبد.

ثزظ١ُّ اٌّغّٛػبد اٌّزىبفئخ ، ٚوزٌه رُ اعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد ٌم١بط اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٚاٌّٙبساد اٌّذسٚعخ 

ٚثؼذ رٌه رُ رطج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غخ، ٚثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد رُ رؾ١ٍٍٙب اؽظبئ١بً ٚوبْ أّ٘ٙب )اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ .الأؾشاف 

ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ( ٚرُ اٌٛطً اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ  tٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ .اخزجبس tخزجبس( .اLeveneاٌّؼ١بسٞ .اخزجبس )

اْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌّمزشؽخ أصش ئ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ  الاعزٕزبعبد ٚاٌزٟ وبْ أّ٘ٙب 

ثٟ فٟ رط٠ٛش اٌذؽشعخ ٚالاخّبد ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌّمزشؽخ أصش ئ٠غب، ٚوزٌه ٌاٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 .اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ، اٌّذسوبد اٌؾغ١خ اٌؾشو١خ، اٌذؽشعخ ٚالاخّبد ثىشح لذَ اٌظبلاد الكلواث الوفتاحيت:
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The effect of compound skill exercises on developing some 

(sensory-motor) perceptions and learning the skills of 

dribble and putting down futsal for female students 

Samir Yousif Mutib, Ahmed Yousif Mutib, Safa Ali  

Abstract 

      It is the responsibility of the subject teacher to develop skill exercises within the learning 

units to convey information easily and more clearly to the students. By follow the game of futsal, 

the researchers noticed a weakness in sensory-motor perceptions and a difficulty in learning 

skills. Therefore, the researchers decided to solve this problem by proposing A set of complex 

exercises and their application to female students. In order to achieve this, exercises that meet the 

educational need and in accordance with the requirements of the environment of the game must 

be used. The study aimed to identify the effect of complex skill exercises on developing sensory-

motor perceptions and learning the skills of rolling and putting down futsal for female students. 

The research hypothesis was that there was a positive effect of complex skill exercises in 

developing sensory perceptions and learning the skills of rolling and putting down futsal for 

female students. The researchers used the experimental method by designing equal groups, and a 

set of tests were used to measure the sensory perceptions and skills studied. After that, the main 

experiment was applied, and after obtaining the data, it was analyzed statistically, the most 

important of which were (arithmetic mean, standard deviation, levene test, and t-test for 

samples). Associated t-test for independent samples) and a set of conclusions were reached, the 

most important of which was that the proposed compound exercises had a positive impact on 

developing the sensory perceptions of the female students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences, and that the proposed combined exercises also had a positive impact on 

developing rolling and suppression for the female students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences. 

 Keywords: complex skill exercises, sensory motor perceptions, futsal 
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 اٌّمذِخ: -1

اْ ٌؼجخ وشح لذَ اٌظبلاد ٟ٘ اؽذ اٌّٛاد اٌذساع١خ فٟ الغبَ ٚو١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚاٌزٟ     

٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌطبٌجبد اْ رزؼٍُ ِٙبسارٙب اٌّخزٍفخ ، ٚ٘زا الأِش ٠مغ ػٍٝ ػبرك ِذسط اٌّبدح ِٓ خلاي و١ف١خ 

بد ثغٌٙٛخ ٚأوضش ئ٠ؼبؽبً ٌٍطبٌجبد، ِٚٓ ٚػغ رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ػّٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ لإ٠ظبي اٌّؼٍِٛ

خلاي اؽلاع اٌجبؽضْٛ ػٍٝ ٌؼجخ وشح لذَ اٌظبلاد لاؽظٛا ٚعٛد ػؼف فٟ اٌّذسوبد اٌؾغ١خ اٌؾشو١خ 

ٚٚعٛد طؼٛثخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد، ٌزٌه اسرأٚا اٌجبؽضْٛ ؽً ٘زٖ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي الزشاػ ِغّٛػخ ِٓ 

، ٌٚغشع رؾم١ك رٌه ٠غت اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رٍجٟ ؽبعخ  اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٚرطج١مٙب ػٍٝ اٌطبٌجبد

ً ٌّزطٍجبد اٌج١ئخ اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ.  ٚ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ ٌزط٠ٛش  اٌزؼ١ٍُ ٚٚفمب

 –اٌّذسوبد اٌؾغ١خ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ ِٙبسرٟ اٌذؽشعخ ٚالاخّبد ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ أصش اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ ٌزط٠ٛش اٌّذسوبد  و١ٍخ

اِب فشػ١خ اٌجؾش فىبٔذ  اٌؾغ١خ اٌؾشو١خ ٚرؼٍُ ِٙبسرٟ اٌذؽشعخ ٚالاخّبد ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌٍطبٌجبد.

خ ٚرؼٍُ ِٙبسرٟ اٌذؽشعخ ٚالاخّبد ٚعٛد اصش ا٠غبثٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ فٟ رط٠ٛش اٌّذسوبد اٌؾغ١

ٚوبْ اٌّغبي اٌجششٞ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌٍطبٌجبد.

ٌٚغب٠خ   15/10/2021، ٚاٌّغبي اٌضِبٟٔ ِٓ 2022-2021عبِؼخ ثبثً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  -اٌش٠بػخ 

 عبِؼخ ثبثً -ؼبة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، اِب اٌّغبي اٌّىبٟٔ فىبْ لبػخ اٌ 1/5/2023

 

 الطريمت والادواث:

 هنهج البحث

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ. ٚوّب ٘ٛ    

 ِٛػؼ فٟ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش.

 هجتوع البحث وعينته

/  2021ثطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ ثبثً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )رؾذد ِغزّغ اٌجؾش      

( ؽبٌجخ ِٓ شؼجخ )أ( اِب ػ١ٕخ اٌجؾش ِضٍذ اٌّغزّغ ثبٌىبًِ ٚرُ 24( اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )2022

ُ ؽبٌجخ ر 12رٛص٠ؼٙٓ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ )ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ ػبثطخ( ٚوً ِغّٛػخ رىٛٔذ ِٓ 

 اخز١بس٘ٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚثبعزخذاَ اٌمشػخ .
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 تجانس وتكافؤ هجوىعتي البحث 

ٌٍزىبفإ   tرُ اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ ٚرىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ِٓ خلاي اعزخذاَ اخجبس ١ٌف١ٓ ٌٍزغبٔظ  ٚاخزجبس       

 ( ٠ج١ٓ رٌه .1، ٚاٌغذٚي )

 ( ٠ج١ٓ رغبٔظ ٚرىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش1عذٚي )

 ٔٛع اٌذلاٌخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ tل١ّخ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ل١ّخ ١ٌف١ٓ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.61 0.5 0.95 3.05 عُ ئدسان اٌّغبفخ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.59 0.54 0.36 2.32 دسعخ ئدسان اٌّىبْ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.70 0.38 0.45 4.56 ١ٔٛرٓ ئدسان اٌمٛح

 ِؼٕٛٞغ١ش  0.650 0.45 0.54 2.3 صب١ٔخ اٌذؽشعخ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.59 0.54 0.66 2.55 دسعخ الاخّبد

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )22( ِؼ٠ٕٛخ ػٓ دسعخ ؽش٠خ )tل١ّخ )

 ؽشوٟ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ: –رٛط١ف اخزجبساد الادسان اٌؾظ  2-4

 (61-1)َ( ٚاٌّخزجش ِؼظٛة اٌؼ١ٕ١ٓ(6ئدسان اٌّىبْ)اٌزّش٠ش ػٍٝ ِشثؼبد ِزذاخٍخ ػٍٝ ثؼذ) -1

 ؽشوٟ )اٌّشرجؾ ثبٌّىبْ(. -الاخزجبس : ل١بط الإدسان اٌؾظ اٌغشع ِٓ -

( ، شرررررش٠ؾ ل١ررررربط ، شرررررش٠ؾ لاطرررررك ، ؽررررربئؾ ِغرررررزٛ ، 10الأدٚاد : ورررررشاد لرررررذَ طررررربلاد ػرررررذد )-

 ػظبثخ ػ١ٕ١ٓ.

َ( ِٓ اٌؾبئؾ اٌّشعَٛ ػ١ٍٗ ِشثؼبد ِزذاخٍخ  6ِٛاطفبد الأداء : ٠مف اٌّخزجش خٍف خؾ ٠جؼذ ِغبفخ )-

صب١ٔخ  3ِغ١طش ػٍٝ اٌىشح ثمذِٗ ، ٠ٚمَٛ ثشؤ٠خ اٌٙذف اٌّؾذد ٌّذح ألظب٘ب  ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌشىً ٚ٘ٛ

٠ٚمذس ِىبٔٗ ع١ذاً صُ رؼظت ػ١ٕبٖ ، ٚػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء ٠جذأ ثشوً اٌىشح ثؾ١ش ٠ؾبٚي ئطبثخ اٌٙذف 

 ( ، ٠ٚىْٛ الاداء ٚفمبً ٌٍششٚؽ ا٢ر١خ : 1اٌّشعَٛ. ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )

 ِؾبٚلاد فمؾ .( 5ئػطبء اٌّخزجش ) -

 أداء اٌزٙذ٠ف ِٓ خٍف خؾ اٌجذا٠خ . -

 ٠إدٜ الاخزجبس ثبٌشعً اٌّفؼٍخ . -

 رؼظت اٌؼ١ٕ١ٓ لجً وً ِؾبٌٚخ . -

 ئػطبء ئشبسح اٌجذء ثؼذ ِشٚس صلاس صٛاْ ِٓ ٚػغ ػظبثخ اٌؼ١ٕ١ٓ. -

 اٌزم٠ُٛ : 
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غت َ( )داخً اٌّشثغ أٚ ػٍٝ اٌخطٛؽ اٌّؾذدح ٌٗ( رؾ1×1َئرا أطبثذ اٌىشح اٌّشثغ اٌّؾذد ) -

 ٌٍّخزجش دسعزبْ .

 َ( ٠ؾغت ٌٍّخزجش دسعخ ٚاؽذح .2×2َئرا أطبثذ اٌىشح إٌّطمخ اٌّؼٍٍخ داخً اٌّشثغ ) -

 َ( رؾغت ٌٍّخزجش دسعخ )طفش(2×2َئرا عبءد اٌىشح خبسط اٌّشثغ ) -

 ( دسعبد10ِلاؽظخ : اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاخزجبس ) -

 

 ( ٠ٛػؼ اخزجبس ادسان اٌّىب1ْشىً )

 (22-1)إدران الوسافت )التورير على الونطمت الوحذدة( -2

 ؽشوٟ اٌّشرجؾ ثبٌّغبفخ.-اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط الإدسان اٌؾظ  -

(، شش٠ؾ ل١بط، شش٠ؾ لاطك. 5الأدٚاد: ٍِؼت وشح لذَ اٌظبلاد لبٟٔٛٔ، وشاد لذَ اٌظبلاد ػذد ) -

 طبفشح.

َ( ٚ٘ٛ ِغ١طش ػٍٝ اٌىشح ثمذِٗ، ٠ٚمَٛ ثزمذ٠ش  6ِٛاطفبد الأداء: ٠مف اٌّخزجش داخً )ِٕطمخ اٌـ  -

اٌّغبفخ ع١ذاً ، ٚػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء ٠مَٛ ثأداء اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ ثشىً ؽبئش ثؾ١ش ٠ؾبٚي ئ٠ظبي اٌىشح 

(. ٠ٚىْٛ الأداء ٚفمبً 9َ( ، ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )10ئٌٝ إٌّطمخ اٌّؾذدح ثبٌؼلاِبد ٚاٌزٟ رجؼذ )

 ٌٍششٚؽ ا٢ر١خ: 

 ( ِؾبٚلاد فمؾ.5ئػطبء اٌّخزجش ) -

 َ ثذا٠خ الاخزجبس. 6ٚلٛف اٌّخزجش داخً ِٕطمخ اي  -

 َ. 6رٍغٝ اٌّؾبٌٚخ اٌزٟ ٠ّظ أٚ ٠زغبٚص ف١ٙب اٌّخزجش خؾ ِٕطمخ اٌـ  -

 ٠إدٜ الاخزجبس ثبٌشعً اٌّفؼٍخ. -

 ئػطبء ئشبسح اٌجذء ثؼذ ِشٚس صلاس صٛاْ. -

  اٌزم٠ُٛ: -

 ٠زُ اؽزغبة دسعخ )طفش( ئرا عمطذ اٌىشح اٌطبئشح فٟ إٌّطمخ اٌّؾذدح ثبٌؼلاِبد. -
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٠زُ اؽزغبة دسعخ اٌخطأ ٌٍزّش٠شح فٟ ؽبٌخ ػذَ عمٛؽ اٌىشح اٌطبئشح فٟ إٌّطمخ اٌّظٍٍخ ٚرٌه ِٓ  -

 خلاي ل١بط ِغبفخ اٌخطأ ِٓ ثؼذ رضج١ذ ٔمطخ عمٛؽ اٌىشح )ثبٌّزش ٚاعضائٗ ثبٌغٕزّزش(.

 ٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّؾبٚلاد اٌخّظ.٠زُ ؽغبة اٌ -

 : أفؼً دسعخ ٌلاخزجبس )طفش(الولاحظاث

 

 ( ٠ٛػؼ اخزجبس ئدسان اٌّغبفخ2شىً )

 (63-1) ئدسان اٌمٛح )اخزجبس اٌزّش٠ش ػٍٝ ِٕظخ اٌمٛح(-3

 ؽشوٟ اٌّشرجؾ ثبٌمٛح-اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط الادسان اٌؾظ  -

 لٛح ، ؽبئؾ أٍِظ ، اعزّبسح رغغ١ً. ، ِٕظخ 10الادٚاد: وشح لذَ طبلاد لب١ٔٛٔخ ػذد  -

ؽش٠مخ الاداء: ٠مَٛ اٌّخزجش ثأداء اٌزظ٠ٛت ػٍٝ ِٕظخ اٌمٛح اٌّضجزخ ػٍٝ اٌؾبئؾ ثأؽىبَ اٌزٟ رجؼذ ِغبفخ  -

َ( ٚثألظٝ لٛح ٠ٚزُ رغغ١ً ِمذاس اٌمٛح اٌزٟ رظٙش٘ب إٌّظخ ثب١ٌٕٛرٓ ٚثؼذ٘ب ٠طٍت ِٓ اٌّخزجش اداء 3)

ح ، ػٍّب اْ اٌزٙذ٠ف ٠إدٜ ثىلا اٌؾبٌز١ٓ ِٓ اٌضجبد ٌٚىً ِخزجش % ِٓ الظٝ لٛ 50اٌزظ٠ٛت ثٕغجخ 

 (.10ِؾبٌٚزبْ ٚرؾزغت ٌٗ أفؼً ِؾبٌٚخ ٚوّب ِج١ٓ ثبٌشىً )

 اٌزم٠ُٛ: ٠ؾزغت اٌزٙذ٠ف اٌّغزٛفٟ ٌىً اٌششٚؽ. -

 اٌزغغ١ً: ٠ؾزغت ِمذاس اٌخطأ فٟ رمذ٠ش اٌمٛح ثب١ٌٕٛرٓ ػٓ ؽش٠ك اٌؼ١ٍّخ اٌؾغبث١خ اٌزب١ٌخ. -

 = الظٝ ِمذاس ٌٍمٛح ٠غغٍٗ اٌّخزجش ػٍٝ ِٕظخ اٌمٛح .اٌمٛح اٌمظٜٛ  -

ٔظف اٌمٛح اٌمظٜٛ اٌّطٍٛة رأد٠زٙب =  -
اٌمٛح اٌمظٜٛ

 
 

ٔظف اٌمٛح اٌمظٜٛ اٌزٟ ٠ؾظً -الادسان اٌؾظ ؽشوٟ ٌٍمٛح = ٔظف اٌمٛح اٌمظٜٛ اٌّطٍٛة رأد٠زٙب  -

 ان ٌٍمٛح أفؼً(.ػ١ٍٙب اٌّخزجش )ار وٍّب وبْ ِمذاس اٌفبسق لش٠ت ِٓ اٌظفش رىْٛ ٔز١غخ الادس

 أفؼً دسعخ ٌلاخزجبس = طفش  -
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 ؽشوٟ اٌّشرجؾ ثبٌمٛح -( ٠ٛػؼ اخزجبس اٌزّش٠ش ػٍٝ ِٕظخ اٌمٛح ٌم١بط الادسان اٌؾظ 3شىً )

 (63-2)ِٙبسح الاخّبد )ئ٠مبف ؽشوخ اٌىشح( -4

 اعُ الاخزجبس: ئ٠مبف ؽشوخ اٌىشح )الإخّبد( -

 اٌىشح.اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌمذسح ػٍٝ ئ٠مبف  -

 ( ، طفبسح ، شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ ، شش٠ؾ ل١بط .5الأدٚاد اٌّغزخذِخ: وشاد لذَ طبلاد لب١ٔٛٔخ ػذد ) -

 (.11َ( ثٛاعطخ شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ ٚوّب فٟ اٌشىً )2× َ 2ئعشاءاد الاخزجبس: سعُ ِشثغ ثم١بط ) -

َ( صُ ٠شِٟ 4ثؼذ )ٚطــــف الأداء: ٠مف اٌلاػت اٌّخزجش داخً اٌّشثغ ٠ٚمف اٌّذسط ِٚؼٗ اٌىشح ػٍٝ  -

اٌىشح )وشح ػب١ٌخ رزُ ثؾشوخ ا١ٌذ٠ٓ ِٓ الأعفً ئٌٝ الأػٍٝ( ئٌٝ اٌلاػت اٌزٞ ٠ؾبٚي ئ٠مبف اٌىشح 

 ٚئخّبد٘ب داخً اٌّشثغ ثأعفً اٌمذَ.

 ٠غت ئْ ٠زُ ئ٠مبف اٌىشح داخً ؽذٚد اٌّشثغ. -

 ٠ؼطٝ ٌىً ِخزجش صلاس ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ. -

ٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت اٌّخزجش ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاس اٌزغغ١ً: رؾغت اٌذسعخ ثّغّٛع اٌذسعبد ا -

 ٚوّب ٠أرٟ: 

 دسعخ( ٌىً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ 2) -

 )طفش دسعخ( فٟ اٌؾبلاد اٌزب١ٌخ:  -

 ئرا ٌُ ٠ٕغؼ اٌّخزجش فٟ ئ٠مبف اٌىشح. -1

 ئرا اعزبص اٌلاػت اٌّخزجش أٚ اٌىشح ؽذٚد اٌّشثغ. -2

 ئرا أٚلف اٌلاػت اٌّخزجش اٌىشح ثطش٠مخ غ١ش لب١ٔٛٔخ. -3

 دسعبد( 6سعخ اٌى١ٍخ ٌلاخزجبس ٟ٘ )اٌذ -
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 ( ٠ٛػؼ اخزجبس الإخّبد فٟ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد4شىً)

 (140-3)ِٙبسح اٌذؽشعخ )اٌذؽشعخ اٌّغزم١ّخ ٚاٌّزؼشعخ ر٘بثبً ٚئ٠بثبً( -5

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌذؽشعخ ثبٌىشح. -

 الإِىبٔبد ٚالأدٚاد:  -

 ( .5شٛاخض ػذد ) -

 (.5وشاد خّبعٟ وشح اٌمذَ ػذد ) -

 عبػخ رٛل١ذ . -

 شش٠ؾ ل١بط . -

ِزش( 1( شٛاخض ثلاعز١ى١خ ػٍٝ ٔؾٛ رىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌشٛاخض )5ٚطف الاخزجبس : رٛػغ ) -

 ِزش( . 3ٌشبخض اٌخبِظ ٚخؾ اٌؼٛدح )ٚاٌّغبفخ ث١ٓ خؾ اٌجذا٠خ ٚاٌشبخض الاٚي ٚث١ٓ ا

ؽش٠مخ الأداء : ٠مَٛ اٌلاػت  اٌّخزجش ثبٌذؽشعخ اٌّغزم١ّخ ِٓ خؾ اٌجذا٠خ اٌٝ اٌشبخض الاٚي صُ ٠مَٛ  -

ِزش( ٚثؼذ٘ب 3ثبٌذؽشعخ ث١ٓ اٌشٛاخض ٚػٕذ اعز١بص اٌشبخض الاخ١ش ٠مَٛ ثبٌذؽشعخ اٌّغزم١ّخ ٌّغبفخ )

 ( .12جبس اٌٝ ٌؾظخ ػجٛسٖ خؾ إٌٙب٠خ وّب فٟ اٌشىً )٠مَٛ ثبلاعزذاسح ؽٛي شبخض ٠ٚىًّ الاخز

 ششٚؽ الاخزجبس :  -

 ٠غت اْ ٠ذؽشط اٌىشح ث١ٓ اٌشٛاخض . -

 ٠غت اْ ٠ؼجش خؾ إٌٙب٠خ ثشىً وبًِ وٟ ٠ؼٛد ٠ٚغزىًّ الاخزجبس . -

 ارا فمذ اٌّخزجش اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ٠ؼٛد ٠ٚىًّ الاخزجبس فٟ اٌّىبْ اٌزٞ فمذ ف١ٗ اٌىشح . -

 ِخزجش ِؾبٌٚز١ٓ .٠ؼطٝ وً  -

ِىبْ ٚلٛف اٌّذسة 

 ٌشِٟ اٌىشح

 ِٕطمخ اٌغ١طشح ٚالاخّبد

ِىبْ ٚلفخ اعزؼذاد 

 اٌّخزجش
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 اٌزغغ١ً : ٠ؾزغت اٌضِٓ الألً ث١ٓ اٌّؾبٌٚز١ٓ )أفؼً ِؾبٌٚخ( . -

 

 ( ٠ٛػؼ اخزجبس اٌذؽشعخ اٌّغزم١ّخ ٚاٌّزؼشعخ ر٘بثب ٚئ٠بثب11شىً )

 

 :  تطبيك التوريناث الوركبت

رؼ١ّ١ٍخ ػ١ٍّخ )ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ( ثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ الأعجٛع ٌّٚذح ( ٚؽذاد 8رُ رٕف١ز )     

ٚؽغت اٌغذٚي اٌّمشس ِٓ لجً اٌى١ٍخ ، ففٟ اٌغضء  19/5/2022، ٌٚغب٠خ  25/4/2022شٙش ِٓ ربس٠خ 

لاي اٌزؼ١ٍّٟ ٠مَٛ اعزبر اٌّبدح ثششػ اٌّٙبسح ٚػشػٙب ثٛاعطخ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزٛػ١ؾ١خ داخً اٌٍّؼت ِٓ خ

شبشخ ػشع اِب اٌغضء اٌزطج١مٟ ِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٚاٌزٞ رُ ف١ٗ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٟ رُ اػذاد٘ب 

د( ٠ٕظش 40( رّش٠ٕبد ٌىً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ  ٚوبْ صِٓ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح )4ٚثٛالغ )

 ( فٟ ؽ١ٓ اثمبء اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ1ٌٍٍّؾك )

 

  .يتالاختباراث المبل 

طجبؽبً( فٟ اٌمبػخ اٌّغٍمخ فٟ و١ٍخ ٠10َٛ الاص١ٕٓ اٌغبػخ ) 18/4/2022رُ ئعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثزبس٠خ 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ ٚرٌه ِٓ 

لاخّبد( ٚوزٌه )اٌّذسوبد اٌؾغ١خ( ػٓ ؽش٠ك اعً رطج١ك الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌّٙبساد )اٌذؽشعخ ٚا

 الاخزجبساد اٌخبطخ ثبٌجؾش

 

خط البداٌة 

 والنهاٌة

3

 م

1

 م

1

 م

1

 م

1

 م

خط 

 العودة

3

 م
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 الوعالجاث الاحصائيت 

 ( ٚرّذ الاعزؼبٔخ ثبٌٛعبئً الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ : SPSSرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

ٌٍؼ١ٕبد  tٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ .اخزجبس t( .اخزجبسLeveneاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ .الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ .اخزجبس ) -

 اٌّغزمٍخ .

 

 عرض وتحليل وهنالشت النتائج:

 عرض وتحليل وهنالشت الفروق المبليت والبعذيت لوجوىعتي البحث: 

 ( ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّذسوبد اٌؾغ١خ ٚثؼغ اٌّٙبساد ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ2اٌغذٚي )

( tل١ّخ ) الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ الاخزجبساد

 اٌّؾغٛثخ

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

ٔٛع 

 اٌٛعؾ اٌذلاٌخ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌٛعؾ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ِؼٕٛٞ 0.000 20.131 10.553 57.500 20.207 159.167 ئدسان اٌّغبفخ

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.587 0.853 8.000 1.084 3.583 ئدسان اٌّىبْ

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.046 2.221 7.250 14.736 41.333 ئدسان اٌمٛح

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.092 1.508 4.500 1.557 1.333 ِٙبسح الاخّبد

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.412 3.450 17.417 2.355 23.500 ِٙبسح ٌذؽشعخ

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )11( ِؼ٠ٕٛخ ػٓ دسعخ ؽش٠خ )tل١ّخ )

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّذسوبد اٌؾغ١خ ٚثؼغ اٌّٙبساد ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ( 3عذٚي )

( tقٌمة ) الاختبارات البعدٌة الاختبارات القبلٌة الاختبارات

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة

نوع 
 الوسط الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معنوي 0.000 8.752 14.142 90 20.151 163.333 المسافةإدراك 

 معنوي 0.001 4.450- 1.528 4.833 1.155 3.333 إدراك المكان

 معنوي 0.001 4.716 7.255 16.083 13.951 39.083 إدراك القوة

 معنوي 0.012 3.000 1.030 3.167 1.435 1.667 مهارة الاخماد

مهارة 
 الدحرجة

 معنوي 0.046 2.246 2.644 21.917 2.234 23.583

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )11( ِؼ٠ٕٛخ ػٓ دسعخ ؽش٠خ )tل١ّخ )

( رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌىلا 3( ٚ )2ِٓ خلاي رؾ١ًٍ اٌغذ١ٌٚٓ )   

( ٠ٚؼضٚا اٌجبؽضْٛ رٍه اٌفشٚق 0.05اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لاْ ع١ّغ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الً ِٓ )

فٟ ٘زٖ اٌٛؽذاد اٌزٟ ػّٕذ اٌٝ ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚٔٛػ١زٙب ٚوزٌه اٌٝ ؽغُ اٌزىشاسد اٌّغزخذِخ 

اٌزطٛس اٌّمجٛي ِٓ لجً افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. ِٚٓ عبٔت اخش اٌخجشح اٌىج١شح ٌّذسعٟ اٌّبدح ِٓ ؽ١ش اٌؼشع 
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اٌؾٟ ٌٍّٕٛرط ٚئػطبء اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ثبٌشىً اٌغ١ٍُ اٌزٞ ٠إصش فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد ٚوزٌه اٌزٛع١ٗ فٟ 

 ّذسوبد ٚاٌّٙبساد ِؼبً.اٌزٕف١ز اٌظؾ١ؼ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثزط٠ٛش اٌ

 عرض وتحليل وهنالشت الفروق البعذيت بين هجوىعتي البحث:

 ( ٠ج١ٓ ٔزبئظ اٌفشٚق اٌجؼذ٠خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش4عذٚي )

( tل١ّخ ) اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاخزجبساد

 اٌّؾغٛثخ

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 ٔٛع اٌذلاٌخ

 اٌٛعؾ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌٛعؾ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ئدسان 

 اٌّغبفخ

 ِؼٕٛٞ 0.00 6.38 14.14 90 10.55 57.50

 ِؼٕٛٞ 0.00 6.27 1.52 4.83 0.85 8 ئدسان اٌّىبْ

 ِؼٕٛٞ 0.00 4.03 7.25 16.08 2.22 7.25 ئدسان اٌمٛح

ِٙبسح 

 الاخّبد

 ِؼٕٛٞ 0.01 2.53 1.03 3.16 1.5 4.5

ِٙبسح 

 اٌذؽشعخ

 ِؼٕٛٞ 0.00 3.58 2.64 21.91 3.45 17.41

 (0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )22( ِؼ٠ٕٛخ ػٓ دسعخ ؽش٠خ )tل١ّخ )     

( رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لاْ 4ِٓ خلاي رؾ١ًٍ اٌغذٚي )   

(.٠ٚؼضٚا اٌجبؽضْٛ رٍه اٌفشٚق اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٟ رُ رطج١مٙب 0.05ع١ّغ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الً ِٓ )

اد اٌؾشو١خ.  ٠زطٍت اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ رغزٙذف رط٠ٛش اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٚاٌّٙبس

ػٍٝ اٌّٙبساد فٟ الاٌؼبة ٚرؼٍُ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ ِشاػبح اْ ٠زُ رٌه اٌزؼٍُ ثطش٠مخ طؾ١ؾخ ٠ٍٟ 

رٌه ٚػغ ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ اٌزطج١ك اٌفؼٍٟ ٌلأداء، ٠ٚؾزبط اٌزؼٍُ اٌظؾ١ؼ اٌٝ اٌّشاْ ٚاٌّّبسعخ ثطش٠مخ 

٠ٕبد اٌّشوجخ ثبٌشىً اٌزٞ ٠طٛس اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ثمبٌت ِٙبسٞ . ٌمذ رُ رظ١ُّ ٘زٖ اٌزّش(131-4)ِٕظّخ 

ِّب ٠ض٠ذ ِٓ فشطخ اٌّّبسعخ اٌٙبدفخ اٌزٟ رطٛس ولا اٌّزغ١ش٠ٓ. اْ رطٛس اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٠إصش ثشىً 

ِجبشش فٟ رط٠ٛش أداء اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚ٘زا ِب ؽظً ِٓ خلاي اعزٙذاف رط٠ٛش اٌّذسوبد ِٓ خلاي 

 خ ِّب ػبػف رأص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّذسٚعخ.اٌزّش٠ٕبد اٌّشوج
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 الاستنتاجاث والتىصياث:

 :الاستنتاجاث 

ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌّمزشؽخ أصش ئ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  -1

 .ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

ئ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌذؽشعخ ٚالاخّبد ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌّمزشؽخ أصش  -2

 .ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 :التىصياث 

اٌزأو١ررررذ ػٍررررٝ اعررررزخذاَ اٌزّش٠ٕرررربد اٌّشوجررررخ ٚئػطبئٙررررب الأ١ّ٘ررررخ اٌىج١ررررشح فررررٟ أصٕرررربء اٌٛؽررررذاد  -1

 اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌغبٔت ثىشح لذَ اٌظبلاد.

اٌذاربشٛ، الأزشٔذ( فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّب ٌٙب ػشٚسح اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌظٛس، اٌف١ذ٠ٛ،  -2

 ِٓ دٚس وج١ش فٟ اٌزؼٍُ اٌزفبػٍٟ ٚئششان اٌؾٛاط ثبٌشىً ِجبشش فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ.
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 الوصادر والوراجع:

ؽشوٟ ٚرؼٍُ ثؼغ  -طفب ػٍٟ ػجذ اٌىبظُ . رأص١ش رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ِشوجخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌّذِظ فٟ رط٠ٛش الادسان اٌؾظ  -1

اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌٍطبٌجبد. اؽشٚؽٗ دوزٛساٖ . عبِؼخ ثبثً ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 61، ص2023اٌش٠بػخ.

أٛاع ِخزٍفخ ِٓ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٔجشاط وبًِ ٘ذا٠ذ : رأص١ش اعزخذاَ  -2

 .63، ص 2004ٌٍظبلاد ٌٍٕغبء ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ د٠بٌٝ ، 

ئ١خ ثأػّبس ِغ١ذ خذا ٠خش أعذ : ثٕبء ثطبس٠زٟ اخزجبساد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ فٟ خّبعٟ وشح اٌمذَ ٌلاػجٟ فشق اٌّذاسط الاثزذا -3

 140َ ، ص 2011، ػّبْ ، داس غ١ذاء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، الاسدْ ،  1( عٕخ ، ؽ9-12)

، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش 1محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ  :  الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚااٌف١ٕخ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ؽ -4

 .131، ص1987اٌؼشثٟ ،
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 هن التوريناث الومترحت( يبين بعط 1الولحك )

 الشكل التمرٌن ت

 الطبطبة

 ادراك المسافة

تقف الطالبة فً  منطقة الـ 

م( وامامها شاخص 01)

م( وتبدأ 01موضوع على بعد )

الطالبة بدحرجة الكرة الى عند 

وصولها الى الشاخص تقوم   

بالدوران  حول الشاخص 

والرجوع الى منطقة الجزاء 

 بتكرارات متعددة

 

 الطبطبة

 وادراك المكان

ترسم دائرة على الارض فً 

م ( 7منتصف الملعب  بقطر )

تقف الطالبة فً منتصف 

الدائرة وعند سماع الاشارة تبدأ 

الطالبة بدحرجة الكرة دون 

 الخروج منها

 

 

 

الدحرجة وأدراك 

 المكان

من منتصف الملعب ترسم 

(دوائر على الارض قطر 4)

بٌن م( والمسافة 6كل دائرة )

م(  ٌقسم 5دائرة واخرى )

الفرٌق الى اربعة مجموعات 

تقف كل مجموعة داخل دائرة 

بعد ذلك تقف الطالبة على 

( وتقوم بدحرجة 0الدائرة رقم )

الكرة الى الطالبة بدائرة رقم 

( 0( وهكذا الى الدائرة رقم )2)

( والعودة الى الدائرة رقم 4و)

(0) 
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الدحرجة والتهدٌف 

 المسافةوادراك 

تقف الطالبة فً  منتصف 

( شواخص 0الملعب  امامها )

ملونة المسافة بٌن شاخص 

(م وعند سماع 0والاخر )

اشارة البدء تقوم الطالبة المنفذة 

بالدحرجة بالكرة بٌن شواخص 

الملونة وقبل وصول الطالبة 

م( تقوم 6الى منطقة الجزاء )

بالتهدٌف داخل المرمى 

 د01وبتكرارات خلال 

 

دراك القوة وركل ا

الكرة    لابعد مسافة 

 ممكنة

من خط البداٌة ٌرسم خطان 

( م المسافة 01طول كل خط )

م( وتقسم المسافة 21بٌنهما )

بٌن الخطٌن بخطوط موازٌة 

لها ، والمسافة بٌن كل خط 

م( ، والمسافة بٌن خط 5واخر )

م( تقف 2البداٌة والخط الاول )

الطالبة على خط البداٌة وتبدأ 

طالبة بركل الكرة بقوة كبٌرة ال

الى ابعد مسافة ممكنة مرة 

ومرة اخرى بنصف القوة 

( محاولات 5-0القصوى من )

 د.0خلال 

 

   

 

 

 

 


