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 انًغتخهص

اْ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ػجبسح ػٓ اعزشار١غ١خ رفبػ١ٍٗ فش٠ذٖ رغزٙذف اٌزٛعؾ غ١ش اٌزم١١ّٟ فٟ اٌزفى١ش ٌذٜ اٌّزؼٍُ وّب 

اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّٛعٗ رار١ب ٚثبٌزبٌٟ فبٌٙذف ٠غزٙذف ِغبػذح اٌّزؼٍُ اٌٝ اؽلاق اٌّظبدس اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رؼ١ّك 

الاعّٝ ٌٍزذس٠ت اٌّؼشفٟ ٘ٛ رؾم١ك اٌزؼ١ٍُ اٌّٛعٗ ٚإٌّظُ رار١ب ٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ الاداسح اٌزار١خ ٚاٌزفمذ اٌزارٟ ٚاٌزؼذ٠ً اٌزارٟ 

شالجخ ٌلأداء ٚرٌه ٚ٘ٛ ٠ؼذ ثزٌه ِذخلا فش٠ذا ِٚز١ّضا لاوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب ِٓ خلاي اٌزغش٠ت اٌّغزّش ٚاٌّ

وزٌه اعزخذاَ اٌىض١ش ِٓ اٌّؼ١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ِٓ اعً عؼً اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠غ١خ اوضش رش٠ٛمب ٚاصبسح

اٌّغبػذح فٟ ِغبي رؼ١ٍُ اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ، ِٕٙب ِب اعزخذَ وٛعبئً رؼ١ّ١ٍخ ثؾزخ، رٙذف اٌٝ اوزغبة ٚرؼ١ٍُ 

اٌّخزٍفخ فٟ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ، ِٕٚٙب ِب اعزخذَ وٛعبئً اِبْ رغبػذ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ أداء اٌؾشوبد اٌظؼجخ اٌّٙبساد 

 ٚاٌخط١شح. 

ِٓ خلاي ِشاعؼخ اٌجبؽض١ٓ ِٚزبثؼزُٙ ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠غ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍغٕٗ اٌغبثمخ لاؽظب ػؼف فٟ الاداء اٌّٙبسٜ 

ساد الاعبع١خ  ِٚب رؾزبعٗ ٘زٖ اٌّٙبساد ِٓ لذسح ِٙبس٠خ ٚػم١ٍخ ٌزٕف١ز٘ب ٌّٙبساد وشح اٌمذَ فٟ اٌى١ٍخ ٚثظٛسٖ خبطٗ ِٙب

 ٌظؼٛثزٙب. 

ٚاٌغجت ٘ٛ رىّٓ اْ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ لا رؼطٟ اٌذٚس اٌىجش ٌٍّزؼٍُ فٟ ا٠غبد اٌؾٍٛي الا٠غبث١خ 

عؼٝ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ اعزؼّبي اعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ رذس٠غ١خ ٌٙب ٌٍّشبوً اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠غ١خ ٌزٜ 

اٌمذسح ػٍٝ اوغبة اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّؼبسف اٌزذس٠غ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌلاصِخ اٌزٟ رّٕٟ ػمٌُٛٙ اٌّؼشف١خ ِٚٙبسارُٙ ِضً 

ٓ ا٘زّٛا وض١شا ثبلزشاػ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش ثبٌزفى١ش ٚاٌزأًِ ٚؽً اٌّشىلاد ٚٔظشا لأ١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ فبْ اٌّذسع١

اعزشار١غ١بد رذس٠غ١خ ِؼشف١خ رٛدٞ اٌٝ رفؼ١ً دٚس اٌّزؼٍُ ٚعٙذٖ اٌزارٟ الا٠غبثٟ فٟ ِٛاعٙخ ِٚؼبٌغخ اٌّشىلاد اٌزذس٠غ١خ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 .اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ، اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ انكهًبد انًفتبحُخ:

 

 

mailto:Jassim.Japara@alkutcollege.edu.iq
mailto:Jassim.Japara@alkutcollege.edu.iq
mailto:hussam.aldeen@alkutcollege.edu.iq
mailto:hussam.aldeen@alkutcollege.edu.iq
mailto:mmali@uowasit.edu.iq
mailto:mmali@uowasit.edu.iq


 

737 
 

The effect of educational units according to the cognitive 

training strategy and some educational methods in 

teaching students the skill of football suppression 

 
Jassim Japara Jassim, Hussam aldeen Ali, Mustafa Muhammad Ali 

 

Abstract 

Cognitive training is a unique interactive strategy that aims to mediate non-evaluative 

thinking in the learner. It also aims to help the learner to release internal resources that help 

deepen learning and self-directed teaching. Therefore, the ultimate goal of cognitive training 

is to achieve self-directed and organized learning, which means self-management, self-

inspection, and modification. It is considered a unique and distinct approach to acquiring and 

maintaining skills through continuous experimentation and monitoring of performance in 

order to make the teaching unit more interesting and exciting. There is also the use of many 

educational aids and educational aids in the field of teaching sports movements and skills, 

some of which are used as purely educational means, aiming to acquire and teach various 

skills in sports, and some of which are used as safety devices that help learners perform 

difficult and dangerous movements.                                                             

Through the researchers’ review and follow-up of the educational teaching units of the 

previous year, they noticed a weakness in the skill performance of football skills in college, 

especially the basic skills, and the skill and mental ability required for these skills to be 

implemented due to their difficulty. The reason is that the educational methods and strategies 

used do not give the learner a major role in finding positive solutions to the problems he is 

exposed to during the teaching educational units. Therefore, researchers sought to use 

educational teaching methods that have the ability to provide learners with the necessary 

educational concepts and knowledge that develop their cognitive minds and skills, such as 

developing Thinking skills through thinking, contemplation, and problem solving. Given the 

importance of cognitive training, teachers have paid great attention to proposing cognitive 

teaching strategies that lead to activating the learner’s role and positive self-effort in 

confronting and addressing educational teaching problems 

 

educational methods , Cognitive training strategy . Keywords 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

738 
 

 انتؼشَف ثبنجحث : -1

 انًقذيخ واهًُخ انجحث : 1-1

رأرٟ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ وٛٔٗ اٌخطٛح الأٌٚٝ ٌزطج١ك اعزشار١غ١خ ِؼشف١خ ؽذ٠ضخ ٟٚ٘ اعزشار١غ١خ 

اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ اٌّظبؽت ٌٍٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّؼبسف اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٌذٜ 

اٌّزؼ١ٍّٓ ٚص٠بدح اٌزفبػً ِغ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠غ١خ ٚرض٠ٚذ٘ب ثشوبئض اعبع١خ ٌزط٠ٛش اعب١ٌت اٌزفى١ش 

ِٓ خلاي رٛف١ش ؽشائك ٚاعب١ٌت ِؾججٗ ٌُٙ ٚاعزخذاَ ِٕبعجخ لأصبسح رفى١شُ٘ ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ اٌجؾش 

 ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠غ١خ.

اعزشار١غ١خ رفبػ١ٍٗ فش٠ذٖ رغزٙذف اٌزٛعؾ غ١ش اٌزم١١ّٟ فٟ اٌزفى١ش اْ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ػجبسح ػٓ 

ٌذٜ اٌّزؼٍُ وّب ٠غزٙذف ِغبػذح اٌّزؼٍُ اٌٝ اؽلاق اٌّظبدس اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رؼ١ّك اٌزؼٍُ 

ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّٛعٗ رار١ب ٚثبٌزبٌٟ فبٌٙذف الاعّٝ ٌٍزذس٠ت اٌّؼشفٟ ٘ٛ رؾم١ك اٌزؼ١ٍُ اٌّٛعٗ ٚإٌّظُ رار١ب 

اٌزٞ ٠ؼٕٟ الاداسح اٌزار١خ ٚاٌزفمذ اٌزارٟ ٚاٌزؼذ٠ً اٌزارٟ ٚ٘ٛ ٠ؼذ ثزٌه ِذخلا فش٠ذا ِٚز١ّضا لاوزغبة ٚ

اٌّٙبساد ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب ِٓ خلاي اٌزغش٠ت اٌّغزّش ٚاٌّشالجخ ٌلأداء ٚرٌه ِٓ اعً عؼً اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 اٌزذس٠ج١خ اوضش رش٠ٛمب ٚاصبسح.

بئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغبػذح فٟ ِغبي رؼ١ٍُ اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ، وزٌه اعزخذاَ اٌىض١ش ِٓ اٌٛع    

ِٕٙب ِب اعزخذَ وٛعبئً رؼ١ّ١ٍخ ثؾزخ، رٙذف اٌٝ اوزغبة ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ فٟ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ، 

 ِٕٚٙب ِب اعزخذَ وٛعبئً اِبْ رغبػذ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ أداء اٌؾشوبد اٌظؼجخ ٚاٌخط١شح .

عبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رمذ٠ُ  اٌّغبػذح اٌؾبعّخ ٌٍىض١ش ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اعّٙذ اٌٛ     

ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠غ١خ اٌؼ١ٍّخ اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي رظ١ٕغ اعٙضح ِغبػذح فٟ 

 ١ّخ ٚرذس٠غ١خ ِخزٍفخ.اٌزؼ١ٍُ، اصجزذ عذٚا٘ب ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ثؼذ رطج١ك ثشاِظ رؼ١ٍ

اْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٟ٘ اعبط اداء ع١ّغ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ثغ١خ اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ   

الا٠غبث١خ ٚاٌٛطٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب فٟ الاداء اٌزٕبفغٟ ثّب ٠ؼّٓ اٌفٛص اٚ اؽشاص اػٍٝ إٌزبئظ خلاي 

ذؤٚة ٌشفغ ِغزٜٛ رٍه اٌّٙبساد ػٓ ؽش٠ك اٌزذس٠ظ إٌّبفغخ، ٌزٌه ٔشٜ رغبسع اٌخطٝ ٔؾٛ اٌؼًّ اٌ

اٌّجٕٟ ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ ٔبعؾخ, ٚثبعزخذاَ ع١ّغ الاعب١ٌت اٌّزٛفشح اٌزٟ رغُٙ فٟ ٚطٛي اٌّغزٜٛ 

 إٌّشٛد ثألظش اٌطشق ٚأفؼً إٌزبئظ.

 ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٚاٌزطج١مٟ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ  

عبِؼخ ٚاعؾ ِٓ خلاي اعزخذاَ  -ثىشح اٌمذَ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ٚاٌزٟ ٠أًِ اٌجبؽش أٙب رمَٛ فٟ رط٠ٛش ٘بر٠ٓ اٌغبٔج١ٓ .

 يشكهخ انجحث :  1-2

١خ ٌٍغٕٗ اٌغبثمخ لاؽظب ػؼف فٟ ِٓ خلاي ِشاعؼخ اٌجبؽض١ٓ ِٚزبثؼزُٙ ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠غ١خ اٌزؼ١ٍّ

الاداء اٌّٙبسٜ ٌّٙبساد وشح اٌمذَ فٟ اٌى١ٍخ ٚثظٛسٖ خبطٗ ِٙبساد الاعبع١خ  ِٚب رؾزبعٗ ٘زٖ 

 اٌّٙبساد ِٓ لذسح ِٙبس٠خ ٚػم١ٍخ ٌزٕف١ز٘ب ٌظؼٛثزٙب. 
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 ٚاٌغجت ٘ٛ رىّٓ اْ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ لا رؼطٟ اٌذٚس اٌىجش ٌٍّزؼٍُ

فٟ ا٠غبد اٌؾٍٛي الا٠غبث١خ ٌٍّشبوً اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠غ١خ ٌزٜ عؼٝ اٌجبؽض١ٓ 

اٌٝ اعزؼّبي اعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ رذس٠غ١خ ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ اوغبة اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّؼبسف اٌزذس٠غ١خ 

١خ ِٙبساد اٌزفى١ش ثبٌزفى١ش ٚاٌزأًِ ٚؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌلاصِخ اٌزٟ رّٕٟ ػمٌُٛٙ اٌّؼشف١خ ِٚٙبسارُٙ ِضً رّٕ

اٌّشىلاد ٚٔظشا لأ١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ فبْ اٌّذسع١ٓ ا٘زّٛا وض١شا ثبلزشاػ اعزشار١غ١بد رذس٠غ١خ 

ِؼشف١خ رٛدٞ اٌٝ رفؼ١ً دٚس اٌّزؼٍُ ٚعٙذٖ اٌزارٟ الا٠غبثٟ فٟ ِٛاعٙخ ِٚؼبٌغخ اٌّشىلاد اٌزذس٠غ١خ 

 ً ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٌزغبٚص ٘زٖ اٌّشىٍخ عبءد ِؾبٌٚزُٙ ٌزغش٠ت فبػ١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ لذ رٛاعٙٗ ٚعؼ١ب

اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ اٌّظبؽت ٌٍٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ ِذٜ فبػ١ٍزٙب فٟ ثٕبء فىش اٌّزؼٍُ  ٌذٜ ػ١ٕخ 

اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ٚاْ اعزؼّبي اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ اٌٛعبئً اٌّغبػذح اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ اٌزٟ  رغبػذ فٟ عؼً 

 بٌت ا٠غبث١بً ٔؾٛ اٌزفى١ش ثبٌزفى١ش ٚوخطٛح أٌٚٝ ٌزطج١ك ٘زٖ الاعزشار١غ١خ فٟ ِغبي  ٌؼجخ وشح اٌمذَ. اٌط

 هذفب انجحث : 1-3

فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح الاخّبد ثىشح اٌمذَ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اصش اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ  -1

 عبِؼخ ٚاعؾ -اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

فٟ ٚفمبً ٌٍٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ  -2

عبِؼخ -رؼ١ٍُ ِٙبسح الاخّبد ثىشح اٌمذَ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  اٌش٠بػخ

 ٚاعؾ .

 فشظب انجحث : 1-4

اٌزغش٠ج١خ(  -د اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ)اٌؼبثطخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبسا -1

 رؼ١ٍُ ِٙبسح الاخّبد ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة .  فٟ

اٌزغش٠ج١خ( فٟ رؼ١ٍُ  -ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ)اٌؼبثطخ   -2

 ِٙبسح الاخّبد ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة .

 يجبلاد انجحث:  1-5

ؽلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ـــــ عبِؼٗ ٚاعؾ  انجششٌ:انًجبل  1-5-1

. 

 . 2024/ 10/2اٌٝ  2023/ 10/11 انًجبل انضيبنٍ: 1-5-2

 ِلاػت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ـــــ عبِؼٗ ٚاعؾ . انًجبل انًكبنٍ: 1-5-3

 : تحذَذ انًصطهحبد 1-6

 :ؼشفٍانتذسَت ان1-6-1ً
(1)

 

                                       
تصميم استراتيجية تدريبية قائمة على فنيات التدريب المعرفي واثرها عللا تنمية مهارات تصميم التدريس الالكتروني لدى طلاب شعبة ؛ حمدي احمد عبد العزيز   (1)

 . 73, ص7115, سنة 87المجلد ع , العددالمعلم التجاري بكليات التربية , جامعة الزقازيق , كلية التربية , مصر ,
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٠ٚؼشف اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ فٟ اٌجؾش ثبٔٗ ّٔٛرط ِشوت ِٓ ػ١ٍّبد اٌزفى١ش فٟ اٌزخط١ؾ ٚاٌّشالجخ      

ٚاٌزٕظ١ُ ٚاٌزأًِ فٟ اٌّّبسعبد اٌخبطخ ثذِظ اٌزذس٠ت فٟ رظ١ُّ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ 

ثّب ٠غبػذ فٟ رى٠ٛٓ إٌّبرط اٌؼم١ٍخ ٚاٌفىش٠خ الاصِٗ ٌزؼ١ُّ  الأوبد٠ٌّّٟٛػٛػبد ِٚؾزٜٛ اٌزخظض 

.فٟ اٌّٛالف اٌزذس٠غ١خ ٚاٌزٛػ١ؾ١خاعزخذاِبد اٌٛعبئً اٌزؼ١ٍّخ   

 ينهجُخ انجحث وإجشاءاته انًُذانُخ:  -2

 ينهج انجحث:  2-1

ٚاٌّغّٛػخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اعزخذَ اٌجبؽض١ٓ 

 .طخ رٚاد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞاٌؼبث

 يجتًغ وػُنخ انجحث:  2-2

رؾددذد ِغزّددغ اٌجؾددش ثطددلاة اٌّشؽٍددخ الاٌٚددٝ ٌٍذساعددخ اٌظددجبؽ١خ فددٟ و١ٍددخ اٌزشث١ددخ اٌجذ١ٔددخ ٚػٍددَٛ 

( ؽبٌجدب ِمغد١ّٓ اٌدٝ اسثدغ 114( ٚاٌجدبٌ  ػدذدُ٘)2024-2023عبِؼدخ ٚاعدؾ  ٌٍؼدبَ اٌذساعدٟ) -اٌش٠بػخ 

 ة، ط،  د، ٖ( اِب شؼجخ)أ( فمذ اعزجؼذد ٌىٛٔٙب ؽبٌجبد فمؾ .شؼت دساع١خ)

رُ اخز١دبس ػ١ٕدخ اٌجؾدش ثبٌطش٠مدخ اٌؼشدٛائ١خ)اٌمشػخ( ِدٓ ثد١ٓ اٌشدؼت اٌذساعد١خ)ة، ط ،د ،ٖ( فمدذ ٚلدغ      

الاخز١بس ػشٛائ١بً ػٍٝ شؼجزٟ)د, ٖ( وؼ١ٕخ سئ١غ١خ ٌٍجؾش. ٚثؾىُ رٛص٠غ اٌطلاة ػٍٝ اٌشؼت اٌذساعدخ ِدٓ 

ٌٍؾفبظ ػٍٝ أغ١بث١خ ػ١ٍّخ اٌزدذس٠ظ ؽغدت اٌغدذٚي الاعدجٛػٟ اٌّؼٍدٓ ٌٍطدلاة, فمدذ ردُ اػزّدبد  لجً اٌى١ٍخ

( ؽبٌجددبً ٌىددً ِٕٙددب, اِددب اٌؼ١ٕددخ 19شددؼجخ)د( ِغّٛػددخ اٌزغش٠ج١ددخ ٚشددؼجخ)ٖ( وّغّٛػددخ ػددبثطخ ٚثٛالددغ)

 .( ٠ج١ٓ رٌه 2( ؽبٌت ُٚ٘ ِٓ خبسط اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غ١خ ٚاٌغذٚي )10الاعزطلاػ١خ فىبْ ػذد٘ب)

 (2جذول )

 َجُن يجتًغ وػُنخ انجحث وانتجشثخ الاعتطلاػُخ 

 انؼذد
انؼُنخ  ػُنخ انجحث انشئُغُخ يجتًغ انجحث

 اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ اٌؼذد إٌٛع الاعتطلاػُخ

 10 19 19 114 ؽلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ  1

 تجبنظ انؼُنخ : 2-2-1

ػٍدٝ دلدخ ٔزدبئظ اٌجؾدش ِٚدٓ أعدً ئسعدبع اٌفدشٚق فدٟ ِٓ أعً ػجؾ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ردإصش   

اٌىزٍدخ(،  –اٌطٛي –اٌؼّش(اٌزأص١ش فمؾ ئٌٝ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٠غت اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد

 .( 3ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش لبْٔٛ ِؼبًِ الاخزلاف لإعشاء اٌزغبٔظ ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي)

 (3جذول )
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الأوعبغ انحغبثُخ والانحشافبد انًؼُبسَخ ويؼبيم الاختلاف ين حُث ) انؼًش ، انطىل ، انكتهخ ( َجُن 

 نؼُنخ انجحث

 انًؼبنجبد       

 

 انًتغُشاد

وحذح 

 انقُبط

 انىعػ انحغبثٍ

 )طَ(

الانحشاف 

 انًؼُبسٌ

 )ع(

 يؼبيم الانتىاء

 

 0,73 5,39 18,54 عنخ انؼًش

 0,70 6,04 169,59 عى انطىل 

 0,60 5,59 68,13 كغى انكتهخ

ِب ٠ذي ػٍدٝ رغدبٔظ   1±( رج١ٓ اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء اػلاٖ أؾظشد ِب ث١ٓ 3ِٓ خلاي ِلاؽظخ عذٚي)

 اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّخزبسح .

ٌغشع اٌزأوذ ِٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ  فٟ اٌّزغ١ش ل١ذ اٌجؾش اخزجبس ِٙبسح الأعبعد١خ  تكبفؤ انؼُنخ : 2-2-2

، ٌٍؼ١ٕدبد اٌّغدزمٍخ (T)ثىشح اٌمذَ)الاخّبد(، لبَ اٌجبؽض١ٓ ثاعشاء اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ثبعدزخذاَ لدبْٔٛ 

 .( ٠ج١ٓ رٌه 4ٚاٌغذٚي)

 (4جذول )

 قذو قُذ انجحثَجُن تكبفؤ انًجًىػتُن فٍ يهبسح  الاخًبد ثكشح ان

 انًؼبنجبد

 الاحصبئُخ

 انًجًىػخ انعبثطخ

 
 انًجًىػخ انتجشَجُخ

 tقًُخ 

 انًحغىثخ

يغتىي 

 انذلانخ

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 انًتغُشاد
وحذح 

 انقُبط
 )ع( )طَ( )ع( )طَ(

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.514 0.659 1.645 5.526 2.247 5.947 دسعخ الاخًبد

  ( 34( وأيبو دسجخ حشَخ )0,5,) >يؼنىٌ ػنذ يغتىي دلانخ 

اٌّؾغدٛثخ ٌّزغ١دشاد اٌجؾدش ع١ّؼٙدب ثّغدزٜٛ دلاٌدخ اوجدش ِدٓ  (t)( ثدأْ ل١ّدخ٠ٚ4زؼؼ ِٓ خلاي اٌغدذٚي)

 .ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ِزغ١ش اٌجؾشِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ( 0,05)

 انىعبئم والادواد والاجهضح انًغتخذيخ :  2-3

 وعبئم جًغ انًؼهىيبد  : 2-3-1
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  . اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ 

 . اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 . الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد 

  الأزشٔذ( .شجىخ اٌّؼٍِٛبد( 

 . اعزّبسح رغغ١ً ٔزبئظ اخزجبساد اٌطلاة 

   .فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

 الاجهضح انًغتخذيخ فٍ انجحث :   2-3-2

 ( وب١ِشا ف١ذ٠ٛ ٔٛعCanon. ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ ) 

 .  ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ػ١ٍّخ ٔٛع 

 ( ؽبعجخ شخظ١خ ٔٛعDell( ط١ٕٟ اٌظٕغ ػذد )1. ) 

 الادواد انًغتخذيخ فٍ انجحث : 2-3-3 

 . ٍَِؼت وشح لذ 

 ( 10وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ ػذد. ) 

 ( طفبسح ٔٛعfox(ػذد )2.) 

 ( 1( ِزش. ػذد)50شش٠ؾ ل١بط ٌم١بط اٌّغبفخ ثطٛي.. ) 

 .)ٌٛاصَ ِىزج١خ )اللاَ سطبص , اللاَ عٛفذ , أٚساق , ِغطشح ٚ ثٛسد 

 اجشاءاد انجحث انًُذانُخ: 2-4

 : تحذَذ ثؼط انًهبساد الأعبعُخ ثكشح انقذو  2-4-1

رُ رؾذ٠ذ اؽذٜ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌىشح اٌمذَ ِٛػٛع اٌجؾش ػٍٝ ٚفك ِفشداد ِٕٙظ وشح اٌمذَ 

ٌٍّشؽٍخ الاٌٚٝ ٚاٌّمشسح ِٓ لجً و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼخ ٚاعؾ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ( ٚ٘زٖ اٌّٙبسح ٟ٘ .2023-2024)

 . الاخّبد 

 ُخ ثكشح انقذو :: تحذَذ اختجبساد انًهبساد الاعبع2-4-2

ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌخبص ثىشح اٌمذَ فٟ اٌى١ٍخ ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌّٙبساد الاعبع١خ 

ثىشح اٌمذَ ٌٍّشؽٍخ الاٌٚٝ, رُ رؾذ٠ذ ِٙبسح الاخّبد ثىشح اٌمذَ ِٓ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجؾش 

( اخزجبساد ٌّٙبسح 3زٖ اٌّٙبسح ٚاٌجبٌ  ػذد٘ب)ٚلبَ اٌجبؽض١ٓ ثؼشع ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد اٌخبطخ ثٙ

الاخّبد, ٚلذ رُ ػشع ٘زٖ الاخزجبساد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ
()

ػٍٝ ٚفك اعزّبسح  

اعزجبٔخ اػذد ٌٙزا اٌغشع ٚثؼذ رفش٠  اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١بً ِٓ خلاي اعزخشاط الا١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٙب 

 ( ٠ج١ٓ رٌه .4رىشاس ٌّٙبسح الاخّبد ٚ٘ٛ الاخزجبس الاػٍٝ رىشاس ٚاٌغذٚي)رُ اخز١بس الاخزجبس الاوضش 

 (4جذول )

 ٠ج١ٓ الاخزجبساد ٚاٌزىشاساد ٌٍغبدح اٌخجشاء

                                       
 (1ملحق رقم ) ((*
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 انًهبسح د

 
 الاختجبس

اننغجخ 

 انًئىَخ

 

 الاخًبد 1

 1 ئخّبد اٌىشح اٌّشرذح ِٓ الأسع . -

 9 (َ.2x2ئخّبد اٌىشح اٌّش١ِخ فٟ ِشثغ) -

 1 اٌىشح داخً اٌمذَ ٟٚ٘ فٟ اٌٙٛاء .ئخّبد  -

 *رُ اػزّبد الاخزجبس اٌزٞ ؽظً ػٍٝ أػٍٝ رىشاس ث١ٓ الاخزجبساد ٌّٙبسح الاخّبد .

 يىاصفبد يفشداد الاختجبس  2-4-3

 اختجبس يهبسح الاخًبد : 2-4-3-1
(1)

 

 اخزجبس ئ٠مبف ؽشوخ اٌىشح)الإخّبد( . اعى الاختجبس : 

 ئخّبد اٌىشح ثغ١ّغ أعضاء اٌغغُ ػذا ا١ٌذ٠ٓ . انهذف ين الاختجبس : 

  طج  ث٠ٛٗ أٚ ثٛسن أٚ عض . شش٠ؾ ل١بط، وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ،  5: الأدواد انًغتخذيخ 

   : إجشاءاد الاختجبساد  

 ( .3َ( وّب فٟ اٌشىً)6َ( ٠ٚشعُ خؾ ٠جؼذ ػٓ اٌّشثغ)2رؾذ٠ذ ِشثغ ؽٛي ػٍؼٗ) -

َ( ٚػٕذ ئػطبء ئشبسح اٌجذء 6َ( ػٍٝ اٌخؾ اٌزٞ ٠جؼذ)2×٠2مف اٌطبٌت خٍف ِٕطمخ الاخزجبس اٌّؾذدح) -

ِؾبٚلاً ٠مَٛ اٌّذسط ثشِٟ اٌىشٖ ػب١ٌب ٌٍطبٌت اٌزٞ ٠زمذَ ئٌٝ داخً ِٕطمخ الاخزجبس ٚ٘ٛ اٌّشثغ 

ئ٠مبف اٌىشح ثأٞ عضء ِٓ أعضاء اٌغغُ، ِبػذا اٌزساػ١ٓ ِٚٓ صُ اٌشعٛع ئٌٝ خؾ اٌجذا٠خ ٚالأطلاق 

 ( ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ .5ٚ٘ىزا ٠ىشس اٌلاػت)صب١ٔخ، 

٠غت أْ ٠زُ ئ٠مبف اٌىشح خٍف اٌخؾ ٚػّٓ إٌّطمخ اٌّؾذدح ٌلاخزجبس ػٍٝ أْ رىْٛ ئؽذٜ لذ١ِٗ  -

 .داخً ِٕطمخ الاخزجبس 

ئرا أخطأ اٌّذسة فٟ سِٟ اٌىشح فزؼبد اٌّؾبٌٚخ ٚلا رؾزغت)سِٟ اٌىشح ٠زُ ثؾشوخ ا١ٌذ٠ٓ ِٓ الأعفً  -

 .ٌلأػٍٝ ( 

 : انتغجُم 

  ِؾبٌٚٗ طؾ١ؾخ ِٚٓ اٌٍّغخ الأٌٚٝ .رؼطٝ دسعزبْ ٌىً  -

 دسعخ ٚاؽذح ٌىً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ِٚٓ اٌٍّغخ اٌضب١ٔخ . -

 طفش ئرا خشعذ اٌىشٖ خبسط إٌّطمخ اٌّؾذدح  ٌلاخزجبس. -

                                       
 . 151، ص(7111اربيل، : )1، ط الإحصاء والاختبارات في المجال الرياضي ؛  (واخرون)غانم الصميدعي  (1)
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 ( دسعبد ٌّغّٛع اٌّؾبٚلاد اٌظؾ١ؾخ اٌخّغخ .10) -

  : لا رؾزغت اٌّؾبٌٚخ طؾ١ؾخ فٟ اٌؾبلاد ا٢ر١خ :تؼهًُبد الاختجبس 

 .ئرا ٌُ ٠ٕغؼ اٌلاػت فٟ ئ٠مبف اٌىشح  -

 .ئرا اعزبص أٞ خؾ فٟ ِٕطمخ الاخزجبس ثأوضش ِٓ لذَ ٚاؽذح  -

 .ئرا أٚلف اٌىشح ثطش٠مخ غ١ش لب١ٔٛٔخ فٟ وشح اٌمذَ  -

 انتجشثخ الاعتطلاػُخ لاختجبساد انًهبساد قُذ انجحث : 3-4-7

اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽبً,  9/11/2023ثزبس٠خ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافكرُ ئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ    

ار رؼذ ( ؽلاة ُٚ٘ ِٓ غ١ش ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ, 10ٚاٌّىٛٔخ ِٓ)ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ثىشح اٌمذَ 

اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌجبؽش رذس٠جبً ػ١ٍّبً ٌٍٛلٛف ثٕفغٗ ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد ٚاْ 

 ِٛس ا٢ر١خ:اٌغشع ِٓ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الا

 اٌزأوذ ِٓ اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ رٕف١ز الاخزجبس . .1

 اٌزأوذ ِٓ اِىب١ٔخ رٕف١ز الاخزجبس ِٓ لجً افشاد اٌؼ١ٕخ . .2

 اٌزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٌزطج١ك الاخزجبساد . .3

 ا٠غبد الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد . .4

 الاعزطلاػ١خ ِب٠ٍٟ:ِٚٓ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ 

 رٕظ١ُ الاخزجبساد ػٕذ ئعشائٙب .  .1

 ِلائّخ الاخزجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .  .2

 ِلائّخ رغٍغً الاخزجبساد ٚفمبً ٌٍؼًّ .  .3

 ِلائّخ الأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش .  .4

 انتجشثخ انشئُغُخ : 2-4-4

 الاختجبساد انقجهُخ :  2-4-4-1

لبَ اٌجبؽض١ٓ ثأعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( ِٓ اٌفظً اٌذساعٟ   

 . 2023/ 15/11)الاٚي( فٟ ٠َٛ 

اعتشاتُجُخ انتذسَت انًؼشفٍ انًصبحت نهىعابئم تطجُق انجشنبيج انتؼهًٍُ انتذسَجٍ ثبعتؼًبل  2-4-4-2

 :انتؼهًُُخ 

ٚاٌّشاعغ راد اٌؼلالخ  لدبَ اٌجدبؽض١ٓ  ثداعشاء ِمدبثلاد شخظد١خ ِدغ ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس   

اٌىض١ش ِٓ اٌغبدح اٌخجشاء
()

فٟ ِغبي ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚػٍُ إٌفظ ٚاٌزذس٠ت ٌلاعزفبدح ِٓ  

 خجشارُٙ فٟ و١ف١خ رطج١ك ٘زٖ الاعزشار١غ١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رشرىض ػٍٝ خطٛاد أعبع١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ .

أػذ اٌجدبؽض١ٓ اٌٛؽدذاد اٌزؼ١ّ١ٍدخ اٌزذس٠غد١خ       
()

( ٚؽدذاد رؼ١ّ١ٍدخ رذس٠غد١خ صِدٓ ودً 8ٚاٌجدبٌ  ػدذد٘ب) 

( دل١مخ ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ اٌّظبؽت ٌٍّؼ١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍدخ ، ئر اؽٍدغ اٌجدبؽض١ٓ 90ٚؽذٖ)

                                       
 (1ملحق رقم ) ((*
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د اعدزشار١غ١خ اٌزدذس٠ت اٌّؼشفدٟ ػٍدٝ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌٍّذسث١ٓ فٟ اٌى١ٍبد ٚاٌغبِؼبد،  ٚلبِدب ثأػدذا

ِفددشداد ٘ددزا اٌّددٕٙظ، ٚاٌزددٟ رزؼددّٓ ٘ددزٖ الاعددزشار١غ١خ اشددشان اٌطبٌددت فددٟ اٌؼ١ٍّددخ اٌزذس٠غدد١خ فددٟ رؼٍدد١ُ 

اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٚفك اعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌمغُ اٌشئ١ظ ِدٓ اٌٛؽدذح اٌزذس٠غد١خ, ردُ 

( دل١مددخ ٌٍٛؽددذح 10ؽددً اٌّشؽٍددخ الاٚي)عٍغددخ اٌزخطدد١ؾ( اٌجبٌغددخ)رمغدد١ُ اٌغبٔددت اٌزؼ١ٍّددٟ اٌددٝ صددلاس ِشا

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزذس٠غ١خ الاٌٚٝ ٠زُ ف١ٙب رؼش٠ف أٔٛاع اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٚرؾذ٠ذ اٌّٙبساد الاعبع١خ 

اٌزٟ عد١ىْٛ ػّدً اٌّدذسط ػ١ٍٙدب ٚ٘دٟ )الاخّدبد(, ار لدبَ اٌجدبؽض١ٓ ثشدشػ ِفٙدَٛ الاخّدبد ِٚزدٝ رغدزخذَ 

ِٚب الاعظ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت ِشاػبرٙب فٟ اصٕبء رٕف١ز الاخّبد ِٚدب ٘دٟ أٛاػٙدب ِغدزؼ١ٕبً ثبٌٛعدبئً الاخّبد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ وبٌؾبعجخ ٚػشع ف١ذ٠ٛ رؼ١ٍّٟ ٌّٙبسح، ٚثؼدذ اوزّدبي اٌّشؽٍدخ الاٌٚدٝ ٠دزُ الأزمدبي اٌدٝ اٌّشؽٍدخ 

ٓ اٌّلاؽظبد اٌخبطخ ثبٌّٙدبسح ( دل١مخ ٠زُ ف١ٗ رذ10٠ٚ( اٌزٟ رغزغشق ٘زا اٌّشؽٍخ)ِلاؽظخ اٌذسطاٌضب١ٔخ)

ِٓ لجً اٌّزؼ١ٍّٓ ٚارخبرُ٘ اٌمشاساد إٌّبعجخ فٟ الاعبثخ، ٚرؼذ ٘زا اٌّشؽٍخ ِىٍّخ ٌٍّشؽٍخ اٌغدبثمخ اٌدزٞ 

٠زؼٍُ اٌلاػت ف١ٗ اٌّٙبساد ٚو١ف١خ أدائٙب ثشىً ٔظشٞ, ِٚٓ صُ ٠زُ الأزمبي اٌٝ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ِدٓ اٌغبٔدت 

( ار ٠مَٛ اٌّزؼٍّدْٛ ثزم١د١ُ ِدب رٛطدٍٛا ا١ٌدخ ِدٓ ِؼٍِٛدبد 10اٌزٟ رغزغشق) اٌزؼ١ٍّٟ ِشؽٍخ)عٍغخ اٌزأًِ(

ٚوزٌه رم١ُ اٌغٍغخ اٌزخط١ؾ ٚاٌذسط ٚسثدؾ اٌّٙدبساد اٌؾب١ٌدخ ثبٌّٙدبسح اٌغذ٠دذح، ٚثؼدذ٘ب ٠دزُ الأزمدبي ِدٓ 

 ( دل١مددخ ٠مدد30َٛاٌغبٔددت اٌزؼ١ٍّددٟ اٌددٝ اٌغبٔددت اٌزطج١مددٟ اٌّشؽٍددخ اٌشاثؼخ)عٍغددخ اٌزطج١ددك( اٌزددٟ رغددزغشق)

اٌّزذسثْٛ رٚ اٌّغزٜٛ ثزذس٠ت اٌّزدذسثْٛ ٠ىدْٛ اٌؼّدً ثد١ٓ الالدشاْ ف١مدَٛ اٌّزدذسة رٚ اٌّغدزٜٛ اٌؼدبٌٟ 

ثٕمً اٌخجشح ِٚغبػذح ص١ٍِخ ١ٌٕمٍٗ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌدزٞ ٘دٛ ف١دٗ اٌدٝ اٌّغدزٜٛ اٌّشعدٛ ِدٓ اٌؼ١ٍّدخ اٌزؼ١ّ١ٍدخ 

ذ اؽّلاػٙددُ ػٍددٝ اٌّظددبدس اٌزذس٠غدد١خ، ؽ١ددش لددبَ اٌجددبؽض١ٓ ثاػددذاد ِغّٛػددخ ِددٓ اٌزّش٠ٕددبد اٌّٙبس٠ددٗ ثؼدد

ٚاٌّشاعددغ اٌؼ١ٍّددخ ٚػددشع ٘ددزٖ اٌزّش٠ٕددبد ػٍددٝ اٌخجددشاء ٚاٌّخزظدد١ٓ
()

ٌٍزأوددذ ِددٓ ِٕبعددجزٙب ٚأػطب٘ددب  

( رّدبس٠ٓ ِٙبس٠دخ 4ٌٍّزؼ١ٍّٓ رٚ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ٌٍزذس٠ت اٌّزذسث١ٓ رٚ اٌّغزٜٛ اٌّزٛاػغ, ٚلذ رُ أػذاد)

ؾ ٠مدذَ اٌّغدبػذح ٠ٚدٛفش ِظدبدس اٌزؼٍد١ُ ٚلا ٠زدذخً فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠غ١خ اٌٛاؽذح، ٚوبْ دٚس اٌّذسة ٚع١

فددٟ عدد١ش اٌؼ١ٍّددخ اٌزذس٠غدد١خ الا ارا رزطٍددت الاِددش ف١زددذخً فددٟ اٌؼّددً ٌزظددؾ١ؼ ِغددبس اٌٛؽددذح  اٌزؼ١ّ١ٍددخ 

 اٌزذس٠غ١خ .

 حُث عتشًم انىحذح انتؼهًُُخ انىاحذح ػهً الاقغبو انتبنُخ : 

ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ ِفشداد إٌّٙظ اٌّخظض ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ     

عبِؼخ ٚاعؾ. رُ اػذاد إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚفك اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ثشىً ٚؽذاد  –اٌش٠بػخ 

( وبلارٟ : 6رؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش وبْ اٌزٛص٠غ ٌٍّٕٙظ اٌزؼ١ٍّٟ وّب فٟ عذٚي )  

(6انجذول )  

 َجُن تىصَغ اقغبو انىحذح انتؼهًُُخ ثبنذقبئق 

                                                                                                                        
 (7ملحق رقم ) ((*
 (1ملحق رقم ) ((*
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اقغبو انىحذح  د

 انشئُغُخ
اوقبد 

الاقغبو 

 انشئُغُخ

اوقبد  اقغبو انىحذح انفشػُخ

الاقغبو 

انفشػُخ 

 ثبنذقُقخ

 

1 

 

 انقغى انتحعُشٌ

 

 د ,2

 د 5 اٌّمذِخ

 د 5 الاؽّبء اٌؼبَ

 د ,1 الاؽّبء اٌخبص

 

2 

 

 انقغى انشئُغٍ
 د ,6

 د ,3 اٌزؼ١ٍّٟ اٌغبٔت

 د ,3 اٌغبٔت اٌزطج١مٟ

 

3 

 

 انقغى انختبيٍ
 د ,1

 د 5 الاططفبف

 د 5 الأظشاف

الاختجبساد انجؼذَخ : 2-4-4-3  

, ٚؽشص اٌجبؽض١ٓ 1/2/2024رُ ئعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ل١ذ اٌجؾش ٠َٛ   

ػٍٝ أْ رىْٛ اٌظشٚف ِشبثٙخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ِٓ ؽ١ش اٌّىبْ ٚاٌٛلذ ٚٚعٛد فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

صُ فشغذ إٌزبئظ ثمٛائُ ٚثاششاف ِجبشش ِٓ اٌجبؽض١ٓ ، ٚاعزؼٍّذ اٌخطٛاد ٔفغٙب فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ  

 ِغزمٍخ ٌىً ِغّٛػخ ِٓ اعً ِؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ب ثغ١خ اٌزٛطً ئٌٝ رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش.

 انىعبئم الاحصبئُخ : 2-5

( ٌٍٚزأوددددذ ِددددٓ SPSSٌغددددشع ِؼبٌغددددخ اٌج١بٔددددبد ئؽظددددبئ١بً اعددددزخذَ اٌجددددبؽض١ٓ اٌؾم١جددددخ الإؽظددددبئ١خ) 

إٌزبئظ اعزؼبٔذ اٌجبؽش ثبٌمٛا١ٔٓ ا٢ر١خ :
  

 اٌؾغبثٟ .اٌٛعؾ  -1

 اٌٛع١ؾ .  -2

 لبْٔٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ .  -3

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ .  -4

 ِؼبًِ الاٌزٛاء .  -5

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ . tلبْٔٛ )   -6

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ . tلبْٔٛ )   -7

 ػشض اننتبئج وتحهُههب وينبقشخ وينبقشتهب : -3

٠زٕبٚي ٘زا اٌفظً ػشع ٔزبئظ اٌجؾش ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب، ثؼذ اْ اعزىًّ اٌجبؽض١ٓ عّغ اٌج١بٔبد      

إٌبرغخ ػٓ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٚٚػؼٙب فٟ عذاٚي ٌّب رّضٍٗ ِٓ عٌٙٛخ فٟ اعزخلاص الادٌخ اٌؼ١ٍّخ 
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ٟ ػٛء الإعشاءاد ٚلأٔٙب أداح رٛػ١ؾ١خ ِٕبعجخ ٌٍجؾش رّىٓ ِٓ رؾم١ك فشػ١بد اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ ف

  ا١ٌّذا١ٔخ اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽض١ٓ.

 ػشض نتبئج الاختجبساد انقجهُخ وانجؼذَخ  نًجًىػتٍ انجحث وتحهُههب :3-1

 ػشض نتبئج الاختجبساد انقجهُخ وانجؼذَخ نهًجًىػخ انتجشَجُخ وتحهُههب:3-1-1

 ( 7اٌغذٚي )

د اٌّؾغٛثخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٠ج١ٓ ل١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ 

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١ش ل١ذ اٌجؾش

 انًهبساد د
 وحذح 

 انقُبط

 الاختجبس انجؼذٌ الاختجبس انقجهٍ
 ع ف طَ ف

 ((tقًُخ 

 انًحغىثخ

يغتىي 

 انذلانخ انخطأ
 ع طَ  ع طَ 

 يؼنىٌ 0.000 9.216 1.344 2.842 0.955 8.370 1.645 5.530 دسجخ خ انًنبون 1

 (18( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )

اٌّؾغٛثخ فٟ  (t( اْ ل١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )٠7زؼؼ ِٓ اٌغذٚي)     

ٚاٌجؼذ٠خ  ٌظبٌؼ ؽلاة اٌّغّٛػخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ )الاخّبد( لذ اظٙشد اْ ٕ٘بن فشٚلب ث١ٓ  اٌّزغ١ش

 اٌزغش٠ج١خ ٚوبلارٟ.

( ٚثبٔؾشاف 5.530ففٟ اخزجبس ِٙبسح الاخّبد فمذ ثٍ  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ)     

(, 0.955)( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بس8.370ٞ(، فٟ ؽ١ٓ ثٍ  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ )1.645ِؼ١بسٞ)

ٟٚ٘ اطغش ِٓ  (0.000)( ٚثّب اْ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌخطأ رغب9.216ٞٚاِب ل١ّخ)د( اٌّؾغٛثخ فمذ ثٍغذ)

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس 0.05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 اٌجؼذٞ.

 ػشض نتبئج الاختجبساد انقجهُخ وانجؼذَخ نهًجًىػخ انعبثطخ وتحهُههب:3-1-2

 ( 8انجذول )

غبثُخ والانحشافبد انًؼُبسَخ وقًُخ د انًحغىثخ الاختجبساد انقجهُخ وانجؼذَخ َجُن قُى الاوعبغ انح

 نهًجًىػخ انعبثطخ فٍ انًتغُش قُذ انجحث

 انًهبساد د
 وحذح 

 انقُبط

 الاختجبس انجؼذٌ الاختجبس انقجهٍ
 ع ف طَ ف

 ((tقًُخ 

 انًحغىثخ

يغتىي 

 انذلانخ انخطأ
 ع طَ  ع طَ 
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 يؼنىٌ 0.005 3.219 1.924 1.421 1.257 7.368 2.248 5.950 دسجخ الاخًبد  1

 (18( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )

اٌّؾغٛثخ فٟ  (t( اْ ل١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )٠8زؼؼ ِٓ اٌغذٚي)     

ؽلاة اٌّغّٛػخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  ٌظبٌؼ )الاخّبد( لذ اظٙشد اْ ٕ٘بن فشٚلب ث١ٓ اٌّزغ١ش

 اٌزغش٠ج١خ ٚوبلارٟ.

( ٚثبٔؾشاف 5.950ففٟ اخزجبس ِٙبسح الاخّبد فمذ ثٍ  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ)     

(, 1.257)( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بس7.368ٞ(، فٟ ؽ١ٓ ثٍ  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ )2.248ِؼ١بسٞ)

ٟٚ٘ اطغش ِٓ  (0.005)غزٜٛ اٌخطأ رغبٚٞ( ٚثّب اْ ل١ّخ 3.219ِاِب ل١ّخ)د( اٌّؾغٛثخ فمذ ثٍغذ)

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس 0.05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ)

 اٌجؼذٞ.  

ػشض اننتبئج ثُن الاختجبساد انجؼذَخ نهًجًاىػتُن انتجشَجُاخ و انعابثطخ وتحهُههاب فاٍ انًتغُاش  3-1-3

 قُذ انجحث :

 (9انجذول )

َجُن قُى الاوعبغ انحغبثُخ والانحشافبد انًؼُبسَخ وقًُخ د انًحغىثخ نلاختجبس انجؼذٌ نهًجًىػتُن 

 انتجشَجُخ وانعبثطخ فٍ انًتغُش قُذ انجحث

 انًهبساد د
 وحذح 

 انقُبط

 انعبثطخ انتجشَجُخ
 ع ف طَ ف

 ((tقًُخ 

 انًحغىثخ

يغتىي 

 انذلانخ انخطأ
 ع طَ  ع طَ 

 يؼنىٌ 9,,8, 28745 8371, ,18,2 18257 78368 8955, 88388 دسجخ الاخًبد  1

 (36( ودسجخ حشَخ )8,5,ػنذ يغتىي دلانخ )

اٌّؾغٛثخ فٟ  (t( اْ ل١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )٠9زؼؼ ِٓ اٌغذٚي)

ٌظبٌؼ ؽلاة اٌّغّٛػخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ )الاخّبد( لذ اظٙشد اْ ٕ٘بن فشٚلب ث١ٓ اٌّزغ١ش

  اٌزغش٠ج١خ ٚوبلارٟ.

( 8.388ففٟ اخزجبس ِٙبسح الاخّبد فمذ ثٍ  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػدخ اٌزغش٠ج١دخ)  

( 7.368(، فٟ ؽ١ٓ ثٍ  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼدبثطخ)0.955ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ)

( ٚثّددب اْ ل١ّددخ ِغددزٜٛ اٌخطددأ 2.745اٌّؾغددٛثخ فمددذ ثٍغددذ)(, اِددب ل١ّددخ)د( 1.257)ٚثددبٔؾشاف ِؼ١ددبسٞ

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕدٛٞ ثد١ٓ اخزجدبساد 0.05ٟٚ٘ اطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ) (0.009)رغبٚٞ 

 اٌزغش٠ج١خ( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . –اٌّغّٛػز١ٓ)اٌؼبثطخ 
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فٍ انًتغُش ُخ ونهًجًىػخ انعبثطخ اننتبئج ثُن الاختجبساد انجؼذَخ نهًجًىػخ انتجشَجينبقشخ  3-2-1

  قُذ انجحث 8

( ٚرؾ١ٍٍّٙب ٔلاؽع ئْ ولا اٌّغّٛػز١ٓ)اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( لذ رأصشرب 9ِّب ػُشِع ِٓ ٔزبئظ عذٚي)      

ئ٠غبث١ب فٟ اٌزؼ١ٍُ ثّب لذَ ٌُٙ ِٓ ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ِؼذح ثظٛسح ػ١ٍّخ ٌٍّزغ١ش ل١ذ اٌجؾش)الاخّبد(، ٚرٌه 

ؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِ

 اٌزغش٠ج١خ. 

اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽض١ٓ رٌه اٌزمذَ اٌزٞ ؽذس ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ       

٠خ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ، فؼلاً ػٓ ، ار اْ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ رشاػٟ اٌفشٚق اٌفشد اٌّظبؽت ٌٍٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ

أٙب رض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌطلاة اٌٝ اٌزؼ١ٍُ ِٚغبػذرُٙ ٌجؼؼُٙ ػٓ ؽش٠ك رجبدي اٌخجشاد ٚاٌّؼٍِٛبد ف١ّب 

ث١ُٕٙ ٚوزٌه ػٓ ؽش٠ك ِب اعزخذاَ ِٓ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ داخً ٘زٖ اٌّشاؽً ِٓ طٛس ٌٍّٙبساد ِٚمبؽغ 

ٚعبػذ اٌّذسط ػٍٝ ا٠ظبي زؼ١ٍُ ٚالأداء ثشىً أوجش، ف١ذ٠ٛ رؼ١ّ١ٍخ ٚاعئٍخ، ِّب اعُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌ

ٚلذ اشبس )ؽبسػ ثٓ غبٌت( " اْ اٌٛعبئً رؼ١ٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد اٌٝ اٌطلاة ثشىً ِجغؾ ٠ٚغ١ش، 

اٌذاسط ػٍٝ اوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد، لاْ اٌٛع١ٍخ اٌٛاؽذح رض١ش اوضش ِٓ ؽبعخ فٟ اوزغبة ِؼشفخ ِب 

لذ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ٚرؼذٌ اػبٔخ ٌٍّؼٍُ فٟ ا٠ظبي اٌّؼٍِٛبد اٌٝ ار٘بْ ٚوزٌه عبػذد ػٍٝ اخزضاي ٚ

اٌطلاة ث١غش ٚعٌٙٛخ ".
(1)

 

اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ رؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ الاداء اٌّٙبسٞ ٚرمغ١ُ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اعزشار١غ١خ ئْ  وّب     

عضء ِٓ أعضاء اٌّٙبسح  ثطش٠مخ ِٕظّخ ِٚززبثؼخ ِّب ٠غبػذ اٌطلاة ػٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ِٚؼشفزُٙ ٌىً

( ئٌٝ اْ "رمغ١ُ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ 1995)محمد عؼذ صغٍٛيٚرؼٍّٙب ثغٌٙٛخ ٠ٚزفك رٌه ِغ ِب أشبس ا١ٌٗ "

٠إدٜ اٌٝ ص٠بدح فشص إٌغبػ ٚرم١ًٍ الاعزغبثخ اٌخبؽئخ ِّب ٠إدٜ ئٌٝ رغٕت عٍج١خ اٌّزؼٍّخ ٚص٠بدح 

ِشبسوزٙب الإ٠غبث١خ فٟ اوزغبة اٌخجشح".
(2)

  

 اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ اٌّظبؽت ٌٍٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخٜ اٌجبؽض١ٓ اْ اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٌلاعزشار١غ١خ ٠ٚش     

ثشىً ٠زٛافك ِغ اِىب١ٔبد اٌّزؼ١ٍّٓ، ِٓ ؽ١ش اْ ؽج١ؼخ الاداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد ٘ٛ رؾم١ك اٌزؼٍُ ثّب ف١ٗ 

لذ رخزٍف ٚلذ سعُ اٌّغبساد اٌؾشو١خ ثشىً طؾ١ؼ ار رؾزٛٞ ٘زٖ اٌّٙبساد ػٍٝ ِغبساد ؽشو١خ 

رمزشة فٟ ثؼغ الاؽ١بْ ٚاْ ٘زا اٌّؾزٜٛ اٌؼذدٞ ٌٍؾشوبد اٌزٟ رإدٜ ثٙب ٘زٖ اٌّٙبساد ٠غؼٍٙب طؼجخ 

الارمبْ فٟ وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽٍٙب فٕٙب رزغٍٝ ا١ّ٘خ ِب أػذٖ اٌجبؽض١ٓ ِٓ أشطخ ٚرّش٠ٕبد ٚاعئٍخ ثشىً 

بٌزؼٍُ ػٍٝ ادائٙب ٌفزشاد ِؾذدح ِٓ اعً ػٍّٟ ِزٛافك ِغ الاِىب١ٔبد ٌٍّزؼ١ٍّٓ ؽ١ش رزطٍت الاعزّشاس ث

 اوزغبثٙب ٚرط٠ٛش ادائٙب.

                                       
 .17-11( ص 7111:) اليازوري العلمية للنشر والتوزيع ، الاردن عمان ، 1، ط الوسائل التعليمية وتقنيات التعلم ؛طارش بن غالب ((1
:) المجلد  اثر استخدام الوسائط المتعددة على مهارتي التمرير من الاعلى والارسال الموجه من الاسفل في كرة الطائرة( محمد سعد زغلول و يوسف محمد كامل ؛ (2

 . 7( ص 1995السابع ،العدد الاول ،كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة حلوان ، 
 



 

751 
 

وّب ٠شٜ اٌجبؽض١ٓ اْ اعزخذاَ اٌظٛس ٚإٌششاد ٚػشٚع اٌف١ذ٠ٛ عؼً اٌطلاة لبدس٠ٓ ػٍٝ ِؼشفخ      

اٌخطٛاد اٌظؾ١ؾخ لأداء اٌّٙبساد ٚاٌزّشْ ػ١ٍٙب ٚالاعزفبدح ِٓ الاعئٍخ ٚإٌّبلشخ فٟ وً ِٙبسح، ِٚب 

غز٠خ ساعؼخ عٛاء فٛس٠خ اٚ ػٕذ أزٙبء اٌذسط ٚلاع١ّب اْ اٌجبؽض١ٓ وبْ ِٛعٗ ِٚغبػذ ِٚؾفض رمذِٗ ِٓ ر

ٌٍطلاة ِٓ خلاي اششافُٙ ػٍٝ وً خطٛح ِٓ خطٛاد اٌذسط ٚرظؾ١ؼ الاخطبء ثذلا ِٓ الاوزفبء ثششػ 

اوضش  اٌّٙبسح ٚػشػٙب فمؾ ٚ٘زا ثذٚسٖ لذ اربػ اٌفشطخ ٌٍزٛاطً ِغ اٌطلاة ٚاٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ ثؼّك

ٚطٛلا ٌزؾم١ك اوضش اعزفبدح ِٓ اٌذسط وّب اْ ر١ٙئخ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ ٌٍزؼ١ٍُ لذ اعّٙذ ثشىً وج١ش 

 فٟ ٘زا اٌفشق ٌز١ّض٘ب ثبٌجغبؽخ ٚالاصبسح ٚاٌزش٠ٛك ، 

اعّٙذ ثشىً ٚاػؼ فٟ ثش  اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ اٌّظبؽت ٌٍٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخِّب ٠ؼٕٟ اعزشار١غ١خ      

ْٚ ٚاٌزٛاطً ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌطبٌت ِٓ عٙخ ٚث١ٓ اٌطلاة ِٓ عٙخ صب١ٔخ، ٚ٘زا اٌزٛاطً لذ سٚػ اٌزؼب

رؼٍُ اٌّٙبسح  ػًّ ػٍٝ ص٠بدح صمزُٙ ٚلذسرُٙ ٚخفغ شؼٛس اًٌٍّ ٚاٌشربثخ ِّب اصش ثشىً ا٠غبثٟ ػٍٝ

ُٛٔٙ ٠زؼٍّْٛ لجٛلا ٌذ٠ُٙ و اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ اٌّظبؽت ٌٍٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخاٌّؼطبح، ٚلذ لالذ اعزشار١غ١خ 

ثبعزشار١غ١خ ٚاعٍٛثب ِغب٠ش ٌّب اػزذٚا ػ١ٍٗ، ٚثزٌه فمذ رؾمك اٌٙذف ِٓ ٘زا اٌجؾش ٚ٘ٛ رؼ١ٍُ اٌطلاة 

 . اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ثبعزشار١غ١خ ؽذ٠ضخ ٚثأعٍٛة ش١ك ِّٚزغ

 الاعتنتبجبد وانتىصُبد:  -4

  الاعتنتبجبد: 4-1

 رٛطً اٌجبؽش اٌٝ الاعزٕزبعبد الار١خ :ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب  إٌزبئظ ثؼذ ػشع

اعزشار١غ١خ اٌّزجؼخ ثبٌى١ٍخ ( ودبْ ٌٙدب اصدش ا٠غدبثٟ فدٟ  –الاعزشار١غ١بد ) اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ  -1

عبِؼددخ  –رؼٍد١ُ ِٙددبسح الاخّدبد ثىددشح اٌمدذَ ٌطددلاة اٌّشؽٍدخ الاٌٚددٝ ٌى١ٍدخ اٌزشث١ددخ اٌجذ١ٔدخ ٚػٍددَٛ اٌش٠بػدخ 

 ٚاعؾ ٚثفشٚق ِزفبٚرخ .

اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ اٌّظبؽت ٌٍٛعدبئً اعزشار١غ١خ رطٛس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ اعزخذِذ  -2

اصش فٟ اٌزطٛس اٌزٞ ؽظٍذ ػ١ٍخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ اعزخذِذ الاعزشار١غ١خ اٌّزجؼدخ فدٟ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

 رؼ١ٍُ ِٙبساد وشح اٌمذَ )الاخّبد( .

فدٟ ر١ّٕدخ اٌجؾدش ٚالاعزىشدبف ػدٓ  اٌّظبؽت ٌٍٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اعّٙذ اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت اٌّؼشفٟ -3

 عبِؼخ ٚاعؾ . –اٌّٙبساد وشح اٌمذَ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

اْ اعزخذاَ الاعزشار١غ١خ اٌّزجؼخ ِٓ لجً اٌّذسط فٟ رؼٍُ ِٙبساد وشح اٌمدذَ ودبْ ٌٙدب دٚس ا٠غدبثٟ فدٟ  -4

ٙزٖ اٌّٙدبساد ٌٚىدٓ ثفدشٚق ِخزٍفدخ ػدٓ اعدزشار١غ١خ اٌزدذس٠ت اٌّؼشفدٟ اٌّظدبؽت ٌٍٛعدبئً رؼٍُ اٌطلاة ٌ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ .  

اعزؼّبي اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اعّٙذ فٟ رغ١ًٙ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فؼدلا ػدٓ اْ اعدزخذاَ اٌزغز٠دخ اٌشاعؼدخ  -5

 ٌّزؼٍُ .إٌّبعجخ ٌىً ِٛلف رؼ١ٍّٟ اعّٙذ فٟ الاعزىشبف ٚرضج١ذ اٌّؼٍِٛخ فٟ ر٘ٓ ا

  انتىصُبد: 4-2
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 فٟ ػٛء اعزٕزبعبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠أرٟ :

 اػزّبد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ اٌزدذس٠ت اٌّؼشفدٟ اٌّظدبؽت ٌٍٛعدبئً اٌزؼ١ّ١ٍدخ -1

 فٟ رؼ١ٍُ ِٙبساد وشح اٌمذَ اٌفؼبي فٟ رؼ١ٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد .

اٌزذس٠ظ اٌّغزخذِخ ِدٓ لجدً اٌّدذسط ٌزشدغ١غ اٌّزؼٍّد١ٓ ػٍدٝ رؼٍد١ُ ِٙدبساد اٌز٠ٕٛغ فٟ اعزشار١غ١بد  -2

وشح اٌمذَ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌزش٠ٛك ٚالاصبسح ٚالاثزؼبد ػٓ اًٌٍّ ٚاٌشربثخ ٚاعزخذاَ الاعئٍخ اٌزدٟ رزٕدبغُ ِدغ 

 لذساد اٌطٍجخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚرؾضُٙ ػٍٝ الاعزىشبف ٚاٌجؾش .

ٌزذس٠غد١خ اٌزددٟ ٠ؼددذ اٌطبٌدت ِؾٛس٘ددب الاعبعددٟ ِدٓ اعددً رؾم١ددك افؼددً الاػزّدبد ػٍددٝ الاعددزشار١غ١بد ا -3

إٌزبئظ ٚالاثزؼبد ػٓ الاعزشار١غ١بد اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ ٠ىْٛ ِؾٛس٘ب اٌّذسط ٚاٌزٟ لا رؼطٟ دٚسا ٌٍزؼج١ش ػٓ 

 ساٞ اٌّزؼٍُ .

 اػذاد ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ رزٛافك ِغ اِىب١ٔبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٌّؼشفخ اِىب١ٔبد اٌّزؼ١ٍّٓ . -4

زخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رزٛافك ِغ اِىب١ٔبد اٌطٍجخ ٚاصبسح رفى١شُ٘ ٚرؾف١ضُ٘ ػٍٝ الاداء ثشدىً اع -5

 طؾ١ؼ . 

رأو١ذ اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌؼبة س٠بػ١خ اخشٜ عٛاء فشد٠خ اٚ عّبػ١خ اٚ ِشاؽدً  -6

 دساع١خ اخشٜ .

 انًصبدس

,) ِىزدت ا١ٌٛٔغدىٛ الال١ٍّدٟ  سَظ فاٍ انفصام دنُام انًاتؼهىتنىَغ انتاذوٛصش ؽغ١ٓ وٛعه )ٚاخشْٚ( ؛ • 

 8 ٌٍزشث١خ فٟ اٌذٚي اٌؼشث١خ(

(، 2010: ) اسث١دً،1، ؽ الإحصابء والاختجابساد فاٍ انًجابل انشَبظاٍغبُٔ اٌظد١ّذػٟ )ٚاخدشْٚ(  ؛ •  

 . 150ص

،  انشَبظٍانقُبط فٍ انتشثُخ انشَبظُخ وػهى اننفظ ؛ محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ • 

 ( .2000)اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، 

: ) اٌمب٘شح , ِشوض  1، ؽ انًؼبيلاد انؼهًُخ وانؼًهُخ ثُن اننظشَخ وانتطجُقِظطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘ ؛ • 

 ( .1999اٌىزبة ٌٍٕشش ، 

: ) ػّدبْ ، داس  3، ؽ   يجابد  انقُابط وانتقاىَى فاٍ انتشثُاخٔبدس فّٙدٟ اٌض٠دٛد ٚ٘شدبَ ػدبِش ػ١ٍدبْ ؛ • 

 ( . 2005اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، 

:) ا١ٌبصٚسٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، الاسدْ 1، ؽ انىعبئم انتؼهًُُخ وتقنُبد انتؼهى ؛ؽبسػ ثٓ غبٌت •

 ( . 2011ػّبْ ، 

اثش اعتخذاو انىعبئػ انًتؼذدح ػهً يهبستٍ انتًشَش ين الاػهً محمد عؼذ صغٍٛي ٚ ٠ٛعف محمد وبًِ ؛ • 

:) اٌّغٍذ اٌغبثغ ،اٌؼذد الاٚي ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد  ن الاعفم فٍ كشح انطبئشحوالاسعبل انًىجه ي

 (  1995،عبِؼخ ؽٍٛاْ ، 

 



 

757 
 

 

 

 

 

 

 

 انًلاحق

 (1يهحق )

 اعًبء انغبدح انخجشاء وانًختصُن انزَن تى اجشاء يقبثلاد شخصُخ يؼهى فًُب َتؼهق ثًنهجُخ انجحث

 اٌؼًِّىبْ  الاخزظبص اٌٍمت اٌؼٍّٟ الاعُ د

 اعزبر دوزٛس أ.د اؽّذ ػجذ اٌؼض٠ض 1
ؽشائك رذس٠ظ وشح 

 اٌمذَ 

عبِؼخ اٌجظشح / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 عبِؼخ ثغذاد/  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجٕبد  ؽشائك اٌزذس٠ظ اعزبر دوزٛس أ.د ألجبي ػجذ اٌؾغ١ٓ 2

أ.د ِبصْ ؽغٓ عبعُ  3  ل١بط ٚ رم٠ُٛ اعزبر دوزٛس  
عبِؼخ ٚاعؾ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 عبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجٕبد ؽشائك اٌزذس٠ظ اعزبر دوزٛس أ.د ٘ذٜ ػجذ اٌغ١ّغ 4

 اخزجبس ٚ ل١بط  اعزبر دوزٛس أ.د ؽغٓ ػٍٟ ؽغ١ٓ 5
عبِؼخ وشثلاء / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 دوزٛس اعزبر أ.د فبػً دؽبَ ِٕظٛس 6
رذس٠ت س٠بػٟ وشح 

 اٌمذَ

عبِؼخ ٚاعؾ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 اعزبر ِغبػذ أ.َ.د محمد وبظُ ػشة 7
ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ 

 وشح اٌمذَ

عبِؼخ ٚاعؾ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

  ؽشائك رذس٠ظ اعزبر ِغبػذ أ.َ.د ا١ِٓ ػطب ؽغ١ٓ 8
اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عبِؼخ ٚاعؾ/ و١ٍخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 ِذسط دوزٛس َ.د ؽ١ذس ِؾّٛد ػلاٚٞ 9
ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ 

 وشح اٌمذَ

عبِؼخ ٚاعؾ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 ِذسط دوزٛس َ.د ٔغُ سثؼ ٔغُ 10
ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ 

  وشح اٌمذَ

عبِؼخ ٚاعؾ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 ِذسط دوزٛس لبعُ محمد ػٍٟ َ.د 11
رذس٠ت س٠بػٟ وشح 

 اٌمذَ

عبِؼخ ٚاعؾ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ
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 (2يهحق )

 ًىرج نهىحذاد  انتؼهًُُخ انتذسَجُخ                                        ن

        

 

 

 

 اٌزم٠ُٛ ٚاٌّلاؽظبد اٌشىً اٌزٕظ١ّٟ اٌفؼب١ٌبد ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٚاٌؾشو١خ الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ اٌضِٓ الغبَ اٌٛؽذاد

ٌ
ُش
ع
ح
نت
 ا
غى
نق
ا

 

2
,

د 
 

 د5 اٌّمذِخ
سفغ ِغزٜٛ اٌزٕظ١ُ )اٌؼجؾ 

 ٚإٌظبَ( ٌذٜ اٌلاػج١ٓ

 اٌٛلٛف لأداء اٌزؾ١خ اٌش٠بػ١خ 

 اؽزشاَ( –ؽبػخ  –)ؽت 

 ئػطبء ثؼغ اٌزٛع١ٙبد

 ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘

 ◘ 

 ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘

◘ 

                 ▓ 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌؾؼٛس ٚاسرذاء 

 اٌضٞ اٌش٠بػٟ

 د5 الاؽّبء اٌؼبَ
ر١ٙئخ اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ 

 ٚاٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّفبطً

 أداء الأؽّبء ٌغشع اٌز١ٙئخ اٌؼبِخ 

 –لفض  –رذ٠ٚش رساػ١ٓ  –٘شٌٚخ  –)ع١ش 

 سوغ .......(

← ← ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ 

← ← ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ 
رطج١ك ع١ّغ اٌلاػج١ٓ  ٌلإؽّبء 

 ثبٌظٛسح اٌظؾ١ؾخ

   12/2023/ 17 حد/ الا اليوم والتاريخ:

 د 90  الزمن:

 كرات +صافره +شواخصالاجهزة والادوات: 

 .بكرة الق/مأن يتعمم الطالب مهارة الاخماد داخل الق/م الأهداف التعليمية: 

والاعتماد عمى  تنمية روح القيادة والعمل الجماعي: الأهداف التربوية
 النفس
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الاؽّبء 

 اٌخبص
 د10

ر١ٙئخ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ اٌزٟ رخذَ 

 اٌّٙبسح ثظٛسح ِجبششح 

ئؽّبء خبص ٌلأعضاء اٌّشزشوخ ثبٌّٙبسح  -

 ثذْٚ وشح

     ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ 

     ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ 

     ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ 

     ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ 

 

                 ▓ 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ 

ٍٝ الأداء اٌّشبسوخ ِغ اٌزأو١ذ ػ

 اٌظؾ١ؼ

 

 انشكم انتنظًٍُ انتفبصُم الأهذاف انغهىكُخ انضين اقغبو انىحذاد
انتقىَى 

 وانًلاحظبد

ٍ
غ
ئُ
نش
 ا
غى
نق
ا

 

6
,

د 
 

 د 30 اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ

اوغبة اٌلاػج١ٓ 

اٌّؼشفخ اٌظؾ١ؾخ 

ٌٛػغ اٌغغُ أصٕبء 

 رأد٠خ اٌّٙبسح

فددٟ اٌجذا٠ددخ ئػطددبء طددٛسح ثغدد١طخ ػددٓ  :جهغااخ انتخطااُػ 

 ٚػٓ ِٙبسارٙب .اٌٍؼجخ 

٠زُ ششػ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح الاخّبد ثذاخً اٌمذَ  -

ٚالأخطبء اٌشبئؼخ ِٚٓ صُ ػشع أداء اٌّٙبسح ػٓ ؽش٠ك 

 اٌؾبعجخ .

  ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ 

 ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘

  ◘ ◘ ◘                ◘ ◘

◘◘  ◘ ◘ 

              

 

              ▓ 

ر٠ٕٛغ ؽشق اٌششػ 

ٚاٌؼشع ٚاٌزطج١ك 

ِغ اعزخذاَ ٚع١ٍخ 

ِغبػذٖ ِضً 

ػشع افلاَ فذ٠ٛ 

 )طٛسح ٚطٛد( 

 

٠مَٛ اٌّزذسثْٛ ثغّغ اٌّؼٍِٛبد : يلاحظخ انذسط 

ثبلاشزشان ِغ اٌّذسة ػٓ ؽش٠ك اٌّلاؽظخ  ٚاخز 

 اٌّلاؽظبد .
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رشغ١غ اٌّزذسث١ٓ ػٍٝ اٌزأًِ فٟ ِب ؽذس   :جهغخ انتأيم 

ِغ لأخز ثؼ١ٓ الاػزجبس رطج١ك ِب رؼٍّخ اٌّزذسثْٛ ٠ٚزُ 

 رشغ١غ اٌّزذسث١ٓ ػٍٝ اٌزأًِ فٟ الاداء اٌّٙبسٜ ٌلاخّبد

 

 د 30 اٌغضء اٌزطج١مٟ

سفغ ِغزٜٛ 

اٌؼجؾ ٚإٌظبَ 

ٌلاػج١ٓ  ِغ خٍك 

عٛ ِٓ اٌفشػ 

ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ 

 ٌذ٠ُٙ

ػشع ّٔٛرط ٌزطج١ك اٌّٙبسح ِٓ لجً  :جهغخ انتطجُق

ِٚٓ صُ أداء رّبس٠ٓ ِشرجطخ ثٕٛػ١خ اٌىبدس اٌّغبػذ،

اٌّٙبسح ، ٚوً لاػت ِغإٚي ػٓ رّش٠ٓ ػٕذ اٌزٕف١ز )لبئذ 

 ٌىً رّش٠ٓ(

 اٌؼذد اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ 

 د7 اٌزّش٠ٓ الاٚي

اوغبة اٌلاػت 

اٌظٛسح اٌز١ٕ٘خ 

ٚاٌٛػؼ١خ 

اٌظؾ١ؾخ ٌٍغغُ 

اصٕبء رٕف١ز اٌّٙبسح 

ِغ اٌزٕج١ٗ ػٍٝ 

أُ٘ الأخطبء ف١ٙب 

ٚو١ف١خ أداء 

اٌزّبس٠ٓ اٌّؼذح 

ٌٙزا اٌغشع 

ٚخٍك عٛ ِٓ 

اٌفشػ ٚاٌضمخ 

ثبٌٕفظ ٌذ٠ُٙ، 

ثؾ١ش ٠زُ أداء 

ربً ٔؼغ لّغ ٠ٚمف اٌطبٌت خٍفٗ ِجبشش

ِزش( ػٍٝ الالً 2اٌض١ًِ اِبِٗ ٌّغبفخ )

٠ٚمَٛ ثّٕبٌٚخ اٌىشح ثبلأسع اٌٝ ١ّ٠ٓ 

٠ٚغبس اٌطبٌت ٠ٚمَٛ اٌطبٌت ثاخّبد اٌىشح 

 ثذاخً اٌمذَ .

5 

◘           ▓           ◘ 

◘                        ◘ 

    ◘   ֎          ֎◘ 

             ◘                        ◘ 

 ٍٝاٌزأو١ذ ػ

ؽبٌت ِدإدٞ ٚثم١دخ  -

اٌطٍجدددددددددخ ٠مِٛدددددددددْٛ 

ثبٌّزبثؼددخ ٚاٌّلاؽظددخ 

ٚاٌزظدؾ١ؼ ٚالإسشدبد 

 , 

 د 7 اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ

ٔؼغ لّغ ٠ٚمف اٌطبٌت خٍفٗ ِجبششربً 

ِزش( ػٍٝ الالً 2اٌض١ًِ اِبِٗ ٌّغبفخ )

٠ٚمَٛ ثّٕبٌٚخ اٌىشح ثبلأسع اٌٝ ١ّ٠ٓ 

٠ٚغبس اٌطبٌت ٠ٚمَٛ اٌطبٌت ثاخّبد اٌىشح 

 .ثخبسط اٌمذَ 

5 

  

◘           ▓           ◘ 

          ◘              ֎◘ 

◘                 ◘ 

          ◘                        ◘

  ֎ 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ

ؽبٌت ِدإدٞ ٚثم١دخ  -

اٌطٍجدددددددددخ ٠مِٛدددددددددْٛ 

ثبٌّزبثؼددخ ٚاٌّلاؽظددخ 

ٚاٌزظدؾ١ؼ ٚالإسشدبد 

 , 
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 د7 اٌزّش٠ٓ اٌضبٌش

اٌزّبس٠ٓ ؽغت 

 اٌٛلذ اٌّؾذد ٌٙب. 
ٔؼغ لّغ ٠ٚمف اٌّزؼٍُ خٍفٗ ِجبششربً 

ِزش( ػٍٝ الالً 3اٌض١ًِ اِبِٗ ٌّغبفخ )

٠ٚمَٛ ثّٕبٌٚخ اٌىشح ثبلأسع اٌٝ ١ّ٠ٓ 

٠ٚغبس اٌطبٌت ٠ٚمَٛ اٌطبٌت ثاخّبد اٌىشح 

 ثذاخً اٌمذَ ِشح ٚ ثخبسط اٌمذَ ِشح 

5 

 

◘           ▓           ◘ 

◘                        ◘ 

    ◘ ֎          ֎  ◘ 

             ◘                        ◘ 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ

ؽبٌت ِدإدٞ ٚثم١دخ  -

اٌطٍجدددددددددخ ٠مِٛدددددددددْٛ 

ثبٌّزبثؼددخ ٚاٌّلاؽظددخ 

ٚاٌزظدؾ١ؼ ٚالإسشدبد 

 , 

 د 7 اٌزّش٠ٓ اٌشاثغ

اٌطبٌت الاٚي ٠ّشس اٌىشح اٌٝ اٌض١ًِ 

ِزش( ِٕٗ ِغ 1اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠مف ػٍٝ ثؼذ )

ٚعٛد شبخض ٠ٚمَٛ اٌض١ًِ ثاخّبد اٌىشح 

ؽ١ش ثذاخً اٌمذَ ٠ٚزجبدي اٌض١ِلاْ ٚ٘ىزا 

 ٠مف اٌطلاة ػٍٝ شىً لطبس .

5 

 

◘           ▓           ◘ 

◘                         ◘ 

    ◘     ֎          ֎◘ 

◘                                      ◘ 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ

ؽبٌت ِدإدٞ ٚثم١دخ  -

اٌطٍجدددددددددخ ٠مِٛدددددددددْٛ 

ثبٌّزبثؼددخ ٚاٌّلاؽظددخ 

ٚاٌزظدؾ١ؼ ٚالإسشدبد 

 , 

ٍ
بي
خت
ان
ى 
غ
نق
ا

 

1
,

د 
 

اٌزٙذئخ ٚالاعزشخبء 

 ٚالأظشاف
 د 10

غٍددددددددك اٌٛؽددددددددذح 

اٌزذس٠ج١ددددددددخ ِددددددددٓ 

خلاي ص٠بدح ِٙبسح 

اٌلاػجددددددد١ٓ  فدددددددٟ 

اٌٍؼجدددخ ٚثدددش سٚػ 

ٚاٌزؼددددبْٚ اٌّددددشػ 

 ث١ُٕٙ ٌٍفٛص

رّبس٠ٓ رٙذئخ ٚاعزشخبء ٌٚؼجخ طغ١شح ٚاسعبع الأدٚاد 

  اٌٝ أِبوٕٙب، ٚالا٠ؼبص ثبلأظشاف

   ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ 

   ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ 

 

             ▓ 

اٌزأو١ذ ػٍٝ الاٌزضاَ 

ثبٌزٛع١ٙبد اٌزٟ 

رخذَ اٌزطٛس فٟ 

 اٌّٙبسح

 

 

 
 


