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 :ملخص البحث

ثىلشح  إٌّبٌٚلخ اٌظلذس٠خ أعلٍٛة فلبْ ١٘لً فلٟ رعٍلُ ِٙلبسح ٠ٛظف ف١ٙب ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ئعذاد خطؾ رذس٠غ١خ       

لأعٍٛة فبْ ١ً٘ فٟ  اصشبْ ٕ٘بن ثافزشع اٌجبؽضبْ , ٚؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ رعٍُ اصشٖ فٟ ٚاٌزعشف عٍٝ ،  اٌغٍخ

اٌّزٛعؾ ٕٚ٘بٌه فشٚق اؽظبئ١خ ٌّظٍؾخ اٌّغّٛعلخ  ٚيثىشح اٌغٍخ ٌطلاة اٌظف الا إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ اداء ِٙبسح 

طللاة ؽذد اٌجبؽضبْ ِغزّع ثؾضّٙلب ث، ْٚ بْ ِزىبفئزبزغش٠جٟ ثأعٍٛة ِغّٛعزاٌ ّٕٙظاٌاٌزغش٠ج١خ , ٚاعزعًّ اٌجبؽضبْ 

، ة(  -ِلٓ علعجزٟ  أع١ٕلخ اٌذساعلخ  اؽلذدٚ( ؽبٌجلب ، 137جلبٌ  علذدُ٘  اٌِزٛعطخ ثش٠ش ِٓ اٌظف الاٚي اٌّزٛعؾ ٚ

رللُ رمغلل١ُّٙ اٌللٝ ِللٓ ِغّللٛب ؽلللاة اٌظللف الاٚي ، ؽ١للش  %(49,63( ؽبٌللت ٚٔغللجزُٙ  68  ٍلل  عللذدُ٘ؽ١للش ث

( ؽلللاة ٌٍزغشثللخ الاعللزطلاع١خ , ٚلللذ رٛطللً 8ٚ غّٛعللخ ( ؽبٌللت ٌىللً 30ِِغّللٛعز١ٓ رغش٠ج١للخ ٚػللبثطخ ِزّضٍللخ  

, ٚللذ خلشط اٌجبؽضلبْ  ثعلذح رٛطل١بد إٌّبٌٚلخ اٌظلذس٠خ رعٍُ ِٙبسح ٌٗ اصش فٟ اٌجبؽضبْ ثبْ اعزعّبي اعٍٛة فبْ ١ً٘ 

 .عبد عٓ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجعخاعزخذاَ اعٍٛة ؽذ٠ش فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚالاثزِٕٙب ػشٚسح 

 

 اعٍٛة فبْ ١ً٘، إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ، وشح اٌغٍخ. الكلماث المفتاحيت:
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Abstract 

       The study aimed to prepare teaching plans that employ the Van Hiele method in 

learning the skill of chest handling in basketball, and to identify its impact on the learning 

of middle school students. The researchers assumed that there is an effect of the Van Hiele 

method in performing the skill of chest handling in basketball for first-year middle school 

students, and there are statistical differences. For the benefit of the experimental group, the 

researchers used the experimental method in the manner of two equal groups, and the 

researchers defined their research population as Brier Middle School students from the 

first intermediate grade, numbering (137) students, and they determined the study sample 
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from the two divisions (A-B), where their number reached (68) students and their 

percentage ( 49.63% of the total first grade students, who were divided into two 

experimental and control groups, represented by (30) students for each group and (8) 

students for the exploratory experiment. The researchers concluded that using the Van 

Hiel method has an impact on learning the skill of thoracic handling. The researchers came 

up with several recommendations, including the necessity of using a modern method in 

.physical education lessons and moving away from the traditional methods used 

 

Keywords: Van Heel style, chest handling, basketball. 

 
 

  المقذمت -1

م ومشهرا عمر الاخرر    العموم ذي طرأ عمىال التطورب واكبتتاخذت  التربوي السجال ان عموم         
 تحق،رررل اافررروا ومررر  ا ررر   ستعمسررر،   سدرررتو  الورالررر  لمال رفررر طرائرررل الترررورهس لو رررم عمرررم  هرررتم  
 االرررال،ب فرررذ  حو ثررري ومررر  لا  رررو مررر  توايرررت الرررال،ب تورهدررريي التعميسيررري فررر  السالدرررات التربوهررري

وفررل   ومتابعرري تشمريم أهائررم  درراعو الطالرب عمررى الرتعممتا ررم مر  االررال،ب التر  ف   الرمو  فرران ف،ر 
ولعبي لرة الدمي مر  الالعرا  القرةيري السستعري   الت  توض  ف  الخطط التورهديي  السراح  التعميسيي 

فررا فررو العسرروه االرراس لمقرهررل  الررذي  رراهي السهررارات ؤ والترر  تعت ررر اتقرران اهالسسارلرر،ها ومتابع،هررا   
السهرارات   إ   تمر  زءً م  الت  ف   السشاولي الرورهي  ومشها مهارةعشو حيازة الكرة بذك  متدمد  

ت هاخ  السمعرب   ليدرة إلا محاولري اتجراه فرعري لعمسيري التقروم إن ل  ما  اهتم اللاعب م  مهارا
والترريم مرر  ضررسشها السشاولرري  ليررر  الررى مرحمرري التررروهب لاحررراز الشقررا   الررى لررمي القرهررل السشررافس 

وهحرروث فررذا عشرروما تررر  اللاعررب  مرر  الكرررة الررى لررمي القرهررل السشررافس بذررك   ررا و     تعررو عرر   
وتحرروث لالبرراً بعرروم و رروه   لاع رر،  رر،  فرر  ا تقررال الكرررة  السشاولرري الرررورهي وعميررم فرران  الاخطرراء  

فالسشاولري الررورهي فر      ر،  الرزملاءالسمعرب  فر  الكررة  تقراللاالولر،مي فعالري  كو ها  مشافس  ،شهم 
الغاتي م   طعها م      السشافس و  شباً تج بذك  ه ،ل  لى آخر ا طالبسميي هف  وتو يم الكرة م  ع

تعميسرر / تعمسرر  تقتررر   أ سررو ج  "لسررا عررر  بأ ررم  بأمررانالسشررافس  لررميمحاولرري الوعررول إلررى  مشهررا
ولكررر  مدرررتو  مررر  فرررذ  السدرررتوهات لغترررم الخاعررري وهطمرررل عم،هرررا  و ررروه خسدررري مدرررتوهات لمتقك،رررر 

لتقاعررر،  محتوهرررات  تعرررر  مقترحررراً    لسرررا وهقررروم أهاء السرررورس بخسرررس خطررروات  )الحرررا ز المغررروي 
مدتوهات التقك،ر  بحدبالسشافج السورليي فيسا  تعمل بسوضوع الهشولي ف  عورة متدمدمي متتابعي 

  .208 :1995)حد  محسوه للامي  . الهشول "
ٌذٜ ؽلاة  اٌغٍخ ثىشح إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خِٙبسح  اداء فٟ ػعف اٌجؾش ثٛعٛد وتكمن مشكلت

اعٍٛة فبْ ١ً٘ فٟ رعٍُ  اثراٌجبؽضبْ اعشاء دساعخ ٌٍزعشف عٍٝ ٌزغأ ، ٌزا ا اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ

المو  فان ف،  ف   اثرالتعر  عمى الى  هدف البحث، ٚ ثىشح اٌغٍخ إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ِٙبسح 
تو و فروق  فرض البحث :، اِب ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخثىشح اٌغٍخ  اٌظذس٠خالسشاولي تعمم مهارة 

ولرالح الاختبارات البعوتي افراه  ه  الق م  والبعويمعشوهي  ات هلالي إحرائيي  ،  الاختبار 
 .بكرة الدمي السشاولي الرورهيف  تعمم مهارة  والزابطي يالسجسوعت،  التجره ي
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 : الميذانيت وإجراءاته البحث منهج -2

 (1ِزىبفئخ، وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي  ِغب١ِع ثأعٍٛة رغش٠ج١ب   ِٕٙغب   اٌجبؽضبْ اعزخذَ -

 (1جدول )

 منهج البحثٌوضح تصمٌم 

 المجموعات
1 2 3 

4 5 
 البعديالاختبار  المتغٌر المستقل الاختبار القبلً

 رغش٠ج١خ
إٌّبٌٚخ ِٙبسح 

  اٌظذس٠خ 

 

 اعٍٛة فبْ ١ً٘
إٌّبٌٚخ ِٙبسح 

  اٌظذس٠خ 

 

اٌفشق ث١ٓ 

الاخزجبس٠ٓ 

 ثعذٞ  -ٍٟلج

اٌفلللللللللشق ثللللللللل١ٓ 

اٌّغّللٛعز١ٓ فللٟ 

 خ اٌّزجعاٌطش٠مخ  ػبثطخ اٌجعذٞالاخزجبس 

 :وعينته البحث مجتمع -

 ؽج١عخ رؾذد اٌزٟ ٟ٘ ٠غزخذِٙب اٌزٟ ٚالإعشاءاد ٌجؾضٗ اٌجبؽش  ٠ؼعٙب اٌزٟ الأ٘ذاف ئْ"    

 (. 41, ص 1988س٠غبْ خش٠جؾ ," ٠خزبس٘ب اٌزٟ اٌع١ٕخ أٚ اٌّغزّع

( 137ٚاٌجبٌ  عذدُ٘  ، ثش٠ش ِزٛعطخ اٌظف الاٚي فٟ  ثطلاة ِغزّع اٌجؾش اٌجبؽضبْ ؽذد ٚلذ

%( 43,79( ؽبٌت ٚٔغجزُٙ  60ة( ، ؽ١ش ثٍ  عذدُ٘   -ؽبٌجب ، ٚؽذدا ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ععجزٟ  أ

( 30ِٓ ِغّٛب ؽلاة اٌظف الاٚي ، ؽ١ش رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛعز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ِزّضٍخ  

 ١ِّضح عضئ١خ ِغّٛعخ ئٌٝ اٌع١ٕخ رش١ش. " ؽلاة ٌٍزغشثخ الاعزطلاع١خ (8ٚ ، ؽبٌت ٌىً ِغّٛعخ 

 ؽ١ش ِٓ ِٕٚزمبح اٌّغزّع، خظبئض ٔفظ ٌٙب ئْ ؽ١ش ِٓ ١ِّضح فٟٙ اٌذساعخ ، ِغزّع ِٓ ِٕٚزمبح

,  2007محمد ١ٌٚذ اٌجطش , " ِؾذدح ٚأعب١ٌت ئعشاءاد ٚفك اٌذساعخ ِغزّع ِٓ أزمبؤ٘ب ٠زُ أٗ

 .( 97ص

  البحث عينت وتكافؤ تجانس -

 (2الجدول ) 
 العسر –الهزن  –لستغيرات الطهل  السعالم الاحرائيةيبين 

  3معام  الالتواء ) وليطال الا حرا  السعياري  الولط الحدا   الستغ،رات
 0,199 146 5,27 146,35 لم –الطول 
 0,633 56 6,54 57,38 لغم –الوزن 
 0,103 12 3,19 11,89 لشي -العسر 
 (.1+ل١ُ ِعبًِ الاٌزٛاء وبٔذ ع١ّعٙب ِؾظٛسح ث١ٓ   ( رج١ٓ ا2ْاٌغذٚي  ِٓ 

 . (3اٌغذٚي  وّب فٟ  إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ٌّٙبسح  فٟ اٌجؾش ٌع١ٕخ اٌزىبفإ ثاعشاء اٌجبؽضبْ لبَ

 (3الجدول )
 يهضح التكافؤ للاختبار السهاري 

 المجموعات
 وحدة
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

( Tقٌمة )

 المحسوبة
 نسبة الخطأ

المناولة 
  الصدرٌة 

 التجرٌبٌة
 العدة

13497, 17,,5 
57,15 572,5 

 27142 147413 الضابطة

   0(0.5.( وعشد ندبة خطا )58درجة حرية )و  ( 20.2)قيسة ت الجدولية 
 ِزىبفئز١ٓ. اٌّغّٛعز١ٓ اْ عٍٝ رٌه دي ِع٠ٕٛخ غ١ش اٌفشٚق دلاٌخ اْ رج١ٓ( 3  اٌغذٚي ِٓ     

 في البحث المستعملت الىسائل والادواث والاجهزة  -
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(, 5علللذد  علللٍخ ٍِعلللت ولللشح علللٍخ , ولللشاد ، spss اٌّظلللبدس اٌعشث١لللخ, اٌجشٔلللبِظ الاؽظلللبئٟ     

 طبفشح , عبعخ رٛل١ذ  .

 الاختبار قيذ البحث   -

 -:(113،  1999 عجذاٌذا٠ُ ٚ ؽغب١ٔٓ ،  بكرة السلت المناولت الصذريتاختبار  -

 . إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ اداء ل١بط  الغرض من الاختبار:

عُ( 90عُ اسرفبب ؽبفزٗ اٌغفٍٝ عٓ الاسع  60× عُ 120ؽبئؾ ِشعَٛ ع١ٍٗ ِغزط١ً  الادواث :

 عٍخ . عُ عٓ اٌؾبئؾ ، عبعخ ا٠مبف ، وشح ٠ٚ180شعُ خؾ عٍٝ الاسع ٠جعذ 

٠ملف اٌّخزجلش خٍلف اٌخلؾ ٠ٚملَٛ اٌّخزجلش ثلبٌزّش٠ش عٍلٝ اٌّغلزط١ً اٌّشعللَٛ  مىاصففاث الاختبفار :

 عٍٝ اْ لا رٍّظ اٌىشح الاسع خلاي الاداء . ١خصبٔ 30لأوجش عذد ِٓ اٌزّش٠شاد 

صللٛاْ  ٠30غللغً عللذد ِللشاد ِلاِغللخ اٌلاعللت ٌٍىللشح  ثعللذ اسرللذاد٘ب ِللٓ اٌؾللبئؾ فللٟ اٌلل   التسففجيل :

 رٛع١ٗ اٌىشح ٔؾٛ اٌّغزط١ً فٟ وً ِشح.اٌّمظٛدح ٌلاخزجبس ِع ػشٚسح ِلاؽظخ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الذكل  )

  السشاولة الردرية  اختبار

 -:الميذانيت البحث اجراءاث  -

  الاستطلاعيت التجربت -

 ثٙذف ثجؾضٗ ، ل١بِٗ لجً اٌجبؽش ثٙب ٠مَٛ أ١ٌٚخ رغش٠ج١خ دساعخ الاعزطلاع١خ اٌزغشثخ " رعزجش      

 ٚاخز١بس٘ب اٌّغزخذِخ الأعٙضح ِغزٜٛ عٍٝ اٌٛلٛف ٌٚغشع ٚأدٚارٗ اٌجؾش أعب١ٌت اخز١بس

 رٛاعٗ لذ اٌزٟ اٌّعٛلبد ٌىشف ع١ٍّٗ ؽش٠مخ فٟٙ اٌعًّ عزٛاعٗ اٌٝ اٌغٍج١خ اٌغٛأت ِٚعشفخ

 ٚاٌىٍفخ اٌٛلذ ؽ١ش ِٓ اٌزغشثخ ٌّزطٍجبد رؾؼ١ش ِغجك ٚرعذ اٌشئ١غ١خ ثبٌزغشثخ اٌم١بَ أصٕبء اٌجبؽش

 (.  138: 1999ِشٚاْ عجذ اٌّغ١ذ ," ٚغ١ش٘ب ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغبعذح ٚاٌىٛادس

( اٌخ١ّظ  ٠َٛ فٟ،  عزطلاع١خلاا ع١ٕخاٌ عٍٝ الاعزطلاع١خ اٌزغشثخ ثاعشاء اٌجبؽضبْ لبَ ٌزا       

 اٌٝ اٌزبثع اٌغٍخ وشح ٍِعت فٟ( طجبؽب اٌزبععخ  اٌغبعخ رّبَ فٟ(  2023/ 10/  12  اٌّٛافك

 ِلائّخ ِذٜ عٍٝ ٌٍزعشف   إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ٌّٙبسح  الاخزجبس ثزطج١ك ٚرٌه ، ثش٠شِزٛعطخ 

 ٚؽش٠مخ ٚرغٍغٍٙب الاخزجبساد رطج١ك و١ف١خ عٍٝ ٚرعشف الادٚاد ٚطلاؽ١خ ، ٌع١ٕخ الاخزجبس

 . اخزجبس وً ٌزطج١ك اٌضِٓ ِٚذح اٌزغغ١ً
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 ٠لللَٛ فلللٟ ٚرٌللله اٌجؾلللش، ٌع١ٕلللخ اٌمجٍلللٟ الاخزجلللبس ئعلللشاء رلللُ : البحفففث لعينفففت القبلفففي الاختبفففار  -

 . ثش٠شفٟ ٍِعت ِزٛعطخ  15/10/2023

  الرئيسيت التجربت -

ٚؽغت خطٛاد فبْ  اٌزغش٠ج١خ ( ّٔٛرط ٌخطخ اٌذسط ٌٍّغّٛعخ1ٍِؾك    دسط اٚي اعشاء رُ      

اٌزٛع١ٗ ش ِٚشؽٍخ اٌزفغ١ٚ اٌزٛع١ٗ اٌّجبعشِٚشؽٍخ  عشع اٌّعٍِٛبدِشؽٍخ  ٚاٌزٟ رؼّٕذ١ً٘ 

 فٟ دسط اخش وبْ ٚلذ 16/10/2023  اٌّظبدف الاص١ٕٓ ٠َٛ فٟ  ،  اٌزىبًِِشؽٍخ  ٚاخ١شا   اٌؾش

 اٌّزجع. اعٍٛثٗ اعزخذَ اٌّذسط فمذ اٌؼبثطخ اٌّغٛعخ اِب , 25/12/2023 ٠َٛ

 البعذيت الاختباراث -

 ، اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ عٍٝ اٌذسٚط رطج١ك ئوّبي ثعذ اٌجعذ٠خ الاخزجبساد ثاعشاء اٌجبؽضبْ لبَ     

 ع١ّع ِشاعبح ِع ثش٠شِزٛعطخ  ٍِعت فٟ( 2023/ 12/ 27  ٠َٛ فٟ ٚرٌه دسٚط(  8   اٌجبٌغخ

 .   الاخزجبس اٌمجٍٟ ثٙب رّذ اٌزٟ ٚالإعشاءاد ٚاٌششٚؽ اٌظشٚف

 

 

      الاحصائيت الىسائل   -

 . رؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌجؾش ٌغشع اٌجبؽضبْ لجً ِٓ( spss  الإؽظبئ١خ اٌؾم١جخ اعزعّبي رُ  

 ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها  -

 -عرض نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعذي للمجمىعت التجريبيت وتحليلها ومناقشتها: -

 (4الجدول )
 يبين قيم الأوساط الحدابية للسجسهعة التجريبية للاختبار السهاري 

 

 ةالسهار 
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف ع ف  -س

الخطأ 
 السعياري 

( T ) 
السحده 

 بة

قيسة 
 الخطأ

دلالة 
 ع± -س ع± -س الفروق 

السشاولةةةةةةة 
 الردرية  

 معشهي  ..0. 87424 7499. 27734 .9722 37889 227572 27775 237794 عدة

   29  وهر ي حرهي )0.05  عشو  دبي خطا )2.09ةيسي )ت   الجووليي  )
 

 ٌزعٍُ اعٍٛة فبْ ١ً٘ فبع١ٍخ اٌٝ ٚإٌزبئظ اٌفشٚق اعجبة اٌجبؽضبْ ٠عضٚ( 4  اٌغذٚي خلاي ِٓ    

 إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ِٙبس  رعٍُ فٟ فعبي ٚلاعٍٛة فبْ ١ً٘ دٚس, ثىشح اٌغٍخ  إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خِٙبسح 

 اٌغبثمخ اٌّعشفخ سثؾ خلاي ِٓ ِعٕٝ رٞ فُٙ طٕع ٌٍّزعٍُ رز١ؼ خطٛاد اعٍٛة فبْ ١ً٘ لاْ "

 صُ ِٚٓ اٌطلاة ٠ٛاعٙٙب ؽم١م١خ ِشىٍخ ٘زٖ اٌخطٛاد ثزمذ٠ُ رجذء ؽ١ش, رعٍّٗ ِب رُ ِع ٚدِغٙب

 "  اوزغبثٙب ٠زُ اٌزٟ ٚاٌّٙبساد اٌّعشفخ خلاي ِٓ ٌٙب إٌّبعجخ اٌؾٍٛي ٚا٠غبد رؾ١ٍٍٙب عٍٝ اٌعًّ
 (.2008ِؾّٛد , محمد,  فإاد

 

 -عرض نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعذي للمجمىعت الضابطت وتحليلها ومناقشتها :-

 ( 5جدول)ال
 للاختبار السهاري  الزابطة قيم الأوساط للسجسهعةيبين 

ال ف ع  -س الاختبار البعدي الاختبار القبليوحدة  ةالسهار  خ طأ  ال م ع يا ي  ال ( T ) ر م ح س و  ق بة يس ة  ال خ د طأ لا  لة  ال فر  و  ق
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 ف ع± -س ع± -س القياس

السشاولة 
ي  ..0. 47594 7432. 27365 47984 27834 287447 27242 247423 عدة    الردرية  ه

معش
 

   29  وهر ي حرهي )0.05  عشو  دبي خطا )2.09ةيسي )ت   الجووليي  )
 ( 5  اٌغذٚي خلاي ِٓ     

 ٚاٌجعذ٠خ اٌمج١ٍخ الاخزجبساد ث١ٓ اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ ؽممزٙب اٌزٟ اٌّع٠ٕٛخ اٌفشٚق ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ   

 رأو١ذ ثىً اٌّبدح ِذسط ٠زجعٙب اٌزٟ ٔٛعٙب وبٔذ اٞ اٌطش٠مخ لاْ ٚالعٟ اِش ٚ٘زا اٌجؾش ِزغ١ش فٟ

 اٌزىشاس اٌطبٌت دٚس اْ اٌمٛي ٚخلاطخ, " ِغزٛاُ٘ ٚرط٠ٛش اٌطلاة رعٍُ فٟ ا٠غبثٟ دٚس ٌٙب

 اٌزفغ١ش ع١ٍُٙ ١ٌٚظ ٌٍطلاة ٚعب٘ضح وبٍِخ ٚاٌّٛاػ١ع الافىبس ٠عطٟ اٌّذسط اٞ ٚاٌّّبسعخ

 عٕذِب ص٠زْٛ عب٠ش ٠إوذٖ ِب ٚ٘زا, رعٍّٙب اٌّشاد اٌّٙبسح لإرمبْ ٚاٌّّبسعخ اٌزطج١ك ٚئّٔب ٚاٌزؾ١ًٍ

 (.2007ص٠زْٛ , ِؾّٛد عب٠ش اٌزعٍُ ٠ؾذس ِٛلف اٚ ِشىٍخ اٌّزعٍُ ٠ٛاعٗ

 -عرض نتائج الاختباراث البعذيت للمجمىعتين التجريبيت والضابطت وتحليلها ومناقشتها: -

 (6الجدول )
 يبين قيم الأوساط الحدابية للسجسهعتين التجريبية والزابطة 

الهسط  السجسهعة الستغيرات
 الحدابي

الانحراف 
ندبة  tقيسة  السعياري 

 الخطأ
الدلالة 
 الإحرائية

 37889 227572 التجريبية السشاولة الردرية  
 معشهي  ...7. 37672

 27834 287447 الزابطة
   .(7.5.( بشدبة خطأ ) ..27( والجدولية ) 58 درجة الحرية )      

اعلٍٛة   ٚفك عٍٝ اٌّظّّخ اٌخطؾ اٌزذس٠غ١خ فعب١ٌخ اٌٝ إٌزبئظ ٘زٖ اٌجبؽضبْ ٠عضٚ (6  اٌغذٚي ِٓ

 اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ عٍٝ رفٛلٙب عٍٝ عبعذ اٌزٞ الاِش اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ اعزخذِزٗ اٌزٞ فبْ ١ً٘

 ِغلزٜٛ رطلٛس فلٟ ٚوج١لش فبعلً ا٠غبثٟ ِشدٚد ٌٗ الاعبع١خ ثّشاؽٍٙب اعٍٛة فبْ ١ً٘ اعزعّبي اْ, 

 ِٕٙب. الإفبدح ٌٍّزعٍُ ٠ّىٓ عذ٠ذح ئِىبٔبد ِٓ ٚفشرٗ ٌّب اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ع١ٕ١خ رعٍُ

 اٌٝ اٌجبؽضبْ رٛطً ِٕٚبلشزٙب ٚرؾ١ٍ١ٍٙب إٌزبئظ عشع ِٓ ِب رمذَ خلاي ِٓ: الاستنتاجاث -

 -: الأر١خ الاعزٕزبعبد

 ٕ٘بٌه اْ اصجزذ ٚاٌجعذ٠خ اٌمج١ٍخ الاخزجبساد فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌؾغبث١خ الاٚعبؽ ٔزبئظ اْ-1

 . اٌجعذٞ الاخزجبس ٌٚظبٌؼ فشٚق

 اٌّغّٛعخ افشاد ٌذٜ إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ِٙبسح  رعٍُ فٟ عبعذ اٌّذسط لجً ِٓ اٌّزجعخ اٌطش٠مخ اْ-2

 . اٌؼبثطخ

 ع١ٕخ ٌظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ اٌغٍخ ثىشحإٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ِٙبسح  رعٍُ فبع١ٍخ فٟ لاعٍٛة فبْ ١ً٘ اْ -3

 . اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ افشاد

 اٌطش٠مخ ِٓ افؼً  إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ  رعٍُ فٟ ا٠غبثٟ ٚثشىً أصشد اعٍٛة فبْ ١ً٘ دسٚط اْ -3

 . ثبٌّذسعخ اٌّعزّذح

 -: ٠أرٟ ثّب ٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ ا١ٌٙب رٛطً اٌزٟ الاعزٕزبعبد التىصياث:  -
٘زا الاعٍٛة  وْٛ اخشٜ س٠بػ١خ لأٌعبةِٙبساد أخشٜ  رعٍُ فٟ اعٍٛة فبْ ١ً٘ اعزخذاَ -1

 .ؽذ٠ش

ٚاٌّشؽٍخ  اٌغٕظ ِخزٍفخ ع١ٕبد عٍٝ اعٍٛة فبْ ١ً٘ ثأعزخذاَ ِشبثٙخ اخشٜ دساعبد اعشاء -2

 . اٌعّش٠خ
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 المصادر

 اٌّٛطً عبِعخ ِطبثع,  اٌّٛطً,  اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ فٟ اٌجؾش ِٕب٘ظ ؛ خش٠جؾ ِغ١ذ س٠غبْ -1

 ,1988 . 

 ٌٍٕشش اٌششٚق داس, اٌعٍَٛ رذس٠ظ ٚاعزشار١غ١بد اٌجٕبئ١خ إٌظش٠خ ؛ ص٠زْٛ ِؾّٛد عب٠ش -2

 . 2007, عّبْ, ٚاٌزٛص٠ع

 ثعغ ر١ّٕخ عٍٝ اٌّشىٍخ ؽٛي اٌّزّشوض اٌزعٍُ اعزشار١غ١خ اعزخذاَ اصش ِؾّٛد ؛ محمد,  فإاد -3

,  فٍغط١ٓ,  ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ, الاعبعٟ اٌغبدط اٌظف ٌطلاة اٌزىٍٕٛع١ب فٟ اٌّٙبساد

 . 2008اٌزشث١خ ، و١ٍخ/  الاعلا١ِخ اٌغبِعخ

داس اٌفىش  ،، اٌمب٘شح  1اٌم١بط فٟ وشح اٌغٍخ , ؽ ؛محمد طجؾٟ ؽغ١ٕٓ ٚمحمد ِؾّٛد عجذ اٌذا٠ُ  -4

 .1999اٌعشثٟ , 

 ٚاٌزؾ١ًٍ اٌجؾش رظ١ُّ اٌعٍّٟ اٌجؾش ِٕب٘ظ ؛ ص٠ٕخ أثٛ وبًِ ٚفش٠ذ اٌجطش ١ٌٚذ محمد -5

 . عّبْ ، ا١ٌّغشح داس ، 1ؽ ، الإؽظبئٟ

ِللشٚاْ عجللذ اٌّغ١للذ ئثللشا١ُ٘ ؛ الأعللظ اٌع١ٍّللخ ٚاٌطللشق الإؽظللبئ١خ ٌلاخزجللبساد ٚاٌم١للبط فللٟ  -6

 . 1999ىش اٌعشثٟ، ، عّبْ، داس اٌف1اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ؽ

ؽغٓ ِؾّٛد علاِخ ؛ ؽلشق رلذس٠ظ اٌش٠بػل١بد ثل١ٓ إٌظش٠لخ ٚاٌزطج١لك، اٌملب٘شح، داس اٌفغلش  -7

 .1995ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع،

 
 اسلوب فان هٌلبالمناولة الصدرٌة فً تعلم مهارة  درسذج  ونم( 1ملحق )

 بكرة السلة  المناولة الصدرٌة مهارة          ولالشهر : الا 

 ( د 45الوقت : )                            25 24/       /    الٌوم والتارٌخ 

 الأهداف التعلٌمٌة :       الأهداف التربوٌة :

     المناولة الصدرٌة مهارة تعلم . 1    على الضبط والالتزام . لابتعوٌد الط .1

       . لاببث روح التعاون بٌن الط .2
 . لاببث روح المنافسة بٌن الط .3

نوع  .4
 النشاط

 اٌٛلذ
 اٌزٕظ١ُ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ

 اٌّلاؽظبد الأدٚاد اٌّغزخذِخ

 د 15 الجزء الإعدادي
ر١ٙئخ الأدٚاد ٚئعشاء اٌغ١بة ٚرشد٠ذ 

 اٌزؾ١خ اٌش٠بػ١خ

× 

××××××× 

××××××× 

 (12وشاد ٠ذ عذد 

 (4عٛاخض عذد 

 عٍخ٘ذف وشح 

 ِشعَٛ عٍٝ اٌؾبئؾ.

 رأو١ذ إٌظبَ

 د 3 المقدمة

اٌغ١ش ٚاٌٙشٌٚخ ِع أداء رّش٠ٕبد اٌمفض اٌٝ 

اٌٝ اٌخٍف  الاعٍٝ ِع اٌظبفشح ٚاٌٙشٌٚخ

 صُ اٌٝ الأِبَ ِع اٌظبفشح

××××××× 

× 

×            × 

××××××× 

 د 4 الإحماء

اٌٛلٛف ٚاٌزساعبْ  ٌٍزساع١ٓ: رّش٠ٕبد

عبٔجب  صُ اٌذٚساْ ٚاٌزساعبْ اٌٝ الأِبَ 

 ٚاٌٝ اٌخٍف .

 

 

12 ××× 

××× 

رأو١ذ ٚعٛد اٌّغبفبد 

ث١ٓ اٌطلاة ٚالأداء 

 ٠ظؾؼ ِع اٌظبفشح .

التمرٌنات 
 البدنٌة

 د 8

رّش٠ٕبد ٌٍغزب : اٌٛلٛف فزؾب  ِع ػغؾ 

اٌزساع١ٓ ٌلأعفً ثضلاس عذاد ٚاٌشاثعخ 

 ٌلأعٍٝ .

رّش٠ٕبد اٌغبل١ٓ: ِٓ اٌٛلٛف ِغه 

 اٌمذ١ِٓ ِٓ الأعفً ِع ِذ اٌشوجز١ٓ .

رأو١ذ اٌذٚساْ   

 ِّذٚربْٚاٌزساعبْ 

رأو١ذ اٌؼغؾ ٌلأعفً 

 ثبٌٕغجخ ٌٍزساع١ٓ

رأو١ذ عذَ صٕٟ اٌشوجخ 

. 

    د 25 الجزء الرئٌس

  عشػ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ٚعشػٙب د 10 النشاط التعلٌمً
 

رأو١ذ الأداء اٌغ١ٍُ 

ٌٍّٙبساد ِع رظؾ١ؼ 

 الأخطبء أصٕبء اٌٍعت.
 د 15 النشاط التطبٌقً

ثٛلٛف اٌطلاة  .إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ( ٌّٙبسح 1  رّش٠ٓ سلُ  1

ِغّٛعز١ٓ  ثشىً طف ِزمبثٍز١ٓ ٠ٚإدْٚ إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ 

 ث١ّٕٙب

اداء إٌّبٌٚخ ِٓ  .إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ( ٌّٙبسح 2  رّش٠ٓ سلُ  2
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 لجً اٌّذسط ٌغ١ّع اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠مبثٍُٙ .

 

 الجزء الختامً
ٌعجخ طغ١شح عىظ الأعبسح(. رّش٠ٕبد رٙذئخ ٚرشد٠ذ اٌزؾ١خ  د 5

 اٌش٠بػ١خ . 
رأو١ذ إٌظبَ  

 ٚالأظشاف ثٙذٚء

 


