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 يهخض انثحث

إْ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٔلاؽظٗ ا١ٌَٛ ػٍٝ طؼ١ذ ِخزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح ٘ٛ ؽظ١ٍخ خجشاد ٚرغبسة ٚأثؾبس رُ الاعزذلاي ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ 

مذَ ٚاؽذح ِٓ اُ٘ اٌش٠بػبد اٌزٟ رؾظٝ ثشػب٠خ ٚا٘زّبَ وج١ش٠ٓ فٟ وً ِىبْ ٌىٛٔٙب ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ صادد ٌٚؼجخ وشح اٌ  ػذ٠ذح ٔزبئظ

اٌؾشو١خ ٚإٌٛاؽٟ  مذسادشؼج١زٙب ثشىً وج١ش فٟ اٌؼبٌُ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٟ٘ إؽذٜ ِىٛٔبد ٌؼجخ وشح اٌمذَ فؼلاً ػٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌ

إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚاٌز١ٕ٘خ ٚاٌخطط١خ ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء إر رزطٍت ٘زٖ اٌٍؼجخ ثأْ ٠ّزٍه اٌلاػت ِٙبساد أعبع١خ 

لإِىب١ٔخ اعزخذاَ ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ ِخزٍف ظشٚف اٌّجبساح فىبْ ِٓ اٌؼشٚسٞ إػذاد أعب١ٌت ٚؽشق ٚرّش٠ٕبد رذس٠ج١خ  ٟثّغزٜٛ ػبٌ

ػت أصٕبء اٌزطج١ك ٚرغبػذ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد ػٍٝ أدائٙب فٟ ظشٚف رشجٗ ِب ٠ؾذس فٟ اٌّجبساح ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب رؾفض اٌلأ ٌٍؼت شبثٙخِ

ٚاٌّٙبساد اٌج١ٛؽشو١خ ؽ١ش وبْ ٘ذف اٌجؾش أٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌٍؼّت ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٔظشاً ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ  بْبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش لاػجٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ فئخ اٌشجبة ٚأعزخذَ اٌجبؽضالأعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٚو

خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ أٞ ل١بط ِغّٛػخ ٚاؽذح لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ،  ٠ٚؼذ رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌفشد٠خ راد الأ بْٚاعزخذَ اٌجبؽض اٌجؾش

ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌّزّضٍخ ثأٔذ٠خ اٌذٚسٞ  رؾذ٠ذ ٚرُغ١ش د١ٌلاً ػٍٝ أصش اٌؼبًِ اٌزغش٠جٟ اٌفشق ث١ٓ إٌز١غز١ٓ ٌم١بط اٌّز

ً ٚوبٔذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش )46( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2024-2023اٌؼشالٟ ٌٍشجبة ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ ) %( ِٓ ِغزّغ 2.28( فش٠مب

( لاػجبً  22طش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ )فئخ شجبة( ٌىشح اٌمذَ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ثبخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌ بْاٌجؾش إر لبَ اٌجبؽض

(لاػجبً رُ 19( لاػج١ٓ ٚرُ اعزجؼبدُ٘ ثؼذ الإٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚاٌّزجمٟ ُِٕٙ )3ٚؽجمذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ )

 2023/  10/  2رُ أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ربس٠خ ( اٌؼّش اٌزذس٠جٟ –ٛصْ اٌ –إعشاء اٌزغبٔظ ث١ُٕٙ ِٓ ٔبؽ١خ )اٌطٛي 

الاخزجبساد ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ  ثزضج١ذ اٌظشٚف ٚؽش٠مخ أعشاء بْٚػٍٝ ٍِؼت ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌضبٟٔ ٌىشح اٌمذَ ، ٚلذ لبَ اٌجبؽض

/  11/  16رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ربس٠خ ٚ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خأعً رؾم١ك اٌظشٚف ٔفغٙب لذس الإِىبْ ػٕذ أعشاء 

( لإرّبَ اٌّؼبٌغبد spssرُ اعزخذاَ إٌظبَ الإؽظبئٟ اٌغب٘ض )ٚششٚؽ ٚإعشاءاد الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٔفغٙب  بْ، ٚلذ أرجغ اٌجبؽض 2023

 .الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثٕزبئظ اٌجؾش

  .وشح لذَ –اٌّٙبساد الأعبع١خ  -اٌج١ٛؽشو١خ اٌمذساد –ٕبد ِشبثٙخ ٌٍؼت رّش٠ :انكهًاخ انًفتاحيح
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Abstract 

     The scientific progress that we observe today in various fields of life is the result of expertise, 

experiments and research from which many results have been inferred. The game of football is one of 

the most important sports that receives great care and attention everywhere because it is one of the 

games that has greatly increased in popularity in the world and basic skills.  It is one of the components 

of the game of football, in addition to physical fitness, motor qualities, and psychological, educational, 

mental, and tactical aspects, which work to improve the level of performance. This game requires that 

the player possess basic skills at a high level in order to be able to use these skills in various match 

conditions. It was necessary to prepare methods, methods, and training exercises.  Similar to playing 

with and without the ball, it motivates the player during application and helps in developing skills to 

perform in conditions similar to what happens in the match. The aim of the research was to identify the 

effect of exercises similar to playing with and without the ball in developing some physical and motor 

abilities and basic skills in football. The research sample was Air Force Club players.  The youth 

category, and the researcher used the experimental method due to its suitability to the nature of the 

research. The researcher used an individual group design with two pre- and post-tests, that is, measuring 

one group before and after the experiment. The difference between the two results to measure the 

variable is evidence of the impact of the experimental factor. The research community was chosen 

intentionally, represented by the Iraqi youth league clubs for the season.  Athlete (2023-2024), 

numbering (46) teams, and the percentage of the research sample was (2.28%) of the research 

population, as the researcher selected the sample intentionally from the Air Force Club (youth category) 

football players, numbering (22) players, and the experiment was applied.  The reconnaissance survey 

included (3) players and they were excluded after completing the exploratory experiment. The 

remainder of them were (19) players. Homogeneity was conducted among them in terms of (height - 

weight - training age). Pre-tests were conducted for the research sample on the date of 10/2/2023 and on 

the club’s stadium.  Second Air Force Football. The researcher established the conditions, the method of 

conducting the tests, and the assistant work team in order to achieve the same conditions as much as 

possible when conducting the post-tests. The post-tests were conducted for the research sample on the 

date of 11/16/2023, and the researcher followed the same conditions and procedures for the pre-tests.  

The ready-made statistical system (SPSS) was used to complete the statistical processing of the research 

results. 

Keywords : exercises similar to playing - Biomotor capabilities - basic skills - football 
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ـ انتؼريف تانثحث :1  

 انًمذيح وأهًيح انثحث : 1ـ  1

إْ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٔلاؽظٗ ا١ٌَٛ ػٍٝ طعؼ١ذ ِخزٍعف ِغعبلاد اٌؾ١عبح ٘عٛ ؽظع١ٍخ خجعشاد ٚرغعبسة ٚأثؾعبس رعُ    

 ً ، ٚلذ أؼىظ ٘زا اٌزطٛس ػٍٝ  الاعزذلاي ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ ٔزبئظ ػذ٠ذح ٚؽظٍٛا ػ١ٍٙب ٌزظت فٟ خذِخ الإٔغب١ٔخ ع١ّؼب

ً ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚٚعبئٍٙب اٌّزٕٛػ عذ٠عذح أِعبَ اٌجعبؽض١ٓ ٚاٌذاسعع١ٓ فعٟ ِغعبي وعشح  خ ٚلذ فزؼ أفبلب

وزغعبة اٌّؼٍِٛعبد ٚاٌمعذساد ٚاٌّٙعبساد ٚرط٠ٛش٘عب ، ٌٍٛطعٛي إٌعٝ رؾم١ععك أاٌمعذَ ٌٍزؼعشف ػٍعٝ اٌغذ٠عذ فعٟ ػ١ٍّعبد 

ش أفؼً إٌزبئظ اٌغ١ذح ِٓ خلاي إرجبع وً ِب٘ٛ عذ٠ذ ٚؽذ٠ش فٟ اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ ٚ٘عٟ ػعشٚسح لاثعذ ِعٓ أخعز٘ب ثٕظع

الاػزجبس ػٕذ اٌزخط١ؾ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ ِٕٚب٘غٙب
 (1)

. 

اٌزٟ رؾظٝ ثشػب٠خ ٚا٘زّبَ وج١ش٠ٓ فعٟ وعً ِىعبْ ٌىٛٔٙعب ِعٓ الأٌؼعبة اٌزعٟ  الأٌؼبة ٌٚؼجخ وشح اٌمذَ ٚاؽذح ِٓ اُ٘   

ٚع١عذ ؽ١عش ٠زطٍعت اععزخذاَ  صادد شؼج١زٙب ثشىً وج١ش فٟ اٌؼبٌُ ، ٌعزا ٠ؾزعبط لاػعت وعشح اٌمعذَ إٌعٝ أداء ؽشوعٟ ػعبي  

 أعضاء اٌغغُ ثظٛسح وج١شح ِغ رغ١ش اٌّىبْ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ الأداء ٔفغٗ ثذلخ ػب١ٌخ ٚؽغٓ الأداء.

اٌؾشو١ععخ ٚإٌععٛاؽٟ  مععذسادػععٓ ا١ٌٍبلععخ اٌجذ١ٔععخ ٚاٌ ٚاٌّٙعبساد الأعبععع١خ ٘ععٟ إؽععذٜ ِىٛٔععبد ٌؼجععخ وععشح اٌمعذَ فؼععلاً     

زعٟ رؼّعً ػٍعٝ رؾغع١ٓ ِغعزٜٛ الأداء ، إر إْ اٌّٙعبساد ٚاٌزّش٠ٕعبد اٌجذ١ٔعخ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚاٌز١ٕ٘خ ٚاٌخطط١عخ ٚاٌ

ٚاٌؾشو١خ ٟ٘ الأعبط ٌزؼٍُ أٞ ٌؼجخ ٚلاع١ّب ٌؼجخ وشح اٌمذَ ، رٍه اٌّٙبساد ٚاٌزّش٠ٕعبد اٌزعٟ رزطٍعت ؽعشق ٚأععب١ٌت 

ّزٍعه ٠طٍعت ٘عزٖ اٌٍؼجعخ ثعأْ ٚإرمبٔٙعب ، إر رز ٚاٌؾشو١عخ اٌجذ١ٔعخعز١ؼبة اٌّٙعبساد أرؼ١ّ١ٍخ ٚرذس٠ج١خ ِٕبعجخ رغبػذ ػٍٝ 

لإِىب١ٔععخ اعععزخذاَ ٘ععزٖ اٌّٙععبساد فععٟ ِخزٍععف ظععشٚف اٌّجععبساح ، ٌععزا ٠زطٍععت  ِٙععبساد أعبععع١خ ثّغععزٜٛ ػععبي   لاػععتاٌ

ِٓ خلاي اخز١بس ؽشق ٚأعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ ٚرذس٠ج١خ ِزٕٛػخ ٘ذفٙب اوزغعبة  ٚاٌؾشوٟ ٚاٌجذٟٔ الا٘زّبَ ثبلإػذاد اٌّٙبسٞ

 د الأعبع١خ ٚر١ّٕزٙب ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ثشىً أفؼً . ؽشو١خ ٚاٌّٙبساج١ٛاٌ مذساداٌ

أصٕعبء اٌزطج١عك  لاػعتٌؾعبلاد اٌٍؼعت رؾفعض اٌ ِشعبثٙخ ثعبٌىشح ٚثعذٚٔٙب ذس٠ج١عخفىبْ ِعٓ اٌؼعشٚسٞ إػعذاد رّش٠ٕعبد ر   

فٟ  وج١شاً  ٚرغبػذ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد ػٍٝ أدائٙب فٟ ظشٚف رشجٗ ِب ٠ؾذس فٟ اٌّجبساح ، إر رٍؼت ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد دٚساً 

ذس٠ج١خٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌز
(2)

 . 

ٚاٌّٙععبساد الأعبععع١خ ٚر١ّٕزٙععب ٌزؾغعع١ٓ ِغععزٜٛ الأداء  ؽشو١ععخج١ٛاٌ اٌمععذساد رطعع٠ٛش ٚاْ ٘ععذف ٘ععزٖ اٌزّش٠ٕععبد ٘ععٛ   

اٌم١عبَ ثؾشوعبد وض١عشح ِٚخزٍفعخ ٚععش٠ؼخ  لاػعتٚثبٌٕظش إٌٝ ؽج١ؼخ اٌٍؼجعخ رؾعزُ ػٍعٝ اٌثشىً أفؼً  ٚاٌجذٟٔ اٌّٙبسٞ

أصٕبء اٌّجبساح ٚاْ ِؼظُ ٘زٖ اٌؾشوبد راد ؽبثغ عش٠غ ِٚفبعئ ٚارخبر عشػخ الاعزغبثخ ٌّزطٍجبد اٌٍؼت ، ٌٚىٟ رؼُ 

ؾبٚي ِٓ خلاي ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٚثئرجبع الأععٍٛة اٌؼٍّعٟ ٠عبءد أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش ِٓ ؽ١ش وٛٔٗ  اٌلاػج١ٓ اٌفبئذح ػٍٝ

ِعٓ اٌغعًٙ إٌعٝ اٌظعؼت ٚإدخعبي ػبِعً اٌزشع٠ٛك ٚالإصعبسح ِعٓ خعلاي اٌزّش٠ٕعبد  ذس٠تاٌظؾ١ؼ ٚاٌزذسط ٚالأزمبي ثبٌز

ٚاٌّٙبساد الأعبعع١خ ثشعىً أفؼعً ؽشو١خ ج١ٛاٌ مذسادٌٍ لاػتٌٚاٌزٟ رض٠ذ ِٓ اوزغبة ا ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب اٌّشبثٙخ ٌٍؼت

 ِٓ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجؼخ .    

 يشكهح انثحث : 2ـ  1

ً  اٌج١ٛؽشو١عخ معذساداٌّٙبساد الأعبع١خ أٚ فٟ اوزغبة اٌ ذس٠تإْ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجؼخ فٟ ر     ٚاٌّٙبس٠عخ رأخعز ٚلزعب

 . إٌٝ الاعزؼبٔخ ثزّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌٍؼّت بْاوجش ِّب دفغ اٌجبؽض ٚعٙذاً  ؽ٠ٛلاً 

ِٚععٓ خععلاي ثؼععغ اٌّمععبثلاد  ػٍععٝ ثؼععغ فععشق دٚسٞ اٌشععجبة ّععبا١ٌّذا١ٔععخ ٚاؽلاػٙ بِْٚععٓ خععلاي خجععشح اٌجبؽضعع   

ً  ب, لاؽظاٌشخظ١خ اٌزٟ اعشا٘ب اٌجبؽضبْ ِغ ثؼغ اٌّذسث١ٓ ٚاٌّٙبس٠عخ ػٕعذ ١ٛؽشو١عخ فعٟ اٌغٛأعت اٌج إْ ٕ٘بٌعه ػعؼفب

فعٟ اٌٛؽعذاد اٌزذس٠ج١عخ,  ثبٌىشح ٚثعذٚٔٙب ٌفئخ اٌشجبة ٌٚمٍخ رطج١ك أعٍٛة اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍؼتلاػجٟ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ 

                                                           

 . 5ص  2005بغداد ، دار الحرية للطباعة والنذر ، ,   أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم ,قاسم لزام صبر  (1)
 . 9,ص 2017,القاهرة, دار الدعادة للطباعة , 2,ط التخطيط الحديث في كرة القدممحمد رضا الهقاد؛  (2) 
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 ٚاٌّٙعبساداٌج١ٛؽشو١عخ  معذساددساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚرؾذ٠ذ الأعب١ٌت اٌخبطخ ٌٙزٖ اٌزّش٠ٕبد لاوزغعبة اٌ بْأساد اٌجبؽض

 ٌلاػجٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ ٌىشح اٌمذَ . الأعبع١خ 

 

 انثحث : ا هذف 3ـ  1

 ٌعذٜ لاػجعٟ  اٌج١ٛؽشو١عخ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌٍؼّت ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب فٟ رطع٠ٛش ثؼعغ اٌمعذساد

 .وشح اٌمذَ اٌشجبة

 ٌعذٜ لاػجعٟ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌٍؼّت ثبٌىشح ٚثعذٚٔٙب فعٟ رطع٠ٛش ثؼعغ اٌّٙعبساد الأعبعع١خ 

 . اٌشجبة وشح اٌمذَ

 انثحث : افرػ 4ـ  1

 ٌعذٜ لاػجعٟ  اٌج١ٛؽشو١عخ ْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍؼت ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رطع٠ٛش ثؼعغ اٌمعذسادإ

 . اٌشجبة وشح اٌمذَ

 ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍؼت ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رطع٠ٛش ثؼعغ اٌّٙعبساد الاعبعع١خ  ٌعذٜ لاػجعٟ إ ْ

 ٌشجبة.وشح اٌمذَ ا

 يدالاخ انثحث : 5ـ  1

 12023/2024ٌٍّٛعُ اٌىشٚٞ  اٌّغبي اٌجششٞ :لاػجٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ فئخ اٌشجبة 1ـ5ـ. 

 1(2023-11-16/ 2023-10-1ِٓ) اٌّغبي اٌضِبٟٔ : ٌٍّذح 2ـ5ـ 

 1اٌّغبي اٌّىبٟٔ :ٍِؼت ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌضبٟٔ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد.  3ـ5ـ 

 

 ـ ينهح انثحث وإخراءاته نًيذانيح :  2

 ينهح انثحث :  1ـ 3

ٔظععشاً ٌّلائّزععٗ ثبعععٍٛة اٌّغّٛػععخ اٌٛاؽععذح راد الاخزجععبس اٌمجٍععٟ ٚاٌجؼععذٞ اٌّععٕٙظ اٌزغش٠جععٟ  بْأعععزخذَ اٌجبؽضعع   

اٌجؾشِشىٍخ  ؽج١ؼخ
(1)

. 

 يدتًغ انثحث وػينته 3-2

( ٚاٌجبٌغ 2024-2023ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌّزّضٍخ ثأٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ ٌٍشجبة ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ ) رؾذ٠ذ رُ       

 %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش 2.28( فش٠مبً ٚوبٔذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش )46ػذدُ٘ )

ذَ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ثبخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ )فئخ شجبة( ٌىشح اٌم بْإر لبَ اٌجبؽض

( لاػج١ٓ ٚرُ اعزجؼبدُ٘ ثؼذ الإٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 3( لاػجبً ٚؽجمذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ )22

 .(لاػجبً 19ٚاٌّزجمٟ ُِٕٙ )

 الأخهزج والأدواخ انًضتخذيح ووصائم خًغ انًؼهىياخ :  .3ـ 3

 وصائم خًغ انًؼهىياخ :  1ـ  3ـ 3

  اٌّظبدس اٌؼشث١خ 

  اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ 

  ْاعزّبسح اعزج١ب 

  ٓأساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ 

                                                           

 . 66, ص 2018, عمان , دار صفاء للنذر والتهزيع ,  أسس البحث العلمي رائد فائق ؛ مازن عبد الهادي , ( محمهد داود ,1)
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  الاخزجبس ٚاٌم١بط 

 الأخهزج والأدواخ انًضتخذيح في انثحث : 2ـ  3ـ 3

 ( عٙبص ؽبعٛةhp. ) 

 ١عٙبص وب١ِشا رظ٠ٛش ف ( ذ٠ٛ ٔٛعSony . ) 

  ( ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛعSharpe . ) 

  ( 12شٛاخض ػذد . ) 

  ( 14ألّبع ػذد  . ) 

 . عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ 

 ( . 16لذَ ػذد ) حوش 

  . شش٠ؾ لاطك 

  . ٘ذف طغ١ش 

  طبفشح ٔٛعFox  .ٞوٕذ 

 

 الاختثاراخ انًضتخذيح 3-4

.اختثار انمفز انؼًىدي ين انثثاخ  -3-4-1
 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس : ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ .

 الأدٚاد اٌّغزخذِخ : 

  . ِىبْ ِؾذد لإعشاء الاخزجبس 

  . شش٠ؾ ل١بط 

  . لطؼخ ؽجبش١ش 

 . عذاس ثأسرفبع ِٕبعت 

ٚطف الأداء : ٠مف اٌّخزجش لشة اٌغذاس ثؾ١ش ٠ٛاعٗ اٌغذاس ثأؽذ وزف١ٗ  ٠مَٛ اٌّخزجش ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف اٌضبثذ 

خ رظً إ١ٌٙب ا١ٌذ ٚرغغً ثشفغ رساػ١ٗ اٌزٟ رىْٛ لش٠جخ ِٓ اٌغذاس ػب١ٌب ٌؼًّ ػلاِخ ػٍٝ اٌغذاس ػٕذ ألظٝ ٔمط

اٌّغبفخ ثؼذ رٌه ٠خفغ رساػٗ صُ ٠مفض ٌلأػٍٝ ثؼذ أْ ٠ضٕٟ ِفظً اٌشوجخ ٌؼًّ ػلاِخ أخشٜ ث١ذٖ ػٍٝ اٌغذاس ػٕذ 

 ألظٝ ٔمطخ ٚطٍذ إ١ٌٙب رساػٗ ٚرغغً اٌّغبفخ ث١ٓ اٌزأش١شح الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ػٍٝ أْ ٠زُ اٌذفغ ثىٍزب اٌشع١ٍٓ .

 ؽش٠مخ اٌزغغ١ً : 

 ش ِؾبٌٚزبْ ٚرغغً الأفؼً .٠ؼطٝ ٌٍّخزج 

  رمبط اٌّغبفخ اٌٛالؼخ ث١ٓ اٌؼلاِخ الأٌٚٝ اٌزٟ رؾذس ٔز١غخ رأش١شح اٌجذء ٚاٌؼلاِخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ رؼجش ػٓ اٌمٛح

الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد الأؽشاف اٌغفٍٝ ٚرمبط ثبٌغٕز١ّزش 
(1)

. 

 

 -: انًهاري تانكرج انرشالحاختثار  -3-4-2

 ( ِزش7ِغبفخ ) شٛاخضثبٌىشح ث١ٓ اٌاعُ الاخزجبس : اٌغشٞ اٌّزؼشط 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط سشبلخ اٌلاػت اٌّٙبس٠خ ثبٌىشح

 شش٠ؾ لاطك ، طبفشح. ,, عبػخ رٛل١ذ ، شش٠ؾ ل١بطلذَ ، وشح شٛاخض الادٚاد اٌّغزخذِخ: أسثؼخ

  -إعشاء الاخزجبس:

                                                           
، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط فسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضي وطرق القياس  والتقويمانين : ـــــــــــأبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حس( 1)

 .222، ص1991
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أِزبس( ٚػٕذ عّبع اشبسح اٌجذا٠خ  3)  شبخض َ ( ٚاٌزٞ ٠جؼذ ػٓ أٚي 1ِٓ اٌٛلٛف ػٕذ خؾ اٌجذا٠خ ثؼشع)      

 ٚآخش  شبخض َ ( ث١ٓ 1الاسثؼخ ٚاٌزٟ ِغبفزٙب )  اٌشٛاخض ٠ٕطٍك اٌّخزجش ثبٌىشح ث١ٓ

ثبٌىشح ٠زُ ؽغبة اٌضِٓ ٌذٚسر١ٓ ِزٛاطٍز١ٓ د١ٌلا ٌّؤشش اٌششبلخ اٌّٙبس٠خ -اٌزغغ١ً:
(1)

. 

 

 انتىافك: 3-4-3

 اعُ الاخزجبس : اخزجبس اٌذٚائش اٌّشلّخ

 الاخزجبس: ل١بط رٛافك اٌشع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ . اٌٙذف ِٓ

 طبفشح ., عُ(  60( دٚائش ػٍٝ الأسع لطش وً دائشح)8الادٚاد اٌّغزخذِخ: عبػخ رٛل١ذ ، سعُ )

 عشاءاد الاخزجبس:إ

ً اٌٝ اٌذائشح سلُ )  ٠1مف اٌّخزجش ثذائشح سلُ )       (  2( ٚػٕذ عّبع الاشبسح ٠مَٛ اٌّخزجش ثبٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ ِؼب

 ( ٠ٚزُ رٌه ثبلظٝ عشػخ. 8ٚثبٌزؼبلت اٌٝ دائشح سلُ ) 

 اٌزغغ١ً : ٠غغً ٌٍّخزجش اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ فٟ الأزمبي خلاي اٌذٚائش اٌضّب١ٔخ
(2)

. 

 

 

 انًناونح : 3-4-4

 َ (  10اعُ الاخزجبس : إٌّبٌٚخ ٔؾٛ ٘ذف طغ١ش ٠جؼذ ِغبفخ)

 إٌّبٌٚخ دلخ اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط

 عُ  ، شش٠ؾ ل١بط ، شش٠ؾ لاطك . 50X50( ، ٘ذف طغ١ش أثؼبدٖ 4الأدٚاد اٌّغزخذِخ: وشاد لذَ ػذد )

 

 اعشاء الاخز١بس: 

َ( ػٓ اٌٙذف اٌظغ١ش ٚرٛػغ اٌىشاد الاسثؼخ ػٍٝ خؾ اٌجذا٠خ  10َ ( ٚػٍٝ ِغبفخ )٠1شعُ خؾ اٌجذا٠خ ثطٛي )      

ٚػٕذ عّبع اشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌّخزجش ثزٙذ٠ف ٘زٖ اٌىشاد ٔؾٛ اٌٙذف اٌظغ١ش ِٓ خلاي ارخبرٖ اٌّىبْ اٌظؾ١ؼ ػٕذ 

 خؾ اٌجذا٠خ .

سثؼخ ٚػٍٝ إٌؾٛ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّخزجش ِٓ ِٕبٌٚخ اٌىشاد الأاٌزغغ١ً: رؾزغت اٌذسعخ ثّغّٛع اٌذسعبد 

 الارٟ:

  (2  . ٌىً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ رذخً اٌٙذف اٌظغ١ش ) دسعخ 

  (1  . ارا ِغذ اٌىشح اٌمبئُ اٚ اٌؼبسػخ ٌُٚ رذخً اٌٙذف ) دسعخ 

  . طفش ( فٟ ؽبٌخ خشٚط اٌىشح ػٓ اٌٙذف اٌظغ١ش ( 

 ( 8 -ؽذٚد اٌذسعخ ٟ٘ ِٓ ) طفش
(3)

 

 انتدرتح الاصتطلاػيح  5ـ  3
                                                           

 2019, القاهرة , مركز الكتاب للنذر ,  1, ط أساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضية عبد المنعم احمد جاسم الجنابي ؛ ( 2)
 . 179, ص

 
 . 123,ص2004: جامعة القادسية الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلهم جهاد ؛  (3)
 

- 269, ص  2001, القاهرة , دار الفكر العربي ,  4, ط والتقويم في التربية البدنية والرياضيةالقياس محمد صبحي حدانين ؛  (3) 
270 . 
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اٌّٛػٛػخ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ  ٚاٌزّش٠ٕبد ٘زٖ اٌزغشثخ ٌلاخزجبساد بْأعشٜ اٌجبؽض   

ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ


  . 

ٟٚ٘ " دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ٠مَٛ  1/10/2023 ربس٠خ اٌجؾش ٚرٌه فٟ ػ١ٕخ ( لاػج١ٓ 3ِٓػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

 ثٙذف اخز١بس أعب١ٌت اٌجؾش ٚ أدٚارٗ " ّبثجؾضٙ ّبػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح لجً ل١بِٙ بْثٙب اٌجبؽض

 ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌزغشثخ ٠زُ اٌزؼشف ٚاٌٛطٛي إٌٝ ِب ٠ٍٟ : 

 ٌمذساد اٌؼ١ٕخ .  ٚاٌزّش٠ٕبد ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد 

  ٟٕبء رطج١ك اٌجؾش.صػٕذ رٕف١ز الاخزجبساد ا بْلذ رٛاعٗ اٌجبؽضِؼشفخ اٌظؼٛثبد ٚاٌّشىلاد اٌز 

  . اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌضِٕٟ اٌّغزغشق فٟ رٕف١ز الاخزجبساد ٚاٌم١بط 

  . اخزجبس طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

 . اٌزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ، ِٚب ٠ؾزبعٗ خلاي اٌزغشثخ 

  خزجبساد .اٌّخزبسح ِٚذٜ اعزغبثزٙب ٌلأطلاؽ١خ اٌؼ١ٕخ 

 ) أ٠غبد الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد ِٓ ) طذق ، ٚصجبد ، ِٚٛػٛػ١خ
(1)

  

 

 إخراءاخ انثحث : 6ـ  3

 الاختثاراخ انمثهيح :  1ـ  6ـ  3

ٚػٍٝ ٍِؼت ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛعخ اٌضعبٟٔ  2023/  10/  2 فٟ ربس٠خ رُ أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش   

الاخزجعبساد ٚفش٠عك اٌؼّعً اٌّغعبػذ ِعٓ أععً  ثزضج١عذ اٌظعشٚف ٚؽش٠معخ أععشاء بٌْىشح اٌمذَ ، ٚلذ لعبَ اٌجبؽضع

 رؾم١ك اٌظشٚف ٔفغٙب لذس الإِىبْ ػٕذ أعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ .

 

 انتدرتح انرئيضح : 2ـ  6ـ  3

ٚالأزٙعبء  2023/  10/  ١ّ3ذا١ٔخ ( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فعٟ ٠عَٛ الأسثؼعبء اٌّٛافعك رُ اٌؼًّ ثبٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ) اٌ   

( 18، ؽ١ش اشعزًّ ِعٕٙظ اٌزّش٠ٕعبد اٌّشعبثٙخ ٌٍؼّعت ثعبٌىشح ٚثعذٚٔٙب ػٍعٝ ) 2023/  11/ 15 ربس٠خ ِٕٙب فٟ

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فعٟ الأععجٛع ، إر رعُ اٌؼّعً ثبٌزّش٠ٕعبد اٌّشعبثٙخ 3( أعبث١غ ٚثٛالغ )6ٚؽذح رذس٠ج١خ ٌّٚذح )

 ٌٍؼّت ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ .

 :  الاختثاراخ انثؼذيح  3ـ  6ـ  3

شععشٚؽ ٚإعععشاءاد  بْ، ٚلععذ أرجععغ اٌجبؽضعع 2023/  11/  16 رععبس٠خ رععُ إعععشاء الاخزجععبساد اٌجؼذ٠ععخ ٌؼ١ٕععخ اٌجؾععش فععٟ   

 .الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٔفغٙب 

 انىصائم الاحظائيح 3-7

 -( لإرّبَ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثٕزبئظ اٌجؾش ِٕٚٙب :spssرُ اعزخذاَ إٌظبَ الإؽظبئٟ اٌغب٘ض )  

 ٟاٌٛعؾ اٌؾغبث 

 ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس 

 اٌفشق ث١ٓ الأٚعبؽ 

 لبْٔٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ل١بط ٔغجخ اٌزطٛس 

 

                                                           

 (1ٍِؾك سلُ ) 

 . 160, ص  2016, عمان , دار الرفاء للنذر والتهزيع ,  1, ط اسس وقواعد البحث العلميناهدة عبد زيد الدليمي ؛ ( 1)
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 ـ ػرع اننتائح وتحهيهها وينالشتها  4

 ػرع نتائح اختثار انمفز انؼًىدي 4-1 

الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ( ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚفشق ٠1ج١ٓ عذٚي سلُ )

ٚٔغجخ اٌزطٛس لأخزجبس اٌمفض اٌؼبِٛدٞ
(1)

. 

 

 الأختثاراخ
وحذج 

 انمياس

انفرق تين  أنثؼذي انمثهي

 الأوصاط

نضثح 

 انتطىر
 ع س   ع س  

 13% 5.2 5.52 46.5 5.65 41.3 صى انمفز انؼايىدي

 (1عذٚي سلُ )

 

 ػرع نتائح اختثار انمفز انؼًىدي وتحهيهها 

ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ فٟ اٌغذاٚي اٌغعبثمخ ثعأْ ٕ٘عبن فشٚلعب ِؼ٠ٕٛعخ راد دلاٌعخ إؽظعبئ١خ ثع١ٓ الاخزجعبس٠ٓ  ظٙش ِٓ ػشع   

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اخزجبس اٌمفض اٌؼبِٛدٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 

اٌمجٍٟ ثٛعؾ  الاخزجبسفٟ  اٌّغب١ِغاٌغذٚي ٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚٔٛع اٌفشق ث١ٓ          

اٌجؼذٞ ٔغذ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍمفض اٌؼّٛدٞ وبْ  ( ٚالاخزجبس 5.65(  ٚثٍغ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ) (41.3ؽغبثٟ لذسٖ

ٌزا فبْ اٌفشق  (13%ٚٔغجخ اٌزطٛس) (5.2)( ٚوبْ اٌفشق ث١ٓ الاٚعبؽ 5.52( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )46.5ثذسعخ )

 وبْ ِؼ٠ٕٛبً.

 

رُ رؾ١ًٍ ٘زٖ إٌزبئظ فٟ ػٛء اٌمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ اٌّغعزخذِخ ثبٌجؾعش ٚإٌّبععجخ ٌٙعزٖ اٌج١بٔعبد فعٟ ػعٛء اٌّظعذس    

اٌؼٍّٟ اٌّضجذ ٌٙزا الاعزخذاَ ، ٌىٟ ٠زُ ٌٕب رؾم١ك فشػ١بد ٚأ٘ذاف اٌجؾش فٟ ػٛء الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍجؾش اٌزٟ 

 صُ رّذ ِٕبلشزٙب ػٍٝ ٚفك الإؽبس اٌّشعؼٟ ٌٙب . ثبٌزٛطً إٌٝ ٘زٖ إٌزبئظ ِٚٓ بْلبَ ثٙب اٌجبؽض

 

 في الاختثارين انمثهي وانثؼذي نؼينح انثحث . ار انرشالح وانتىافكػرع وتحهيم نتائح اختث 2ـ  4

اٌؾشو١عخ ٌؼ١ٕعخ اٌجؾعش  معذسادٌغشع ِؼشفعخ اٌفعشٚق ثع١ٓ الأٚععبؽ اٌؾغعبث١خ فعٟ الاخزجعبس٠ٓ اٌمجٍعٟ ٚاٌجؼعذٞ فعٟ اٌ   

اٌمعٛا١ٔٓ الإؽظعبئ١خ اٌخبطعخ ٌّؼبٌغعخ اٌج١بٔعبد ٚاععزخشاط  بْ، اععزخذَ اٌجبؽضع معذسادِٚؼشفخ ٔغجخ اٌزطٛس فٟ رٍعه اٌ

 (2سلُ )إٌغت اٌّطٍٛثخ ٚؽغت ِبِج١ٓ فٟ اٌغذٚي 

 
                                                           

، ترجمة, عبد علي نريف و محمهد الدامرائي, بغداد، دار الحرية للطباعة،  التربية الرياضيةطرق الإحصاء في رودي شتملر ؛  (1)
 . 35, ص1974
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الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزطٛس ٠ج١ٓ ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚفشق 

 . اٌششبلخ ٚاٌزٛافك لاخزجبس

ٚؽذح  الاخزجبساد خ

 اٌم١بط

اٌفشق ث١ٓ  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 الأٚعبؽ

ٔغجخ 

 ع -ط ع -ط اٌزطٛس

صِٓ  اٌششبلخ 1

 صب

7,64 3,7 66,6  4,1 1,05 13,82 % 

صِٓ  اٌزٛافك 2

 صب

12,22 6,2 11,14 7,2 1,07 8,81 % 

 (2عذٚي سلُ )

٠زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغعذٚي  لع١ُ الأٚععبؽ اٌؾغعبث١خ ٚالأؾشافعبد اٌّؼ١بس٠عخ ٚفعشق الأٚععبؽ اٌؾغعبث١خ ٚٔغعجخ اٌزطعٛس فعٟ   

 اٌؾشو١خ ل١ذ اٌجؾش . مذسادالاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍ

 ( فععٟ ؽعع١ٓ وععبْ اٌٛعععؾ3,7( ٚالأؾععشاف اٌّؼ١ععبسٞ )7,64ٍششععبلخ )ٌإر وععبْ اٌٛعععؾ اٌؾغععبثٟ فععٟ الاخزجععبس اٌمجٍععٟ    

( فعٟ ؽع١ٓ وعبْ اٌٛععؾ اٌؾغعبثٟ فعٟ 6,2( ٚالأؾشاف اٌّؼ١عبسٞ )12,22اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌظفخ اٌزٛافك )

( فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس أٌجؼذٞ 4,1( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )6,66الاخزجبس أٌجؼذٞ ٌظفخ اٌششبلخ)

 ( . 7,2( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )11,14ٌظفخ اٌزٛافك )

 معذسح( ٚٔغجخ اٌزطٛس فعٟ ٘عزٖ ا1,05ٌٚوبْ اٌفشق فٟ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظفخ اٌششبلخ )   

( ٚٔغعجخ اٌزطعٛس 1,07%( ٚثٍغ اٌفشق فٟ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظفخ اٌزٛافعك ) 13,82وبْ )

 %( . 8,81فٟ ٘زٖ اٌظفخ وبْ )

 :اختثار انرشالح وانتىافك ينالشح نتائح 3ـ  4

    ً ِؼ٠ٕٛعخ راد دلاٌعخ إؽظعبئ١خ ثع١ٓ الاخزجعبس٠ٓ  ظٙش ِٓ ػشع ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ فعٟ اٌغعذٚي اٌغعبثك ثعأْ ٕ٘عبن فشٚلعب

 اٌؾشو١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس أٌجؼذٞ . مذساداٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اخزجبساد اٌ

ٚ٘زا ٠ظٙش ِذٜ رأص١ش اٌزّش٠ٕعبد اٌّشعبثٙخ ٌٍؼعت ثعبٌىشح ٚثعذٚٔٙب ٚاٌزعٟ أدخٍعذ فعٟ اٌّعٕٙظ اٌزعذس٠جٟ ٌلاػجعٟ اٌمعٛح    

لعذسح اٌؾشو١عخ اٌّّٙعخ اٌزعٟ ٠ؾزبعٙعب اٌلاػعت فعٟ وعشح اٌمعذَ ، ِٕٚٙعب  مذساداٌغ٠ٛخ )فئخ اٌشجبة( ، فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌ

( " إْ 2004الأخشٜ ، ٚ٘عزا ِعب أوعذٖ )لبععُ ٌعضاَ ٚفعشاد عجعبس  دمذساعبِؼخ ٌغ١ّغ أٚ ِؼظُ اٌلذسح اٌششبلخ ٌىٛٔٙب 

اٌؾشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب لاػت وشح اٌمذَ رزطٍت اٌمٛح اٌىبف١خ ٚاٌّظؾٛثخ ثغعشػخ ِٕبععجخ ِٚشٚٔعخ ع١عذح  ٚثعزٌه ٠ىعْٛ 

ً  الأداء ع١ّلاً  ٚاٌزٕبعك ٘ٛ أدق ِفَٙٛ ٌششبلخ اٌلاػت " ِٚزٕبعمب
(1)

. 

  انثحث.نؼينح  اخ انًهاراخ الأصاصيح في الاختثارين انمثهي وانثؼذيػرع وتحهيم نتائح اختثار 4ـ  4

 اٌجؾش،ٌغشع ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌؼ١ٕخ    

اٌمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚاعزخشاط  بْاعزخذَ اٌجبؽض اٌّٙبساد،ِٚؼشفخ ٔغجخ اٌزطٛس فٟ رٍه 

 (3سلُ )إٌغت اٌّطٍٛثخ ٚؽغت ِب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي 

                                                           

 .61، ص1998، القاهرة، مركز الكتاب للنذر، المدير الفني بكرة القدم ,حنفي محمهد مختار (1)
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٠ج١ٓ ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚفشق الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزطٛس 

 إٌّبٌٚخ. دلخ لاخزجبس

 

 

 

ٚؽذح  الاخزجبساد د

 اٌم١بط

اٌفشق ث١ٓ  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 الأٚعبؽ

 ٔغجخ اٌزطٛس

 ع -ط ع -ط

 

2 

 

 

 إٌّبٌٚخ

 

 دسعخ

 

4,18 

 

1,40 

 

5,8 

 

1,18 

 

 1, 62 

 

%38,75  

 (3عذٚي سلُ )

الأٚعععبؽ اٌؾغععبث١خ ٚالأؾشافععبد اٌّؼ١بس٠ععخ ٚفععشق الأٚعععبؽ اٌؾغععبث١خ ٚٔغععجخ اٌزطععٛس فععٟ  اٌغععذٚي لعع٠ُ١زؼععؼ ٌٕععب ِععٓ 

( 4,18الاخزجععبس٠ٓ اٌمجٍععٟ ٚاٌجؼععذٞ لاخزجععبس إٌّبٌٚععخ، وععبْ اٌٛعععؾ اٌؾغععبثٟ فععٟ الاخزجععبس اٌمجٍععٟ ٌّٙععبسح إٌّبٌٚععخ )

( ٚالأؾععشاف 5,8إٌّبٌٚععخ )( ٚوععبْ اٌٛعععؾ اٌؾغععبثٟ فععٟ الاخزجععبساد اٌجؼذ٠ععخ ٌّٙععبسح 1,40ٚالأؾععشاف اٌّؼ١ععبسٞ )

 ( 38,75%اٌزطٛس )ٚٔغجخ ( 62 ,1 ) الاٚعبؽ ( ٚفشق1,18اٌّؼ١بسٞ )

 الأصاصيح:ينالشح نتائح اختثاراخ انًهاراخ  4ـ  4

ظٙش ِٓ ػشع ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ فٟ اٌغذاٚي اٌغعبثمخ ثعأْ ٕ٘عبن فشٚلعب ِؼ٠ٕٛعخ راد دلاٌعخ إؽظعبئ١خ ثع١ٓ الاخزجعبس٠ٓ    

 اٌجؼذٞ.إٌّبٌٚخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس  دلخ اٌجؾش فٟ اخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ

فٟ رط٠ٛش ثؼغ  اٌزذس٠جٟ،ٚ٘زا ٠ظٙش ِذٜ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍؼت ثبٌىشح ٚثذٚٔٙب ٚاٌزٟ أدخٍذ فٟ إٌّٙظ    

ٕظع١ُ اٌظعؾ١ؼ ٚرٌعه لاؽزعٛاء اٌزّش٠ٕعبد ػٍعٝ اٌز إٌّبٌٚعخ،اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌّّٙخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٕٚٙب ِٙعبسح 

اٌزطعٛس اٌعزٞ ؽعذس فعٟ ِٙعبسح إٌّبٌٚعخ إٌعٝ الأداء  بْاٌجبؽض اٌؼٍّٟ، ٠ٚؼضٚثبٌزذسط ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت ٚاٌزخط١ؾ 

ٚثذٚٔٙباٌغ١ذ ٚالأذفبع فٟ الأداء ٔز١غخ ؽبٌخ إٌّبفغخ ٚاٌزش٠ٛك اٌّٛعٛدح ػّٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّشبثٙخ ٌٍؼت ثبٌىشح 
(1)

.  

 الاصتنتاخاخ وانتىطياخ: –5

 الاصتنتاخاخ 5-1

 ِٓ لجً اٌجبؽضبْ أصجزذ أ١ّ٘زٙب ٚدٚس٘ب فٟ اٌغبٔت اٌش٠بػٟ. .آْ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح .1

ٌذٜ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ  ؽشو١خج١ٛاٌمذساد اٌ ثؼغ فٟ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ أؽذصذ رط٠ٛشاً  .آْ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح .2

 . اٌجؾش ػ١ٕخ

 

 انتىطياخ 5-2

 فٟ رذس٠ت لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ ثؼذ أْ أصجزذ فبػ١ٍزٙب .عزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبدلأب٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ ث .1

 .ٌٍشجبة

                                                           

 .85, ص 2005دار المعارف، ، القاهرة: 9، طنظريات وتطبيقات –التدريب الرياضي عرام الدين عبد الخالق؛  (1)
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 عزخذاَ اٌزّش٠ٕبد فٟ ِٕٙبط اٌزذس٠ت اٌخبص ثّذسث١ٓ وشح اٌمذَ.٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ ثأ .2

 

 

 انًظادر
  , ٓانمياس  فضيىنىخيا ويرفىنىخيا انرياػي وطرق أثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ٚمحمد طجؾٟ ؽغـــــــــــب١ٔ

 .1997، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  1، ؽ وانتمىيى

  ,1998، اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، انًذير انفني تكرج انمذوؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس. 

  رشعّخ, ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف ٚ ِؾّٛد اٌغبِشائٟ, ثغذاد،  طرق الإحظاء في انترتيح انرياػيحسٚدٞ شزٍّش ؛ ،

 . 1974داس اٌؾش٠خ ٌٍطجبػخ، 

  , ٟاٌمب٘شح , ِشوض  1, ؽ أصاصياخ انمياس والاختثار في انترتيح انرياػيح ػجذ إٌّؼُ اؽّذ عبعُ اٌغٕبث ,

 .2019اٌىزبة ٌٍٕشش , 

  2005، اٌمب٘شح: داس اٌّؼبسف، 9، ؽنظرياخ وتطثيماخ –انتذرية انرياػي ػظبَ اٌذ٠ٓ ػجذ اٌخبٌك؛. 

  , 2004: عبِؼخ اٌمبدع١خ انًدال انرياػي الاختثاراخ وانمياس والإحظاء فيػٍٟ عٍَٛ عٛاد . 

  , ثغذاد ، داس اٌؾش٠خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  أصش انتؼهى وانتؼهيى وتطثيماته في كرج انمذولبعُ ٌضاَ طجش  ,

2005  . 


 .2017,اٌمب٘شح, داس اٌغؼبدح ٌٍطجبػخ , 2,ؽ انتخطيط انحذيث في كرج انمذومحمد سػب اٌٛلبد,  
  , ٓاٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ ,  4, ؽ وانتمىيى في انترتيح انثذنيح وانرياػيح انمياسمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔ ,

2001 . 

  ػّبْ , داس طفبء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,  , أصش انثحث انؼهًيِؾّٛد داٚد , ِبصْ ػجذ اٌٙبدٞ , سائذ فبئك ,

2018. 

  , ّٟ2016, ػّبْ , داس اٌظفبء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,  1, ؽ اصش ولىاػذ انثحث انؼهًئب٘ذح ػجذ ص٠ذ اٌذ١ٌ . 

  
 (1) رلى يهحك 

 فريك انؼًم انًضاػذ

 الاختظاص الاصى خ

 د. رشث١خ س٠بػ١خ ِٚذسة ػٍٟ ػظفٛس 1

 ِذسة ١ٌبلخ ثذ١ٔخ أؽّذ وبظُ ف١ٍؼ 2

 ِذسة اشجبي ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ ؽ١ذس ػجبط 3

 ِذسة ١ٌبلخ ثذ١ٔخ أؽّذ طبٌؼ 4

 ِبعغز١ش رشث١خ ثذ١ٔخ سث١غمحمد عؼذ  5

 ِذسط رشث١خ س٠بػ١خ ِشرؼٝ لبعُ ٘بشُ 6

 ِذسط رشث١خ س٠بػ١خ أؽّذ ػجبط 7

 
 (2) رلى يهحك

 

 تؼغ انتًريناخ انًضتخذيح في انثحث 

  أصى انتًرين: دائرج الأنغاو 

 َ(.  1دائشح ِشعِٛخ فٟ ٚعطٗ لطش٘ب )  +َ + وشح لذَ 20اٌٍّؼت ٚالادٚاد: ِشثغ ؽٛي ػٍؼٗ 
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 لأػج١ٓ 10اٌٝ  6ػذد اٌّشزشو١ٓ: 

ؽش٠مخ اٌٍؼت: ٠مف اٌلاػج١ٓ ؽعٛي اٌعذائشح ٚرٛػعغ اٌىعشح فعٟ دائعشح إٌّزظعف ٠ٕعبدٞ اٌّعذسة ػٍعٝ لأػعت ١ٌمعف فعٟ 

اٌذائشح ؽ١ش ٠مَٛ ثشوً اٌىشح ٚػشثٙب ػٍٝ اٌلاػج١ٓ خبسط اٌعذائشح داخعً اٌّشثعغ ٚاٌلاػعت اٌعزٞ رّغعٗ اٌىعشح ٠خعشط 

 خبسط اٌّشثغ. 

 : اٌلاػت اٌزٞ ٠غغً أوجش ػذد ِٓ اٌٍّغبد ٘ٛ اٌفبئض.رؾذ٠ذ اٌفبئض

 انطثيح انكرج اصى انتًرين: تحريك 

 اٌٙذف: دلخ إٌّبٌٚخ ٚاٌزظ٠ٛت 

َ( ٠ٚٛػعغ فعٟ اٌمغعُ  10( ِمغُ اٌٝ صلاصخ ألغبَ ِزغب٠ٚخ أٞ وعً لغعُ )X 20 30اٌٍّؼت ٚالادٚاد: ٍِؼت ِغبؽزٗ )

 الاٚعؾ وشح ؽج١خ. 

 ( ٚوً لأػت ِؼٗ وشح. 10-5ػذد اٌّشزشو١ٓ: فش٠مبْ ِٓ )

ي اؽش٠مخ اٌٍؼت: وً فش٠ك ِغ اشبسح اٌّذسة ٠ؾبٚي ػعشة اٌىعشح اٌطج١عخ ١ٌؾشوٙعب ٔؾعٛ ِٕطمعخ إٌّعبفظ ثؾ١عش لا رعض

 داخً ِٕطمخ اٌٛعؾ ٚػٕذ ٔٙب٠خ اٌزّش٠ٓ ِٓ لجً اٌّذسة ٠شٜ ا٠ٓ رٛعذ اٌىشح ٚاٌفش٠ك الاثؼذ ػٓ اٌىشح ٠ىْٛ فبئضاً .

 اصى انتًرين: ػرب انكرج تانراس

رؼٍك اٌىشح ثٛاعطخ شجىخ ثؼبسػخ اٌّشِٝ ٠ٚىْٛ اٌلاػت ػٍٝ ثؼذ ِزش٠ٓ ِٕٙب ػٕذ عّبع اشبسح 

اٌظبفشح ِٓ لجً اٌّذسة ٠مَٛ ثبٌشوغ ٔؾٛ اٌىشح ِٚٓ صُ الاسرمبء ٚػشة اٌىشح ثبٌشاط ثؼذ٘ب ٠شعغ 

 ( ِشاد 4خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٠ٚىشس اٌزّش٠ٓ )

 تًرين اندري انًتؼرج تين انشىاخض اصى انتًرين :

( 6ِزععش ٠ٚىععْٛ ػععذد اٌشععٛاخض ) 20ِععٓ ٚػععغ اٌٛلععٛف اٌععشوغ اٌّزؼععشط ثعع١ٓ اٌشععٛاخض ر٘بثععبً ٚا٠بثععبً ٌّغععبفخ 

 شٛاخض.

( ٚػٕذ عّبع الاشبسح ٠مَٛ ثبٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ ِؼبً اٌٝ  1/ ٠مف اٌلاػت ثذائشح سلُ )  اصى انتًرين : انذوائر انًرلًح

 ( ٠ٚزُ رٌه ثبلظٝ عشػخ. 8( ٚثبٌزؼبلت اٌٝ دائشح سلُ )  2اٌذائشح سلُ ) 


