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 الارضي التنس لفعالية الاساسية المهارات بعض تطوير في مهارية تمرينات تأثير

  المتحركة الكراسي على

ٔجواً ػلٔبْ ؽزوُٚ
1 

اٚهاً ػلٔبْ ؽزوُٚ ، 
2  

 
1 2

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ / عبِؼخ ك٠بٌٝ 

Nibras.adnan@uodiyala.edu.iq , oras.adnan@uodiyala.edu.iq 
    الوضتخلص

اٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ فٟ رط٠ٛو ثؼط اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌفؼب١ٌخ اٌزٌٕ ػٍٝ اٌىواٍٟ  ا١ّ٘خ اٌجؾش ِٚٓ فلاي اٍزقلاَ رغٍذ

ِشىٍخ اٌجؾش اٌزٝ رىْٛ ػٍٝ شىً ِلاؽظخ اْ  فلاي رّو٠ٕبد اٌقبصخ اٌّٛظٛع ِٓ لجً اٌجبؽضبْ .ٚ ٌّؼبٌغخاٌّزؾووخ ِٚٓ 

اْ اٌزطٛه اٌؼٍّٟ اٌَّزّو ٍٝ اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ) ٌنٚٞ الاػبلخ ( ؽ١ش ٕ٘بن ظؼف فٟ ثؼط اٌّٙبهاد فٟ فؼب١ٌخ اٌزٌٕ ػ

ٌىبفخ اٌؼٍَٛ اٌّقزٍفخ أؽلس اٌىض١و ِٓ اٌزغ١واد فٟ أّٔبغ اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ ٚاٌزله٠ت اٌو٠بظٟ أؽل أُ٘ اٌّغبلاد اٌزٟ ؽظ١ذ 

ب ٍبػل اٌىض١و ِٓ اٌو٠بظ١١ٓ فٟ وبفخ اٌفؼب١ٌبد ثؤ٘زّبَ اٌؼٍَٛ اٌّقزٍفخ ِّب ٍبػل ٘نا الا٘زّبَ ثؤوزشبف اٌىض١و ِٓ الأٍب١ٌت ِّ

اٌو٠بظ١خ فٟ هفغ أغبىارُٙ ِٕٚٙب فؼب١ٌخ اٌزٌٕ الاهظٟ ػٍٝ اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ثشىً فبص ٌٚٙنا ٔلاؽع أْ ٕ٘بٌه أٔغبىاد 

١ت اٌزله٠ج١خ ِنٍ٘خ ؽصٍذ فٟ َِزٜٛ ٘نٖ اٌفؼب١ٌخ ػٍٝ اٌصؼ١ل اٌؼوثٟ ٚالأ١ٍٛٞ ٚاٌؼبٌّٟ ِٓ فلاي ِب رُ ِٓ أٍزقلاَ ٌلأٍبٌ

اٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ إٌّبٍجخ ٚثصٛهح ػ١ٍّخ ظّٓ إٌّب٘ظ اٌزله٠ج١خ ٌو٠بظ١١ُٙ ِّب ٠َبػل فٟ هفغ  اٌؾل٠ضخ ٚأفز١به اٌّلهث١ٓ

اػلاك اٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ ٌزط٠ٛو اٌعوثخ الاِب١ِخ ٚ ٘لف اٌجؾش اٌٝ ٚاٌزٝ ٟ٘ صٍت ِشىٍخ اٌجؾش ٚلل  إٔغبىاد ه٠بظ١١ُٙ

الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٚصبٌؼ ث١ٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ف١خ ٚلل فوض اٌجؾش اٌٝ ٌزط٠ٛو اٌعوثخ اٌقٍ

فمل اشزٍّذ ػٍٝ اٌّغبي اٌجشوٞ اٌّزّضً ثلاػجٟ فؼب١ٌخ  اٌزٌٕ الاهظٟ ػٍٝ اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ  ٌٍغٕخ الافزجبه اٌجؼلٞ.

ج١ٓ ٚ ٌفئخ اٌشجبة. فمل رٕبٚي  ِٕٙظ اٌجؾش ٚإعواءارٗ ( لاػ6ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) 2023اٌفوػ١خ فٟ ك٠بٌٝ ٌٍٍُّٛ اٌو٠بظٟ 

ا١ٌّلا١ٔخ ، إم رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلائّزٗ ِغ غج١ؼخ اٌجؾش ،ماد اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ ٚوبٔذ ٔزبئظ افزجبه 

ٛصً اٌٝ الاٍزٕزبعبد اْ ٕ٘بن اٌّٙبهر١ٓ  ٚرؾ١ٍٍّٙب ِٕٚبلشزّٙب ِٓ فلاي اٌغلاٚي الإؽصبئ١خ ِٚٓ فلاي إٌزبئظ فمل رُ اٌز

 رطٛه فٟ ٘بر١ٓ اٌّٙبهر١ٓ  لأكاء إفواك ػ١ٕٗ اٌجؾش.

 رّو٠ٕبد ، ِٙبه٠خ ، اٌزٌٕ الأهظٟ ، اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ الكلواث الوفتاحيت :
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Abstract 

The importance of the research was demonstrated through the use of exercises to develop some 

basic skills for the effectiveness of wheelchair tennis and through the training curriculum 

developed by the researchers. To address the research problem, which is in the form of noticing 

that there is a weakness in some skills in the effectiveness of wheelchair tennis (for people with 

disabilities) As the continuous scientific development of all the different sciences has brought 

about many changes in different lifestyles and sports training is one of the most important areas 

that has received the attention of the various sciences, which has helped this interest in 

discovering many methods, which has helped many athletes in all sporting events in raising their 

achievements, including the effectiveness of tennis. For wheelchairs in particular, which is why 

we note that there are amazing achievements that have occurred in the level of this event at the 

Arab, Asian and global levels Through the use of modern training methods and the selection of 

appropriate exercises by coaches in a scientific manner within the training curricula for their 

athletes, which helps in raising the achievements of their athletes, which is the core of the 

research problem. The research aimed to prepare exercises to develop the forehand and to 

develop the backhand. The research assumed that there are differences with Statistical 

significance between the pre- and post-tests and in favor of the post-test. It included the human 

domain represented by the wheelchair tennis event players of the Subcommittee in Diyala for the 

2023 sports season The number of players is (6). It dealt with the research methodology and its 

field procedures, as the experimental method was used to suit the nature of the research, from 

one group, and the results of testing the two skills were analyzed and discussed through 

statistical tables, and through the results, conclusions were reached that there is development in 

these two skills for the performance of individuals sampled in the research. 

Keywords: exercises, skills, tennis, wheelchairs 
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 الوقذهت 

اْ اٌزطٛه اٌؼٍّٟ اٌَّزّو ٌىبفخ اٌؼٍَٛ اٌّقزٍفخ أؽلس اٌىض١و ِٓ اٌزغ١واد فٟ أّٔبغ اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ 

ٚاٌزله٠ت اٌو٠بظٟ أؽل أُ٘ اٌّغبلاد اٌزٟ ؽظ١ذ ثؤ٘زّبَ اٌؼٍَٛ اٌّقزٍفخ ِّب ٍبػل ٘نا الأ٘زّبَ ثؤوزشبف 

١بد اٌو٠بظ١خ فٟ هفغ أغبىارُٙ ِٕٚٙب اٌىض١و ِٓ الأٍب١ٌت ِّب ٍبػل اٌىض١و ِٓ اٌو٠بظ١١ٓ فٟ وبفخ اٌفؼبٌ

فؼب١ٌخ اٌزٌٕ الاهظٟ ػٍٝ اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ثشىً فبص ٌٚٙنا ٔلاؽع أْ ٕ٘بٌه أٔغبىاد ِنٍ٘خ ؽصٍذ 

فٟ َِزٜٛ ٘نٖ اٌفؼب١ٌخ ػٍٝ اٌصؼ١ل اٌؼوثٟ ٚالأ١ٍٛٞ ٚاٌؼبٌّٟ ِٓ فلاي ِب رُ ِٓ أٍزقلاَ ٌلأٍب١ٌت 

ّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ إٌّبٍجخ ٚثصٛهح ػ١ٍّخ ظّٓ إٌّب٘ظ اٌزله٠ج١خ اٌزله٠ج١خ اٌؾل٠ضخ ٚأفز١به اٌّلهث١ٓ اٌز

ٚلل وبْ ٌفؼب١ٌخ اٌزٌٕ ثشىً ػبَ ٚفؼب١ٌخ اٌزٌٕ ػٍٝ ٌو٠بظ١١ُٙ ِّب ٠َبػل فٟ هفغ إٔغبىاد ه٠بظ١١ُٙ. 

اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ٔص١ت ِٓ ٘نا اٌزطٛه  فٟ رٍه اٌجٍلاْ ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ فٟ اٌزله٠ت 

٠بظٟ ثبٍزقلاَ اؽلس اٌٍٛبئً ٚالاعٙيح اٌلل١مخ ،فّضٍّب وبْ ٕ٘بن ِٕب٘ظ رله٠ج١خ ٌلاػج١ٓ الأ٠ٍٛبء فمل اٌو

ٚظؼذ أ٠عب ِٕب٘ظ رله٠ج١خ ٌنٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبصخ )لاػجٟ رٌٕ اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ( ِٓ لجً فجواء 

رٕٛػذ للهاد اٌلاػج١ٓ  ِٚقزص١ٓ فٟ ِغبي اٌزله٠ت اٌو٠بظٟ ٚلإػبلخ اٌؾوو١خ ٌٚىٓ ِّٙب رغلك اٌيِٓ ٚ

فلاثل ِٓ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رؾل٠ش فٟ رٍه إٌّب٘ظ اٌزله٠ج١خ ، ام أْ رٍه إٌّب٘ظ لا رجٕٝ ػٍٝ ٚفك غبلٗ أٚ 

أِىب١ٔخ  لاػت ِؼ١ٓ ِٚٓ صُ رؤفن ػٍٝ اٌىً اٌٝ ِبلا ٔٙب٠خ ٚإّٔب ٘نٖ إٌّب٘ظ رجٕٝ ػٍٝ ظٛء للهاد 

ٌٙنا إٌّٙبط فٟ ٚلذ ِؼ١ٓ ٚػ١ٍٗ ػٕلِب ٠ىْٛ ٕ٘بن فشً اٌلاػج١ٓ ِٚلٜ اِىب١ٔٗ رؾم١ك الأ٘لاف اٌّٛظٛػخ 

اٚ ثػء فٟ رؾم١ك رٍه الأ٘لاف اٌزٟ ٠صجٛ أ١ٌٙب وً ِٓ اٌّلهة ٚاٌلاػت ف١غت اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رؼل٠ً أٚ 

رط٠ٛو ٌزٍه إٌّب٘ظ ٌىٟ ٠زَٕٝ ٌٍّلهة اٌٛصٛي ثبٌلاػت اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠طّؼ ٌٗ ِٓ فلاٌٙب ٚ٘نا ِب 

إٌٛاؽٟ اٌجل١ٔخ  ب رؾزبعٗ فؼب١ٌخ اٌزٌٕ ثبٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ِٓ للهاد ثل١ٔخ ٚؽوو١خ .رطٍت اٌجؾش أٚلا ف١ّ

 Modamgna, R.1(2015). P. P: 187: effects of various uphill Downhillٚإٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ 

ك فٟٙ " ا١ٌٍٍٛخ اٌّضٍٝ ٚالأفعً ٌَوػخ ػٛكح اٌّؼبق اٌٝ ِغزّؼٗ ٚرآٌفٗ ِوح أفوٜ ِؼٗ ٚٔغبؽٗ وفو… )

ِٕزظ ِٓ أفواك ٘نا اٌّغزّغ ِٕلِغب ف١ٗ ِزفبػلا ِؼٗ أٍبِخ ه٠بض اؽّل ، ٚاؽّل ػجل اٌّغ١ل أ١ِٓ: 

 (26:ص1988

اصو اٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠خ فٟ رط٠ٛو ثؼط اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ِٚٓ ٕ٘ب رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٚٓ فلاي ِؼوفخ 

ػٍٝ ربص١و اٌزّو٠ٕبد ؾش فٟ اٌزؼوف ، ِٚٓ ٕ٘ب رغٍذ ِشىٍخ اٌجٌفؼب١ٌخ اٌزٌٕ ػٍٝ اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ 

ؽ١ش ٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ اٌّٙبه٠خ فٟ رط٠ٛو ثؼط اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌفؼب١ٌخ اٌزٌٕ ػٍٝ اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ٚ 
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ٚلل فوض  ػلاك ثؼط اٌزّبه٠ٓ ٌزط٠ٛو ثؼط اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌفؼب١ٌخ اٌزٌٕ ػٍٝ اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ا

 . الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٚصبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞث١ٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ  اٌجؾش اٌٝ

 

 هٌهديت البحث وإخراءاته الويذاًيت  

 ثهٌهح البح

اػزّل اٌجبؽضبْ ِٕٙظ اٌجؾش اٌزغو٠جٟ وٛٔٗ ٠لائُ ِغ ؽً اٌّشىٍخ اٌّواك ثؾضٙب ٚلأٔٗ ِٓ اٌٍٛبئً اٌّّٙخ 

 ٠ؼل اٍزقلَ اٌجبؽضبْ رص١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ اٌّزىبفئز١ٓ ، إمٌٍٛصٛي إٌٝ ِؼوفخ ٠ٛصك ثٙب. ٚ

(1985,33ثٙب.)فبْ كا١ٌٓ ك٠ٛ٠ٌٛل: ِٛصٛق ِؼوفخ إٌٝ اٌٛصٛي فٟ وفب٠خ اٌٍٛبئً ِٓ "أوضو اٌزغو٠جٟ إٌّٙظ
 

 

 هدتوع البحث وعيٌته

اٌفوػ١خ فٟ ك٠بٌٝ ٚاٌن٠ٓ ٠زلهثْٛ فٟ اٌّؾبفظخ ٚ اٌجبٌغ   افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ اٌٍغٕخ اٌجبهاٌّج١خ رُ

( لاػت ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ  ٚرُ رم١َُّٙ إٌٝ 6( لاػت ٌٍّغزّغ الاصٍٟ ٚ افزبه اٌجبؽضبْ )8ػلكُ٘ )

( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ .أعوٜ اٌجبؽضبْ 3ِغّٛػز١ٓ )ظبثطخ( ٚ )رغو٠ج١خ ( ٚػٓ غو٠ك اٌموػخ ثٛالغ )

  .( ٠ج١ٓ اٌزغبٌٔ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ الافزجبهاد اٌَّزقلِخ1ز١ٓ فٟ اٌغلٚي هلُ )رىبفؤ ػٍٝ أفواك اٌّغّٛػ

  ٠ج١ٓ اٌزغبٌٔ ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌعبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ(( 1علٚي ) 

( ِّوب ٠ولي ػٍوٝ رغوبٌٔ ػ١ٕوخ  3 +٠لُاؽع ِٓ اٌغلٚي أْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزوٛاء ع١ّؼٙوب وبٔوذ ِؾصوٛهح ثو١ٓ ) 

 اٌجؾش فٟ اٌّزغ١واد اٌّشبه إ١ٌٙب فٟ اٌغلٚي ٚإٔٙب ظّٓ إٌّؾٕٝ اٌطج١ؼٟ .

 الاخهزة والأدواث : 

 عٙبى ؽبٍٛة لاثزٛة ٔٛع(Dell)  ( َٛ4ثبٔز١.) 

  2900غبثؼخ ١ٌيه٠خ ٔٛع Canon. 

 اٌّزغ١واد الإؽصبئ١خ اٌٛىْ اٌؼّو اٌطٛي

 اٌؼ١ٕخ 6 6 6

 اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ 67 25 170.8333

 ا١ٌٍٛػ 68 25 170.5

 الأؾواف اٌّؼ١بهٞ 3.68782 1.89737 1.83485

 إٌّٛاي 13.6 3.6 3.367

 اٌقطبء اٌّؼ١بهٞ 0.845 0.845 0.845

 الاٌزٛاء -1.633- -093.- -2.103-

 اٌقطبء اٌّؼ١بهٞ ٌّؼبًِ الاٌزٛاء 1.741 1.741 1.741

 الً ل١ّخ 62 23 169

 اػٍٝ ل١ّخ 71 28 173
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 ِ،عبهة رٌٕ ٔٛع ثبث١ٍٛد 

  ،ٌٕوواد ر 

 .وواٍٟ رٌٕ فبصخ ٌٍفؼب١ٌخ 

 تحذيذ الوتغيراث الوهاريت 

لبَ اٌجبؽضبْ ثئػلاك اٍزّبهح اٍزج١بْ * )
1

(ٚػوظٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء**)
2

(ٚلل رٛصٍزب إٌٝ افز١به 

%( 60ؽصٍذ ػٍٝ َٔجخ )ثؼط اٌّزغ١واد ٚاٌزٟ ؽلك٘ب اٌقجواء ثؾ١ش اػزّل اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌّزغ١واد اٌزٟ 

 (2فّب فٛق وّب ِج١ٓ فٟ علٚي )

 ( ٠ج١ٓ َٔجخ ارفبق اٌقجواء ػٍٝ رؾل٠ل أُ٘ اٌّزغ١واد اٌّٙبه٠خ2علٚي )

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّٙبه٠خاٌّزغ١واد  د

 %30 الاهٍبي 1

 %80 اٌعوثخ الاِب١ِخ 2

 %20 ٚظغ الاٍزؼلاك 3

 %20 َِىخ اٌّعوة 4

 %90 اٌعوثخ اٌقٍف١خ  5

 

 اختباراث البحث  

 (2004) الكاظوي، (Ground Stroke Depth)اختبار القذرة الوهاريت لعوق الضربت الأهاهيت  

فٟ ثلا٠خ الافزجبه ٠غت اٌزؤول ِٓ أْ ع١ّغ اٌّشزوو١ٓ فٟ الافزجبه لل أوٍّٛا الإؽّبء ؽٛي اٌٍّؼت ػٍٝ 

 اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ٚعب٘ي٠ٓ لأعواء الافزجبه.

 هذف الاختبار

 رص١ُّ ٘نا الافزجبه ٌم١بً رم١١ُ اٌلاػج١ٓ فٟ ا١ٌَطوح، ٚػّك اٌعوثبد.إْ  .1

 ٠ؾصً اٌلاػت ػٍٝ إٌمبغ فٟ اٌٍّؼت اٌفوكٞ ٌٍزٌٕ. .2

 ( وواد ِززب١ٌخ ٌّٙبهح اٌعوثخ أِب١ِخ ٚ٘ٛ ػٍٝ اٌىوٍٟ اٌّزؾون.5اٌلاػت مٚٞ الاػبلخ ٠عوة ) .3

 ٚي ٌؼّك اٌعوثخ.رؾزَت ٔمبغ اٌزم١١ُ ػٍٝ ظٛء ِىبْ ٍمٛغ اٌىوح فٟ الاهرلاك الأ .4

                                                           
1 *اًظر هلحق ) -  1                                                                      ) 
2

*اصواء الخبراء-   

م.م محمد ًاصر كاهل -4أ.د هاخذ خليل حضي                      -3أ.د وليذ خليل ابراهين                         -1  

ايٌاس يحي عزثم.م  -5أ.د شيواء صاهي شهاب                       -2  
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ػٍٝ اٌلاػت اٌَّبػل أْ ٠وِٟ اٌىوح فٟ ِٕزصف إٌّطمخ ث١ٓ فػ الإهٍبي ٚفػ اٌمبػلح وّب فٟ اٌوٍُ  .5

(، ٠ٚؾك ٌلاػت اٌَّبػل أٚ اٌلاػت اٌعبهة أْ ٠وفط اٌىوح غ١و إٌّزظّخ ٚاٌزٟ رَمػ فبهط 1)

 إٌّطمخ اٌصؾ١ؾخ ٠ٚمَٛ ثئػبكرٙب.

 احتضاب ًقاط عوق الضرباث 

 (.1لح فٟ أٞ ِٕطمخ ِٓ ِٕبغك الإهٍبي اٌمو٠جخ ػٍٝ اٌشجىخ ، وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً )ٔمطخ ٚاؽ .1

 (.1ٔمطزبْ فٟ اٌّمطغ الأٚي ثؼل ِٕطمخ الإهٍبي ، وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً ) .2

 (.1صلاس ٔمبغ فٟ اٌّمطغ اٌضبٟٔ ثؼل ِٕطمخ الإهٍبي ، وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً ) .3

 (.1، وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً ) أهثغ ٔمبغ فٟ اٌّمطغ اٌضبٌش ثؼل ِٕطمخ الإهٍبي .4

 (1شىً )

 

 (2004)الكاظوي ، (Ground Stroke Depth)الخلفيت  اختبار القذرة الوهاريت لعوق الضربت

فٟ ثلا٠خ الافزجبه ٠غت اٌزؤول ِٓ أْ ع١ّغ اٌّشزوو١ٓ فٟ الافزجبه لل أوٍّٛا الإؽّبء ؽٛي اٌٍّؼت ػٍٝ  

 الافزجبه.اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ٚعب٘ي٠ٓ لأعواء 

 هذف الاختبار 

 إْ رص١ُّ ٘نا الافزجبه ٌم١بً رم١١ُ اٌلاػج١ٓ فٟ ا١ٌَطوح، ٚػّك اٌعوثبد. .1
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 ٠ؾصً اٌلاػت ػٍٝ إٌمبغ فٟ اٌٍّؼت اٌفوكٞ ٌٍزٌٕ. .2

 ( وواد ِززب١ٌخ ٌّٙبهح اٌعوثخ اٌقٍف١خ ٚ٘ٛ ػٍٝ اٌىوٍٟ اٌّزؾون5اٌلاػت مٚٞ الاػبلخ ٠عوة ) .3

 ْ ٍمٛغ اٌىوح فٟ الاهرلاك الأٚي ٌؼّك اٌعوثخ.رؾزَت ٔمبغ اٌزم١١ُ ػٍٝ ظٛء ِىب .4

ػٍٝ اٌلاػت اٌَّبػل أْ ٠وِٟ اٌىوح فٟ ِٕزصف إٌّطمخ ث١ٓ فػ الإهٍبي ٚفػ اٌمبػلح وّب فٟ اٌوٍُ  .5

(، ٠ٚؾك ٌلاػت اٌَّبػل أٚ اٌلاػت اٌعبهة أْ ٠وفط اٌىوح غ١و إٌّزظّخ ٚاٌزٟ رَمػ فبهط 1)

 إٌّطمخ اٌصؾ١ؾخ ٠ٚمَٛ ثئػبكرٙب.

 ب ًقاط عوق الضرباث احتضا

 (.1ٔمطخ ٚاؽلح فٟ أٞ ِٕطمخ ِٓ ِٕبغك الإهٍبي اٌمو٠جخ ػٍٝ اٌشجىخ ، وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً ) .1

 (.2ٔمطزبْ فٟ اٌّمطغ الأٚي ثؼل ِٕطمخ الإهٍبي ، وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً ) .2

 (.2صلاس ٔمبغ فٟ اٌّمطغ اٌضبٟٔ ثؼل ِٕطمخ الإهٍبي ، وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً ) .3

 (.2اٌّمطغ اٌضبٌش ثؼل ِٕطمخ الإهٍبي ، وّب ِٛظؼ فٟ اٌشىً )أهثغ ٔمبغ فٟ  .4

 (2شىً )

 
 التدربت الاصتطلاعيت  
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( 2ػٍٝ ػ١ٕخ لاػجٟ ِٓ ٌغٕخ ك٠بٌٝ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) 24/06/2023أعوٜ اٌجبؽضبْ رغوثخ اٍزطلاػ١خ ثزبه٠ـ  

ً  لجً ل١بُِٙ ثجؾضُٙ ثٙلف افز١به أٍب١ٌت اٌجؾش ٚأكٚارٗ .   ؽ١ش لبَ اٌجبؽضبْ ثئعواء اٌزغوثخ لاػجب

الاٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػج١ٓ ِٓ اٌٍغٕخ اٌجبهاٌّج١خ اٌفوػ١خ فٟ ك٠بٌٝ ػٍٝ لاػجٟ اٌزٌٕ الاهظٟ ػٍٝ 

اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ فٟ ٍِؼت ِٕزلٜ شجبة اٌىبغْٛ ؽ١ش اٍزغولذ اٌؼ١ٍّخ ٠َٛ ٚاؽل ٘ٛ ٠َٛ اٌَجذ 

 ( لاػت. 2)وبْ ػلك لاػجٟ اٌزغوثخ  2023-06-24اٌّصبكف 

 الاختباراث القبليت  

ػٍٝ ٚمٌه اٌَبػخ اٌضبٌضخ ػصو  27/06/2023رُ اعواء الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

ػٍٝ ٍِؼت )ِٕزلٜ شجبة اٌىبغْٛ( ، ٚلل لبَ اٌجبؽضبْ ثزضج١ذ اٌظوٚف اٌقبصخ ثبلافزجبهاد ِٓ ؽ١ش اٌّىبْ 

ك اٌؼًّ ِٓ اعً رؾم١ك اٌظوٚف ٔفَٙب اٚ ِب ٠شبثٙب ثمله الاِىبْ ػٕل اعواء ٚاٌيِبْ ٚاٍٍٛة الافزجبه ٚفو٠

 الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

 التوريٌاث الخاصت 

رُ ٚظغ ثؼوط اٌزّوبه٠ٓ لأفوواك ػ١ٕوخ اٌجؾوش ثؼول الاغولاع ػٍوٝ ِغّٛػوخ ِوٓ اٌّصوبكه ٚاٌّواعوغ اٌقبصوخ 

رطج١وك اٌزّو٠ٕوبد  ثولء اعواء اٌزؼول٠لاد اٌلاىِوخ روُ ثّٛظٛع اٌجؾش ٚثؼل ػوظٗ ػٍٝ اٌَبكح اٌقجواء*ٚثؼل

 ( ٚؽوولح3( ٚؽوولح رله٠ج١ووخ ثٛالووغ )24( اٍووبث١غ )8( ٌّٚوولح )29/6/2023اٌقبصووخ ٠ووَٛ اٌقّوو١ٌ اٌّصووبكف )

 ً ٠زعّٓ اٌزّو٠ٕبد اٌقبصوخ اٌىض١وو ِوٓ اٌّفووكاد اٌٙبكفوخ اٌوٝ رطو٠ٛو   اٌضلاصبء( –اٌَجذ  –)اٌق١ٌّ  أٍجٛػ١ب

ٌ اٌّؼوبل١ٓ ،ام أصوت ػّوً اٌجبؽضوبْ فوٟ ِوؽٍوخ الأػولاك اٌقوبص ثبٍوزقلاَ اٌٍٛوبئً اٌّٙبهر١ٓ  ٌلاػجوٟ اٌزوٕ

( ٚؽلح رله٠ج١خ روُ  24اٌزله٠ج١خ ٌزط٠ٛو وً ِٓ اٌعوثخ الاِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ . ٚاشزًّ اٌزّو٠ٕبد اٌقبصخ ػٍٝ )

اٌغيء اٌووئ١ٌ ِوٓ رٕف١ن٘ب ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ .ٚلل لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك ِفوكاد اٌزّو٠ٕبد اٌقبصخ فٟ 

 اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ ٚاٌنٞ ثٍغذ أىِبٔٗ ِب٠ٍٟ:

 القضن الرئيش

( كل١مخ ِٚؼولي ىِوٓ ٘ونا اٌمَوُ فوٟ اٌٛؽولح 720ٌمل ثٍغ اٌيِٓ اٌىٍٟ ٌٙنا  اٌمَُ فٟ اٌزّو٠ٕبد اٌقبصخ اٌّؼل )

ِٓ وً ِٓ اٌعووثخ ( كل١مخ ٚلل ٘لفذ رشى١لاد اٌزّبه٠ٓ فٟ ٘نا اٌمَُ اٌٝ رط٠ٛو وً  90اٌزله٠ج١خ  اٌٛاؽلح )

( كل١مخ 36-23الاِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ ، ام ثٍغ  اٌيِٓ اٌفؼٍٟ اٌنٞ فصصٗ اٌجبؽضبْ ٌٙنٖ اٌّزغ١واد ثّب ٠موة ِٓ )

 فٟ وً ٚؽلح رله٠ج١خ .
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 يت  الاختباراث البعذ

 ٚثوٕفٌ 24/8/2023رُ إعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ فٟ رّبَ اٌَبػخ اٌضبٌضخ ػصواً ِٓ ٠وَٛ اٌقّو١ٌ اٌّصوبكف 

 بهاد اٌمج١ٍخ لله الإِىبْ رمو٠جبظوٚف الافزج

  الإحصائيتالىصائل 

 ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد . SPSS ٌمل أٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ

 

 عرض وتحليل وهٌاقشت الٌتائح:

( ٠ج١ٓ ل١ّخ  د ٚكلاٌخ اٌفوٚق ٌٍعوثخ الاِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ2علٚي )  

 اٌّزغ١واد ً ع د َٔجخ اٌقطب اٌللاٌخ

 -3.576 0.016 ِؼٕٛٞ 
 اٌعوثخ الاِب١ِخ لجٍٟ 13.166 2.228

 ثؼلٞ 16 1.673

 -5.139 0.004 ِؼٕٛٞ 
 اٌعوثخ اٌقٍف١خ لجٍٟ 11.833 1.834

 ثؼلٞ 16.166 1.602

   0,5ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ   

( ٌٚلافزجبه 13.166( اْ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍعوثخ الاِب١ِخ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ ٘ٛ )٠2لاؽع ِٓ اٌغلٚي )

( ، ؽ١ش 1.673( ٌٚلافزجبه اٌجؼلٞ ٠جٍغ )2.228( اِب الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ ٠جٍغ )16اٌجؼلٞ)

ٌٍعوثخ اٌقٍف١خ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ (، اِب  اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ 0,016( اِب َٔجخ اٌقطؤ )3.576 -ثٍغذ ل١ّخ )د( )

( ٌٚلافزجبه 1.834( اِب الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ ٠جٍغ )16.166( ٌٚلافزجبه اٌجؼلٞ)11.833٘ٛ )

( ٚ٘نا  ٠ؼٕٟ أٗ ِؼٕٛٞ 0.004( اِب َٔجخ اٌقطؤ )-5.139( ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( ) 1.602اٌجؼلٞ ٠جٍغ )

 ٌٚصبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ. 

الٌتائح  هٌاقشت   

إْ ٍجت اٌزفٛق اٌؾبصً ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٠ؼٛك إٌٝ اٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد اٌّٙبه٠وخ 

اٌّشبثٙخ ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثٍؼجخ اٌزٌٕ الأهظٟ ػٍٝ اٌىواٍوٟ اٌّزؾوووخ فولاي اٌٛؽولاد اٌزله٠ج١وخ الأٌٚوٝ 

اٌوٛىْ ِؼولح ٌٍزّوو٠ٓ فموػ ( ٌٚزشوبثٗ ٚاٌزٟ وبٔذ رزعّٓ )اٌعوثخ الأِب١ِوخ ٚاٌعووثخ اٌقٍف١وخ ثىوواد فف١فوخ 

اٌَّوبهاد اٌؾوو١ووخ ثو١ٓ اٌّٙووبهاد أكٜ إٌوٝ فٍووك اٌزٛافموبد اٌؼصووج١خ اٌؼعو١ٍخ ٚاٌزووٟ أكد إٌوٝ إرمووبْ اٌّٙووبهح 
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ٚهٍٛفٙب ٚثبٌزبٌٟ إٌٝ رطٛه٘ب إم أْ "اٍزقلاَ اٌزٛافك اٌؾوووٟ ٌفزووح غ٠ٍٛوخ ٚرىوواه ِزٛاصوً ٍو١ؤكٞ إٌوٝ 

   يِبٟٔ ٚاٌّضبٌٟاٌزؼٛك ػٍٝ إغبه اٌَّبه اٌؾووٟ ٚاٌ

ٚثبلإظبفخ إٌٝ أٗ رؼٍُ اٌّٙبهاد اٌَبثمخ ٍبُ٘ فٟ ى٠بكح اٌزٛافوك اٌؼصوجٟ اٌؼعوٍٟ ٚهٍوٛؿ اٌّٙوبهح ٚإرمبٔٙوب 

ٚٚصٌٛٙب كهعوخ اٌزٛافوك اٌولل١ك  فوٟ الأكاء إم أْ "اٍوزقلاَ اٌزٛافوك اٌؾوووٟ ٌفزووح غ٠ٍٛوخ ٚرىوواه ِزٛاصوً 

بٟٔ اٌّضوبٌٟ ٚوونٌه إْ ٘ونٖ إٌز١غوخ اٌزوٟ ظٙوود ثزفوٛق ١ٍؤكٞ إٌٝ اٌزؼٛك ػٍٝ اغو اٌَّوبه اٌؾوووٟ ٚ اٌيِو

الأٍٍٛة اٌزله٠جٟ ِغ اٌزّو٠ٓ اٌّزغ١وو لول ػويى فىووح )إٌظو٠وخ اٌزقط١ط١وخ( اٌزوٟ رؤوول " إْ رٕظو١ُ اٌزوله٠ت 

ثشوىً ِزٕووٛع أٚ ِزغ١ووو ٘وٛ أوضووو رووؤص١واً فوٟ اٌووزؼٍُ ِووٓ رٕظوو١ُ اٌزوله٠ت ثشووىً صبثووذ " ٠ٚؼزّول مٌووه ػٍووٝ ٔووٛع 

( ٚموووو" إْ اٌزووله٠ت اٌّزغ١ووو ٘ووٛ الأعووٛك ٚالأفعووً فووٟ ١ٌ1998ووخ ٚلوول كػووُ مٌووه   )ػووبِو،اٌّٙووبهح أٚ اٌفؼب

اٌّواؽووً اٌلاؽمووخ ِووٓ اٌووزؼٍُ ٌّووب رؾممووٗ ٘وونٖ اٌطو٠مووخ فووٟ إ٠غووبك ثووواِظ ٚلووٛا١ٔٓ ؽوو١ووٗ ٠ٕزفووغ ثٙووب اٌو٠بظووٟ 

 .بد ِقزٍفخ " ٚرَبػلٖ ػٍٝ أكاء رٍه اٌّٙبهاد رؾذ ظوٚف اٌّجبهاح ٚاْ ٠زُ الأكاء ِٓ أِبوٓ ٚىٚا٠ب ٚارغب٘

ٚثٙنا ٠ظٙو اٌزّو٠ٓ اٌّزغ١وو لول ىاك ِوٓ ػولك اٌزىوواهاد اٌّزٕٛػوخ ٚثزٛى٠ؼوبد ٚأِوبوٓ ِقزٍفوخ ثو١ٓ ِؾبٌٚوخ  

ٚأفوٜ ِّب ىاك فجوح اٌّزؼٍُ ِٓ أثؼوبك ِزؼولكح وبٌَووػخ ٚاٌللوخ ٚاٌَّوبفخ ٚالارغوبٖ ٚ٘ونٖ اٌّزغ١وواد ع١ّؼٙوب 

 ٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. ٍبّ٘ذ فٟ رطٛه  اٌعوثخ الاِب١ِخ ٚاٌعوثخ اٌقٍف١خ ٌ

 

 الخاتوت 

 -اليها الباحثاى الى التىصياث الاتيت: اوفي ضىء الاصتٌتاخاث التي تىصلى

ام اْ ى٠بكح اٌزىواهاد فلاي اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ ٍبػل فٟ ٍوػخ اوزَبة اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثٍؼجخ اٌزٌٕ  

الأهظٟ ػٍٝ اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ ٚعٛك رؤص١و إ٠غبثٟ ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػبد اٌزغو٠ج١خ فٟ اوزَبة ٚرطٛه 

ٙبهر١ٓ ٌٗ رؤص١و ا٠غبثٟ فٟ رطٛه ِٙبهرٟ اٌعوثز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ ٚ اْ اٌزله٠ت اٌَّزّو ػٍٝ ٘بر١ٓ اٌّ

اعواء كهاٍبد ِشبثٙخ ػٓ رؤص١و ثؤبِظ رله٠جٟ ػٍٝ ثم١خ اٌّٙبهاد   -ِٙبهرٟ ظوثزٟ  الاِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ :

 ػٍٝ  اٌزٌٕ الاهظٟ ػٍٝ اٌىواٍٟ اٌّزؾووخ.

 الشكر والاهتٌاى 
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كق الأ١ِٓ ، أؽّل الله ؽّلا وض١وا اٌؾّل لله هة اٌؼب١ٌّٓ ، ٚاٌصلاح ٚاٌَلاَ ػٍٝ أشوف اٌّو١ٍٍٓ ، محمد اٌصب

ػٍٝ ِب ٘لأٟ ِٕٚؾٕٟ ِٓ اٌصجو ٚٚفمٕٟ لإرّبَ ٘نا اٌجؾش . ؽ١ش ٠مزعٟ ِٕٟ ٚاعت الاػزواف ٚاٌٛفبء 

إٌٝ اٌٍغٕخ اٌجبهٌّج١خ اٌٛغ١ٕخ اٌؼوال١خ فوع ك٠بٌٝ ٌٚىً ِٓ للَ ٌٟ اٌؼْٛ ٍٚبُ٘  ثوك اٌغ١ًّ أْ أرملَ ثبٌشىو

 ه اٌزله٠جٟ  ٚاٌلاػج١ٓ . فٟ أرّبَ ٘نٖ اٌجؾش ، ِٓ اٌىبك

وّب أرملَ ثبٌشىو إٌٝ ٚاٌلٞ ٚٚاٌلرٟ ٚأفٛرٟ ٌزشغ١ؼُٙ اٌّزٛاصً لإرّبَ ٘نا اٌؼًّ  ٚأف١وآ أرملَ ثبٌشىــو 

 اٌغي٠ً ٌّىزت اٌو١ٔٓ ٌٍزص٠ٛو  ٚ الله ٌٟٚ اٌزٛف١ــــــــك .
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