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 الاداء فن تطىير في يساعذة تعهيًيت وسائم بأستخذاو حيقتر تعهيًي برنايج تأثير

  انطلاب نذي انًصارعت نعبت في تاف( )انهاف انتطىيق نًسكت انًهاري

ٔبطش صبئش ١٘ضُ
 

 
  اٌغبِؼخ اٌغلاَ و١ٍخ / اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ لغُ

r@alsalam.edu.iqhaitham.t.nassi  

 انًستخهص

٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ: اػذاد ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزشػ ثبعزؼّبي ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ِغبػذح ٌزط٠ٛش ِغىخ اٌٙبف ربف فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ 

اٌطلاة، اٌىشف ػٓ ربص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ فٟ رط٠ٛش ِغىخ اٌٙبف ربف فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ  ٌذٜ

ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ، اٌّمبسٔخ ث١ٓ اصش ثشٔبِغٟ )اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ( )اٌذسط اٌزم١ٍذٞ( فٟ رط٠ٛش ِغىخ اٌٙبف ربف فٟ 

ضبٌضخ. ٚلذ افزشع اٌجؾش اٌٝ ٚعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌ

ً رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌجشٔبِغٟ )اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ( ٚ)دسط  ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ، ٚا٠ؼب

ٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ. ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌزم١ٍذٞ( فٟ رط٠ٛش ِغىخ اٌٙبف ربف فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٌذٜ ؽلاة ا

ثبعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزغب٠ٚز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ، ؽذد ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

ً ، ٚاعزجؼذ )55اٌضبٌضخ لغُ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ اٌش٠بػٗ / و١ٍخ اٌغلاَ، ٚثٍغ ِغزّغ اٌجؾش ) ( ؽلاة لاعشاء 10( ؽبٌجب

( ؽبٌجب رُ 40( ؽلاة ٌؼذَ اٌزضاُِٙ ثبٌذٚاَ، ٚػ١ٍٗ ثٍغُ ػذد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش )5اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ػ١ٍُٙ ٚاعزجؼبد )

رٛص٠ؼُٙ ٌّغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ فٟ اٌِؼذد ار اعزخذِذ اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ؽ١ٓ 

%( ِٓ اٌّغزّغ الاطٍٟ 72.72ؼبثطٗ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌزم١ٍذٞ، ٌزشىً ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )ِبسعذ اٌّغّٛػٗ اٌ

ٌٍجؾش، ٚثؼذ٘ب رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ. ِٚٓ صُ رُ رطج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ ثأعزخذاَ ٚعبئً 

سٚط فٟ الاعجٛع ِٚٓ ثؼذ٘ب رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ، ٚرٛطً ( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ صلاس د15رؼ١ّ١ٍخ ِغبػذح ثٛالغ )

اٌجبؽش اٌٝ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ؽجمذ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ ثأعزخذاَ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ 

اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌؼبثطٗ اٌزٟ اعزخذِذ إٌّٙظ اٌّزجغ ِٓ لجً ِذسط اٌٍؼجخ، ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش اٌزأو١ذ ػٍىبْ 

اٌذسط ٌّب ٌٗ ِٓ ربص١ش فؼبي فٟ اٌزؼٍُ اٌغش٠غ، رطج١ك دساعبد ٚاثؾبس اخشٜ رغزخذَ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ اخشٜ وبٌؾبعٛة ٚػٍٝ 

فئبد ِخزٍفخ ِٓ اٌطلاة ِٚزغ١شاد عذ٠ذح ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش٘ب ثّزغ١شاد ٘زا اٌجؾش ، اثزىبس اٌؼذ٠ذ ِٓ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍٗ اخشٜ 

 ِٗ رغبػذ فٟ رط٠ٛش فٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌّغىخ اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف(.ِزمذ

 ِغىخ )اٌٙبف ربف(( -ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ  -)ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ  انكهًاث انًفتاديت:
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Abstract 

The research aims at: preparing a proposed educational program using educational aids to 

develop the half-Taff grip in the wrestling game among students, revealing the impact of a 

proposed educational program using educational aids in the development of the half-Taff grip in 

the wrestling game among third-stage students, comparing the impact of two programs 

(educational aids) (traditional lesson) in the development of the half-Taff grip in the wrestling 

game among third-stage students. The research has assumed to find significant differences 

between the two tribal-dimensional tests and in favor of the dimensional test, and there are also 

significant differences in the dimensional test of the programs (educational aids) and(traditional 

lesson) in the development of the half-Taff grip in the wrestling game among third-stage 

students. The researcher used the experimental method in the method of two equal equal control 

and experimental groups, the research community was determined by the intentional method of 

the students of the third stage of the Department of physical education and Sports Sciences / 

College of peace, the research community reached (55) students, excluded (10) students to 

conduct exploratory experiments on them and excluded (5) students for lack of commitment to 

the control group practiced the traditional physical education lesson, forming a percentage of 

(72.72%) of the original research community, and then Tribal tests were conducted. And then the 

main experiment of the proposed educational program was applied using auxiliary educational 

means with a total of (15) educational units with three lessons per week, and then the post-tests 

were conducted , and the researcher reached the superiority of the experimental group to which 

the proposed educational program was applied using educational means over the control group 

that used the curriculum followed by the  ،The creation of many other advanced educational 

methods that help in the development of the art of performing the skill of holding the 

encirclement (half-Taff) 
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 انتعريف بانبذث

 يقذيت انبذث واهًيته

، 84، 74، 66، 60، 55رؼذ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ِٓ الاٌؼبة اٌفشد٠خ ٚاٌزٟ رٕغت ثبٌفئبد اٌٛص١ٔخ اٌغجغ ٟ٘ )

ٗ اٌّظبسع ِٕبفغٗ فٟ اٌفئخ اٌٛص١ٔخ اٌّؾذدح ٔفغٙب، ٚاْ رم٠ُٛ ٔزبئظ إٌضاع وغُ(، أٞ ٠ٛاع 120 - 96، 96

٠ؼزّذ ػٍٝ رؾم١ك اٌفٛص ثبٌىزف )ِظ وزفٟ إٌّبفظ ثبٌجغبؽ( ٚا٠ؼب اٌفٛص ثؼذد إٌمبؽ. ٌٚؼجخ اٌّظبسػخ 

ٕبطش رؼزّذ ػٍٝ لٛح اٌّظبسع اٌخبطخ )اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح( ٟٚ٘ ِٓ اٌؼ

اٌخبطخ ٚاٌّّٙخ ثب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ار اٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ػبًِ اٌّغبُ٘ فٟ رط٠ٛش اٌزفٛق. )اٌّظبسػخ رؼذ ِٓ 

الأٌؼبة اٌزٟ رزطٍت لٛح وج١شر١ٓ ِٚشٚٔخ( ٚاٌّىٛٔبد ٘زٖ اٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ٠ىْٛ طؼجبً ، ار رزطٍت ٚلذ ؽ٠ًٛ 

ه اٌزٞ ٠ؼذ اٌؾغش الاعبط فٟ اٌزطٛس. ٚا٠ؼبً ِٓ اٌزذس٠ت ٌجٕبءً ١٘ىً ػؼٍٟ ِزغبٔظ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزى١ٕ

أعظ ػ١ٍّخُ ع١ٍّخُ، ٌزا ٠جؾش اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ثبٌّغبي اٌش٠بػٟ إٌٝ ثٕبء  ٠ٝؾزبط إٌٝ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٠ؾزٛٞ ػٍ

ٚٚػغ لبػذح ٚاعظ عذ٠ذح ٚؽذ٠ضخ ٌٍّزؼٍُ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ ِٓ خلاي رٛف١ش أدٚاد ِغبػذٖ 

فٍمذ رؼذدد رغ١ّخ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فزغّٝ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ فٟ ثؼغ رغًٙ ػ١ٍّٗ اٌزؼ١ٍُ، 

الأؽ١بْ أٚ ٚعبئً ِؼ١ٕخ أٚ ٚعبئً إ٠ؼبػ أٚ ٚعبئً عّؼ١خ ٚثظش٠خ ؽغت اعزخذاِٙب ٚالإعٙبِبد اٌزٟ 

ٌّغىبد ٚرط٠ٛش٘ب ٠ٚؼ١ف ثأْ اعزخذاَ الادٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رّىٓ ِٓ رؼٍُ ا رمذِٙب فٟ ِغبي اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ.

ٚثبٌزبٌٟ رٛدٞ اٌٝ اٌجٕبء ٌٍزظٛس اٌؾشوٟ ٚرطٛسٖ ٌذٜ اٌّزؼٍُ .ٌزا ٌغأ اٌّذسثْٛ ٚاٌّذسعْٛ فٟ اٌفؼب١ٌبد 

اٌش٠بػ١خ اٌٝ اعزخذاَ أعٙضٖ ٚأدٚاد ِغبػذح رغبػذ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرٙذف إٌٝ اٌزذسط ٌٍٛطٛي اٌٝ الأداء 

ّب رمذِٗ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خجشاد رؼ١ّ١ٍخ رغبػذ ػٍٝ ٚرشرجؾ دلخ الاداء اٌّٙبسٞ ث اٌّٙبسٞ الأِضً.

رطٛسٖ ثشىً ِجبشش ٚرٌه ثزٕٛع ٚؽذاصخ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠غبػذ رٌه ػٍٝ ؽّبط اٌّزؼٍُ ٚرش٠ٛمٗ ٌٍؼ١ٍّخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ فؼلا ػٓ اخزظبس صِٓ اٌزؼٍُ خبطخ ارا وبٔذ اٌّٙبسح اٌزؼ١ّ١ٍخ طؼجخ اٌزؼٍُ، ٚاْ اٌٛعبئً 

ػذ ػٍٝ رم١ًٍ ٚلذ وً ِشؽٍٗ رؼ١ّ١ٍخ ٚرغزخذَ وأٔٙب رّش٠ٕبد ر١ّٙذ٠خ رغبػذ فٟ رغ١ًٙ أِىب١ٔخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رغب

ً ِٓ ٘زٖ اٌؾمبئك ثشصد أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي أِىب١ٔخ  رؼٍُ ٚفُٙ اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد اٌظؼجخ. ٚأطلالب

 ّشؽٍخ اٌضبٌضخ.اعزخذاَ ثشٔبِظ ِمزشػ ثبٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رط٠ٛش ِغىخ اٌٙبف ربف ٌذٜ ؽلاة اٌ

 يشكهت انبذث 
 س٠بػخ اٌّظبسػخ ٟ٘ ٚاؽذح ِٓ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ رّزبص ثظؼٛثخ ادًاء اٌّغىبد ٚاٌؾشوبد اٌف١ٕخ ٚرؼذد

ارغب٘بد ِغبسارٙب اٌؾشو١خ ٚٔظشا لاؽزٛاء اٌٍؼجخ ػٍٝ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ اٌظؼجخ ِضً ِغىبد اٌخطف اٌخٍف١خ 

عئٍخ ػٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ، رج١ٓ ٚعٛد ٚخظٛطب ٌذٜ اٌطلاة اصٕبء ِزبثؼخ ٚؽشػ الا
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ِٓ إٌمبؽ ٚثؼذ اعشاء ػذح  ػؼف ٚاػؼ فٟ ػ١ٍّخ ِغه ٚسفغ إٌّبفظ ٚؽشؽٗ اسػب ٌىغت ػذد اوجش

اخزجبساد ٌمٛح اٌمجؼخ ٌؼذد ِٓ اٌطلاة لاؽظٕب ػؼف ٚاػؼ فٟ لٛح اٌمجؼخ ِٚٓ ٕ٘ب ثشصد ِشىٍخ اٌجؾش 

 ػ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رط٠ٛش ِغىخ اٌٙبف ربف ٌذٜ اٌّزؼٍُفٟ اػذاد ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزش

 اهذاف انبذث

اػذاد ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ِغبػذح فٟ رط٠ٛش ِغىخ اٌٙبف ربف فٟ ٌؼجخ  -1

 اٌّظبسػخ ٌذٜ اٌطلاة

اٌٙبف ربف فٟ ٌؼجخ  اٌىشف ػٓ ربص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ فٟ رط٠ٛش ِغىخ -2

 اٌّظبسػخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ.

اٌّمبسٔخ ث١ٓ اصش ثشٔبِغٟ )اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ( )ٚدسط اٌزم١ٍذٞ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ( فٟ رط٠ٛش ِغىخ -2 -3

 اٌٙبف ربف فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌش.

 فرضياث انبذث 
جبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌجشٔبِغٟ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخز -1

)اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ( )ٚدسط اٌزم١ٍذٞ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ( فٟ رط٠ٛش ِغىخ اٌٙبف ربف فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ 

 ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ.

دسط اٌزشث١خ اٌجؼذٞ ٌجشٔبِغٟ )اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ( ٚ) رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس -2

 اٌش٠بػ١خ اٌزم١ٍذٞ( فٟ رط٠ٛش ِغىخ اٌٙبف ربف فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ.

 يجالاث انبذث

 اٌّغبي اٌجششٞ: ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌش لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ و١ٍخ اٌغلاَ.

 .1/2/2024ٌٚغب٠خ  20/12/2023اٌّغبي اٌضِٕٟ: ٌٍفزشح  ِٓ 

 لأٌؼبة اٌش٠بػ١خ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ و١ٍخ اٌغلاَ.اٌّغبي اٌّىبٟٔ: لبػخ ا

 تذذيذ انًصطهذاث

 انىسائم انتعهيًيت

 ( ثبٔٗ:1992ػشفٗ )٠ٛٔظ ،

اٌّزؾشوخ )ع١ّٕبئ١خ ٚف١ذ٠ٛ٠خ( ٚاٌشفبف١بد ٚسعَٛ رٛػ١ؾ١خ  وبلأفلاَ"ِغّٛػخ ِٓ الاعٙضح ٚاٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

٠ظ ثغ١خ رؾغ١ٓ ػ١ٍّزٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ِٓ خلاي رمش٠ت ٚششائؼ ٚغ١ش٘ب ، ٠ٍغأ ا١ٌٙب اٌّذسط فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس

 اٌّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب اٌٝ ر٘ٓ اٌّزؼٍُ
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 ينهج انبذث وإجراءاته انًيذانيت

 ينهج انبذث 

اٌمجٍٟ  راد الاخزجبس اعزخذَ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌؼشٛائ١خ الاخزجبس

 ١ٗ اعُ رظ١ُّ اٌّغّٛػبد اٌّزىبفئخ راد اٌّلاؽظخ اٌجؼذ٠خ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش. ٚاٌجؼذٞ، ٚاٌزٞ ٠طٍك ػٍ

 

 يجتًع انبذث وعينته 

( 21-20ِّٓ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ) 2024-2023رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌغلاَ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ( ؽلاة لاعشاء 10( ؽبٌجب ، ؽ١ش اعزجؼذ )55عٕخ ٚلذ اطجؼ ػذد ِغزّغ اٌجؾش )

( ؽبٌجب ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ 40( ؽلاة ٌؼذَ اٌزضاُِٙ ثبٌذٚاَ ، ٚثٍغ ػذد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش )5ػ١ٍُٙ ٚاعزجؼبد )

%( ٚرُ رٛص٠ؼُٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ ار ؽجمذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ 72.7اٌّئ٠ٛخ )

 خ دسط اٌزم١ٍذٞ فٟ ٌؼجخ اٌّظبسػخ.ثبٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚؽجمذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثط

 انبذث فيوسائم جًع انبياناث والاجهزة والادواث انًستخذيت 

 وسائم جًع انبياناث

 ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ اٌّظبدس -

 اٌشجىخ اٌّؼٍِٛبر١خ -

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ -

 اعزّبسح اعزج١بْ -

 اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ -

 دواث انًستخذيت في انبذثالاجهزة والا

 ثغبؽ ِظبسػخ  -

 دِٝ ِظبسػخ -

 وشاد ؽج١خ -

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ -

 وبِشا رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ -

 ؽبعجخ لاثزٛة -

 عبػخ رٛل١ذ -
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 (10شٛاخض ػذد ) -

 شش٠ؾ ل١بط -

 اصمبي ِخزٍفخ الاٚصاْ -

 ١ِضاْ ؽجٟ -

 طبفشح -

 تذذيذ الاختباراث انخاصت في انبذث

 -اٌّٙبساد ٚاخزجبسارٙب اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌطلاة ٚفمبً ٌخجشرٗ ٟٚ٘:لبَ اٌجبؽش ثزؾذ٠ذ 

 اداء ِغىخ اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف( ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط.

 قياس الاداء انفني نهًسكت 

ٌغشع ل١بط ِغزٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٌٍّغىخ لبَ اٌجبؽش ثزظ٠ٛش اٌّغىخ ٚػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾىبَ 

( ٌزم٠ُٛ ِغزٜٛ 1بسح خبطخ اػذ٘ب اٌجبؽش ٚاٌّٛػؼ فٟ ٍِؾك )ٚاٌخجشاء، ِٓ اعً رم١ّٙب ػٓ ؽش٠ك اعزّ

( دسعبد 10الاداء اٌفٕٟ ٌٍّغىخ ار رىٛٔذ ِٓ صلاس الغبَ، ٌٚىً لغُ دسعخ ٠ٚىْٛ اٌّغّٛع إٌٙبئٟ ِٓ )

 ٚوّب ٠أرٟ:

د ( ٌزا ٠مَٛ اٌطبٌت ثأداء صلاس ِؾبٚلا3( ٚاٌمغُ اٌخزبِٟ )4( دسعبد ٚاٌمغُ اٌشئ١غٟ )3اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ )

 ٚرؾزغت اٌّؾبٌٚخ الافؼً.

 انتجربت الاستطلاعيت نهبرنايج انًقترح

رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٛؽذح رؼ١ّ١ٍخ خبطخ ثبٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ػً ػ١ٕخ ِزىٛٔٗ 

 ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ : 21/12/2023( ؽلاة ُ٘ ِٓ ِغزّغ اٌىٍٟ ٌٍجؾش فٟ ٠َٛ 10ِٓ )

 ٜ طلاؽ١خ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ .اٌزبوذ ِٓ ِذ -

 اٌزؼشف ػٍٝ الاخطبء لجً رٕف١ز اٌٛؽذاد  . -

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌزٞ رغزغشلٗ رّبس٠ٓ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ . -

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّزؼٍُ فٟ ادائٗ .  -

 ٌزأوذ ثذلخ ِٓ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش.  -

 الاختبار انقبهي  

رٕف١ز الاخزجبس اٌمجٍٟ ثبٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ ٌّغىخ اٌٙبف اًٌزبف ٌطلاة ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌؼبثطخ  ٚرُ

 .23/12/2023ٚاٌزغش٠ج١خ(  فٟ ٠َٛ 
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 انبرايج انتعهيًيت  

 

ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّخزظخ ثبٌٛعبئً ٚالادٚاد  انبرنايج انًقترح بانىسائم انتعهيًيت:

( ٚاخز سأٞ اٌغبدح اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ 2002( )اٌغؼذٞ ، 2000( )اٌخط١ت ،٠1998ذٞ، اٌّغبػذح )اٌغٛ

ثٍؼجخ اٌّظبسػخ رُ اػذاد ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ خبص ثبلادٚاد اٌّغبػذح رٙذف اٌٝ رط٠ٛش ِغىخ اٌٙبف اٌزبف 

ذدُ٘ ثٍؼجخ اٌّظبسػخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ، ٚؽجك ٘زا اٌجشٔبِظ ػٍٝ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚػ

 ( ِؾبػشاد ثبلاعجٛع.3( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚ)15( اعجٛػبً ٚ)5( ؽبٌجب ٚاخز رٕف١ز ٘زا اٌجشٔبِظ )20)

 

ار رُ رطج١ك اٌذسط اٌزم١ٍذٞ ػٍٝ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌجبٌغ درس انتقهيذي في انتربيت انرياضيت: 

( ؽظض 3رؼ١ّ١ٍخ ٚثٛالغ )( ٚؽذح 15( اعبث١غ ٚثٛالغ )5( ؽبٌت، ٚاخز رٕف١ز اٌجشٔبِظ ) 20ػذدُ٘ )

 ثبلاعجٛع.

 

 تجربت انبذث انرئيست 

 .31/1/2024ٌٚغب٠خ  24/12/2023رُ رٕف١ز ٚؽذاد اٌجشٔبِغ١ٓ ِٓ ٠َٛ 

 الاختبار انبعذي

ثبٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ ٌّغىخ اٌٙبف اٌزبف ٌطلاة ِغّٛػزٟ  1/2/2024ٚرُ اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ ٠َٛ 

ػٍٝ ثغبؽ  رؾذ٠ذ وبفخ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّلائّخ ٌزٕف١ز الاخزجبساٌجؾش )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( ٚرُ 

 اٌّظبسػخ .

 الإدصائيتانىسائم 

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  -

 اخزجبس ) د( ) ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌّشرجطز١ٓ اٌّزغب٠ٚز١ٓ ثبٌؼذد( . -

 (279 -101، ٠1996زٟ ٚاٌؼج١ذٞ ، اخزجبس ) د( ) ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌغ١ش ِشرجطز١ٓ اٌّزغب٠ٚز١ٓ ثبٌؼذد( . ) اٌزىش -
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 عرض ويناقشت اننتائج

عرض وتذهيم ويناقشت نتائج تاثير برنايج يقترح بانىسائم انتعهيًيت في تطىير يسكت انهاف تاف نذي 

 ( 1طلاب انًجًىعت انتجريبيت ويىضخ رنك انجذول رقى )

 اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف( ٌذٜ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌّٙبسٞ ٌّغىخ اءٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌلاد اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ ( 1عذٚي )

 اٌزغش٠ج١خ

 ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ الاخزجبساد

 ع± ط   ع± ط  

 *17.135 0.395 6.314 0.328 4.447 اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف( ِغىخ

 ( .2.09( اٌغذ١ٌٚخ =)( ل١ّخ )د19( ٚاِبَ دسعخ ؽش٠خ )0.05≥ )ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطب 

( اْ ل١ّةخ )د( اٌّؾغةٛثخ ٌفةٓ الاداء اٌّٙةبسٞ ٌّغةىخ اٌزط٠ٛةك )اٌٙةبف رةبف( ٌةذٜ ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 (0.05≥ )( ٚٔغةجخ خطةب 19) دسعةخ ؽش٠ةخ ل١ّةخ )د( اٌغذ١ٌٚةخ ػٕةذ وجش ِٓ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٟ٘

٠ٕٛةةخ ثةة١ٓ ِزٛعةةؾ دسعةةبد الاخزجةةبس٠ٓ اٌمجٍةةٟ ( ، ٠ٚؼٕةةٟ ٘ةةزاساْ ٕ٘ةةبن فةةشٚق راد دلاٌةةخ ِؼ2.09اٌجبٌغةةٗ )

ٚاٌجؼةةذٞ ٌّٚظةةٍؾخ الاخزجةةبس اٌجؼةةذٞ فةةٟ فةةٓ الاداء اٌّٙةةبسٞ ٌّغةةىخ اٌزط٠ٛةةك )اٌٙةةبف رةةبف( ٌةةذٜ ؽةةلاة 

ٚٔؼضٚ رٌه ٌٍفشٚلبد اٌؾبطٍخ اٌٝ اٌزبص١ش اٌفؼةبي ٚالا٠غةبثٟ ٌٍجشٔةبِظ اٌّمزةشػ أر عةبػذ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

بساد ؽشو١خ ا١ٔخ ؽ١ش ٠ؼذ ِٓ ا٘ةُ ٚاةبئف الادٚاد اٌّغةبػذح ٘ةٛ رض٠ٚةذ ػٍٝ اوزغبة اٌطلاة ثخجشاد ِٚغ

اٌطةةلاة ثخجةةشاد ِجبشةةشح ِٚةةٓ خلاٌٙةةب رؼّةةً ػٍةةٝ ر١ّٕةةخ اٌّٙةةبساد ٌةةذ٠ُٙ ثظةةٛسح ٚاػةةؾخ وّةةب اْ اٌز٠ٕٛةةغ 

ثبٌٛعةةبئً اٌزؼ١ّ١ٍةةخ فةةٟ غشفةةخ اٌظةةف ِضةةً اعةةزخذاَ اٌظةةٛس اٌزٛػةة١ؾ١خ ٚاٌشةةفبف١بد ٚاٌشعةةَٛ اٌّزؾشوةةخ فةةٟ 

( ثةبْ الادٚاد اٌّغةبػذح 1987ٍٝ ص٠بدح ػ١ٍّخ اٌززوش ٌٍّٙبساد اٌزٟ رؼٍّٙب ٠ٚؤوةذ )ػضّةبْ ،اٌذسط ٠غبػذ ػ

رغةةُٙ فةةٟ اؽبٌةةخ رةةزوش اٌطبٌةةت لاداء اٌّٙةةبساد اٌؾشو١ةةخ ثبرمةةبْ ِّةةب رةةؤدٞ اٌةةٝ الاداء الاٌةةٟ ٚرطةةٛس اٌزظةةٛس 

اٌّغبػذح رؼّةً ػٍةٝ  (.فؼلا ػٓ اْ الادٚاد ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ152، 1987اٌؾشوٟ ػٕذ اٌّزؼٍُ. )ػضّبْ ، 

ص٠بدح رشو١ض أزجبٖ اٌطبٌت ٔؾٛ اٌذسط ٚثبٌزبٌٟ عزثةٗ ثشةىً اٌةٟ ِٚشةٛق ٔؾةٛ اٌةذسط ٠ٚؤوةذ )اِة١ٓ ٚػٍةٟ ، 

( ثبْ اٌزشو١ض ٘ٛ ِٓ اٌٛعبئً اٌّّٙةخ ٌشفةغ ِغةزٜٛ اٌش٠بػة١١ٓ ٚلةذسارُٙ ػٍةٝ ِلاؽظةخ الاشة١بء ثذلةخ 1995

 (.259، 1995ٚٚػٛػ )ا١ِٓ ٚػٍٟ ، 
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انًهاري نًسكت  فن الاداء في تطىير انتقهيذي انرياضيت درس انتربيت نتائج تاثير قشتوتذهيم وينا عرض

 ( يىضخ رنك 2انتطىيق )انهاف تاف( نذي طلاب انًجًىعت انتجريبيت وانجذول )

ٜ ؽلاة اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رط٠ٛش فٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌّغىخ اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف( ٌذ(2عذٚي )

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ اٌجؼذٞ الاخزجبس الاخزجبس اٌمجٍٟ الاخزجبساد

 ع±  ط   ع±  ط  

 *16.821 0.463 6.866 0.349 4.513 ِغىخ اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف(

 ( .2.09( ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ =)19( ٚاِبَ دسعخ ؽش٠خ )0.05≥ )ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطب 

اْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌفٓ الاداء اٌّٙةبسٞ ٌّغةىخ اٌزط٠ٛةك )اٌٙةبف رةبف( ٌةذٜ ؽةلاة  (٠2زجٓ ِٓ اٌغذٚي )

( ٚاٌجبٌغةخ 0.05≥ )( ٚٔغةجخ خطةب 19دسعخ ؽش٠خ ) اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٟ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ

جؼةةذٞ دسعةبد الاخزجةةبس٠ٓ اٌمجٍةٟ ٚاٌ ِزٛعةةؾ ثة١ٓ ( ، ٚ٘ةزا ٠ؼٕةٟ اْ ٕ٘ةةبن فةشٚق راد دلاٌةةخ اؽظةبئ١خ2.09)

فٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌّغىخ اٌزط٠ٛك )اٌٙةبف رةبف( ٌةذٜ ؽةلاة اٌّغّٛػةخ  فٟ رط٠ٛش ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ

ٚٔؼضٚ عةجت اٌزطةٛس اٌؾبطةً ٌةذٜ ؽةلاة اٌّغّٛػةخ اٌؼةبثطخ ثغةججبْ  ار ٠ؾمك ٌٕب اٌفشع الاٚي. اٌؼبثطخ

اٌّظةبسػخ ٚالبِةخ إٌّبفغةبد ثة١ٓ اٌذسط اٌؼبدٞ اٚ اٌزم١ٍذٞ ٠ؾزٛٞ اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأشطخ اٌزٟ رخض ٌؼجةخ 

ٌؼجخ اٌّظةبسػخ ٠ٚزطةٛسْٚ ثشةىً أٌةٟ وّةب اْ اٌةزوٛس ثطج١ؼةزُٙ ٠ز١ّةضْٚ  اٌطلاة را ِب عؼٍُٙ ٠ٕغزثْٛ اٌٝ

ثبٌؾشوةةخ اٌذائّةةخ ٚؽةةجُٙ ٚشةةغفُٙ ٌةةزؼٍُ اٌّغةةىبد ثٍؼجةةخ اٌّظةةبسػخ ٚٔظةةشا لاؽزةةٛاء اٌى١ٍةةبد ٚالغةةبَ اٌزشث١ةةخ 

اٌؾشو١ةخ ٚاسٚاء اٌشةغف ثشةىً ػٍّةٟ ، ٌةزا ؽةذس اٌزطةٛس ٌةذ٠ُٙ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ ِٙبساد رشجغ سغجخ اٌطلاة 

( ثبْ رطةٛس الادسان ػٕةذ لاػجةٟ اٌّظةبسػخ ٠ةبرٟ ِةٓ خةلاي اٌزىةشاس 2002ثشىً ٍِؾٛا ٠ٚؤوذ )اٌغؼذٞ ، 

 (. 103،  2002ٚاٌّّبسعخ ٚوفب٠خ اٌفشد ٚلذسرٗ ػٍٝ الاداء )اٌغؼذٞ ، 
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برنايجي )انىسائم انتعهيًيت(  انبعذي بين تاثير ارفي الاختب نتائج انًقارنت عرض وتذهيم ويناقشت

انًهاري نًسكت انتطىيق )انهاف تاف( نذي طلاب يجًىعت انبذث  فن الاداء في تطىير و)انذرس انتقهيذي(

 ( يىضخ رنك.3وانجذول رقى )

جؼغ اٌظفبد اٌؾشو١خ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ؽلاة ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌ( 3عذٚي)

 اٌخبطخ ثبٌّظبسػخ ٌذٜ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ اٌجؼذٞ الاخزجبس الاخزجبس اٌمجٍٟ الاخزجبساد

 ع± ط   ع±  ط  

 *4.050 0.463 6.866 0.395 6.314 ِغىخ اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف(

 (2.03د( اٌغذ١ٌٚخ = )( ل١ّخ )38( ٚاِبَ دسعخ ؽش٠خ )0.05≥ )ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطب * 

( اْ ل١ُ )د( فٟ رط٠ٛش فٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌّغىخ اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف(ٟ٘ اوجش ٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي  سلُ )

( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ 2.03( ٚاٌجبٌغخ )38( ٚاِبَ دسعخ ؽش٠خ )0.05≥ )ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ٔغجخ خطب 

ؽلاة اٌّغّٛػخ   فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ جؾشٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ؽلاة ِغّٛػزٟ اٌ

اٌزغش٠ج١خ ٚ٘زا ٠زؾمك اٌفشع اٌضبٟٔ. ٚٔؼضٚ اٌغجت اٌٝ رفٛق ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ؽلاة 

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ رطٛس ِغىٗ اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف( اٌٝ فبػ١ٍخ إٌّٙظ اٌّمزشػ ثبٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ً ثبلادٚاد ٚاٌٛعبئ ً اٌّغبػذح فٟ ؽ١ٓ افزمش اٌذسط اٌزم١ٍذٞ اٌٝ رٍه الادٚاد ٚاوزفٝ ؽ١ش أٗ وبْ غ١ٕب

فٟ اٌذسط ػًّ ػٍٝ ص٠بدح رش٠ٛك ٚؽّبط اٌطلاة  ثبٌٍؼت فؼلا ػٓ اْ ر٠ٕٛغ اٌٛعبئً ٚالادٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ

( ثبْ اٌّؤصشاد ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ 1990ٔؾٛ اٌزؼٍُ ٚاٌزمذَ ٚاشجبع سغجبرُٙ اٌؾشو١خ ، ٠ٚؤوذ" )ػجذ اٌشؽّٓ ، 

مٟ ثبٌزؼٍُ فٟ ١ِذاْ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌّغبػذح عّؼ١خ وبٔذ اَ ثظش٠خ ".)ػجذ اٌشؽّٓ ، رشر

1990 ،293) 
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 الاستنتاجاث وانتىصياث

 الاستنتاجاث

ٌذٜ ؽلاة  فٟ رط٠ٛش ِغىخ اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف( فؼبي اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ رٚ ربص١ش -1

 خ.اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١

 ؽمك اٌذسط اٌزم١ٍذٞ رطٛسا فٟ ِغىخ اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف( ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. -2

ػخ اٌؼبثطخً ثبلاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ ِغىخ اٌزط٠ٛك  -3 ُٛ ػخ اٌزغش٠ج١خً ػٍٝ ؽلاة اٌّغّ ُٛ رفٛق ؽلاة اٌّغّ

 )اٌٙبف ربف(.

 

 انتىصياث

 ّب ٌٗ ِٓ ربص١ش فؼبي ٚا٠غبثٟ ثبٌزؼٍُ اٌغش٠غ.اْ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌ -1

عبد ٚاثؾبس اخشٜ ثأعزخذاَ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ اخشٜ وبٌؾبعٛة ٚػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِٚشاؽً ادس اعِشأء -2

 ػّش٠خ ِٚزغ١شاد عذ٠ذح ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش٘ب ثّزغ١شاد ٘زا اٌجؾش.

ٕٟ ٌلاداء اٌّٙبسٞ ٌّغىخ اٌزط٠ٛك اثزىبس اٌؼذ٠ذ ِٓ ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ اخشٜ ِزمذِخ رغُٙ فٟ رط٠ٛش اٌف -3

 )اٌٙبف ربف(.
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 انًصادر 

 
( : ػلالخ رشو١ض الأزجبٖ ثذلخ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌزٕظ ، ِغٍخ 1995أ١ِٓ ، ؽبسق ؽّٛدٞ ، ٚػٍٟ ، ١ٌٚذ ػجذالله ) .1

 ( ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اٌّٛطً .18اٌزشث١خ ٚاٌؼٍُ ، اٌؼذد )

( : اصش اعزخذاَ ثؼغ الأدٚاد اٌّغبػذح فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثىشح اٌغٍخ ، سعبٌخ 1996ثغ١ُ ، عّبي شىشٞ ) .2

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ اٌّٛطً ، اٌّٛطً .

( : اٌزطج١مبد الإؽظبئ١خ فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، 1996اٌزىش٠زٟ ، ٚد٠غ ٠بع١ٓ ِؾّٛد ٚاٌؼج١ذٞ ، ؽغٓ محمد ػجذ ) .3

 شش ، عبِؼخ اٌّٛطً ، اٌّٛطً .داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌ

(: الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌىشح اٌطبئشح ٚؽشق اٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 1986ؽغب١ٔٓ ، محمد طجؾٟ ٚػجذ إٌّؼُ ، ؽّذٞ ) .4

 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح . 1ٚاٌش٠بػ١خ ، ؽ

اٌّظغش ثغشػبد ِخزٍفخ فٟ رؼٍُ ( : اصش اعزخذاَ ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح 2000اٌخط١ت ، خبٌذ ػجذ اٌّغ١ذ ػجذ اٌؾ١ّذ ) .5

ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚرط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌخبطخ ، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اٌّٛطً ، اٌّٛطً .

شح اٌطبئشح ، ِغٍذ ؽشوٟ ٌذٜ لاػجٟ اٌى –( : رظ١ُّ ٚرؾ١ًٍ اخزجبساد الإدسان اٌؾظ 2002اٌغؼذٞ ، ػبِش عجبس وباُ ) .6

 ، اٌؼذد الأٚي ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ثغذاد . 11

( : اصش اعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذح فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌؾظ ؽشوٟ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد 1998اٌغ٠ٛذٞ ، اؽّذ ؽبِذ ) .7

 اٌّٛطً . الأعبع١خ ثىشح اٌطبئشح ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ

( : دساعخ اصش اعزخذاَ ثؼغ اٌٛعبئً اٌّغبػذح فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍؼجخ اٌزٕظ 1990ػجذ اٌشؽّٓ ، دٌٚذ ) .8

ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕشٛسح فٟ ِغّٛػخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، س٠غبْ خش٠جؾ ، و١ٍخ 

 جظشح .اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اٌجظشح ، اٌ

 رؼ١ٍُ ، رذس٠ت ، ل١بط ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح . –( : اٌغجبؽخ 1982ِظطفٝ ، وباُ ٚآخشْٚ ) .9

 1982عبِؼخ ثغذاد . ِطجؼخ عبِؼخ ثغذاد .  –اٌّذخً فٟ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  –إٌّذلاٚٞ ، لبعُ، ٚ ٚع١ٗ ِؾغٛة  .10

 196ص 

 3. ص 1987 - 2طً . ِطجؼخ داس اٌىزت . ؽعبِؼخ اٌّٛ –اٌزذس٠ت فٟ اٌّظبسػخ  -ٔظ١ف، ػجذ ػٍٟ  .11

(: اصش اعزخذاَ ثؼغ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رؼٍُ لفضح ا١ٌذ٠ٓ الاِب١ِخ ػٍٝ ؽظبْ اٌمفض ، سعبٌخ ٠1992ٛٔظ ، افشاػ رْٔٛ ) .12

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اٌّٛطً ، اٌّٛطً.

 

 (1انًهذق )

 نًسكت انتطىيق )انهاف تاف( ارياستًارة تقىيى فن الأداء انًه

 يسكت انتطىيق )انهاف تاف(

 اٌمغُ اٌخزبِٟ /

 (3اٌذسعخ )

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ /

 (4اٌذسعخ )

 ٌزؾؼ١شٞ /اٌمغُ ا

 (3اٌذسعخ )

   
 

 

 دسعخ اٌزم٠ُٛ

 ٌٍّغىخ

1،2،3 

دسعخ اٌمغُ 

 اٌزؾؼ١شٞ

1،2،3،4 

دسعخ اٌمغُ 

 اٌشئ١غٟ

1،2،3 

دسعخ اٌمغُ 

 اٌخزبِٟ

10 

 اٌّغّٛع

     ِغىخ اٌزط٠ٛك )اٌٙبف ربف(


