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 المستخلص

( فــــــٟ رؼــــــــٍُ فؼب١ٌــــــــخ اٌٛصت اٌطــــــــــــ٠ًٛ SQ3Rاػذاد ٚؽذاد رؼ١ٍّــــــــ١خ ٚفمبً لاعزشار١غ١خ )ا٘ذاف اٌجؾش ٟ٘ 

ؾش ٌٍطلاة ٚاٌزٟ رؼزجش ِٓ اٌفؼب١ٌبد الاعبع١خ فٟ و١ٍبد اٌزشث١ــــــخ اٌجذ١ٔـــــــــخ ٚػٍـــــَٛ اٌش٠بػـــــــــخ , ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌج

ؽلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ اٌىٛفخ, ٚرىٛٔذ ِٓ ِغّٛػز١ٓ رغش٠جخ ( ؽبٌت ِٓ 46)

ٚػبثطخ  . ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙـــــــــظ اٌزغـــــش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ , 

ٛصت اٌط٠ًٛ .  ِٚٓ خلاي ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلــشزٙب ٚعذد اٌجبؽضخ اْ ٕ٘بن اعزخذِذ اخزجبس الأداء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ اٌ

فٟ رط٠ٛش ِزغ١شاد اٌجؾش ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚظبٌؼ افشاد  SQ3Rرأص١شاً ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ٍّــــــــــ١خ ٚفمبً لاعزشار١غ١خ 

ٌّؼٍِٛبد ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚػشٚسح اعزخذاَ اٌٛؽذاد اٌّغــــــّٛػخ اٌزغش٠ج١ـــــــخ. ِٚشاػبح اٌطش٠مخ اٌّفؼٍخ فٟ اعزمجبي ا

 SQ3Rٚاْ "اعزشار١غ١خ  فٟ رؼٍُ فؼب١ٌبد أخشٜ ٌٍغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد SQ3Rز١غ١خ ساغزاٌزؼــــــــ١ّ١ٍخ ٚفمب لا

 ِٓ اعزشار١غ١بد ِب ٚساء اٌّؼشفخ", 

 اٌط٠ًٛ , الاداء اٌفٕٟ.( , رؼٍُ ؽشوٟ , فؼب١ٌخ اٌٛصت SQ3Rاعزشار١غ١خ ) الكلمات المفتادٍة:
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The effect of the SQ3R strategy on learning the effectiveness 

of the long jump for students 

Mayasa Abd Ali  Kadhim   

College of Physical Education and Sports Sciences/ University of Kufa 

Abstract  

The importance of the research lies in preparing educational units according to the (SQ3R) 

strategy in learning the effectiveness of the long jump for students, which is considered one of 

the basic activities in the faculties of physical education and sports sciences. The “SQ3R strategy 

is considered one of the metacognitive strategies,” and the researcher used the method The 

experimental group with two control groups And experimental with a pre- and post-test, and the 

research sample was from first-year students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences/University of Kufa. Through presenting, analyzing and discussing the results, I found 

that there is an impact of the educational units in accordance with the SQ3R strategy in 

developing the research variables between the two groups and for the benefit of the members of 

the experimental group. The researcher recommends the necessity of using the educational units 

in accordance with the SQ3R strategy in learning other field and field activities for male and 

female students. 

Keywords: SQ3R strategy, motor learning, long jump effectiveness, technical performance. 

 

 المقذمة 

أْ اٌؼظررش اٌررزٞ ٔؼرر١ب ف١ررٗ ثؾــــــــررـك ػــــــررـظش اٌؼٍررُ ٚاٌزىـــــــــررـٌٕٛٛع١ب ٚػظررش اٌّؼٍِٛبر١ررخ ٠ٚز١ّررض 

ٚاٌزـــــــــــــطٛساد اٌّــــــــــزٍ٘خ فٟ اٌّــــــرـؼشفخ اٌؼ١ٍّرخ ٚاٌزطجـــــــــــرـ١مبد ثبٌّزغ١شاد اٌغش٠ؼــــــــــــخ 

اٌزىٌٕٛٛع١ــــــررـخ, ٚأْ ٘ررزا اٌزمررذَ ٚاٌزطررٛس لا ٠مزظررش ػٍررٝ ِغرربي ِؼرر١ٓ ثررً ٠شررًّ ١ِرربد٠ٓ اٌؾ١رربح وبفررخ, ِررٓ 

غربي اٌش٠بػرٟ ئٌرٝ اٌجؾرش ػّٕٙب اٌّغبي اٌش٠بػٟ, ٚلذ دػب ػذد ِٓ اٌجربؽض١ٓ ٚاٌّخزظر١ٓ ِٚرٓ ٘رُ فرٟ اٌّ

ػٓ ألظش اٌغجً ٚألٍٙب عٙذاً ٚٚلزبً ِٓ أعً الاسرمبء ثىً ِفبطً اٌؾ١بح ِٚٓ ػّٕٙب ؽشائك ٚأعب١ٌت رذس٠ظ 

( . ار ٠شٙذ اٌؼبٌُ اٌؾذ٠ش صٛسح ػ١ٍّخ ِٚؼٍِٛبر١ــــــــــخ فبلذ  Aldewan  et al.,  2015اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ)
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ىٌٕٛٛع١ررخ ػٍررٝ ِررش اٌمررشْٚ ِّررب ٠زطٍررت ِٛاوجررخ ٘ررزا اٌزطررٛس اٌؼٍّررٟ ِررب عجمــــــررـزٙب ِررٓ لفررضاد ػ١ٍّررخ ٚر

اٌزمـــــــٕٟ اٌّزغــــــبسع, ٚرؼذ اٌّإعغخ اٌزشث٠ٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٟ٘ اٌشائذ فٟ أجضبق ٘زا اٌزمــ اٌؼٍّٟ ٠ٚزغٍٝ رٌره 

ٔمٍرخ ٔٛػ١رخ فرٟ ِٓ خلاي الاعزشار١غ١بد ٚاٌطشائك ٚالأعب١ٌت اٌزذس٠غ١خ اٌؾذ٠ــــــــضخ اٌزٟ رإدٞ ئٌرٝ ئؽرذاس 

( , ِّرب أدٜ ئٌرٝ اٌؾبعرخ ئٌرٝ ظٙرٛس اعرزشار١غ١بد رؾربوٟ ٘رزا Alsaeed et al., 2023) اٌّغربس اٌزؼ١ٍّرٟ 

. ٚرؼذ ِٓ اعزشار١غـــــــــ١بد ِب ٚساء اٌّؼشفخ اٌزٟ رمٛد اٌّزؼ١ٍّٓ  SQ3Rاٌزطٛس ٚلذ وبْ ِٕٙب اعزشار١غ١خ 

ّٛػررٛػبد ٚاٌّررٛاد اٌؼ١ٍّررخ ِررٓ اعررً اٌٛطررٛي ئٌررٝ ِررٓ خررلاي ِشاؽررً أعبعرر١خ ِٚؾررذدح ثبرغرربٖ رفرربػٍٟ ِررغ اٌ

ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌفُٙ ٚاٌزفى١ش.        ٚعـــــرـذد أْ وضرشح أػرذاد اٌطرلاة فرٟ اٌفـــــرـظٛي اٌذساع١ــــــــرـخ 

عؼٍذ اٌّذسع١ٓ فٟ ِٛلف طؼت ٌٍزذس٠ظ ِغ ِشاػــــــــــــبح اٌفشٚق اٌفشد٠ــــــــرـخ ثر١ٓ اٌطٍـــــــــرـجخ أصٕربء 

١ٍـــــــــرـخ رؼٍرُ اٌّـــــــررـٙبساد ثبٌطـــــــــرـش٠مخ اٌّزجؼررخ ِرٓ أسٍرت رذس٠غررٟ اٌزشث١ـــــــرـخ اٌش٠بػ١ـــــــــررـخ ػّ

ػبِخ ٚاٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ خبطخ, ِّب ٠ش١ش ئٌٝ الاعزؼبٔخ ثطش٠مخ اٌزذس٠ظ ثأعب١ٌت اٌزؼٍُ اٌزارٟ اٌّغزخذِخ فٟ 

فرٟ اٌزرذس٠ظ ٚػرؼف الأداء  SQ3Rاعرزخذاَ اعرزشار١غ١خ  رذس٠ظ فؼب١ٌبد اٌغربؽخ ٚا١ٌّرذاْ فؼرلاً ػرٓ ػرذَ

 اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصــت اٌطــــ٠ًٛ .

ٚٔظشاً ٌىْٛ اٌجبؽضـــــــــــــخ ِٓ اٌّٙز١ّٓ ٌّبدح اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ٌٙزا ارغٙرذ اٌجبؽضرخ ئٌرٝ  اعزـــــــــرـخذاَ     

ـــــررـجش ِررٓ اعزــــــــــــــررـشار١غ١بد ِررب ٚساء ( اٌزررٟ رؼزـــــــ SQ3Rاٌٛؽررذاد اٌزؼ١ّ١ٍررخ ٚفمرربً لاعررزشار١غ١خ ) 

اٌّـــــــؼشفخ اٌزــــٟ رمٛد اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي ِشاؽً أعبع١خ ِٚؾذدح ثبرغبٖ رفبػٍٟ ِغ اٌّٛػٛػبد ٚاٌّرٛاد 

اٌّؼشف١ررخ ِررٓ اعررً اٌٛطررٛي ئٌررٝ ِغررز٠ٛبد أػٍررٝ ِررٓ اٌفٙررُ ٚاٌزفى١ررش , ٚاعررزضّبس ٘ررزٖ اٌٛؽررذاد فررٟ رؼٍررُ 

 صــــــت اٌطــــــــــ٠ًٛ ٌطلاة اٌّــــــــشؽٍخ الاٌٚٝ . فؼب١ٌــــــــخ اٌٛ

 

 الطشٌقة والأدوات

اعزخذِذ اٌجبؽضــــــــخ إٌّٙـــــــــظ اٌزــــــــــغش٠جٟ ٌٍّغٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ رٚ اٌم١بعـــــــ١ٓ  

اٌمجٍـــــــــٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌّلائّــــــــــزٗ اٌّشىٍخ اٌّــــــــــشاد ثؾضٙب اِب ِغزّغ اٌجؾش ثطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ 

ـَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ اٌىٛفخ (( , ٚفٟ ػٛء رٌه اخزبسد اٌجبؽضخ ػ١ٕخ )) و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔــخ ٚػٍـــــــ

ُّ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الأطٍٟ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) (  ٚوبْ 2022/2023اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ار ر

َُّ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّــــذ٠خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ اٌّزىٛٔخ ِٓ شؼجز١ٓ )أ, ة(46ػذدُ٘ )  ( ؽبٌت, ر

( ؽبٌت, ثأعٍٛة اٌمشػخ ث١ٓ اٌشؼجز١ٓ ار ٚلغ اخزـــــــ١بس شؼجخ )أ( 23( ؽبٌت  وً شؼجخ )46ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )
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( ؽلاة ُِٕٙ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ )اٌمشػخ( )لاعزشار١غ١خ 10رّضًّ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاخزبسد اٌجبؽضخ )

SQ3R ( رّضًّ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطـــــــخ )ٌت ِٕٙظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌى١ٍخ , ثؼذ٘ب ( ؽب10( اِب شؼجخ )ة

 ( ؽلاة ٌٍزغشثخ الاعزطلاػ١خ .4اخزبسد اٌجبؽضخ )

 اختثاس الاداء الفىً لفعالٍة الىحة الطىٌل  

 : رم١١ُ ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٌٍفؼب١ٌخ الغشض مه الاختثاس -

 : ٍِؼت ٚصت ؽ٠ًٛ لبٟٔٛٔ الأدوات -

: ٠مف اٌّخزجش فٟ ثذا٠خ ِغبي اٌشوؼخ اٌزمش٠ج١خ ٚػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء ٠شوغ اٌطبٌت  مىاصفات الأداء -

 ثألظٝ عشػخ ٠ٚمفض ِٓ فٛق ٌٛؽخ الاسرمبء ٠ٚٙجؾ فٟ ؽفشح اٌٛصت خلاي دل١مخ ٚاؽذح.

 : رؼطٝ ٌىً ِخزجش صلاس ِؾبٚلاد ٠ٚزُ اخز١بس أفؼً ِؾبٌٚخ ٌىً ِخزجش ٌىٟ ٠زُ ػشػٙب ػٍٝ  التسجٍل -

 ٚاٌّخزظ١ٓ ٌزم١١ّٙب. اٌخجشاء

اعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٍزّش٠ٕبد ػّٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمب لاعزشار١غ١خ  التجشتة الاستطلاعٍة:

(SQ3R  ؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك ُّ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚوبْ ػذد٘ب  6/12/2022( اٌ

 ( ؽلاة 4)

/ 11/12جبس اٌمجٍٟ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّظــــــبدف )رُ الاخز  الاختثاسات القثلٍة: 

ً فٟ ٍِؼت اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ فٟ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ؽغت 0:00( اٌغبػخ )2022 ( طــــجبؽب

 ــــــشٚؽ الأداء ٌلاخزـــــجبس.اٌّٛاطفبد ٚشـ

 :SQ3Rالىدذات التـــــــعلٍمٍة وفقاً لاستشاتٍجٍــــــــة 
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   (SQ3R) ;خطىات إستشاتٍجٍةالاستشاتٍجٍة تذتىي على خمس 

 -:(Survery) المأخىر مه كلمة (S) المسخ أو الاستطلاع ٌعثش عىه تالذشف -أ

ٚرؼٕٟ الاعزطلاع أٚ اٌّغؼ ثأٌمبء ٔظشح شبٍِخ عش٠ؼخ ) اٌّبدح إٌظش٠خ ٚطٛس أداء فؼب١ٌخ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ 

 .ٌٍٛصت اٌط٠ًٛ ( ِٓ أعً رى٠ٛٓ فىشح ػبِخ ػٓ اٌّٛػٛع ٌذٜ اٌطلاة  

 -:(Question) المأخىر مه كلمة (Q) طشح التساؤلات ٌعثش عىه تالذشف -ب

رزؼٍك ثبٌفؼب١ٌخ اْ اٌطبٌت ٕ٘ب ٠غأي اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌلأداء ِٓ خلاي رٛع١ٗ  اٌزٟ رؼٕٟ ؽشػ اٌزغبؤلاد اٌزٟ

الأعئٍخ ٌٍشوؼخ اٌزمشث١خ ٚ وُ رىْٛ ػذد اٌخطٛاد ٌٍشوؼخ اٌزمشث١خ ٚاٌخ ِٓ الأعئٍخ , ٚاٌغشع ِٓ ٘زا 

 .اٌزغبؤلاد ٘ٛ أْ رىْٛ الاعئٍخ ػ١ٍّخ ٘بدفخ ٚرأخز ِغبسا ٠إدٞ ئٌٝ أ٘ذاف ِؾذدح

( وهزا ٌعىً ان هزا الذشف مكشس فً حلاث كلمات كل كلمة مىها تثذأ 3لقذ سثق تالشقم ) (R) الذشف-ج

   ٚرؼجش ػٓ خطٛح ِٓ خطٛاد ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ٟٚ٘ وّب ٠أرٟ: (R) تالذشف

اٌزٟ رؼٕٟ اٌمشاءح أٚ اٌفؼً ألشأ ثّؼٕٝ أْ اٌطبٌت فٟ ٘زٖ  (Read) الأٚي ِأخٛر ِٓ وٍّخ (R) اٌؾشف

ؽٍٛي ػ١ٍّخ ٠ٕفز٘ب وأداء ٌلأعئٍخ اٌزٟ ٚػؼٙب فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ ٕٚ٘ب ػ١ٍٗ اْ ٠ذسن  اٌخطٛح ٠ؾبٚي ئ٠غبد

ِضلا اٌغشػخ اٌزٟ ٠إد٠ٙب فٟ اٌشوؼخ اٌزمشث١خ ٚأ٠ٓ ٠ؼغ اٌؼلاِخ اٌؼبثطخ لجً ِشؽٍخ الاسرمبء ٚس١ش٘ب ِٓ 

 . د ػٓ الأعئٍخ اٌزٟ ٚػؼٙب فٟ فىشٖالإعبثب

اعزشعغ أٚ اعززوش ثّؼٕٝ  (Recall) أٚ رغ١ّغ, أٚ وٍّخ عّغ (Recite) اٌضبٟٔ ِأخٛر ِٓ وٍّخ (R) اٌؾشف

 اْ اٌطبٌت فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ٠ٕفز ِب الزشؽٗ ِٓ ؽٍٛي ِٓ ِشبوً عزٛاعٗ ف١إدٞ اٌّشؽً اٌف١ٕخ ٌٍفؼب١ٌخ وبٍِخ.

ساعغ  أٞ ِشاعؼخ ِب رُ لشاءرٗ ٚوزبثزٗ أٚ اعزشعبػٗ   (Review) ِأخٛر ِٓ وٍّخ اٌضبٌش (R) اٌؾشف

ّب ِطٍٛة ِٓ أ٘ذاف اٌمشاءح ثّؼٕٝ اْ اٌطبٌت ٠ىشس الأداء اٌفٕٟ ٌٍفؼب١ٌخ ٚثّغبػذح أعزبر اٌّبدح ِٚمبسٔزٗ ث

 .(156 -154, ص2000اٌزٞ شخض ٌٗ الأخطبء فٟ وً ِشح   )ػط١خ, 

أِب اٌّذسط ف١ىْٛ لش٠جب ِٓ أداء ؽلاثٗ ٠ٚضٚدُ٘ ثظٛس ٌٍفؼب١ٌخ ٠ٚشخض اخطبءُ٘ ثؼذ وً أداء    

(Diwan  et  al.,  2013  ).   

رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕــــــــخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ِٓ لجً اٌزذس٠غٟ , ئر رُ رطج١ك رُ 

ػٍٝ اٌّغّـــــــٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌجبٌغ  SQ3Rاٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّظّّخ ػٍٝ ٚفك اعــــــــــــزشار١غ١خ 

ب اٌذسط اٌّزجغ فمذ رُ  10ػــــذدُ٘ ) َِ رطجـــ١مٗ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطـــــــــــــخ ٚ اٌجبٌغ ػذدُ٘ ( ؽلاة , ا

( ؽلاة ا٠ؼبً, ثــــــــذأ اٌؼـــــــّـــــً ثزطــــــــج١ــــــــك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ٠ــــــَٛ  الاؽذ 10)

ــغ ٚؽذر١ٓ ( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ثٛالــ 12( رُ رمغ١ُ اٌّبدح اٌزؼ١ٍــــــــّــــــ١خ )  25/12/2022اٌّظبدـف) 

 ىً ٚؽــــــــذح رؼ١ٍّــــــــ١خ( دل١مخ ٌ 00( اعبث١ـــــغ , ٚثضِــــــٓ ) 4رؼ١ّ١ٍز١ٓ أعجٛػ١ب , أٞ) 
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  الاختثـــــــاس الثــــعذي

أعشٞ الاخزــــــــجبس اٌجــــــــؼذٞ ٌفؼب١ٌرخ اٌٛصرت اٌط٠ٛرً ثؼرذ الأزٙربء ِرٓ رطج١ـــــرـك "اٌٛؽرذاد اٌزؼ١ّ١ٍرخ     

( طرجبؽبً  فرٟ اٌٍّؼرت اٌّخظرض ٌرذسٚط اٌغربؽخ ٚا١ٌّرذاْ فرٟ و١ٍرخ 0اٌغربػخ )  2023/ ٠13/2َٛ الأص١ٕٓ  

ـــررـخ ِررغ ِشاػرربح اٌظـــــررـشٚف ٔفغــــــــررـٙب اٌزررٟ ؽجررك ف١ٙررب اٌزشث١ــــــررـخ اٌجذ١ٔــــــــررـخ ٚػـــــــررـٍَٛ اٌش٠بػــــ

 الاخزجبس اٌمـجٍٟ .  

(  SPSS: اعررررررزؼبٔخ اٌجبؽضــــــررررررـخ ثبٌؾم١جـــــــررررررـخ الاؽظــــــــررررررـبئ١خ ) ىســـــــــــــــاصل الادـــــــــــــــاصٍةال  

 ٌّؼبٌغــــــــخ اٌج١بٔبد .

 

 مىاقشــــــتها   عــــــشض الىتاصـــــــــج وتذلٍـــــلها و

 عشض وتاصج الاــختثاسات القـــــثلٍــــــة والثعـــــذٌــــــة للمجمـــــىعة الضاتطة ومىاقشــــــــتها :

٠جـــــ١ٓ الأٚعـــــــبؽ اٌؾغـــــــبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌٍؼـ١ٕبد اٌّزشاثطخ ِٚغـــــزٜٛ  (1عذٚي  ) 

 ِٚؼ٠ٕٛخ اٌفشق ٌلاخزجـبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغـــّٛػخ اٌؼبثطخ لاخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ" الاخزجبسدلاٌخ 

 عشض وتذلٍل وتاصج الاختـــثاسات القثلٍة والثعذٌة للمجمىعة التجشٌثٍة فً متغٍشات الثذج
 

( ٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ِٚغزٜٛ دلاٌخ الاخزجبس 2عذٚي )

 ِٚؼ٠ٕٛخ اٌفشق ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لاخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ 

 

 

 

 اٌّزغ١شاد 

 اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ 
 (Tل١ّخ )

 اٌّؾغٛثخ

 ِغزٜٛ دلاٌخ 

 Sig الاخزجبس

 

 اٌذلاٌخ
 ع± طَ  ع± طَ 

 ِؼٕٛٞ 0.001 3.101 1.201 3.05 1.034 2.2 اخزجبس فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ 

 

 اٌّزغ١شاد

 اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ 
 (T ل١ّخ )

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ دلاٌخ 

 Sig زجبسالاخ
 اٌذلاٌخ

 ع± س َ ع± س َ

 معنويَ 07000 87828 07852 7.2. 27055 57.2 اخزجبس فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ
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 عشض الىتاصج ومىاقشـــــها للمجمىعتٍه الضاتطة والتجشٌثٍة فً الاختثاس الثعذي :
 

( ٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾـــغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼـــــ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾــــغٛثخ ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ِٚغــزٜٛ دلاٌخ 3عذـٛي )

 الاخزجبس ِٚؼ٠ٕٛخ اٌفشق ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ لاخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ 

 

 

 مـــــــــــىاقشـــــــة الىتاصــــــــــج :

ٚاٌجـــــــــؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼـــــــــــبثطخ فٟ ( ٚاٌخبص ثٕزبئظ الاخزجبساد اٌمجـــــــــ١ٍخ ٠2ظٙش ٌٕب اٌغذٚي )

اخزـــــــــجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚاٌزٟ أظٙشد ػٓ ٚعــــــــــٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽــــــظبئ١ـــــــخ ث١ٓ ٔزبئظ 

ٛػخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجـــــــــؼذ٠خ ٌٚظــــــبٌؼ الاخزـــــــــجبساد ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ عجت رطٛس اٌّغــــّ

اٌؼبثطــــــــــخ , ئٌٝ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب ِذسط اٌّبدح فٟ رذس٠ظ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚػشػٙب فمذ وبٔذ 

ِٕبعجخ ٌمبث١ٍبد اٌطلاة ٚؽشطٙب فٟ اٌٛطٛي اٌٝ اٌذسعخ اٌّمجٌٛخ ِٓ اٌزؼٍُ , وزٌه ئػذاد٘ب ٚ اعزؼّبٌٗ 

اٌزغٍغً فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد عبػذد فٟ اسرفبع  ٌٍزّبس٠ٓ فٟ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ فؼلا ػٓ أداء اٌطلاة فٟ ئرجبع

ٔغجخ اٌزؼٍُ ٚرؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛخ اٌّؼشف١خ اٌظؾ١ؾخ ٚوزٌه اعزّشاس 

اٌطلاة ثبٌذٚاَ ٚػذَ اٌزغ١ت ٚاٌؾشص ػٍٝ اٌزؼٍُ , وً ٘زا عبُ٘ فٟ رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٚ 

ً فٟ اٌّؼشفٟ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ٛ ً ٠ٚإوذ )ؽٕـــــــــفٟ ِؾــــــــــّٛد( "ئْ الاعزّشاس ٠ٍؼت دٚساً ٘بِب

 1004ٚطــــــــــٛي ئٌٝ اٌّغزٜٛ اٌغ١ذ ِٓ ؽ١ش الأداء ٚاٌزىبًِ ٚرضج١ذ آ١ٌخ الأداء اٌؼبٌٟ" )ؽٕفٟ ِؾّٛد , 

( ٚاٌخبطخ 3(    وّب ٚاظٙشد ٌٕب إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي )Aldewan & Muhammad, 2011( ) 54, ص

ثٕزبئظ الاخزــــــــــجبساد اٌمجـــــــــ١ٍخ ٚاٌجــــــــــؼذ٠خ ٌٍّغــــــــّٛػخ اٌزـــــــــغش٠ج١خ فٟ اخزجبس اٌٛصــــــــت 

ث١ٓ ٔزبئــــــــــــظ الاخزجبساد اٌط٠ًٛ ٚاٌزٟ أظٙشد ٌٕب ٚعـــــــٛد فشٚق راد دلاٌــــــــخ ئؽــــــظبئ١ــــــــــخ 

ز١غ١خ ساغزاٌمج١ٍخ ٚاٌجـــــــــؼذ٠خ ٌٚظـــــــــبٌؼ الاخــــــــــزجبساد , ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ اٌفشٚق اٌٝ اعزخذاَ ا

SQ3R   ة" , بٌؽــــــــــٌـــــــــــٛي اؾ"اٌزٟ رؼذ ِٓ اعزشار١غ١بد ِب ٚساء اٌّؼشفخ اٌؾذ٠ضخ  اٌزٟ رزشوض

ْ دْٚ ١خ ّــــــــشؾس وضأزؼٍّبً س ٌٍطــــــــلاة ف١ٚخ  ّّب د١ـــــــــــٌزمٍْ الاعزشار١غ١بد اّط ٌؼواػٍٝ 

 

 اٌّزغ١شاد 

 اٌجؼذٞ )ػبثطخ(
اٌجؼذٞ 

 )رغش٠جٟ(
 ١ّخ )د(ل

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ دلاٌخ 

 Sig الاخزجبس

 

 اٌذلاٌخ

 ع± طَ  ع± طَ 

 ِؼٕٛٞ 0.000 3.004 0.221 4.45 1.201 3.05 اخزجبس فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ
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فٟ رؼٍُّٙ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌّب  SQ3Rسٚسح , ئر عبّ٘ذ اعزشار١غ١خ ٌؼد الا ػٕدسط ئٌّـــــً اخدز

ذ  وً خطٖٛ ِىٍّخ ٌلأخشٜ ؽ١ش رؼّٕـــــــــزٗ ِٓ رفبػــــــــً ٌٍطلاة ِغ اٌظٛس  ٚ اٌخطٛاد ار وبٔ

ؽ   . ) ٕشبد ٚجغالاداء ٌٝ َ ئفؼَٙ ِّب دٌٙـــض ؾبفس جـــــــورا شىً أ٘لبِٛا ثىً اٌؼ١ٍّبد اٌفىش٠خ ٚؽذُ٘, ٚ

Mayasa  .2023 ( ( ٚأوذ ,)Kadhim  et  al.,  2021   الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغبػذح اٌزٟ ٠غزخذِٙب َّْ "أ

ب رغزخذَ ٌزؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌّؼٍُ  فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ رغبػ ذ اٌّزؼٍُ فٟ ر١ّٕخ لبث١ٍزُٙ اٌؾشو١خ, فؼلاً ػٓ رٌه أَّٔٙ

اٌّٙبس٠خ ٌُٙ" .        ؽ١ش ئْ ع١ش اٌذسط ػٍٝ ٚفك اٌخــــــطٛاد اٌخّظ ٌٙزٖ الاعزشار١ـــــــغ١خ ثشىً 

, عبػذ اٌطلاة ثشىً  ِزغـــًٍ ِٕٚزظُ رٛافش ف١ٗ اٌزذسط إٌّطــــمٟ ِٓ ؽ١ش اٌغٙــــــــــــٌٛخ ٚاٌظؼٛثخ

ٚاػــــــؼ ػٍٝ اٌفُٙ ٌىً اٌغٛأت اٌّزؼـــــٍمخ ثبٌفؼب١ٌخ وّب ئْ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ساػذ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ 

اٌطلاة , ٚاٌزٛع١ٗ اٌزارٟ فٟ ارخبرُ٘ ٌٍمشاس, ٚاٌزم٠ُٛ اٌزارٟ , ٚرّى١ُٕٙ ِٓ رطج١ك ِؼٍِٛبرُٙ ػٍٝ ِٛالف 

ٌّٙبساد اٌّؼشف١خ ٌٍطلاة ٚؽٛسد ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ إٌمذ فٟ رم٠ُٛ أخشٜ ؽ١ش ئْ الاعزشار١غ١خ ؽفضد ا

الاؽىبَ ٚئطذاس٘ب ػٍٝ إٌض اٌّٙبسٞ ِٓ ؽ١ش دٚس٘ب اٌىج١ش فٟ اٌّغـــــــــــز٠ٛبد اٌؼٍـــــــــــ١ب ِٓ 

ٛػٛع ِّب اٌزم٠ُٛ , ِّب ؽـــــــــٛس ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ اعزخلاص أفىبس اٌّ -اٌزشو١ت  -اٌزؾظــــــ١ً اٌزؾ١ًٍ 

ؽٛس ِٙبساد اٌزفى١ش إٌبلذ ٌذ٠ُٙ ٚأؼىظ ٘زا ػٍٝ رفؼ١ً اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٌٍطلاة, فىً ؽبٌت ٠غزضّش ِٙبسارٗ 

ِٓ فُٙ ِٚؼشفخ ٚرؾ١ًٍ ٚرشو١ت ٚرم٠ُٛ فٟ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛخ ٚرؾ١ٍٍٙب داخً إٌض اٌّٙبسٞ اٌّمشٚء , 

( "ئْ Kadhim  et  al.,  2021ِب روشٖ   )ف١غبػذُ٘ ٘زا ػٍٝ اعز١ؼبة اٌّٙبسح ٔظش٠بً , ٚ٘زا ٠زفك ِغ 

ػ١ٍّخ اٌزؼٍــــــــــــــ١ُ ٌٍّٙبساد اٌش٠بػ١خ اٌغذ٠ـــــــــذح رزُ ثغشػخ أفؼــــــــً ئرا وبْ اٌّزؼٍُ ٠ٍّه 

ِؼٍِٛبد ٔظش٠خ ػٓ اٌؾشوخ أٚ اٌّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب ٚ اْ الأ٘ذاف اٌّٙبس٠خ رشرجؾ ثبلأ٘ذاف اٌّؼشف١خ لاْ 

ٙب ػــــــــــــلالخ ٚص١مخ , ٚاْ الأداء اٌؾـــــــــــــــــشوٟ ٘ٛ ٔزبط اٌزفبػً اٌّزىبًِ ث١ٓ اٌغبٔت اٌؼلالخ ث١ٕ

("اْ   Kadhim  et  al.,  2018(  ٚرش١ش)Oudah    et    al., 2022aاٌّؼشفٟ ٚاٌغبٔت اٌّٙبسٞ")  

ّبدح رغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ اوزغبة اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ أٙب ِغّٛػخ ِٓ الادٚاد اٌزٟ ٠غزخذِٙب ِذسط اٌ

اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد ٚاٌّفب١ُ٘ ٚادسان اٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد ٚرٛػ١ؾٙب ثشىً ٠ض١ش ؽٛاط اٌّزؼٍُ)اٌطبٌت( 

ٚرغبُ٘ فٟ اوغبثٗ اٌخجشاد اٌلاصِخ ٚرغ١ًٙ اٌشعبٌخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرمذ٠ّٙب ثظٛسح ِشٛلخ" ) ػفبف ٚٔغلاء , 
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 الاستىتاجات

ً لااْ ا  -1 ــــــــــؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٚفمب ُّ رؼذ فؼبٌخ فٟ رؼٍُ فــــــــــــــؼب١ٌخ   SQ3Rز١غ١خ ساغزٌٛؽذاد اٌ

 اٌٛصـــــــــــت اٌطـــــــــ٠ًٛ ٌٍطـــــــــلاة .

ػّٓ ِفشداد ِمشس ؽشائك اٌزذس٠ظ ٌزذس٠غٙب ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌٕؾمك  SQ3Rادخبي اعزشار١غ١خ   - 2
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 المـادس
 ( ٞاعزشار١غ١بد ّٚٔبرط فبػٍخ فٟ ؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ" 2011ػفبف ػجذالله اٌىبرت ٚٔغلاء ػجبط اٌض١٘ش : )

 , ػّبْ , داس أعبِخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ  . 
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