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 ملخص البحث

تهدف الدراسة الى تطبيق تمرينات مهارية باسلوبي الثابت والمتحرك والتعرف على تاثير هذه التمارين على عينة 

سنة المشارك في بطولة غرب اسيا الرابعة  17البحث والتي تكونت من لاعبات المنتخب العراقي للناشئات تحت 

( الى مجموعتين ) تجريبية اولى ، 16.4اعمار ) بمعدللاعبة  24، تم تقسيم العينة المتضمنة  2023في الاردن 

ً اذ تدربت المجموعة  3تجريبية ثانية ( وتم تطبيق التمرينات على المجموعتين بواقع  وحدات تدريبية اسبوعيا

وبوقت  الاولى وفق برنامج التمرينات بالاسلوب المتحرك بينما طبقت المجموعة الثانية التمرينات بالاسلوب الثابت

، تم اختبار اللاعبات للمهارات الاساسية ) المناولة ، الدحرجة ، استلام وتسليم الكرة  ق لكل وحدة تدريبيةدقائ 10

وبينت نتائج الاختبارات ان هنالك فروق ذات دلالة احصائية ومعنوية ويعني ان هنالك تطور في تمو التهديف ( 

موعة الثانية ، بينما بينت المقارنة مابين نتائج الاختبارات المهارات المبحوثة ماعدا مهاراة استلام وتسليم الكرة للمج

المجموعتين وهذا يدل على انه لايوجد البعدية  للمجموعتين الاولى والثانية بانه لايوجد هنالك فروق معنوية بين 

 فوارق كبيرة بين الاسلوب الثابت والمتحرك في تدريب المهارات الاساسية ، توصلت الدراسة الى ان زمن

التدريبات غير كافي لتحقيق الفائدة المرجوة والتاثير الفعال للتطوير المهارات بالاضافة الى ضغط التدريبات وفق 

 برنامج المدرب المكثف على اللاعبات لم يساعد على تحقيق الاستشفاء والراحة الكاملة للاعبات. 

Abstract 

The study aims to apply skill exercises using stable and mobile methods to identify the 

effect of these exercises on the research sample, which consisted of players from the 

Iraqi women’s national team under 17 years of age participating in the Fourth West 

Asian Championship in Jordan 2023. The sample, which included 24 players with an 

average age of (16.4), was divided into two groups. (First experimental, second 

experimental) The exercises were applied to the two groups at a rate of 3 training units 

per week. The first group trained according to the exercise program in the moving 

method, while the second group applied the exercises in the static method, with a time 

of 10 minutes for each training unit. The players were tested on the basic skills 

(handling, rolling, Receiving and delivering the ball and scoring) The results of the tests 

showed that there are differences with statistical and moral significance, which means 

mailto:samer.s@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:zouhra.khaleel@cope.uobaghdad.edu.iq
mailto:sabreen.h@copolicy.uobaghdad.edu.iq
mailto:sabreen.h@copolicy.uobaghdad.edu.iq


 
132 

 

that there is development in the skills studied, except for the skill of receiving and 

delivering the ball for the second group, while the comparison between the results of 

the post-tests for the first and second groups showed that there are no moral differences 

between the two groups, and this indicates However, there are no significant differences 

between the fixed and dynamic methods in training basic skills. The study concluded 

that the training time is insufficient to achieve the desired benefit and the effective 

effect of developing skills, in addition to the pressure of training according to the 

coach’s intensive program on the female players, did not help achieve recovery and 

complete rest for the female players. 

 المقدمة 

 تقاااادماً ملحوفااااً فاااي المجاااالات كافاااة والعلاااوم المختلفااااة شَاااهد فاااي اةوناااة ا خيااارةان العاااالم 

وماااان اجاااال التفااااوق الرياضااااي والوصااااول الااااى المسااااتويات  وخصوصاااااً العلااااوم الرياضااااية

ناااار  ان الاااادول المتقدمااااة تعطااااي اهتمامااااا كبياااارا فااااي تطااااوير قاااادرات   ,المتمياااااة عالميااااا

رياضااايها وهاااذا مااان خااالال البحاااث العلماااي وطرقتاااة والبحاااث عااان كااال ماااا هاااو مبتكااار مااان 

ان المسااتويات الرياضااية اخااذت تتطااور  ناار  اليااوملهااذا  , وسااائل علميااة لتحقااق الاهااداف

 وخاصاااة لعباااةالرياضاااية الجنساااين فاااي مختلاااف الالعااااب  وعلاااى مختلاااف المساااتويات ولكااالا

كااارة القااادم التاااي اتجهااات فاااي اتباااال الطااارق وا سااااليب العلمياااة الحديثاااة فاااي التااادريب والتعلااايم 

ان القياااام باااالبحوم العلمياااة هاااو طرياااق  مااان اجااال ايصاااال اللاعباااات الاااى مساااتويات اعلاااى ،

 ,Saad)ساااامر ساااعد  واضاااا وايجاااابي لتحقياااق النجااااس بصاااورة مدروساااة اذ ويوكاااد ذلاااك

Comparing Some 10 m Distance Acceleration Forms in Futsal 

Female Players, 2021, pp. 163-170)   بااان الحصااول علااى اكباار قاادر للتاا ثير يااتم

 من خلال الاختبارات لمعرفة نقطة الشرول او مستو  اللاعب الحقيقي. 

عاصااارة تعاااد لعباااة ذو متطلباااات ساااريعة ونوعياااة عالياااة فاااي الاداء وتحتاااا  ان كااارة القااادم الم

، صااافحة 2023)اساااعد لازما ساااامر ساااعد، الاااى اساااتمرارية بمساااتو  عاااالي اذ ياااذكر كااال مااان 

مااان اجااال عااادم الوقاااول فاااي ان اللاعاااب علياااه ان يغيااار موقعاااه كااال ثلاثاااة ثاااواني او اقااال  (28

ان  (31، صاااافحة 2004)نبيلااااة عبااااد الاااارحمنا ساااالو  فكاااار ، الملازمااااة الفرديااااة ، وتااااذكر 

التااادريب هاااو العملياااة الشااااملة للتحساااين الهاااادف لااالاداء الرياضاااي الاااذ  يتحقاااق مااان خااالال 

 برنامج مخطط. 

ئم مااااع مسااااتو  العينااااة وطبيعتهااااا وخصااااائ  ان تخطاااايط البرنااااامج التاااادريبي يجااااب ان يااااتلا

( وهاااذا ماااا يهااادف الياااة البااااحثون Open Skillاللعباااة التاااي هاااي ذو محااايط متغيااار ومتناااول )

للتعاااارف علااااى طبيعااااة التمااااارين التااااي تسااااتخدم فااااي تطااااوير  الااااى التعاااارف اعااااداد برناااااما

المهاااارات الاساساااية للاعباااات وايهماااا ذو فاعلياااة اكبااار فاااي تحقياااق اكثااار قااادر مااان الفاعلياااة 

فالتاادريب المهااار  الثاباات والمتحاارك هااو مااا يعتمااد علااى طبيعااة عماال التماارين فااي المرجااوه 

كااااا او المكااااان او يااااتم ماااان الاداء وهااااو ان ياااارد  التماااارين بوضااااع ثاباااات باااادون تغيياااار المر

)اساااعد لازما ساااامر ساااعد،  كااال مااان الحركاااة بتغييااار اوضاااال الجسااام لغااار  التنفياااذ وياااذكر

ان التااااااادريب المهاااااااار  الثابااااااات هاااااااو   اداء المهاااااااارات  (177-173، الصااااااافحات 2023

لثاباااات للاعااااب  ، بينمااااا ان المختلفااااة للعبااااة وب شااااكال متنوعااااة وماااان الوضااااعية او الشااااكل ا

التاااادريب المهااااار  المتغياااار هااااو  اداء المهااااارات المختلفااااة للعبااااة وب شااااكال متنوعااااة وماااان 

 السريع.   الوضع او الشكل المتحرك للاعب كالهرولة او الجر

وهنااا تباارز مشااكلة البحااث فااي التعاارف علااى افضاال اساالوب فااي التاااثير الايجااابي فااي تطااوير 

ان المهاااااارات الاساساااااية فاااااي مراحااااال الفئاااااات العمرياااااة ت خاااااذ المهاااااارات الاساساااااية كاااااون 
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ا وان اسااالوب لعَاااب  الظاااروف المختلفاااةفاااي الاداء الاااذ  يتسااام بالتبااااين فاااي ا هتماااام الاكبااار 

كااارة القااادم الحديثاااة يغلاااب علياااه طاااابع السااارعة والدقاااة ساااواء كاااان فاااي تنفياااذ المهاااارات او 

مباااراة ا لااذا يجااب ان يااتم التخطاايط  بااالتفكير واتخاااذ القاارارات وبشااكل مسااتمر طااوال وقاات ال

بشاااكل جياااد وصاااحيا  والوصاااول بهاااا لدرجاااة ا وتوماتيكياااة  واتقاااان المهااااراتلتطاااوير هاااذه 

، بالاضاااافة الاااى ان الاختباااارات التاااي تراعاااي الدرجاااة والاااامن تكاااون  )الالياااة( اثنااااء التنفياااذ

 Zehra Shihab, Mohammed)ذو افضااالية وواقعياااة افضااال لمحاكااااة اللعباااة اذ تاااذكر 

Jalab ،2015 انااااه ماااان الضاااارور  ان يبنااااى الاختبااااار علااااى دقااااة و زماااان  (31، صاااافحة

الاداء وذلااااك للتوصاااال الااااى الااااربط بااااين الدقااااة والااااامن و لكااااي يقتاااارن الاداء المهااااار  فااااي 

 الاختبار مع الاداء المهار  في اللعب

اهميااة البحااث ب عااداد تمرينااات باساالوبي الثاباات والمتحاارك والتعاارف علااى  وماان هنااا تضااهر

، اذ قااااام الباااااحثون بوضااااع اهااااداف البحااااث والتااااي هااااي تاثيرهااااا علااااى المهااااارات الاساسااااية 

ا  التمريناااات افضااال فاااي  تصاااميم تمريناااات مهارياااة ثابتاااة ومتحركاااة وايضااااً التعااارف علاااى

 ة. مستو  المهارات الاساسيتطوير تحقيق الفروق في 

ومااان الدراساااات الساااابقة التاااي تااام الاطااالال عليهاااا مااان اجااال الاساااتفادة والتعااارف اكثااار علاااى  

)كماااال كحلاااي، واضاااا احماااد، ماهياااة وطبيعاااة هاااره الدراساااة ، اذ اطلاااع الباحاااث علاااى دراساااة 

التااااوازن  ان هنالااااك علاقااااة ارتباااااط دالااااة مااااابين بيناااات الدراسااااةاذ  (2016مقاااادل مااااولي، 

فااي صاافة التااوازن بالاضااافة الااى وجااود فااروق ذات دلالااة احصااائية الحركااي ودقااة التهااديف 

)الساااجاد رعاااد خنجااار ، محماااد محماااود وباااالاطلال علاااى دراساااة اماااا فاااي دراساااة ،  الحركاااي

تطااااوير القاااادرات الحركيااااة ماااان خاااالال التااااي توصاااالت الااااى  (591، صاااافحة 2022كااااافم، 

 (2023)ساااالمان، ، كمااااا اطلااااع الباحااااث علااااى دراسااااة  الوحاااادات التدريبيااااة المتباينااااة الشاااادد

والتاااي افااااادت ان التمريناااات التااااي تتشاااابه مااااع المنافسااااة الحقيقياااة  تسااااهم فاااي زيااااادة اناااادفال 

 الطلبة نحو التعلم وتطوير المهارات الاساسية. 

المهارية بالاسلوب الى تطبيق التمرينات  ونالباحثراء علمية يهدف ا  ومما تقدم من دراسات سابقة وَ 

 الثابت والمتحرك والتعرف على تاثيرها.

 لطريقة والأدوات ا

ذات الاختبار القبلي  لعينتين مستقلتين سلوب التصميم التجريبي بالمنهج التجريبي  ونالباحثاستخدم 

إذ ان العينة هي الجاء الذ  يمثل مجتمع الاصل او انموذ  الذ  يجر  الباحث مجمل  البعد  ، –

تم اختيار عينة البحث بطريقة  (14، صفحة 2010واخرون،  )لر  الصميدعيومحمور عمله عليه 

سنة المشارك في بطولة غرب اسيا الرابعة  17منتخب العراق للناشئات تحت سن  والتي هي عمدية

لاعبة وبعد استخرا  لاعبات العينة  30، اذ تكون الفريق من  2023الاردن  –للناشئات 

يمثلون ( لاعبة 24الاستطلاعية وايضا استبعاد حرال المرمى اصبا عدد العينة بالشكل النهائي )

تم تقسيم العينة الى  ( ،16.4وبلغت متوسط اعمار اللاعبات )ول الكلي من المجم( % 80)نسبة 

 تستخدم التمرينات المتحركة وتجريبية ثانية تستخدم التمرينات الثابتة ، مجموعتين تجريبية اولى

عدد من وسائل جمع المعلومات كالمصادر العربية والاجنبية والملاحظة  وناستخدم الباحثو
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، اذ قام  من خلالها قيال متغيرات البحث ونوا ختبارات التي قام الباحثوالادورات ولاجهاة 

 الاختبارات التالية باستخدام  الباحثون 

 (37، صفحة 1999)حماة، اختبار دقة وسرعة المناولة  -

 (60 ، صفحة2002)سليم، اختبار سرعة الدحرجة   -

 (217، صفحة 1999)الخشاب، أختبار استلام وتسليم الكرة  -

 (136، صفحة 1988)كافم الربيعيا موفق المولى ، تهديف الكرات اختبار  -

 بتاريخ التجربة الاستطلاعيةجراء إتم قبل الشرول با ختبارات القبلية و بالاضافة الى ذلك

بالاختبار القبلي يوم  الباحثينبينما شرل  لاعبات 3على عينة من البحث تكونت من  20/9/2023

ً ، إذ تم قيال  21/9/2023 بالتجربة الرئيسية  ونالباحثباشر ، و الاختبارات الاربعة المذكورة مسبقا

وبواقع   22/9/2023( على عينة البحث بتاريخ 2والتي هي تطبيق التمرينات الخاصة )ملحق 

وبامن قدره للبرنامج التدريبي ( وحدة تدريبية 18) وبمجمولفي الاسبول  تدريبية ثلاثة وحدات

وذلك لضيق  تين وللمجموع من الجاء الرئيسي دقيقة( للتمرينات من زمن الوحدة التدريبية 10)

وكان مجمول ازمان  2023الاردن  –وقت المدرب لاعداد الفريق لبطولة غرب اسيا الربعة 

ً  دقيقة( والذ  يساو  180ما يعادل جمعاً ) التدريب بينما تم اجراء الاختبارات ( ساعات 3) مجموعا

، استخدم الباحث  16/11/2023بتاريخ لعينة البحث بعد الانتهاء من تطبيق التمرينات البعدية 

 Excel( بالاضافة الى استخدام )SPSS) الوسائل الاحصائية اللازمة من خلال الحقيبة الاحصائية

Microsoft ) في جمع وتبويب البيانات ومعالجتها احصائيا  ستخرا  النتائج ، امتدت جميع

 .  20/11/2023لغاية  20/9/2023إجراءات البحث للمدة الامنية 

 النتائج

عر  البحث النتائج على شكل جدول   لانها تقلل من احتمالات الخطا في المراحل التالية من 

( للعينات T، استخدام الباحث اختبار ) (1975)هارة، البحث وتعاز با دلة العلمية وتمنحها القوة   

المستقلة لمعرفة الفروق بين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية 

 لعينة البحث للتعرف على ت ثير التمرينات المستخدمة في البحث 

 

 

 

 

 



 
135 

 

 (1الجدول )

 يبين الوصف الاحصائي لأختبارات عينة البحث 

 ع± س   القياس المتغير ت
اعلى 

 قيمة 
 الالتواء  اقل قيمة 

 0.14 1.04 2.08 0.31 1.57 درجة/الامن  المناولة 1

 0.47 15.45 21.56 1.98 17.74 زمن الدحرجة 2

 0.40 5.00 8.00 0.94 6.12 درجة/الامن استلام وتسليم الكرة 3

 0.37 9.00 15.00 2.10 11.41 درجة التهديف 4

 

 (2الجدول )

 القبلية للمجموعتين )التجريبية والضابطة(  تكافؤ العينة في الإختبارات

 

 القياس الاختبارات ت

المجموعة التجريبية 

 الاولى

المجموعة التجريبية 

مستوى  الثانية

 الدلالة

 Tقيمة 

 المحسوبة

دلالة 

 الفروق
 ع± س   ع± س   

 0.23 0.81 0.29 1.56 0.33 1.59 درجة/الامن  المناولة  .1
غير 

 معنوي

 0.30 0.76 1.94 17.62 2.09 17.87 زمن الدحرجة  .2
غير 

 معنوي

 0.63 0.52 0.96 6.25 0.95 6.00 درجة/الامن استلام وتسليم الكرة  .3
غير 

 معنوي

 0.00 1.00 2.15 11.41 2.15 11.41 درجة التهديف  .4
غير 

 معنوي

 (11( وبدرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة ) معنوي 

 

ً  ، اذ التوصيف الاحصائي لاختبارات العينة يبين( 1ان الجدول )  ان العينة موزعة توزيعاً طبيعيا

المجموعتين تكافو العينة من خلال عدم معنوية الفروق بين الذ  يبين ( 2في الجدول )نلاحظ و

 . المحموعتين من فريق واحد وفئة عمرية واحدةوذها يرجع لكون ان  التجريبية والضابطة

 (3جدول )

المحتسبة للاختبارات القبلي والبعدي  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الاولى التجريبيةللمجموعة 

 

 

 

 

 القياس الاختبارات  ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 Sig (T)قيمة 
 ع± س   ع± س  

 0.00 5.37 0.45 2.35 0.33 1.59 درجة/الزمن  المناولة  .1

 0.00 5.13 1.67 16.46 2.09 17.87 زمن الدحرجة  .2

 0.00 4.17 1.16 7.50 0.95 6.00 درجة/الزمن استلام وتسليم الكرة  .3

 0.00 6.66 2.14 13.33 2.15 11.41 درجة التهديف  .4
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 (4جدول )

المحتسبة للاختبارات القبلي والبعدي  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 التجريبية الثانيةللمجموعة 

 ( 11( وبدرجة حرية )0.05معنوي تحت مستوى دلالة) 

نلاحظ معنوية الفروق  الاولى ( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية3من خلال الجدول )

للاختبارات المبحوثة ، ان التطور الحاصل في مستو  المهارات الاساسية للاعبات المنتخب العراقي 

للنشائات يعود الى التمرينات المستخدمة بالاسلوب المهار  المتحرك ، اضافتاً الى كثافة الجرعات 

يتدرب بواقع وحدتين تدريبية ) صباحاً  التدريبية للاعبات من قبل الجهاز الفني للمنتخب الذ  كان

، ا  ان تطور القدرات  مساءاً( مما اثر بشكل ايجابي على مستو  تطور المهارات المبحوثة –

 Saad, Comparing Some)البدنية له تاثير ايا  في تطور المهارات بشكل او باخَر ، فيذكر 

10 m Distance Acceleration Forms in Futsal Female Players, 2021, p. 168)  

تعمل على تحشيد اكبر قدر من قدرة اللاعب في  ان تدريبات الانطلاق التي تكون في اطار تنافسي

  الاداء.

، اذ ( الذ  يبين الفروق مابين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 4وفي الجدول )

لنتائج  وجود فروق معنوية في جميع الاختبارات ماعدا اختبار الاستلام والتسليم الذ  اضهرت ا

افهرعدم وجود فرق معنو  في هذه المهارة ويفسر الباحثين عدم تطور هذه المهارة الى ان 

المجموعة التجريبية الثانية  قد استخدمت التدريبات المهارية ذو الاسلوب الثابت وهذا لايساعد 

 وهذا ما اكدة على التصرف الحركي المهار  في الاداء   اللاعب

بينما كان تطور المهارات الاخر  للمجموعة التجريبية الثانية يعود الى استخدام التمرينات المهارية 

الى كثافة  بالاسلوب الثابت  وبشكل مركا في العشرة دقائق الاولى من الجاء الرئيسي ، بالاضافة

 الجرعات التدريبية للكادر التدريبي للمنتخب الوطني.

 

 

 القياس الاختبارات  ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 Sig (T)قيمة 
 ع± س   ع± س  

 0.00 6.43 0.35 2.03 0.29 1.56 درجة/الامن  المناولة  .5

 0.00 4.98 1.85 16.96 1.94 17.62 زمن الدحرجة  .6

 0.053 2.15 0.99 7.08 0.96 6.25 درجة/الامن استلام وتسليم الكرة  .7

 0.00 8.12 2.10 12.41 2.15 11.41 درجة التهديف  .8
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 (5الجدول  )

المحتسبة للاختبارات البعدية  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  الثانية والتجريبية التجريبية الاولىللاختبارات للمجموعتين 

 

 ( 11( وبدرجة حرية )0.05معنوي تحت مستوى دلالة) 

للمجموعتين التجريبية وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات  الى عدم تدل النتائج  

الاولى والتجريبية ، الا ان هنالك فروق قليلة بين المتوساطات الحسابية ولصالا المجموعة التجريبية 

 مرينات المهارية ذو الاسلوب المتحرك.الاولى التي استخدمت الت

المهارات المبحوثة قيد الدراساااة والتي هي ) المناولة ، الدحرجة عدم تطور الباحثين الى ان ويعاو 

، اسااتلام وتسااليم الكرة و التهديف ( الى ان الامن المخصاا  للتمرينات المهارية باساالوبي الثابت 

وحدة تريبية ا  ما يعادل  18( لكل وحدة تدريبية وبمجمول  دقيقية 10والمتحرك كان قصااير جدا )

سااااااعات تدريب لكل مجموعة وهذا الوقت قليل قياساااااا بحجم التكرار ، اضاااااافة الى ان ضاااااغط  3

التدريبات على اللاعبات كونهم مقبلين على مشااااركة في بطولة غرب اسااايا الرابعة للناشااائات ادت 

لمهارات كون ان ضااااااغط التدريبات يرد  الى تعب ذهني الى عدم تركيا االلاعبات على مفردات ا

وبدني على اللاعبين وهذا ما لايساااااااعد على تطور اللاعبية ، اذ ان تطور اللاعبة تحتا  الى عمل 

بين التوافق  ان (207-206، الصفحات 1997)طلحة ، ، اذ يشير ذهني وبدني وتوافق كامل للاداء 

العضااالات المشاااتركة في ا داء بتنظيم التعاون الوثيق للعمل بين تلك العضااالات التي تتقل  اثناء 

ا داء والعضاااااالات المعاكسااااااة والتي يجب ان تكون في حالة ارتخاء مما يعمل على تطوير قدرة 

)هشام حمدان ، ويذكر كل من  العضلات العاملة على اداء الحركات والمهارات بكفاءة وقدرة عالية

( ذو فاعلية Foot workان فاعلية التمرينات الخاصة للـااااا ) (18، صفحة 2020، عبد الله غاز ، 

، بالاضافة الى ذلك يوكد كل  للاعبينوبعض المهارات الاساسية  اكبر في تطوير القدرات الحركية

 بالاضافة الى     (Naji Kadhim, 2020, pp. 5927-5934)من ناجي كافم واخرون 

لم تحدم ا  فارق لعينة المستخدمة في منهج البحث  المهاريةنات يوبناءاً على ما تقدم تبين ان تمر

البحث وينصا الباحثين الى تطبيق افكار جديدة مغايرة لفكرة تمرينات هذه الدراسة ، اذ يشير كل 

 القياس الاختبارات  ت
 التجريبية الثانية التجريبية الاولى

 Sig (T)قيمة 
 ع± س   ع± س  

 0.07 1.88 0.35 2.03 0.45 2.35 درجة/الامن  المناولة  .9

 0.49 0.69 1.85 16.96 1.67 16.46 زمن الدحرجة  .10

 0.35 0.94 0.99 7.08 1.16 7.50 درجة/الامن استلام وتسليم الكرة  .11

 0.30 1.05 2.10 12.41 2.14 13.33 درجة التهديف  .12
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الى التفكير الابداعي لطرس افكار   (Thamer Hamad, Samer Saad, 2019, p. 147)من 

 جديدة مبدعة تساعد على الحفاف على المسار الصحيا.

 الاستنتاجات

  سنة  17المنتخب الوطني للناشئات تحت سن ان التمرينات المستخدمة في البحث على لاعبات

المهارات الاساسية التي هي ) المناولة ، الدحرجة ، استلام وتسليم الكرة و  عملت على تطوير

 . للمجموعتين وذلك من خلال الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية التهديف (

  هنالك فوارق بسيطة بين الاوساط الحسابية للمجموعتين التجريبية الاولى والثانية ولصالا

 المجموعة الاولى التس استخدمت التمرينات المهارية ب سلوب المتحرك.

   لايوجد ا  فروق معنوية تذكر مابين الاختبارات البعدية للمجموعتين وهذا يدل على تساو

 الاسلوبين في جودة التدريب. 

 ويوصي الباحثون بـ 

  يوصي الباحثون بان يكون فترة التدريبات اطول ، كون ان فترة شهر ونصف غير كافية

  حدام التطوير للمهارات الاساسية للاعبات.

  دقيقة او اكثر في الجاء الرئيس للوحدة التدريبية. 20يوصي الباحثون ان يكون زمن التمرينات 

  سنة. 15تستهدف الناشئات والاشبال من هم اقل من اجراء بحوم تجريبية مماثلة 

 ( في الجاء الرئيسي لتطوير المهارات هي فترة غير كافية  10ان فترة تطبيق التمرينات ) دقيقة

  حدام الفارق.

  .زيادة الاهتمام بتطوير المهارات بشكل عام للاعبين واللاعبات للوصول الى المرحلة الالية 

 اخل برنامج اخر ، اذ كان هنالك برنامج مكثف خاص بالمدرب  لاينصا بتطبيق برنامج د

 وبرنامج للباحثين وبالتالي لم يتم التاثير الفعال للبرنامج الخاص بالباحثين. 
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 ( الاختبارات1ملحق )

  (37صفحة ، 1999)حماة، اختبار دقة وسرعة المناولة 

 م 15قيال دقة وسرعة المناولة نحو هدف صغير يبعد  الغرض من الاختبار:

 ، شريط قيال ، شريط لاصق الوان. (1m X 75cm)كرات قدم ، هدف  5 الادوات المستخدمة:

م عن الهدف الصغير وتوضع الكرات  15م وعلى مسافة 1يرسم خط البداية بطول  وصف الاداء: 

الخمسة على خط البداية وعند سمال الصافرة يقوم المختبر بمناولة الكرات بالتعاقب نحو الهدف 

 الصغير.

مقسمة  5تحتسب محمول الدرجات التي يحصل عليها المختبر من مناولة الكرات الـ  التسجيل:

 الكلي للاداء وكالاتي :  على الامن

 درجة لكل محاولة ناجحة  2 -

 درجة اذا مست الكرة القائم او العارضة ولم تدخل الهدف. 1 -

 صفر درجة اذا خرجت الكرة عن الهدف الصغير.  -
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  (60، صفحة 2002)سليم، اختبار سرعة الدحرجة 

 قيال القدرة على سرعة الدحرجة بتغيير الاتجاه. الغرض من الاختبار: 

متر من الشاخ  الاول ، واربعة  2مكان يحدد فيه خط البداية على بعد  الادوات المستخدمة:

متر ،  5متر وعدد الشواخ   8م  اذ تكون مسافة الاختبار 1.5شواخ  بين كل شاخ  واخر 

 كرة قدم ، ساعة توقيت الكترونية.

سمال اشارة البدء يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بسرعة واجتياز الشواخ  الخمسة بعد  وصف الاداء:

 ايضا باجتياز الشواخ  والوصول الى خط البداية والنهاية باسرل وقت.، والعودة 

(جاء ثانية ، اذا خرجت الكرة عن سيطرة اللاعب 100/1: يحتسب الومن الاقرب )التسجيل 

لكل لاعب وتحسب له افضل ومن يسجله ، اذا عبر اللاعب  لاتحتسب المحاولة ، تعطى محاولتنا

 لاحد الشواخ  لاتحتسب المحاولة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (217، صفحة 1999)الخشاب،  أختبار استلام وتسليم الكرة 

 قيال الاستلام والتسليم الغرض من الاختبار: 

 ، كرات قدم ، شريط قيال.  (1m x 0.5m)اهداف صغيرة  5شواخ  ،  الادوات المستخدمة :

م ويكون 2اجراءات الاختبار: يقف خمسة لاعبين بخ  عرضي مستقيم والمسافة بين لاعب واخر 

م ، يقف اللاعب المختبر في الوسط بين اللاعب 30امام اللاعبين الاهداف الخمسة التي تبعد عنهم 

ند سمال صافرة البدء يقوم اللاعب المختبر باستلام الكرة من اللاعب ( وع1( والهدف رقم )1رقم )
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وسط المسافة بين الاهداف م الواقعة في 2( ثم الدوران السريع ضمن المسافة المحددة 1رقم )

( وهكذا يكرر المحاولة مع اللاعبين 1الخمسة والخط العرضي ثم مناولة الكرة باتجاه الهدف رقم )

عبين الخمسة بمناولة الكرة بوضعيات مختلفة وعلى اللاعب المختبر ان يرسل الاخرين ، ويسما للا

 الكرة الى الاقداف الخمسة بصورة ملامسة الى الار . 

م ، لاتعطى درجة للاخماد 2تعطى درجة للاخماد الذ  يتم داخل المنطقة المحددة بمسافة  التسجيل:

اولة فلاتحسب ا  درجة في حال عدم اصابه الذ  تخر  في الكرة من المنطقة المحددة ، اما المن

 الهدف وتحتسب درجة واحدة لكل اصابة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (136، صفحة 1988)كافم الربيعيا موفق المولى ،    اختبار تهديف الكرات 

 دقة التهديف. هدف الاختبار :

محددة  شاخ  ، حبل ، مرمى مقسم الى مناطق ( ،7كرات قدم عدد ) الأدوات المستخدمة:

.) 

( كرات على خط منطقة الجااء، والمسافة بين كل كرة واخر  تبلغ 7توزل ) وصف الأداء :

(م ، يبدا اللاعب بالركض من خلف الشاخ  الموجود على قول منطقة الجااء باتجاه 1)

الكرة الاولى فيهدف ويعود للدوران حول الشاخ  ثم يتوجه للكرة الثانية .... وهكذا مع الكرات 

 (.5ل )جميعاً ، كما موضا في الشك

 تعليمات الاختبار :

 .يتم التهديف من وضع الركض 

 . يكون التهديف اعلى من مستو  سطا الار 
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  الكرات الثلام الاولى تهدف بالقدم اليمين ، الكرة الوسط اختيارية ب   قدم ، الكرات

 الثلام الاخيرة تهدف بالقدم اليسار.

 : طريقة التسجيل 

عليها اللاعب من تهديف الكرات السبعة وعلى  كسب الدرجة بمجمول الدرجات التي يحصل

 النحو الاتي

 ( درجات اذا دخلت الكرة من وضع الطيران في المنطقتين المحددتين 3يمنا اللاعب )

 (.2،  1رقم )

 ( بعد 2، 1( درجة اذا دخلت الكرة في المنطقتين المحددتين رقم )2يمنا اللاعب )

 مسها الار .

 رتطمت الكرة بالقوائم او اذا دخلت الكرة في المنطقة يمنا اللاعب درجة واحدة اذا ا

 (.3المحددة رقم )

 .يمنا اللاعب صفراً اذا خرجت الكرة خار  المرمى 

 

 

  



 
144 

 

 الثابتة والمتحركة تمرينات المهارية نماذج لل( 2ملحق )

  التمرينات المهارية الثابتةنماذج 
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  المتحركة نماذج التمرينات المهارية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


