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 المستخلص

ساد ب٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ ِؼـشفخ رـأص١ش فبػ١ٍخ اعزخـذاَ ؽش٠ـمخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ٚئِىب١ٔخ إٌّٙبط اٌّزـجغ فٟ رؼـٍُ ِٙ

رىّٓ ا٘ـ١ّخ اٌجؾش فٟ اْ فبػ١ٍخ ٚاعزخذاَ ؽـش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ ٚ سفغ ا٨صمبي ٌٍط٩ة ِٚذٜ ا٨ؽزـفبظ ٌزـٍه اٌّٙـبساد ،

اٌّٙبسٞ ٠ّىٓ أْ رـىْٛ فؼبٌخ فٟ اوـزغبة اٌزؼـٍُ ٚثبٌـزبٌٟ ٘زا لذ ٠إدٞ اٌٝ رأصـ١شٖ ا٠٨غبثـٟ ػٍٝ ِغزـٜٛ اٌطبٌت فٟ 

ِشىـٍخ اٌجؾش لذ رطشػ ثؼغ ٚ ،ح ا٤داء ِـّب ٠ـز١ؼ ٌٍّـذسط أْ ٠ؼـشف ِـذٜ ئِىب١ٔخ ا٨ؽزفبظ ٌٙزٖ اٌّٙبسح فٟ اٌزاوش

ؤ٨د ِٕٚٙب ً٘ ِٓ اٌّّىٓ ؽظٛي اٌط٩ة ػٍٝ ارمبْ ٌٍّٙبسح ثؼذ اعز١بصُ٘ ا٨خزجبساد اٌؼ١ٍّخ ٌزه ِٙبساد سفغ باٌزغ

أِب ِٕٙغ١خ اٌجؾش فمذ اعزخـذَ اٌجـبؽش اٌّـٕٙظ اٌزغش٠ـجٟ ٩ٌّئـّخ اٌجؾـش ، ا٨صمبي ِٚبٟ٘ ِذٜ اؽزفبظُٙ ٌزه اٌّٙبساد 

اخـز١بس ِغـزّغ اٌجؾش ؽ٩ة اٌـّشؽٍخ ا٨ٌٚٝ وـ١ٍخ اٌزشثـ١خ اٌجذٔـ١خ ٚػـٍَٛ اٌش٠ـبػخ فٟ عبِؼخ اٌىـٛفخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ٚرـُ 

( ؽبٌـت ٚرـُ اخـز١بس اٌؼـ١ٕخ ٌٍّغّـٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠جـ١خ ثبٌطش٠مخ اٌؼـشٛائ١خ 75ٚاٌـجبٌغ ػـذدُ٘ ) 2022-2023

صُ  19/12/2022ِمغّـ١ٓ ثبٌـزغبٚٞ ٚرـُ اعشاء اٌجذء فٟ اٌزغـشثخ اٌشئ١ـغ١خ ثـزبس٠خ  ( ؽبٌت60اٌجـغ١ؾ ٚاٌجـبٌغ ػـذدُ٘ )

ؽـ١ش رٛطً اٌجبؽش اٌٝ اعزـٕزبعبد ػـذح اّ٘ٙب وبٔـذ أصـش اعزخذاَ إٌّٙغـ١ٓ ػـٍٝ ٚفـك  رـُ اعزخـشاط إٌـزبئظ اؽظبئـ١ب ،

، رفـٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جـ١خ اٌّٙبسر١ٓ ذسط فٟ رط٠ٛش سٞ ٚاٌطش٠مـخ اٌّزـجؼخ ِٓ لجً اٌّبؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙ

أفؼٍـ١خ فٟ ِذٜ ئِىب١ٔخ ا٤ؽزـفبظ  إٌّٙبط، وـزٌه أظٙـشد اٌّغّـٛػخ اٌزغش٠جـ١خ اٌزٟ ؽجمـذ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٟ ؽجمـذ 

ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ  عزخذاَثزٌه اٌزؼـٍُ ػـٍٝ اٌّغّـٛػخ اٌؼبثـطخ ٚرـُ ٚػغ ػـذح رٛط١بد ا٘ـّٙب ػشٚسح ا٨٘ـزّبَ فبػ١ٍخ ا

ثب٤رمـبْ اٌّٙبسٞ ِٓ لـجً ِذسعٟ سفغ ا٨صمبي فٟ وـ١ٍخ اٌزشثـ١خ اٌجذٔـ١خ ٚػـٍَٛ اٌش٠ـبػخ ٌّـب ٌٙب ِـٓ رأصـ١ش ا٠غبثٟ فٟ 

 رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٌٍط٩ة .

 ، سفؼخ اٌخطف ، سفؼخ إٌزش اٌّٙبسٞ ا٨رمبْ   :الكلماث المفتاحيت
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Abstract: 

The research aims to know the effect of the effectiveness of using the method of learning by 

mastery of skills, the possibility of the curriculum used in learning weightlifting skills for 

students, and the extent of retention of those skills. The importance of the research lies in the 

fact that the effectiveness and use of the method of learning by mastery of skills can be 

effective in acquiring learning, and thus this may lead to its positive effect. On the student’s 

level of performance, which allows the teacher to know the extent to which this skill can be 

retained in memory. The research problem may raise some questions, including: Is it possible 

for students to obtain mastery of the skill after passing the practical tests for those 

weightlifting skills and what is the extent to which they retain those skills? As for the research 

methodology The researcher used the experimental method to suit the research, and the 

research population was chosen as first-year students from the College of Physical Education 

and Sports Sciences at the University of Kufa for the academic year 2022-2023, who 

numbered (75) students. The sample was chosen for the two groups, the control and 

experimental groups, by a random method. The simple and total number is (60) students, 

divided equally The main experiment was started on 12/19/2022, and then the results were 

extracted statistically. The researcher reached several conclusions, the most important of 

which was the effect of using the two approaches according to the method of learning by skill 

mastery and the method used by the teacher in developing the two skills. The experimental 

group excelled. that implemented the curriculum The experimental group that applied the 

curriculum also showed an advantage in the extent to which it was possible to retain that 

learning over the control group, and several recommendations were made, the most important 

of which is the need to pay attention to the effectiveness of using the method of learning by 

skill mastery by weightlifting teachers in the College of Physical Education and Sports 

Sciences because of its advantages. Positive effect on learning The snatch and clean lift skills 

for students. 

Keywords: Skill mastery , weightlifting the snatch and the jerk  

 

 
 التعزيف بالبحث : -1

 مقذمت وأهميت البحث :  1-1

ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ ػٍٝ ئِىب١ٔخ ٚفبػ١ٍخ ا٤عب١ٌت ٚاٌطشق رؼزّذ ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ اٌؾـشوٟ 

اٌّغخذِخ أصٕبء اٌذسط ٌٍٛطٛي اٌٝ ٘ذف اٌّشاد رؾم١مٗ ٚ٘ٛ ئِىب١ٔخ اٌطبٌت ِٓ اٌؾظٛي ػٍٝ ا٨داف 

اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚإٌفظ اٌؾشوٟ ؽزٝ ٠زّىٓ ٘زا اٌطبٌت ِٓ ٔمً اٌّؼبسف ٚرطج١مٙب فٟ أٚعغ ٔطبق 

ٚلـذ اٌّؾـذد ٌُٙ، ِـّب دفغ اٌؼبٍِـ١ٓ فٟ ِغـب٨د اٌزؼـٍُ اٌؾـشوٟ ٚؽشائك اٌزـذس٠ظ اٌٝ  ِّىٓ فٟ افؼً

 اٌجؾش ػٓ افؼً ا٤عب١ٌت اٌزؼـ١ّ١ٍخ اٌؾـذ٠ضخ فٟ رؾمـ١ك ٘ذف رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾـشو١خ.

ش ِغبس ٚرؼـذ ؽش٠مخ اعزخذاَ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ِـٓ ا٨عٙـبِبد اٌزـشث٠ٛخ اٌـزٟ أدد اٌٝ رغ١ـ١

اٌؼـ١ٍّخ اٌزؼ١ٍـ١ّخ ِٚؼبٌغخ اٌفـشٚق اٌفشد٠خ اٌمبئّخ ثـ١ٓ اٌّزؼٍّـ١ٓ ػّٓ ٔطبق اٌفظً اٌذساعٟ اٌـٕظبِٟ، 

فـطش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رمـبْ اٌّٙبسٞ ٠زـ١ؼ ٌٍّزؼـٍُ اٌخـجشاد اٌزؼ١ٍـ١ّخ اٌّـٕبعجخ ػـٍٝ ٚفـك لـذسارٗ ٚاِىـبٔبرٗ 

٩ط ٌٍّشى٩د اٌزؼـ١ّ١ٍخ اٌـزٟ رؼـزشػٗ أصـٕبء ػـ١ٍّخ اٌزؼٍُ ، فـؼ٩ً ػـٓ أٔٗ ٠غبػـذ ػـٍٝ ا٠غبد ؽٍٛي ٚػ
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فبٌزؼـٍُ ا٦رمبٟٔ اٌّٙبسٞ أْ ثأِىـبْ غبٌجـ١خ اٌط٩ة اٌٛطٛي ئٌٝ ألـظٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌّٙبسح فٟ ِغـبي 

ِّٙـزُٙ ئرا وبْ اٌزـذس٠ظ ِٕـظّبً، ٚئرا لـذَ اٌؼْٛ ٌٍطـٍجخ فٟ اٌٛلـذ ٚاٌضِبْ اٌزٞ ٠ٛاعـُٙٙ ف١ـٗ 

بد ِخـزٍفخ، ٚ٘ـزا ٠زـطٍت ِؼب٠ـ١ش ِؾـذدح فٟ رم١ـ١ُ اٌىفبءاد اٌزٟ رـظً ػـٓ اٌّذسط ٠ٚـمَٛ طؼٛثـ

 اٌطبٌت ثٕـبءً ػٍٝ ئرمـبٔٗ ٌٍّغزٜٛ اٌّطـٍٛة ا٨رـمبْ فـ١ٗ.

ٚئْ ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رمبْ اٌّٙبسٞ ٠ّىٓ أْ ٠ىـْٛ فؼـب٨ً فٟ اوـزغبة اٌزؼـٍُ ٚثـبٌزبٌٟ رأص١شٖ ا٠٨غـبثٟ 

 ٜٛ اٌطبٌت فٟ ا٤داء ِّب ٠زـ١ؼ ٌٍّـذسط أْ ٠ؼـشف ِذٜ اؽزـفبظُٙ ٌٍّٙبسح فٟ داخً اٌـزاوشح.ػـٍٝ ِغز

ٌزا ٠ّىٓ رؾـذ٠ذ اٌجؾـش فٟ ص٠بدح ػـذد اٌـط٩ة ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغزـٜٛ ا٨رـمبْ اٌّطٍٛة، فـؼ٩ً ػٓ 

٨خـزجبساد اٌجـ١ٕ١خ صُ رشخ١ـض اٌّـشى٩د اٌـزٟ ٠ؼـبٟٔ ِـٕٙب اٌـط٩ة أصٕـبء رؼٍّٙـُ اٌّٙـبساد ِٓ خ٩ي ا

 اٌّغب٘ـّخ فٟ ؽـً ٘زٖ اٌّشىـ٩د ِٓ خ٩ي اعزخـذاَ اٌجذائً اٌّخـزٍفخ فٟ ػـ١ٍّخ اٌؾـىُ.

ٚرىّٓ اٌّشىـٍخ ٌٍجؾش ئْ ا٨عب١ٌت ٚاٌطشق اٌزذس٠غ١خ اٌّغزخـذِخ فٟ رؼـٍُ اٌّٙبساد اٌؾـشو١خ رؼـطٟ 

ِزّـ١ضح فٟ ؽـ١ٓ ٠ؾـظً اٌجؼـغ ا٢خـش ػٍٝ ٔغجبً ِزفبٚربً فٟ إٌغـبػ فمـذ ٠ؾـظً اٌجؼـغ ػٍٝ دسعـبد 

دسعبد ٚاؽـئخ، ٠ٚؼـٛد اٌغجت فٟ رٌه اٌـٝ ػـذَ ا٤خـز ثؼـ١ٓ ا٤ػـزجبس اٌفـشٚق اٌفـشد٠خ ٚاٌـزٟ رـظٙش 

ػـٕذ رـطج١ك إٌّٙـظ اٌزؼـ١ٍّٟ اٌّـزجغ، ٌٚـزٌه فـأْ أغـٍت ا٤عب١ٌـت اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٨ رـأخز ثبٌؾـغجبْ عـبٔت 

، ٤ْ وـً اٌّزؼـ١ٍّٓ ٠خؼؼـْٛ اٌٝ اٌٛؽـذاد اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٔـفغٙب ٚاٌزىـشاساد ٔـفغٙب، اٌفـشٚق اٌفـشد٠خ

ٌٚـزٌه رـظٙش اٌفـشٚق فٟ لبثـ١ٍخ اٌزؼـٍُ ٚا٨داء ِّب عؼـً اٌّشثـ١١ٓ ٠ؼـ١ذْٚ إٌظش فٟ أعب١ٌـت اٌزذس٠ظ 

ء ٚاٌـطبٌت ٌُ ٠ـّضً فٟ اٌزـشث١خ اٌش٠بػ١خ فـبٌّذسط ٌُ ٠ؼـذ ٠ّضـً اٌغٍطخ اٌؼـ١ٍب اٌزٟ رـمشس وـً شٟ

اٌغبٔـت اٌغٍـجٟ إٌّفـز فٟ ػـ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ، فبٌزؼـٍُ ثب٤رمبْ اٌّٙبسٞ ٠ؼـطٟ ٌٍّزؼٍُ دٚساً ِّٙبً فٟ اٌؼـ١ٍّخ 

اٌزؼـ١ّ١ٍخ. فٟ ؽ١ٓ اْ اٌط٩ة ع١ّؼُٙ ٠أدْٚ اٌّٙبسح ٌىٓ ثٕغت ارمبْ ِزفبٚرٗ اػزّبدً ػٍٝ لبْٔٛ ٌؼجخ سفغ 

 ا٨صمبي،

ثـٍٛسح ِشىـٍخ اٌجؾـش ثبٌزغبؤي اٌـزبٌٟ: ٘ـً ِـٓ اٌّّىـٓ اٌؾـظٛي ػـٍٝ ٔـزبئظ ٚفٟ ػٛء ِب روش ٠ّىٓ 

رؼـٍُ أفـؼً ثبعزخـذاَ ؽش٠مـخ اعزخذاَ اٌزؼـٍُ ثب٨رمـبْ اٌّٙبسٞ فٟ اٌزؼـٍُ ٚئِىب١ٔخ ا٨ؽزـفبظ ٌّٙبسارشفغ 

 ٌٙـذف اٌّطٍـٛة ؟ا٨صمبي ٌشفؼزٟ اٌخطف ٚإٌزش ٌٍط٩ة ٚاٌٛطٛي ثُٙ اٌٝ دسعـخ اٌزؼـٍُ إٌّـشٛدح ٚا

٠ٚٙذف اٌجؾـش اٌٝ اٌزؼـشف ػـٍٝ رأص١ش فبػ١ٍخ ئعزخـذاَ ؽش٠ـمخ اٌزؼـٍُ ثب٨رمـبْ اٌّٙبسٞ ٚإٌّٙبط اٌّزـجغ 

فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٌٍط٩ة ، ٚاٌفـشٚق فٟ ا٨خـزجبس اٌجؼـذٞ ث١ٓ ِغـّٛػزٟ 

ٌٍط٩ة ، ٚاٌفـشٚق فٟ ا٨ٚعبؽ اٌؾـغبث١خ ثـ١ٓ اٌجؾـش فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش 

 ِغّٛػزٟ اٌجؾـش فٟ اخزـجبس ٚئِىب١ٔخ ِذٜ ا٨ؽزفـبظ فٟ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٌٍط٩ة.

أِب فشٚع اٌجؾش ثأْ اٌزؼـٍُ ثب٨رمبْ اٌّٙبسٞ ٚئِىب١ٔخ ِذٜ ا٨ؽزـفبظ ٌٗ اصش ا٠غـبثٟ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ 

 ٍط٩ة .سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٌ

اِب ػـٓ ِغب٨د اٌجؾش فـىبٔذ ِزّـضٍخ ثط٩ة اٌّشؽٍخ اا٨ٌٚٝ وـ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذٔـ١خ ٚػـٍَٛ اٌش٠بػخ 

 19/12/2022( , ٚوبْ ٚلـذ اعـشاء اٌزغـشثخ ثزبس٠خ 2023ِٓ–2022عبِؼخ اٌىـٛفخ ٌٍؼبَ اٌذساعـٟ )

اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ فمذ اخزبس  , اِب فٟ ِـب ٠خـض اٌّؾبػشاد ِٚىبْ اعـشاء اٌزّبس٠ـٓ 1/5/2023اٌٝ 

 اٌجبؽش لبػخ سفغ ا٨صمبي فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼخ اٌىٛفخ .

 اٌطش٠مخ ٚا٤دٚاد

 

 

 منهجـيت البحث وإجزاءاث الميذانيت : -2

 منهج البحث :  2-1

 اعزخذَ اٌجبؽش اٌـّٕٙظ اٌزغش٠ـجٟ ٩ٌّئّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.

 البحث :مجتمع وعينت  2-2

رُ اخز١بس ِغزـّغ اٌجؾش ؽ٩ة اٌّـشؽٍخ ا٨ٌٚٝ وـ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػـٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ اٌىٛفخ 

( ؽبٌت ِمغّـ١ٓ ِغّٛػزـ١ٓ ػبثطخ 60( ؽبٌت أر رـُ اخـز١بس ػ١ٕخ اٌجؾـش )75ٚاٌجبٌغ ػـذدُ٘ )

( 10عزط٩ػ١خ ٚرُ اعزجؼبد )( ؽ٩ة ٌٍزشعجخ ا5٨( ؽبٌت ٌىـً ِغّٛػخ ٚلذ اخز١ش )30ٚرغش٠جـ١خ ثٛالغ )

 ؽ٩ة ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚغ١ش اٌّٛاظج١ٓ فٟ اٌذٚاَ .

 الأجهزة والأدواث المستخذمت: 2-3

 ( .40( وغُ ػذد )20( وغُ ٚ)15أػّذح صمً ط١ٕٟ اٌظٕغ  ثٛصْ ) -1
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 ألشاص ؽذ٠ذ ثأٚصاْ ِخزٍفخ .-2

 ( .40ػظب رؼ١ّ١ٍخ ِٓ اٌخشت ػذد )-3

 ( .1ذد )ؽجٍخ سفغ ا٨صمبي رذس٠ج١خ ػ  -4

 ( .5ؽّب٨د ؽذ٠ذ٠خ ٥ٌػّذح ٥ٌٚلشاص ػذد )-5

 (.١ِ1ضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي ط١ٕٟ اٌظٕغ ػذد)-6

 ( .1ثٛطخ وٛس٠خ اٌظٕغ ػذد ) Samsung 55شبشخ ػشع -7

 ( .1( ط١ٕٟ اٌظٕغ ػذد )Lenovoؽبعجخ ٨ثزٛة ٔٛع )-8

 (.1عبػخ رٛل١ذ ٠ذ٠ٚخ ط١ٕ١خ اٌظٕغ ػذد)-9

 ِزغٍغٍخ ٌّشاؽً ِٙبسح سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٚأعضاء وً ِشؽٍخ .طٛس رٛػ١ؾ١خ -15

 القياساث والاختباراث: 2-4

 ل١ـبط وـً ِٓ اٌطٛي ٚاٌىـزٍخ ِغ ؽغبة اٌؼـّش اٌضِٕٟ. -

 ل١بط ا٨ؽزفـبظ اٌّطٍك. -

ٙظ اخزـجبساد ِٙبساد سفغ ا٨صمبي: رُ اػـزّبد ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٚؽغت ِفـشداد إٌّ -

 عبِؼخ اٌىٛفـخ  -اٌّخـظظخ ٌٍّشؽٍخ اٌذساعـ١خ ا٤ٌٚٝ فٟ وـ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػـٍَٛ اٌش٠بػخ 

 الاختباراث المهاريت : 2-5

اختبار الاداء الفني لزفعت الخطف  2-5-1
(1)

: 

أفيشاد ٠زّضً اخزجبس ا٤داء اٌفٕٟ ٌشفؼخ اٌخطف فيٟ سفيغ ا٤صميبي ، ٚثؾغيت اٌشيشٚؽ اٌمب١ٔٛٔيخ ٌٍؼجيخ ئر ٠ميَٛ 

اٌؼ١ٕخ ثـأداء ص٩س ِؾيب٨ٚد ػٍيٝ ٚفيك ئعيزّبسح رمي٠ُٛ ا٨داء . ئر اػزّيذ اٌجبؽيش افؼيً اٌّؾيب٨ٚد ٌزمي٠ُٛ 

 ا٤داء اٌفٕٟ .

 * الهذف من الاختبار : 

 رم٠ُٛ ا٤داء اٌفٕٟ) اٌزى١ٕه ( ٌشفؼخ اٌخطف ٌٚىً ٨ػت ؽغت ِشاؽٍٙب. 

 * الأدواث المستخذمت :

 ( وغ20ُٟ اٌٛصْ )ثبس ؽذ٠ذٞ )ػّٛد صمً( لبٔٛٔ -

 ألشاص ؽذ٠ذ٠خ ِخزٍفخ ا٨ٚصاْ -

 ِزش ّٔٛرع١خ اٌشىً . 4*4ؽجٍخ خشج١خ ل١بط  -

 عُ رؼٛع ِىبْ اسرفبع ا٨لشاص )ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ(.20ؽجٍخ ثبسرفبع  -

 (  . 2( ػذد ) canonوب١ِشاد رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٔٛع ) -

 * وصف الأداء :

ٚؽٙب  اٌمب١ٔٛٔخ ، ئر ٠ؼغ  ػّٛد اٌضمً ) اٌجبس(  أفم١بً أِيبَ ٠مَٛ اٌطبٌت اٌّخزجش ثأداء) سفؼخ اٌخطف ( ثشش 

عبلٟ اٌّخزجيش ، ٠ٚيزُ اٌميجغ ػ١ٍيٗ ثؾ١يش رىيْٛ عي١ِ٩بد ا٤طيبثغ ٥ٌعيفً ، ٚظنٙيش ا١ٌيذ٠ٓ ٌٍخيبسط ٠ٚيزُ 

عؾت اٌضمً فٟ ؽشويخ ٚاؽيذح ِيٓ ا٤سع اٌيٝ ألظيٝ اِزيذاد اٌيزساػ١ٓ فيٛق اٌيشأط ، ِيغ صٕيٟ اٌيشوجز١ٓ ، 

غغييُ فييٟ ؽشوييخ ِغييزّشح ثؾ١ييش ٨ ٩٠ِييظ أٞ عييضء ِييٓ اٌغغييُ اٌٍٛؽييخ اٌخشييج١خ عييٜٛ ٠ّٚييش اٌجييبس أِييبَ اٌ

اٌمذ١ِٓ فٟ أصٕبء أداء اٌشفؼخ ، ٚثؼذ أزٙبء اٌشفؼخ ٠مف ا٩ٌػت ثذْٚ ؽشوخ ِغ اِزيذاد اٌيشع١ٍٓ ٚاٌيزساػ١ٓ 

ؾيذد ٚاٌمذ١ِٓ ػٍٝ خؾ ٚاؽذ ، ؽزٝ ئشبسح اٌؾىيُ ثيأضاي اٌضميً ػٍيٝ اٌٍٛؽيخ اٌخشيج١خ ، ٨ٚ ٠ٛعيذ رٛل١يذ ِ

ٌٛلٛف ا٩ٌػت ثؼذ أزٙبء اٌؾشوخ ، ٠ٕٚزٟٙ اٌٛػغ ٚاٌمذِبْ ػٍيٝ خيؾ ٚاؽيذ ِٚزٛاص٠يخ ِيغ اٌغيزع ٚاٌجيبس 

 ٚرؼطٝ ئشبسح ئٔضاي اٌضمً ػٕذِب ٠ظجؼ ا٩ٌػت ِٓ دْٚ ؽشوخ رّبِبً فٟ أعضاء اٌغغُ ع١ّؼٙب.

 * طزيقت التسجيل :

رغيغ١ٍٙب فيذ٠ٛ٠بً ٚرؾ٠ٛٙيب اٌيٝ ليشص اػطبء ص٩س ِؾب٨ٚد ٌىً ؽبٌت ٚئسعبٌٙب اٌٝ اٌّؾى١ّٓ ػٓ ؽش٠ك 

CD) ٟ٠ٚزُ اخز١بس اٌّؾبٌٚخ ا٨فؼً ِيٓ ثي١ٓ اٌيض٩س ِؾيب٨ٚد ِٚيٓ صيُ ٔميَٛ ثبعيزخشاط اٌٛعيؾ اٌؾغيبث )

 ثؼذ رم٠ُٛ اٌّؾى١ّٓ اٌض٩صخ ؽغت ا٨عزّبسح اٌّؼذح.

اختبار الاداء الفني لزفعت النتز  2-5-2
(1 )

: 

                                       
 .36,22-ص (  5002 -5008 , )الاتحاد العربي لرفع الإثقال 4 القانون واللوائح الدولية لرفع الإثقال ؛جميل حنا  (6)
 .407,406-ص (  5002 -5008 , )الاتحاد العربي لرفع الإثقال 4 القانون واللوائح الدولية لرفع الإثقال جميل حنا ؛ (6)
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سفغ ا٤صمبي ، ٚثؾغت اٌششٚؽ اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍؼجخ ئر ٠مَٛ أفشاد اٌؼ١ٕيخ ٠زّضً اخزجبس ا٤داء اٌفٕٟ ٌشفؼخ إٌزش فٟ 

ثـأداء ص٩س ِؾيب٨ٚد ػٍيٝ ٚفيك ئعيزّبسح رمي٠ُٛ ا٨داء . ئر اػزّيذ اٌجبؽيش افؼيً اٌّؾيب٨ٚد ٌزمي٠ُٛ ا٤داء 

 اٌفٕٟ .

 * الهذف من الاختبار : 

 رم٠ُٛ ا٤داء اٌفٕٟ) اٌزى١ٕه ( ٌشفؼخ إٌزش ٌٚىً ٨ػت ؽغت ِشاؽٍٙب. 

 * الأدواث المستخذمت :

 ( وغ20ُثبس ؽذ٠ذٞ )ػّٛد صمً( لبٟٔٛٔ اٌٛصْ ) -

 ألشاص ِخزٍفخ ا٨ٚصاْ  -

 ِزش ّٔٛرع١خ اٌشىً . 4*4ؽجٍخ خشج١خ ل١بط  -

 عُ رؼٛع ِىبْ اسرفبع ا٨لشاص )ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ(.20ؽجٍخ ثبسرفبع  -

 (  . 2( ػذد ) canonوب١ِشاد رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٔٛع ) -

 * وصف الأداء :

٠مَٛ اٌطبٌت اٌّخزجش ثأداء) سفؼخ إٌزش ( ثششٚؽٙب  اٌمب١ٔٛٔخ ٚرزُ ثغيضئ١ٓ اٌغيضء ا٤ٚي )ؽشويخ اٌىٍي١ٓ( أر 

٠شفييغ اٌضمييً ِييٓ ا٤سع ٚئ٠ظييبٌٗ ئٌييٝ اٌظييذس ثطش٠مييخ صٕييٟ اٌييشع١ٍٓ اٌغييىٛا٠ذ ،  ٚاٌغييضء اٌضييبٟٔ )ؽشوييخ 

٠ؼغ  ػّٛد اٌضمً ) اٌجبس(  أفم١بً  أٌغشن( سفغ اٌضمً ِٓ اٌظذس ئٌٝ ا٤ػٍٝ ثؾشوخ ٚاؽذح ثفزؼ اٌشع١ٍٓ ، ئر

 أِبَ عبلٟ اٌّخزجش ،

٠ٛػغ اٌجبس أفم١ب أِبَ عبلٟ اٌّخزجش ٠ٚزُ اٌمجغ ػ١ٍٗ ٚا٤طبثغ ٤عفً ٚظٙش ا١ٌذ٠ٓ ٌٍخبسط صُ ٠يزُ عيؾت 

اٌضمً فٟ ؽشوخ ٚاؽذح ِٓ اٌٍٛؽخ اٌخشج١خ ئٌٝ اٌىزف١ٓ ػٓ ؽش٠ك صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٚفٟ أصٕبء اٌؾشوخ لذ ٠ٕضٌيك 

اٌفخز٠ٓ ٚاٌؾٛع ٌٚىٓ ٠غت ػذَ ٩ِِغخ اٌجبس ٌٍظذس لجً ٔٙب٠يخ ؽشويخ اٌى١ٍي١ٓ ؽ١يش ٠غيزش٠ؼ  اٌجبس ػٍٝ

اٌجييبس ػٍييٝ ػظّزييٟ اٌزشلييٛر١ٓ أٚ ػٍييٝ اٌظييذس أٚ ػٍييٝ اٌييزساػ١ٓ اٌّض١ٕزيي١ٓ أضٕييبء وبِييً صييُ رشعييغ اٌمييذِبْ 

  ْ ٠ؼيٛد ٌٛػيغ  ٌزىٛٔب ػٍٝ خؾ ٚاؽذ ٚاٌشع٩ْ ِغزم١ّزبْ لجً رأد٠يخ ؽشويخ إٌزيش ٤ػٍيٝ ٠ّٚىيٓ ٌٍّخزجيش أ

اٌٛلٛف ِٓ ؽشوخ اٌى١١ٍٓ ثذْٚ رٛل١ذ ِؾيذد ػٍيٝ أْ رٕزٙيٟ ؽشويخ اٌى١ٍي١ٓ ٚاٌميذِبْ ػٍيٝ خيؾ ٚاؽيذ ِيغ 

 اٌغزع ٚاٌجبس.  

أِييب اٌغييضء اٌضييبٟٔ  ٠مييف اٌّخزجييش ٚاٌضمييً ِشرىييض ػٍييٝ ٠ذ٠ييٗ ٚػظّزييب اٌزشلييٛح , ٚاٌّييشفم١ٓ ِزغٙييخ ٧ٌِييبَ 

لييذاَ ِزٛاص٠ييخ ٨ٚ رض٠ييذ اٌفزؾييخ ث١ّٕٙييب ػٍييٝ اٌمييذَ ثييبٔؾشاف ل١ٍييً ئٌييٝ ا٤عييفً ٚاٌييشأط شييبخض ٧ٌِييبَ ٚا٦

اٌٛاؽذح ٚاٌغغُ ِٕزظيت ثظيٛسح ػّٛد٠يخ ، صيُ ٠ضٕيٟ اٌشثيبع عيبل١ٗ ِيٓ ِفظيً اٌيشوجز١ٓ ٚاِزيذاد اٌيشوجز١ٓ 

٥ٌػٍٝ فٟ ؽشوخ عش٠ؼخ عذا ٌذفغ اٌضمً ٚسفؼخ ئٌٝ ا٤ػٍٝ ثّذ اٌزساػ١ٓ ٚصُ رفزؼ اٌميذ١ِٓ ٧ٌِيبَ ٚاٌخٍيف 

ذَ ا٤ِب١ِخ ئٌٝ ٌٍخٍف ل٩١ًٍ  صُ ٠مذَ لذِيٗ اٌخٍف١يخ ئٌيٝ ا٦ِيبَ ٚرىيْٛ وٍزبّ٘يب ػٍيٝ صُ ثؼذ رٌه ٠زُ عؾت اٌم

خيؾ ٚاؽيذ ٚويً ليذَ ثغبٔييت ا٤خيشٜ ٠ٚىيْٛ اٌغغيُ ثىبِيً اِزييذادٖ ِيغ اٌيزساػ١ٓ ٚاٌيشع١ٍٓ ١ٌٕزظيش ئشييبسح 

 اٌؾىُ ثٕضٚي اٌضمً.

 المنهج التعـليمي : 2-6

( ٚؽـذح رؼـ١ّ١ٍخ ٌّٙبسح 8) ١خ ٌىـٍزب اٌّٙبسر١ٓ اٌجؾـش( ٚؽـذح رؼـ16ّ١ٍرؼّـٓ إٌّٙظ اٌزؼـ١ٍّٟ ػـٍٝ )

( ٚؽـذح رؼـ١ّ١ٍخ ٌّٙبسح سفؼخ إٌزش ثطش٠مخ 8سفؼخ اٌخطف ثطش٠مخ اعزخذاَ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ٚ)

اعزخذاَ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ، ؽ١ش وبٔذ اٌّٙبسر١ٓ ِمغّز١ٓ ػٍٝ اٌفظً اٌذساعٟ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ ، 

( أشٙش، ٚثـٛالغ ٚؽـذح رؼ١ّ١ٍخ فٟ  ا٨عجٛع فٟ ٠ـَٛ )ا٨ص١ٕٓ(، ١4ّٟ )ٚلـذ أعزغـشق رٕفـ١ز اٌجـشٔبِظ اٌزؼـٍ

( دلـ١مخ. ٚلـبَ ِذسط سفغ ا٨صمبي ثزذس٠ظ ِغّٛػـزٟ 90ٚوبْ صِـٓ اٌٛؽـذح اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ )

 اٌجؾش اٌزغش٠جـ١خ ٚاٌؼبثطخ ٚػـٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٤رـمبْ اٌّٙبسٞ ػ١ـٕخ اٌجؾـش ٚوّب  )اٌّغـّٛػخ اٌزغش٠ـج١خ(:اٌفمـشاد أدٔبٖ رـّضً رـٕف١ز-أ

 ٠أرٟ:

رُ رؾـذ٠ذ ػذد اٌزـىشاساد ثؾـغت ِغزـٜٛ آداء ا٤فـشاد، ٚػـٍٝ ٘زا ٠زُ اػـطبء اٌّزؼـ١ٍّٓ ػؼـ١فٟ -1

ا٤داء ػذد رىـشاساد أوضش ِٓ اٌّزؼـ١ٍّٓ اٌّزّـ١ض٠ٓ فٟ ا٤داء ٚرـُ ا٨ػـزّبد ػـٍٝ اعزخـذاَ ثـذائً 

 اٌىـز١ت( فٟ اٌزـىشاساد ٌزغـٕت اًٌٍّ ٚص٠بدح اٌزـش٠ٛك. -إٌششاد –شبشخ اٌؼـشعِخزـٍفخ )

اعزخذاَ ِـجذأ اٌّغب١ِغ اٌظغـ١شح ٚاٌـزٟ رـٕبعت اٌفـشٚق اٌفشد٠خ: ٚ٘ـٕب ٠زُ رـٛص٠غ ػـ١ٕخ اٌجؾـش ػـٍٝ -2

داء شىـً ِغّـٛػبد طغـ١شح ثؾـغت اٌفـشٚق اٌفـشد٠خ فٟ ا٤داء، أٞ ِغّـٛػخ ِزـ١ّضح فـٟ ا٤
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ِٚغـّٛػخ ِزـٛعطخ ا٤داء، ٚا٤خـشٜ ػؼـ١فخ ا٨داء ، ٚ٘ـزا ٠غٙـً اػـطبء وـً ِغّـٛػخ عـشػبد 

 رؼـ١ّ١ٍخ رـزٕبعت ِغ اٌـّغزٜٛ اٌزٞ ٟ٘ ػـ١ٍٗ.

ً ِـٓ ِجذأ اٌفـشٚق اٌفـشد٠خ ع١ـظٙش ٌـٕب -3 ئعزخـذاَ ِـجذأ اششان اٌطٍـجخ اٌّزّـ١ض٠ٓ فٟ اٌزؼـٍُ: أـط٩لب

خ ثـّغزٜٛ ِزّـ١ض فـٟ ا٤داء ٠ـّىٓ أْ ٠ـىٛٔٛا ِغبػـذ٠ٓ ٥ٌفـشاد اٌز٠ـٓ ٘ـُ دْٚ ثؼـغ أفـشاد اٌؼـ١ٕ

 اٌّغزـٜٛ اٌّطـٍٛة، ٚ٘ـزا ٠ؼـذ ػبًِ اٌزؾفـ١ض ٣ٌخـش٠ٓ ٌـٍٛطٛي ئٌٝ ِغزـ٠ٛبرُٙ.

 )اٌّغـّٛػخ اٌؼبثطخ(: ٔـفزد ااٌـطش٠مخ اٌّزـجؼخ ِـٓ لـجً اٌّذسط اٌّبدح . -ة

 التجـزبت الاستطلاعيت : 2-7

( ؽ٩ة ِٓ ِغـزّغ اٌجؾـش ٔـفغٗ فٟ 5لبَ اٌجـبؽش ثاعـشاء اٌزغـشثخ ا٨عزـط٩ػ١خ ػـٍٝ ػـ١ٕخ ِٓ )

ٚوبْ اٌغـشع ٚلـذ رُ اعزـجؼبدُ٘ ػـٕذ رـٕف١ز ئعـشاءاد ا٨خـزجبساد اٌجؾـش اٌشئـ١غ١خ  15/12/20212

 ِٕٙب.

 ِؼـشفخ اٌٛلذ اٌّغزغـشق ٤داء ا٨خزجبس. -1

 لـذ رٛاعٗ اٌجبؽش فٟ ِغش٠بد ػـٍّٗ ٚٚػغ اٌؾـٍٛي إٌّبعـجخ ٌٙب.اٌزؼـشف ػٍٝ اٌظؼـٛثبد اٌزٟ  -2

 اٌزأوـذ ِـٓ ط٩ؽـ١خ ا٤عٙـضح ٚا٤دٚاد اٌّغزخـذِخ. -3

 اٌزأوـذ ِٓ وـفب٠خ فـش٠ك اٌؼـًّ اٌّغبػذ . -4

 اٌزؼـشف ػـٍٝ ا٤خطبء ِغجمب لـجً أعـشاء اٌزغـشثخ اٌشئ١غخ. -5

 التجـزبت الزئيسيت: 2-8

 يت:قبلالإختباراث ال 2-8-1

( فٟ رّبَ 19/12/2022رُ ئعشاء ا٤خـزجبساد اٌمـج١ٍخ ػـٍٝ ِغّـٛػزٟ اٌجؾـش فٟ ٠َٛ ا٨ص١ٕٓ اٌّٛافـك )

طجبؽب فٟ لبػخ سفغ ا٨صمبي فٟ وـ١ٍخ اٌزشثـ١خ اٌجذٔـ١خ ٚػـٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼـخ اٌغبػخ اٌؼبششح ٚإٌظف 

 اٌىٛفخ .

 تنفيذ المنهـج التعليمي : 2-8-2

اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌى١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٠مغُ ِيٕٙظ سفيغ ا٨صميبي ؽغت لطبػ١خ اٌزؼ١ٍُ 

اٌٝ سفؼخ اٌخطف فٟ اٌفظً اٌذساعٟ ا٤ٚي ٚسفؼخ إٌزش اٌٝ فظً اٌذساعيٟ اٌضيبٟٔ ٚػيذَ خيشٚط اٌجبؽيش 

ثزيـٕف١ز  ِٓ اٌزٛص٠غ اٌّطجيك ػ١ٍيٗ فيٟ اٌى١ٍيخ ؽ١يش لغيُ ِٙبساريٗ ٚاخزجبساريٗ ؽغيت اٌّزجيغ ، ؽ١يش ريُ اٌجيـذء

(، ٌٚغيييـب٠خ ٠يييَٛ ا٨ؽيييذ 26/12/2022اٌّييٕٙظ اٌزؼيييـ١ٍّٟ ػيييـٍٝ ػيييـ١ٕخ اٌجؾيييـش فيييٟ ٠يييَٛ ا٨صٕييي١ٓ اٌّٛافيييك )

( ثبٌٕغيجخ اٌيٝ ِٙيبسح سفؼيخ اٌخطيف ٚأِيب ِٙيبسح سفؼيخ إٌزيش فميذ وبٔيذ فيٟ اٌفظيً اٌذساعييٟ 13/2/2023)

( ِيغ ِشاػيبد أ٠يبَ اٌؼطيً 17/4/2023( ٌٚغب٠يخ ٠يَٛ ا٨صٕي١ٓ )27/2/2023اٌضبٟٔ ؽ١ش ثذأد ٠َٛ ا٨ص١ٕٓ )

 ٚثٛالغ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽذح فٟ ا٤عجٛع .

 الإخـتباراث البعذيت: 2-8-3

( ٌّٙبسح 14/2/2023رُ ئعشاء ا٤خزـجبساد اٌجؼـذ٠خ ػٍٝ ِغّـٛػزٟ اٌجؾـش فٟ ٠َٛ اٌض٩صبء اٌّٛافك )   

( ٚثٕفظ 18/4/2023ص٩صبء )سفؼخ اٌخطف  اِب اٌٝ ِٙبسح سفؼخ إٌزش فزُ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ٠َٛ ا٨

 اٌطش٠ـمخ اٌـزٞ رُ فـ١ٗ ئعـشاء ا٦خزـجبساد اٌمجـ١ٍخ.

 اخـتبار الإحتفـاظ المطلق: 2-8-4

( ٠ـِٛبً ػٍٝ 15( ثؼـذ ِشٚس )28/2/2023رُ ئعـشاء اخـزجبس ا٤ؽزفبظ اٌّطـٍك فٟ ٠َٛ ا٨ص٩صبء اٌّٛافـك )

ط ثؼـذ٘ب ثٕفظ اخزجبساد ِٙبسح سفؼخ اٌخطف . ٚوزٌه ا٨خزجبس اٌجؼـذٞ، وفـزشح ِؾذدح ٩ٌؽزـفبظ ٚاٌمـ١ب

 (1/5/2023اٌٝ ِٙبسح سفؼخ إٌزش فمذ رُ اعشاء اخزجبس ا٨ؽزفبظ اٌّطٍك فٟ ٠َٛ اٌض٩صبء اٌّٛافك )

 الىسائـل الإحـصائيت: 2-9

 ( . spssاعزخذَ اٌجبؽـش اٌؾمـ١جخ ا٨ؽظبئ١خ )

 عزض النتائج وتحـليلها ومناقشتها : -3

زبئظ ا٨خـزجبساد اٌمـج١ٍخ ٚاٌجؼـذ٠خ ٌٍّغـّٛػخ اٌزغـش٠ج١خ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ػشع ٔـ 3-1

 ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي :

 (1اٌغذٚي )

٠ج١ٓ ا٨ٚعبؽ اٌؾـغبث١خ ٚا٨ٔـؾشافبد اٌّؼـ١بس٠خ ٚلـ١ّخ )د( اٌّؾـغٛثخ ٩ٌخزـجبس٠ٓ اٌمـجٍٟ ٚاٌجؼـذٞ 

 سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبيٌٍّغّـٛػخ اٌزغش٠جـ١خ فـٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ 
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قيمت  الإختبار البعذي الإختبار القبلي المعالجاث الاحصائيت 

)ث( 

المحسى

 بت

SIG 

الاحتمال

 يت

المعنى

 يت
ط المتغيزاث

-
  ط ع

-
  ع 

اخزجبس ِٙبسح سفؼخ 

 اٌخطف

 ِؼٕٛٞ 0,00 21.02 0.81 7.24 0.62 2.89

اخزجبس ِٙبسح سفؼخ 

 إٌزش

 ِؼٕٛٞ 0,00 22.14 0.94 8.88 0.68 3.11

 

ػشع ٔـزبئظ ا٨خزجبساد اٌمـج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػـخ اٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف  3-2

 ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي :

 (2اٌغذٚي )

٠ج١ٓ ا٤ٚعبؽ اٌؾغبثـ١خ ٚا٦ٔؾشافـبد اٌّؼـ١بس٠خ ٚلـ١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٧ٌخزـجبس٠ٓ اٌمـجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 ٌٍّغّـٛػخ اٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي

المعالجاث      

 الاحـصائيت 

قيمت  الإختبار البعذي الإختبار القبلي

)ث( 

المحسى

 بت

SIG 

الاحتمال

 يت

المعنى

 يت

ط اٌّزغ١شاد
-
  ط ع

-
   ع 

اخزجبس ِٙبسح سفؼخ 

 اٌخطف

 ِؼٕٛٞ 0,00 23.02 0.68 6.67 0.63 2.97

 ِؼٕٛٞ 0,00 22.69 0.77 7.12 0.64 2.85 اخزجبس ِٙبسح سفؼخ إٌزش

ػشع ٔزبئظ ا٨خزجبساد اٌجؼـذ٠خ ٌٍّغّـٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف  3-3

 ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي :

 (3اٌغذٚي )

اٌّؾغٛثخ ٧ٌخزجبس اٌجؼـذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٠ج١ٓ ا٤ٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚا٦ٔؾـشافبد اٌّؼـ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( 

 اٌزغش٠ـج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي :

المجمىعت  المعالجاث الاحصائيت     

 التجزيبيت

المجمىعت 

 الضابطت

قيمت 

)ث( 

المحسى

 بت

SIG 

الاحتمال

 يت

المعنى

 يت

ط المتغيزاث
-
   ط ع

-
   ع 

 معنىي 0.001 16.26 0.68 6.67 0.81 7.24 سفؼخ اٌخطف اخزجبس ِٙبسح

 معنىي 0.004 15.85 0.77 7.12 0.94 8.88 اخزجبس ِٙبسح سفؼخ إٌزش
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ػـشع ٔزبئظ اخزجبس ا٨ؽزفبظ اٌّطٍك ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠جـ١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ  3-4

 اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي :

 (4اٌغذٚي )

ٔـزبئظ ل١ُ ا٨خـزجبس اٌجؼذٞ ٚاخزجبس ا٨ؽزفبظ اٌّطٍك ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ ٠ج١ٓ 

 ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي

الاختبار البعذي  المجاميع المهاراث الهجىميت

 س

اختبار الاحتفاظ 

 المطلق

اخزجبس ِٙبسح سفؼخ 

 اٌخطف

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

7.24 7.01 

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ

6.67 4.55 

اٌّغّٛػخ  اخزجبس ِٙبسح سفؼخ إٌزش

 اٌزغش٠ج١خ

8.88 8.55 

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ

7.12 6.15 

 

 مناقـشت النتائج: 3-5

ِٕبلـشخ ٔـزبئظ اٌّمـبسٔخ ثـ١ٓ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمـجٍٟ ٚاٌجؼـذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغـش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ  3-5-1

 اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي:ِٙبسرٟ سفؼخ 

ً راد د٨ٌخ ِؼـ٠ٕٛخ ثـ١ٓ ا٨خـزجبس٠ٓ اٌمـجٍٟ ٚاٌجؼـذٞ ٠2،1زـج١ٓ ِٓ ٔـزبئظ اٌغذ١ٌٚٓ ) ( ئْ ٘ــٕبن فـشٚلب

ٌٍّغّٛػـز١ٓ اٌزغش٠ـج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي. ٌٚـّظٍؾخ 

ـش عجـت رٌه اٌـٝ فبػـ١ٍخ اٌّـٕٙـظ اٌزؼـ١ٍّٟ اٌّغزخـذَ ػٍٝ ٚفـك ؽش٠مـخ ا٨خزـجبس اٌجؼذٞ ٠ٚؼـضٚ اٌجبؽ

اٌزؼـٍُ ثب٨رمبْ اٌّٙبسٞ ٚؽش٠مخ اٌّذسط اٌّزـجؼخ، ئر ئْ ٌطشائـك اٌزذس٠ظ ٚأعب١ٌـجٙب أ٘ـ١ّخ ثبٌغخ فٟ 

زى١ف اٌظؾ١ؼ اٌؼـ١ٍّخ اٌزؼـ١ّ١ٍخ، ٚأٙب رإصش فٟ عشػـخ اٌزؼـٍُ ٚػٍٝ دسعخ ا٨شجبع فٟ اٌزؼـٍُ، وّب أْ اٌ

ٌطشائـك ٚاعب١ٌت ٚاعزـشار١غ١بد اٌزذس٠ظ رؼـزّذ ػٍٝ اٌزـفُٙ اٌغ١ٍـُ ٌٍؼٛاًِ ٚاٌّجبدٜء اٌـزٟ ٌٙب طٍخ 

 ثبٌّـٛػٛع ٌىٟ رـضجذ اصش٘ب ٚل١ـّزٙب فٟ ِٛالـف رؼـ١ّ١ٍخ ِؼ١ٕخ .

اٌّٙـبس٠خ، ٌىٟ ٌزا اْ أعبط ػـ١ٍّخ اٌزؼـٍُ ٌٍغٛأت اٌّٙبس٠خ ٘ـٛ اوزغبة اٌّزؼـٍُ ٌّغـّٛػخ ِٓ اٌمـذساد 

٠زّىٓ ِٓ اٌـٛطٛي اٌٝ ِغزـٜٛ عـ١ذ ٤داء اٌّٙـبسح اٌّشاد رـؼٍّٙب، ئر اْ رؾمـ١ك ٚاوـزغبة الـظٝ 

دسعبد اٌىفـب٠خ فٟ اٌّٛالـف اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٠ؼـٛد اٌٝ اٌـّٕٙظ اٌزؼـ١ٍّٟ، ٌىـٛٔٗ ٠ؼـذ ؽش٠مـخ رـٕظ١ُ اٌـّبدح 

 ٌٍّزؼـٍُ اوـزغبثٙب ثغٙـٌٛخ .اٌـذساع١خ ػـٍٝ أعبط خـطٛاد ِزذسعـخ، ثؾـ١ش ٠ـّىٓ 

ِـٕبلشخ ٔـزبئظ اٌّمبسٔخ فٟ ا٨خـزجبس اٌجؼـذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠جـ١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ  3-2-2

 سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي :

ً راد د٨ٌخ ِؼـ٠ٕٛخ فٟ ا٨خـزجبس اٌجؼـذٞ ٌٍّغـّٛػز٠3ٓ١زـج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي )  ( ئْ ٘ـٕبن فـشٚلب

اٌزغش٠جـ١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغـّٛػخ اٌزغـش٠ج١خ فٟ وٍزب اٌّٙبسر١ٓ ، ٠ٚؼـضٚ اٌجـبؽش عجـت رٌه اٌٝ 

أْ ؽش٠ـمخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ٠ؼـزّذ ػـٍٝ اعزخـذاَ ِجذأ اٌزؼـٍُ ِٓ أعً اٌزّىـٓ، ٚاٌزٞ ٠ؼـذ خطخ 

ٜٛ اٌزـّىٓ، ئر اْ ا٤فـشاد ٠زؼـٍّْٛ رؼـ١ّ١ٍخ رٛفش ٌىً ؽبٌت ِب ٠ؾـزبعٗ ِٓ اٌٛلـذ ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغز

 ثٕغت ِخـزٍفخ.

ئر ٨ ٠ـّىٓ أْ ٠ـىْٛ ٘ـٕبن رؼـٍُ ِٓ دْٚ اعزخـذاَ اٌزىـشاس اٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ رغـ١١ش ٔغجٟ ٚصـبثذ فٟ 

ثؼـغ ا٤ؽ١بْ فٟ رؼـٍُ ا٢داء، فبٌزـىشاس ٘ـٛ اٌزٞ ٠ـإدٞ اٌٝ رـط٠ٛش اٌّٙـبسح ٚاٌـٛطٛي ثبٌزىـ١ٕه 

ْ اعزخـذاَ ِـجذأ ِغبػـذح اٌـطبٌت اٌغـ١ذ ٌٍـطبٌت ا٤لـً ِغزـٜٛ ِٚـٓ خ٩ي ٚعـٛد اٌظؾ١ؼ، ٚوـزٌه فـأ
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ػـبًِ اٌفـشٚق اٌفشد٠خ ث١ـٓ اٌـط٩ة صـُ اعزضـّبس ٘ـزا اٌؼـبًِ ٌزـؾغ١ٓ ِغزـٜٛ أداء اٌط٩ة ػؼـ١فٟ 

ٓ ؽش٠ـك ا٤داء ٚثأششاف فـش٠ك اٌؼـًّ اٌّغبػـذ ٌـىٟ ٠ـزُ أ٠ـظبي اٌـط٩ة اٌٝ ِغزـٜٛ ا٨رـمبْ ػ

 )اعزخـذاَ اٌّغـّٛػبد اٌظغـ١شح ٚاعزضـّبس اٌٛلـذ اٌؾمـ١مٟ فٟ اٌزؼـٍُ(.

ٌٚٙـزا فـأْ اٌط٩ة اٌز٠ٓ ٠زؼـٍّْٛ ػٍٝ ٚفـك اٌزؼـٍُ ا٨رـمبْ ٠ّـ١ٍْٛ ٌٍّبدح اٌذساع١خ، ٠ٚـجزٌْٛ عٙـذاً 

خ فٟ رؼـٍّٙب ِٓ ٘إ٨ء وجـ١شاً فٟ رؼٍّٙب ٠ٚشؼـشْٚ ثأ٘ـ١ّخ اٌـّبدح اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٠ٚـزؾٍّْٛ ِغإٌٚـ١خ شخـظ١

 اٌـز٠ٓ ٠زؼـٍّْٛ ػـٍٝ ٚفـك ؽشق اٌزؼـ١ٍُ ا٤خـشٜ ا٤وـضش رمـ١ٍذ٠خ.

ِٕبلـشخ ٔزبئظ اخزـجبس ا٨ؽزـفبظ اٌّطٍك ثـ١ٓ ِغـّٛػزٟ اٌجؾـش فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف  3-2-3

 ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي :

فـشٚلبً فٟ ا٨ٚعبؽ اٌؾـغبث١خ ث١ٓ اٌّغـّٛػز١ٓ  ِٓ خ٩ي ػـشع ٔزبئظ ا٨ؽـزفبظ اٌّطٍك رجـ١ٓ أْ ٘ـٕبن

اٌزغـش٠ج١خ ٚاٌؼبثـطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغـّٛػخ اٌزغـش٠ج١خ فٟ عـ١ّغ اٌّٙبساد، ؽـ١ش رـج١ٓ أْ دسعخ فـمذأُٙ 

ٌزٍه اٌّٙبساد فٟ اخـزجبس ا٨ؽـزفبظ وـبْ ألـً ِٓ دسعخ فـمذاْ أفـشاد اٌّغـّٛػخ اٌؼبثطخ ِّب ٠ـذي ػـٍٝ 

ٌّغـّٛػخ اٌزغـش٠ج١خ ٌٍّٙـبساد ثـذسعخ أوـجش ٠ٚؼـضٚ اٌجبؽـش عجت رٌه ػـٍٝ ِب ٠ؾـزٛٞ اؽزـفبظ أفشاد ا

٘ـزٖ اٌّـٕٙظ فٟ ص٠ـبدح ٌؼـذد اٌزىـشاساد ٚخـبطخ ٌٍّزؼـ١ٍّٓ ػؼـ١فٟ ا٢داء ؽـ١ش رُ اػـطبئُٙ اٌزغـز٠خ 

ً رُ اعزخـذاَ ثـذائً ِخـزٍفخ ِضـً )وِٛـج١ٛرش اٌىز١ت( فٟ  –ٕششاد اٌ -اٌشاعؼخ ثـظٛسح ِغزّـشح ٚا٠ـؼب

اٌزىـشاساد ٌزغـٕت اًٌٍّ ٌٚـض٠بدح اٌزـش٠ٛك ٌٍـذسط فـؼ٩ً ػٓ اعزخـذاَ ِجذأ اٌّغبِـ١غ اٌظغـ١شح ٌزـٛص٠غ 

ػـ١ٕخ اٌجؾـش ٚرٌه ؽغت اٌفـشٚق اٌفـشد٠خ فـٟ ا٢داء ٌٍّزؼـ١ٍّٓ ِّب عٙـً اػـطبء وـً ِغـّٛػخ 

١ٗ ٚأ٠ـؼبً اعزخـذاَ اٌطٍجخ اٌّزّـ١ض٠ٓ فٟ ا٤داء ِّب عـشػبد رؼـ١ّ١ٍخ رزـٕبعت ِغ اٌّغزـٜٛ اٌـزٞ ٘ـٟ ػٍ

عبػـذ ػـٍٝ رـط٠ٛش ِغزٜٛ اداء اٌـطٍجخ اٌـز٠ٓ ٘ـُ دْٚ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٚوـبْ ػبًِ رؾـف١ض ٌٍطبٌت 

اٌغـ١ذ ٌٍٚطٍجخ ا٢خـش٠ٓ. ٠ٚشٜ اٌجبؽـش أْ ا٨ؽـزفبظ اٌغـ١ذ ٠ـأرٟ ٔزـ١غخ اعزخـذاَ ا٨عب١ٌـت اٌؼـ١ٍّخ 

ً ٌؾـبعبد ٚلـذساد ا٤فـشاد اٌّزؼـ١ٍّٓ، ٚفـٟ ٘زا اٌظذد ٠شـ١ش )ِؾـّذ فـٛصٞ ٚثـظٛسح طؾـ١ ؾخ رـجؼب

أِـ١ٓ( أٔـٗ وـٍّب وبٔـذ اٌّٙـبسح اٌزٟ ٠زؼـٍّٙب اٌفـشد راد ِؼـٕٝ ِؼـ١ٓ ٌـذ٠ٗ صاد ا٨ؽزـفبظ ثـٙب، ٚوـٍّب 

اٌّـٛػٛع اٌـزٞ ٠زؼـٍّٗ اٌفـشد  صادد لـٛح اٌذافغ ٔؾـٛ اٌزؼـٍُ وـبْ ا٨ؽـزفبظ ثبٌخـجشح ألـٜٛ، ٚوـٍّب وـبْ

 ِـشرجؾ ثـّٛلف أـفؼبٌٟ عبس، وـبْ ا٨ؽـزفبظ ثٗ ألـٜٛ ٤ٔٗ ٠ىـْٛ ػـٍٝ اٌّـغزٜٛ اٌشؼـٛسٞ ٌٍفشد

ٌٚٙـزا أظٙـشد إٌـزبئظ اْ ؽـش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ ٌٙب رأصـ١ش ا٠غـبثٟ ػٍٝ اؽـزفـبظ اٌـط٩ة ثبٌـّبدح اٌـزٟ 

 رؼـٍّٛ٘ب.

 التىصياث :الاستـنتاجاث و -4

 الاستنتاجاث : 4-1

 فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾـش رُ اٌزـٛطً اٌٝ ا٨عزـٕزبعبد ا٢ر١خ :

أصش إٌّٙغـ١ٓ ػـٍٝ ٚفـك اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ٚؽش٠مـخ اٌّذسط اٌّزـجؼخ فٟ رـ١ّٕخ  -1

 ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي.

٠ـج١خ اٌـزٟ ؽجمذ ػـٍٝ ٚفـك ؽش٠مـخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ػٍٝ اٌّغـّٛػخ رفـٛلذ اٌّغـّٛػخ اٌزغش -2

 اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ ؽجمـذ ثطش٠مـخ اٌّزجؼخ ِـٓ لـجً اٌّـذسط فٟ عـ١ّغ ا٨خـزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌّجؾٛصخ.

أظٙشد اٌّغّـٛػخ اٌزغش٠جـ١خ اٌزٟ ؽجمـذ ػـٍٝ ٚفك ؽش٠ـمخ اٌزؼٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ أفـؼ١ٍخ -3

ا٤ؽزـفبظ ثبٌزؼـٍُ ػٍٝ اٌّغّٛػـخ اٌؼبثطخ ٚاٌـزٟ ؽجمـذ ٚفـك ؽش٠مـخ اٌّزـجؼخ ِـٓ اٌّذسط ٚفٟ 

 عـ١ّغ ا٨خزـجبساد اٌّٙبس٠خ اٌّجؾـٛصخ.

 التىصياث : 4-2

ػشٚسح ا٨٘زـّبَ ثطش٠ـمخ اٌزؼـٍُ ثب٤رـمبْ اٌّٙبسٞ ِٓ لـجً ِذسعٟ سفغ ا٨صمبي فٟ وـ١ٍخ اٌزشثـ١خ  -1

ٌش٠ـبػخ ٌّب ٌٙب ِٓ رـأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ اٌجذ١ٔخ ٚػـٍَٛ ا

 ا٨صمبي.

 اٌزأوـ١ذ ػـٍٝ اعزخـذاَ ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رمـبْ اٌّٙبسٞ ٌّٚٙـبساد اخـشٜ ػـذا اٌّٙبساد اٌّجؾـٛصخ. -2

 اٌـزٞ ٠ـظً ا١ٌٗ اٌط٩ة.اٌزأوـ١ذ ػـٍٝ اعـشاء ل١بط ا٨ؽزـفبظ ثبٌزؼـٍُ ٌٍٛلـٛف ػـٍٝ اٌّغزٜٛ -3
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 المصادر

, ػّبْ ,  داس  1, ؽ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزشث١خ اٌف١ٕخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚاٌش٠بػ١خاؽّذ ع١ًّ ػب٠ش :   -

 . 2008ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ , 

 .2011، 1، ػّبْ ، ِىزجخ اٌّغّزغ اٌؼشثٟ ٌٍٕشش، ؽ س٠بػخ سفغ ا٨صمبياؽّذ ػجذ الله شؾبدح :  -

, رشعّييخ , ٚد٠ييـغ ٠بع١ييـٓ سفييـغ ا٤صمييـبي ١ٌبلييـخ ٌغ١ّييـغ اٌش٠بػييبدربِييـبط أ٠ييـبْ , ٨صاس ثبسٚوييـب:  -

 . 2011اٌزىش٠زـٟ, ة َ ,

  2008 -2005: )ا٨رؾبد اٌؼشثٟ ٌشفغ ا٦صمبي ,  اٌمبْٔٛ ٚاٌٍٛائؼ اٌذ١ٌٚخ ٌشفغ ا٦صمبي ع١ًّ ؽٕب ؛ -

. ) 

، ػّييبْ ، داس اٌّغيي١شح ٌٍٕشييش ٚاٌزٛص٠ييغ ،  ؽشائييك اٌزييذس٠ظ اٌفؼبٌييخعيي١ّش ػجييذ عييبٌُ اٌخش٠غييبد :  -

2013 . 

,  ٚرخط١ؾ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ ؽشق اٌزذس٠ظ اٌؼبِخ ِٚٙبسادػجذ اٌشؽّٓ ػجذ اٌغ٩َ عبًِ:  -

 .2002 ,ػّب3ْؽ

: )ا٨عىٕذس٠خ، داس اٌىزت ؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟػجذاٌفزبػ ٌطفٟ؛  -

 (.2002اٌغبِؼ١خ، 

شف , داس اٌؼ١بء ، إٌغف ا٨ش1,ؽ ٌش٠بػخُ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌزشث١خ ااٌزؼٍٟ : ِؾّٛد داٚد اٌشث١ؼ -

 .2011ٌٍطجبػخ , 

, ػّييبْ ، داس عييذاسا  1, ؽ ؽشائييك ٚأعييب١ٌت اٌزييذس٠ظ اٌّؼبطييش ِؾّييٛد داٚد عييٍّبْ اٌشث١ؼييٟ :  -

 . 2006ٌٍىزبة اٌؼبٌّٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ , 

 اٌزؼـٍُ ثب٨رمبْ اٌّٙبسٞ (ّٔـٛرط ٌـٛؽذح رؼـ١ّ١ٍخ ػـٍٝ ٚفـك )ؽـش٠مخ اعزخذاَ 

 30ػذد اٌط٩ة :  -اٌٙـذف اٌزؼ١ٍّٟ: رؼـ١ٍُ اٌط٩ة ِٙـبسح سفؼخ اٌخطف .                                  -

( 90اٌٛلذ : ) -اٌٙذف اٌزشثٛٞ : رؼ١ٍُ اٌط٩ة ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚا٨ٌزضاَ ثبٌزٕظ١ُ                           -

 دل١مخ.

 اٌزأس٠خ:  -          

 ا٩ٌّؽظبد اٌزٕظ١ُ اٌضِٓ إٌشبؽ اٌمغُ

ا٦ػذادٞ 

 ( د17)

 أخـز اٌغ١بة، رٙـ١ئخ ا٤دٚاد - د 4 اٌّمذِخ
اٌزأوذ ػـٍٝ اٌٛلٛف 

 اٌظؾ١ؼ

 ئؽّبء ػبَ

 

 

ئؽـّبء 

 خبص

 د 8

 

 

 د 5

٘ــشٌٚخ، رٙـ١ئخ ػــبِخ ٌغّـ١غ  -

 أػـؼبء اٌغـغُ.

اٌشئـ١ظ، رٙـ١ـئخ خـبطخ رخــذَ اٌمـغُ  -

ِغ ئػـطبء رـّبس٠ٓ ثٙــذف اوــزغبة 

 ا٨ؽــغبط ثبٌىشح.

٘ـشٌٚخ خـف١فخ ٚاٌزـأوـ١ذ 

ػٍٝ ا٨ؽـّبء اٌشبِـً 

 ٌغــ١ّغ أػـؼبء اٌغـغـُ

اٌزأوــ١ذ ػـٍٝ ئؽـّبء أ٘ـُ 

اٌّغـبِـ١غ اٌؼــؼ١ٍخ 

اٌـّـشزشوخ فٟ ا٤داء 

 اٌؾــشوٟ

لغُ 

 اٌشئ١غٟ

 ( د68)

إٌـشبؽ 

 اٌزؼ١ٍّٟ 

 ( د10)

 د 10
ششػ ٚػـشع ِٙبسح سفؼخ اٌخطف  -

 ثّشاؽٍٙب اٌىبٍِخ .

اٌزأوـ١ذ ػٍٝ ا٤ٚػبع 

اٌظؾـ١ؾخ ٤عـضاء اٌغـغُ 

اٌّشبسوـخ فٟ اداء 

 اٌّٙـبسح.
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اٌجذ٠ً ا٤ٚي 

 عٙبص

شـبشخ 

 اٌؼشع

 

 

 

 

 

 

 

إٌشبؽ 

 اٌزطجـ١ـمٟ

 ( د58)

 د 10

٠مـَٛ اٌطبٌت ثّشب٘ـذح اٌّٙبسح اٌـزٟ  -

عٙبص رٍمـب٘ب ِٓ اٌّـذسط ثٛاعطخ 

شبشخ اٌؼـشع ٚاٌزٞ ٠ـزُ ِٓ خـ٩ٌٗ 

ػـشع اٌّٙبسح ثـزٛع١ٗ ِٓ اٌّذسط 

 ٚاسشـبدٖ.

 

 

فٟ ؽـبٌخ ػــجٛس اٌطبٌت 

ِغزٜٛ اٌّؼــ١بس ٠ـمـَٛ 

 ثّّبسعخ ٔـشبؽ ؽــش.

 د 4

اٌزّش٠ٓ ا٨ٚي سفغ ا١ٌذ٠ٓ ػ١ٍب ٚصٕٟ -

دسعٗ  ،  90ِٚذ اٌشوج١ز١ٓ ثضا٠ٚخ 

 ( رىشاس.10)

 د 4
اٌـضبٟٔ ا٨عزٕبد ا٨ِبِٟ صٕٟ اٌزّش٠ٓ  -

 ( رىشاس.10ِٚذ اٌزساػ١ٓ ، )

 د 4

اٌزّـش٠ٓ اٌضبٌش ٚػغ اٌمشفظبء  -

ٚثب٠٨ؼبص اٌمفض اٌٝ ا٤ػٍٝ ٚاٌزمذَ 

( 5ِزش صُ ٠ؼبد ، ) ٩ٌ10ِبَ ِغبفخ 

 رىشاس.

 د 4

اٌزّش٠ٓ اٌـشاثغ أداء اٌغؾت اٌشفذ -

شفزبد ِخزٍفخ ا٨صاْ  7اٌٝ اٌزلٓ فٟ 

 ( رىشاس.٠ٚ2ؼبد ، )رذس٠غ١ب 

 د 4

اٌزّش٠ٓ اٌخـبِظ أداء سفؼخ اٌخطف -

 7ثشىً ٔٙبئٟ فٟ اٌشفذ اٌؾذ٠ذ ػٍٝ 

شفزبد ِٛصػخ اٌٝ ا٨ِبَ ثٛصْ 

 (.2رظبػذٞ ٠ٚىشس)

أداء 

ا٨خـزجبس 

اٌّؼ١بسٞ 

(75%) 

 د 8

ئرا رؼــذ اٌطبٌت ٘ــزا اٌّؼــ١بس فٙــزا  -

 ٠ــذي ػٍٝ أـزمـبي اٌطبٌت اٌٝ اٌّٙــبسح

اٌضـبٔـ١خ، أِـب ئرا ٌُ ٠زؼـذ ٘ــزا اٌّؼــ١بس 

 ف١ـٕزـمً اٌٝ اٌجــذ٠ً اٌضـبٟٔ.

اٌجذ٠ً اٌضبٟٔ 

)ٚعبئـً 

أ٠ـؼبػ 

 ثظش٠خ(

 د 5
ٚ٘ىــزا ٠ــّبسط اٌطبٌت اٌزّـش٠ـٕبد 

 ثب٨عزؼــبٔخ ثبٌـجذ٠ً اٌضبٟٔ.

 د 3
اٌزّـش٠ٓ اٌغبدط ئػــبدح ٌـٕـفظ  -

 ( رـىشاس.14اٌزّش٠ٓ ا٤ٚي، )

 د 3
اٌزّش٠ٓ اٌغبثغ ئػـبدح ٌٕـفظ اٌزـّش٠ٓ  -

 ( رىشاس.14اٌشاثغ، )
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 د 3
اٌزّش٠ٓ اٌضبِٓ ئػـبدح ٌٕـفظ اٌزّش٠ٓ  -

 ( رىشاس.14اٌخبِـظ، )

 

أداء 

ا٨خـزجبس  

اٌّؼ١بسٞ 

(75%) 

 د 6

ارا رؼــذ اٌطبٌت ٘ـزا اٌّؼـ١بس فٙـزا  -

٠ــذي ػٍٝ أزمبي اٌطبٌت اٌٝ اٌّٙـبسح 

أِـب ئرا ٌُ ٠زؼـذ ٘ـزا اٌّؼـ١بس اٌـضب١ٔخ، 

 ف١ٕـزمً اٌٝ اٌجـذ٠ً اٌضبٌش.

لغُ 

 اٌخزبِٟ

 ( د5)

 د 5 
 رّبس٠ٓ رٙـذئخ ٚرـٕفظ. -

 ا٦ٔظشاف. -

         

 

 

 

 

 

 


