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 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، عبِؼخ اٌىٛفخ ، اٌؼشاق
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 انًسخخهص

٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ ِؼـشفخ رـأص١ش فبػ١ٍخ اعزخـذاَ ؽش٠ـمخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ٚئِىب١ٔخ إٌّٙبط اٌّزـجغ فٟ رؼـٍُ ِٙبساد سفغ 

ا٨صمبي ٌٍط٩ة ِٚذٜ ا٨ؽزـفبظ ٌزـٍه اٌّٙـبساد ، ٚرىّٓ ا٘ـ١ّخ اٌجؾش فٟ اْ فبػ١ٍخ ٚاعزخذاَ ؽـش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ 

ّىٓ أْ رـىْٛ فؼبٌخ فٟ اوـزغبة اٌزؼـٍُ ٚثبٌـزبٌٟ ٘زا لذ ٠إدٞ اٌٝ رأصـ١شٖ ا٠٨غبثـٟ ػٍٝ ِغزـٜٛ اٌطبٌت فٟ ا٤داء اٌّٙبسٞ ٠

ِٚشىـٍخ اٌجؾش لذ رطشػ ثؼغ اٌزغبؤ٨د  ِـّب ٠ـز١ؼ ٌٍّـذسط أْ ٠ؼـشف ِـذٜ ئِىب١ٔخ ا٨ؽزفبظ ٌٙزٖ اٌّٙبسح فٟ اٌزاوشح ،

ارمبْ ٌٍّٙبسح ثؼذ اعز١بصُ٘ ا٨خزجبساد اٌؼ١ٍّخ ٌزه ِٙبساد سفغ ا٨صمبي ِٚبٟ٘  ِٕٚٙب ً٘ ِٓ اٌّّىٓ ؽظٛي اٌط٩ة ػٍٝ

ِذٜ اؽزفبظُٙ ٌزه اٌّٙبساد ، أِب ِٕٙغ١خ اٌجؾش فمذ اعزخـذَ اٌجـبؽش اٌّـٕٙظ اٌزغش٠ـجٟ ٩ٌّئـّخ اٌجؾـش ٚرـُ اخـز١بس ِغـزّغ 

ٚاٌـجبٌغ  2023-٠2022ـبػخ فٟ عبِؼخ اٌىـٛفخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ اٌجؾش ؽ٩ة اٌـّشؽٍخ ا٨ٌٚٝ وـ١ٍخ اٌزشثـ١خ اٌجذٔـ١خ ٚػـٍَٛ اٌش

( 60( ؽبٌـت ٚرـُ اخـز١بس اٌؼـ١ٕخ ٌٍّغّـٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠جـ١خ ثبٌطش٠مخ اٌؼـشٛائ١خ اٌجـغ١ؾ ٚاٌجـبٌغ ػـذدُ٘ )75ػـذدُ٘ )

صُ رـُ اعزخـشاط إٌـزبئظ اؽظبئـ١ب ،  19/12/2022ؽبٌت ِمغّـ١ٓ ثبٌـزغبٚٞ ٚرـُ اعشاء اٌجذء فٟ اٌزغـشثخ اٌشئ١ـغ١خ ثـزبس٠خ 

ؽـ١ش رٛطً اٌجبؽش اٌٝ اعزـٕزبعبد ػـذح اّ٘ٙب وبٔـذ أصـش اعزخذاَ إٌّٙغـ١ٓ ػـٍٝ ٚفـك ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ 

ّٟ ، وـزٌه ٚاٌطش٠مـخ اٌّزـجؼخ ِٓ لجً اٌّذسط فٟ رط٠ٛش اٌّٙبسر١ٓ ، رفـٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جـ١خ اٌزٟ ؽجمـذ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍ

أظٙـشد اٌّغّـٛػخ اٌزغش٠جـ١خ اٌزٟ ؽجمـذ إٌّٙبط أفؼٍـ١خ فٟ ِذٜ ئِىب١ٔخ ا٤ؽزـفبظ ثزٌه اٌزؼـٍُ ػـٍٝ اٌّغّـٛػخ اٌؼبثـطخ 

ٚرـُ ٚػغ ػـذح رٛط١بد ا٘ـّٙب ػشٚسح ا٨٘ـزّبَ فبػ١ٍخ اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٤رمـبْ اٌّٙبسٞ ِٓ لـجً ِذسعٟ سفغ 

زشثـ١خ اٌجذٔـ١خ ٚػـٍَٛ اٌش٠ـبػخ ٌّـب ٌٙب ِـٓ رأصـ١ش ا٠غبثٟ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ا٨صمبي فٟ وـ١ٍخ اٌ

 ٌٍط٩ة .

 ا٨رمبْ  اٌّٙبسٞ ، سفؼخ اٌخطف ، سفؼخ إٌزش  :انكهًاث انًفخاحٍت
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Abstract 

The research aims to know the effect of the effectiveness of using the method of learning by 

mastery of skills, the possibility of the curriculum used in learning weightlifting skills for 

students, and the extent of retention of those skills. The importance of the research lies in the fact 

that the effectiveness and use of the method of learning by mastery of skills can be effective in 

acquiring learning, and thus this may lead to its positive effect. On the student’s level of 

performance, which allows the teacher to know the extent to which this skill can be retained in 

memory. The research problem may raise some questions, including: Is it possible for students to 

obtain mastery of the skill after passing the practical tests for those weightlifting skills and what 

is the extent to which they retain those skills? As for the research methodology The researcher 

used the experimental method to suit the research, and the research population was chosen as 

first-year students from the College of Physical Education and Sports Sciences at the University 

of Kufa for the academic year 2022-2023, who numbered (75) students. The sample was chosen 

for the two groups, the control and experimental groups, by a random method. The simple and 

total number is (60) students, divided equally The main experiment was started on 12/19/2022, 

and then the results were extracted statistically. The researcher reached several conclusions, the 

most important of which was the effect of using the two approaches according to the method of 

learning by skill mastery and the method used by the teacher in developing the two skills. The 

experimental group excelled. that implemented the curriculum The experimental group that 

applied the curriculum also showed an advantage in the extent to which it was possible to retain 

that learning over the control group, and several recommendations were made, the most 

important of which is the need to pay attention to the effectiveness of using the method of 

learning by skill mastery by weightlifting teachers in the College of Physical Education and 

Sports Sciences because of its advantages. Positive effect on learning The snatch and clean lift 

skills for students. 
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 انخعشٌف بانبحث 

 يقذيت وأهًٍت انبحث 

رؼزّذ ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ اٌؾـشوٟ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ ػٍٝ ئِىب١ٔخ ٚفبػ١ٍخ ا٤عب١ٌت ٚاٌطشق 

خذِخ أصٕبء اٌذسط ٌٍٛطٛي اٌٝ ٘ذف اٌّشاد رؾم١مٗ ٚ٘ٛ ئِىب١ٔخ اٌطبٌت ِٓ اٌؾظٛي ػٍٝ ا٨داف زاٌّغ

سف ٚرطج١مٙب فٟ أٚعغ ٔطبق اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚإٌفظ اٌؾشوٟ ؽزٝ ٠زّىٓ ٘زا اٌطبٌت ِٓ ٔمً اٌّؼب

ِّىٓ فٟ افؼً ٚلـذ اٌّؾـذد ٌُٙ، ِـّب دفغ اٌؼبٍِـ١ٓ فٟ ِغـب٨د اٌزؼـٍُ اٌؾـشوٟ ٚؽشائك اٌزـذس٠ظ اٌٝ 

ٚرؼـذ ؽش٠مخ ،  اٌجؾش ػٓ افؼً ا٤عب١ٌت اٌزؼـ١ّ١ٍخ اٌؾـذ٠ضخ فٟ رؾمـ١ك ٘ذف رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾـشو١خ

عٙـبِبد اٌزـشث٠ٛخ اٌـزٟ أدد اٌٝ ري١ـ١ش ِغبس اٌؼـ١ٍّخ اٌزؼ١ٍـ١ّخ اعزخذاَ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ِـٓ ا٨

ِٚؼبٌغخ اٌفـشٚق اٌفشد٠خ اٌمبئّخ ثـ١ٓ اٌّزؼٍّـ١ٓ ػّٓ ٔطبق اٌفظً اٌذساعٟ اٌـٕظبِٟ، فـطش٠مخ اٌزؼـٍُ 

ؼ٩ً ػـٓ أٔٗ ثب٨رمـبْ اٌّٙبسٞ ٠زـ١ؼ ٌٍّزؼـٍُ اٌخـجشاد اٌزؼ١ٍـ١ّخ اٌّـٕبعجخ ػـٍٝ ٚفـك لـذسارٗ ٚاِىـبٔبرٗ فـ

٠غبػـذ ػـٍٝ ا٠غبد ؽٍٛي ٚػ٩ط ٌٍّشى٩د اٌزؼـ١ّ١ٍخ اٌـزٟ رؼـزشػٗ أصـٕبء ػـ١ٍّخ اٌزؼٍُ ، فبٌزؼـٍُ ا٦رمبٟٔ 

اٌّٙبسٞ أْ ثأِىـبْ غبٌجـ١خ اٌط٩ة اٌٛطٛي ئٌٝ ألـظٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌّٙبسح فٟ ِغـبي ِّٙـزُٙ ئرا وبْ 

ٌٛلـذ ٚاٌضِبْ اٌزٞ ٠ٛاعـُٙٙ ف١ـٗ طؼٛثـبد ِخـزٍفخ، ٚ٘ـزا اٌزـذس٠ظ ِٕـظّبً، ٚئرا لـذَ اٌؼْٛ ٌٍطـٍجخ فٟ ا

٠زـطٍت ِؼب٠ـ١ش ِؾـذدح فٟ رم١ـ١ُ اٌىفبءاد اٌزٟ رـظً ػـٓ اٌّذسط ٠ٚـمَٛ اٌطبٌت ثٕـبءً ػٍٝ ئرمـبٔٗ ٌٍّغزٜٛ 

ٍُ ٚئْ ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رمبْ اٌّٙبسٞ ٠ّىٓ أْ ٠ىـْٛ فؼـب٨ً فٟ اوـزغبة اٌزؼـ اٌّطـٍٛة ا٨رـمبْ فـ١ٗ.

ٚثـبٌزبٌٟ رأص١شٖ ا٠٨غـبثٟ ػـٍٝ ِغزٜٛ اٌطبٌت فٟ ا٤داء ِّب ٠زـ١ؼ ٌٍّـذسط أْ ٠ؼـشف ِذٜ اؽزـفبظُٙ 

ٌزا ٠ّىٓ رؾـذ٠ذ اٌجؾـش فٟ ص٠بدح ػـذد اٌـط٩ة ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغزـٜٛ ا٨رـمبْ  ٌٍّٙبسح فٟ داخً اٌـزاوشح.

٩ة أصٕـبء رؼٍّٙـُ اٌّٙـبساد ِٓ خ٩ي اٌّطٍٛة، فـؼ٩ً ػٓ رشخ١ـض اٌّـشى٩د اٌـزٟ ٠ؼـبٟٔ ِـٕٙب اٌـط

ا٨خـزجبساد اٌجـ١ٕ١خ صُ اٌّغب٘ـّخ فٟ ؽـً ٘زٖ اٌّشىـ٩د ِٓ خ٩ي اعزخـذاَ اٌجذائً اٌّخـزٍفخ فٟ ػـ١ٍّخ 

ٚرىّٓ اٌّشىـٍخ ٌٍجؾش ئْ ا٨عب١ٌت ٚاٌطشق اٌزذس٠غ١خ اٌّغزخـذِخ فٟ رؼـٍُ اٌّٙبساد اٌؾـشو١خ  اٌؾـىُ.

إٌغـبػ فمـذ ٠ؾـظً اٌجؼـغ ػٍٝ دسعـبد ِزّـ١ضح فٟ ؽـ١ٓ ٠ؾـظً اٌجؼـغ ا٢خـش  رؼـطٟ ٔغجبً ِزفبٚربً فٟ

ػٍٝ دسعبد ٚاؽـئخ، ٠ٚؼـٛد اٌغجت فٟ رٌه اٌـٝ ػـذَ ا٤خـز ثؼـ١ٓ ا٤ػـزجبس اٌفـشٚق اٌفـشد٠خ ٚاٌـزٟ رـظٙش 

رـأخز ثبٌؾـغجبْ عـبٔت ػـٕذ رـطج١ك إٌّٙـظ اٌزؼـ١ٍّٟ اٌّـزجغ، ٌٚـزٌه فـأْ أغـٍت ا٤عب١ٌـت اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٨ 

اٌفـشٚق اٌفـشد٠خ، ٤ْ وـً اٌّزؼـ١ٍّٓ ٠خؼؼـْٛ اٌٝ اٌٛؽـذاد اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٔـفغٙب ٚاٌزىـشاساد ٔـفغٙب، ٌٚـزٌه 

رـظٙش اٌفـشٚق فٟ لبثـ١ٍخ اٌزؼـٍُ ٚا٨داء ِّب عؼـً اٌّشثـ١١ٓ ٠ؼـ١ذْٚ إٌظش فٟ أعب١ٌـت اٌزذس٠ظ فٟ اٌزـشث١خ 

٠ّضـً اٌغٍطخ اٌؼـ١ٍب اٌزٟ رـمشس وـً شٟء ٚاٌـطبٌت ٌُ ٠ـّضً اٌغبٔـت اٌغٍـجٟ اٌش٠بػ١خ فـبٌّذسط ٌُ ٠ؼـذ 

إٌّفـز فٟ ػـ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ، فبٌزؼـٍُ ثب٤رمبْ اٌّٙبسٞ ٠ؼـطٟ ٌٍّزؼٍُ دٚساً ِّٙبً فٟ اٌؼـ١ٍّخ اٌزؼـ١ّ١ٍخ. فٟ ؽ١ٓ 
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ٚفٟ ػٛء ِب  ٌؼجخ سفغ ا٨صمبي،اْ اٌط٩ة ع١ّؼُٙ ٠أدْٚ اٌّٙبسح ٌىٓ ثٕغت ارمبْ ِزفبٚرٗ اػزّبدً ػٍٝ لبْٔٛ 

روش ٠ّىٓ ثـٍٛسح ِشىـٍخ اٌجؾـش ثبٌزغبؤي اٌـزبٌٟ: ٘ـً ِـٓ اٌّّىـٓ اٌؾـظٛي ػـٍٝ ٔـزبئظ رؼـٍُ أفـؼً 

رشفغ ا٨صمبي ٌشفؼزٟ ح ٌزؼـٍُ ٚئِىب١ٔخ ا٨ؽزـفبظ ٌّٙبسثبعزخـذاَ ؽش٠مـخ اعزخذاَ اٌزؼـٍُ ثب٨رمـبْ اٌّٙبسٞ فٟ ا

اٌخطف ٚإٌزش ٌٍط٩ة ٚاٌٛطٛي ثُٙ اٌٝ دسعـخ اٌزؼـٍُ إٌّـشٛدح ٚاٌٙـذف اٌّطٍـٛة ؟٠ٚٙذف اٌجؾـش اٌٝ 

اٌزؼـشف ػـٍٝ رأص١ش فبػ١ٍخ ئعزخـذاَ ؽش٠ـمخ اٌزؼـٍُ ثب٨رمـبْ اٌّٙبسٞ ٚإٌّٙبط اٌّزـجغ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ 

فٟ ا٨خـزجبس اٌجؼـذٞ ث١ٓ ِغـّٛػزٟ اٌجؾـش فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ  اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٌٍط٩ة ، ٚاٌفـشٚق

اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٌٍط٩ة ، ٚاٌفـشٚق فٟ ا٨ٚعبؽ اٌؾـغبث١خ ثـ١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾـش فٟ اخزـجبس ٚئِىب١ٔخ 

أِب فشٚع اٌجؾش ثأْ اٌزؼـٍُ ثب٨رمبْ  ِذٜ ا٨ؽزفـبظ فٟ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٌٍط٩ة.

سٞ ٚئِىب١ٔخ ِذٜ ا٨ؽزـفبظ ٌٗ اصش ا٠غـبثٟ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٌٍط٩ة .اِب اٌّٙب

٨ٌٚٝ وـ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذٔـ١خ ٚػـٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ فـىبٔذ ِزّـضٍخ ثط٩ة اٌّشؽٍخ ا ػـٓ ِغب٨د اٌجؾش

اٌٝ  ٠19/12/2022خ ِٓ( ، ٚوبْ ٚلـذ اعـشاء اٌزغـشثخ ثزبس2023–2022اٌىـٛفخ ٌٍؼبَ اٌذساعـٟ )

، اِب فٟ ِـب ٠خـض اٌّؾبػشاد ِٚىبْ اعـشاء اٌزّبس٠ـٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ فمذ اخزبس اٌجبؽش  1/5/2023

 لبػخ سفغ ا٨صمبي فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼخ اٌىٛفخ .

 

 انطشٌقت والأدواث

 يُهجـٍت انبحث وإجشاءاث انًٍذاٍَت 

 يُهج انبحث 

 اعزخذَ اٌجبؽش اٌـّٕٙظ اٌزغش٠ـجٟ ٩ٌّئّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.

 

 يجخًع وعٍُت انبحث  

رُ اخز١بس ِغزـّغ اٌجؾش ؽ٩ة اٌّـشؽٍخ ا٨ٌٚٝ وـ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػـٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ اٌىٛفخ ٚاٌجبٌغ 

ٚرغش٠جـ١خ ثٛالغ ( ؽبٌت ِمغّـ١ٓ ِغّٛػزـ١ٓ ػبثطخ 60( ؽبٌت أر رـُ اخـز١بس ػ١ٕخ اٌجؾـش )75ػـذدُ٘ )

( ؽ٩ة ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ 10خ ا٨عزط٩ػ١خ ٚرُ اعزجؼبد )غشث( ؽ٩ة ٌٍز5( ؽبٌت ٌىـً ِغّٛػخ ٚلذ اخز١ش )30)

 ٚغ١ش اٌّٛاظج١ٓ فٟ اٌذٚاَ .
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 الأجهزة والأدواث انًسخخذيت

 ( .40( ويُ ػذد )20( ويُ ٚ)15أػّذح صمً ط١ٕٟ اٌظٕغ  ثٛصْ ) -1

 ألشاص ؽذ٠ذ ثأٚصاْ ِخزٍفخ .-2

 ( .40ػظب رؼ١ّ١ٍخ ِٓ اٌخشت ػذد ) -3

 ( .1ؽجٍخ سفغ ا٨صمبي رذس٠ج١خ ػذد )  -4

 ( .5ؽّب٨د ؽذ٠ذ٠خ ٥ٌػّذح ٥ٌٚلشاص ػذد )-5

 (.١ِ1ضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي ط١ٕٟ اٌظٕغ ػذد)-6

 ( .1ثٛطخ وٛس٠خ اٌظٕغ ػذد ) Samsung 55شبشخ ػشع -7

 ( .1ذد )( ط١ٕٟ اٌظٕغ ػLenovoؽبعجخ ٨ثزٛة ٔٛع )-8

 (.1عبػخ رٛل١ذ ٠ذ٠ٚخ ط١ٕ١خ اٌظٕغ ػذد)-9

 طٛس رٛػ١ؾ١خ ِزغٍغٍخ ٌّشاؽً ِٙبسح سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٚأعضاء وً ِشؽٍخ .-15

 

 انقٍاساث والاخخباساث

 ل١ـبط وـً ِٓ اٌطٛي ٚاٌىـزٍخ ِغ ؽغبة اٌؼـّش اٌضِٕٟ. -

 ل١بط ا٨ؽزفـبظ اٌّطٍك. -

اخزـجبساد ِٙبساد سفغ ا٨صمبي: رُ اػـزّبد ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ٚؽغت ِفـشداد إٌّٙظ  -

 .عبِؼخ اٌىٛفـخ  -اٌّخـظظخ ٌٍّشؽٍخ اٌذساعـ١خ ا٤ٌٚٝ فٟ وـ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػـٍَٛ اٌش٠بػخ 

 

 الاخخباساث انًهاسٌت  

 (8002اخخباس الاداء انفًُ نشفعت انخطف ) حُا ، 

٠زّضً اخزجبس ا٤داء اٌفٕٟ ٌشفؼخ اٌخطف فٟ سفغ ا٤صمبي ، ٚثؾغت اٌششٚؽ اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍؼجخ ئر ٠مَٛ أفشاد اٌؼ١ٕخ 

 ثـأداء ص٩س ِؾب٨ٚد ػٍٝ ٚفك ئعزّبسح رم٠ُٛ ا٨داء . ئر اػزّذ اٌجبؽش افؼً اٌّؾب٨ٚد ٌزم٠ُٛ ا٤داء اٌفٕٟ .

 * انهذف يٍ الاخخباس 

 رم٠ُٛ ا٤داء اٌفٕٟ) اٌزى١ٕه ( ٌشفؼخ اٌخطف ٌٚىً ٨ػت ؽغت ِشاؽٍٙب. 

 * الأدواث انًسخخذيت 

 ( وي20ُثبس ؽذ٠ذٞ )ػّٛد صمً( لبٟٔٛٔ اٌٛصْ ) -

 ألشاص ؽذ٠ذ٠خ ِخزٍفخ ا٨ٚصاْ -
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 ِزش ّٔٛرع١خ اٌشىً . 4*4ؽجٍخ خشج١خ ل١بط  -

 غبٔج١ٓ(.عُ رؼٛع ِىبْ اسرفبع ا٨لشاص )ػٍٝ ا20ٌؽجٍخ ثبسرفبع  -

 (  . 2( ػذد ) canonوب١ِشاد رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٔٛع ) -

 * وصف الأداء 

٠مَٛ اٌطبٌت اٌّخزجش ثأداء) سفؼخ اٌخطف ( ثشرشٚؽٙب  اٌمب١ٔٛٔرخ ، ئر ٠ؼرغ  ػّرٛد اٌضمرً ) اٌجربس(  أفم١ربً أِربَ  

سط ٠ٚرزُ عرؾت عبلٟ اٌّخزجش ، ٠ٚزُ اٌمجغ ػ١ٍٗ ثؾ١ش رىْٛ ع١ِ٩بد ا٤طبثغ ٥ٌعفً ، ٚظَٙش ا١ٌرذ٠ٓ ٌٍخرب

اٌضمً فٟ ؽشوخ ٚاؽذح ِٓ ا٤سع اٌٝ ألظٝ اِزذاد اٌرزساػ١ٓ فرٛق اٌرشأط ، ِرغ صٕرٟ اٌرشوجز١ٓ ، ٠ّٚرش اٌجربس 

أِبَ اٌغغُ فٟ ؽشوخ ِغزّشح ثؾ١ش ٨ ٩٠ِظ أٞ عضء ِٓ اٌغغُ اٌٍٛؽخ اٌخشج١خ عٜٛ اٌمذ١ِٓ فٟ أصٕبء أداء 

اِزذاد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚاٌمذ١ِٓ ػٍرٝ خرؾ ٚاؽرذ اٌشفؼخ ، ٚثؼذ أزٙبء اٌشفؼخ ٠مف ا٩ٌػت ثذْٚ ؽشوخ ِغ 

، ؽزٝ ئشبسح اٌؾىُ ثرأضاي اٌضمرً ػٍرٝ اٌٍٛؽرخ اٌخشرج١خ ، ٨ٚ ٠ٛعرذ رٛل١رذ ِؾرذد ٌٛلرٛف ا٩ٌػرت ثؼرذ أزٙربء 

اٌؾشوخ ، ٠ٕٚزٙرٟ اٌٛػرغ ٚاٌمرذِبْ ػٍرٝ خرؾ ٚاؽرذ ِٚزٛاص٠رخ ِرغ اٌغرزع ٚاٌجربس ٚرؼطرٝ ئشربسح ئٔرضاي اٌضمرً 

 ْٚ ؽشوخ رّبِبً فٟ أعضاء اٌغغُ ع١ّؼٙب.ػٕذِب ٠ظجؼ ا٩ٌػت ِٓ د

 * طشٌقت انخسجٍم 

اػطبء ص٩س ِؾب٨ٚد ٌىرً ؽبٌرت ٚئسعربٌٙب اٌرٝ اٌّؾىّر١ٓ ػرٓ ؽش٠رك رغرغ١ٍٙب فرذ٠ٛ٠بً ٚرؾ٠ٛٙرب اٌرٝ لرشص 

CD) ٠ٚزُ اخز١بس اٌّؾبٌٚخ ا٨فؼً ِٓ ث١ٓ اٌض٩س ِؾب٨ٚد ِٚٓ صرُ ٔمرَٛ ثبعرزخشاط اٌٛعرؾ اٌؾغربثٟ ثؼرذ )

 ض٩صخ ؽغت ا٨عزّبسح اٌّؼذح.رم٠ُٛ اٌّؾى١ّٓ اٌ

 (  8002اخخباس الاداء انفًُ نشفعت انُخش ) حُا ، 

٠زّضً اخزجبس ا٤داء اٌفٕٟ ٌشفؼخ إٌزش فٟ سفغ ا٤صمربي ، ٚثؾغرت اٌشرشٚؽ اٌمب١ٔٛٔرخ ٌٍؼجرخ ئر ٠مرَٛ أفرشاد اٌؼ١ٕرخ 

 ؾب٨ٚد ٌزم٠ُٛ ا٤داء اٌفٕٟ .ثـأداء ص٩س ِؾب٨ٚد ػٍٝ ٚفك ئعزّبسح رم٠ُٛ ا٨داء . ئر اػزّذ اٌجبؽش افؼً اٌّ

 رم٠ُٛ ا٤داء اٌفٕٟ) اٌزى١ٕه ( ٌشفؼخ إٌزش ٌٚىً ٨ػت ؽغت ِشاؽٍٙب. :* انهذف يٍ الاخخباس

 * الأدواث انًسخخذيت  

 ( وي20ُثبس ؽذ٠ذٞ )ػّٛد صمً( لبٟٔٛٔ اٌٛصْ ) -

 ألشاص ِخزٍفخ ا٨ٚصاْ  -

 ِزش ّٔٛرع١خ اٌشىً . 4*4ؽجٍخ خشج١خ ل١بط  -

 عُ رؼٛع ِىبْ اسرفبع ا٨لشاص )ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ(.20ثبسرفبع ؽجٍخ  -

 (  . 2( ػذد ) canonوب١ِشاد رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٔٛع ) -
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 * وصف الأداء  

٠مَٛ اٌطبٌت اٌّخزجش ثرأداء) سفؼرخ إٌزرش ( ثشرشٚؽٙب  اٌمب١ٔٛٔرخ ٚررزُ ثغرضئ١ٓ اٌغرضء ا٤ٚي )ؽشورخ اٌىٍر١ٓ( أر 

طش٠مخ صٕٟ اٌشع١ٍٓ اٌغىٛا٠ذ ،  ٚاٌغضء اٌضبٟٔ )ؽشوخ أٌغرشن( ٠شفغ اٌضمً ِٓ ا٤سع ٚئ٠ظبٌٗ ئٌٝ اٌظذس ث

سفغ اٌضمً ِٓ اٌظذس ئٌٝ ا٤ػٍٝ ثؾشوخ ٚاؽذح ثفزؼ اٌشع١ٍٓ ، ئر ٠ؼغ  ػّٛد اٌضمً ) اٌجبس(  أفم١بً أِربَ عربلٟ 

٠رزُ  اٌّخزجش ،٠ٛػغ اٌجبس أفم١ب أِبَ عبلٟ اٌّخزجش ٠ٚزُ اٌمجغ ػ١ٍٗ ٚا٤طبثغ ٤عفً ٚظٙش ا١ٌذ٠ٓ ٌٍخبسط صرُ

عؾت اٌضمً فٟ ؽشوخ ٚاؽذح ِٓ اٌٍٛؽخ اٌخشج١خ ئٌٝ اٌىزف١ٓ ػرٓ ؽش٠رك صٕرٟ اٌرشوجز١ٓ ٚفرٟ أصٕربء اٌؾشورخ لرذ 

٠ٕضٌرك اٌجربس ػٍررٝ اٌفخرز٠ٓ ٚاٌؾرٛع ٌٚىررٓ ٠غرت ػررذَ ٩ِِغرخ اٌجربس ٌٍظررذس لجرً ٔٙب٠رخ ؽشوررخ اٌى١ٍر١ٓ ؽ١ررش 

١ٕز١ٓ أضٕبء وبًِ صُ رشعغ اٌمرذِبْ ٠غزش٠ؼ اٌجبس ػٍٝ ػظّزٟ اٌزشلٛر١ٓ أٚ ػٍٝ اٌظذس أٚ ػٍٝ اٌزساػ١ٓ اٌّض

ْ  ٠ؼرٛد ٌٛػررغ  ٌزىٛٔرب ػٍرٝ خرؾ ٚاؽرذ ٚاٌرشع٩ْ ِغرزم١ّزبْ لجرً رأد٠رخ ؽشورخ إٌزرش ٤ػٍرٝ ٠ّٚىرٓ ٌٍّخزجرش أ

اٌٛلٛف ِٓ ؽشوخ اٌى١١ٍٓ ثذْٚ رٛل١ذ ِؾذد ػٍٝ أْ رٕزٟٙ ؽشوخ اٌى١١ٍٓ ٚاٌمذِبْ ػٍٝ خؾ ٚاؽذ ِغ اٌغرزع 

 ٚاٌجبس.  

ّخزجش ٚاٌضمً ِشرىض ػٍٝ ٠ذ٠ٗ ٚػظّزب اٌزشلٛح ، ٚاٌّرشفم١ٓ ِزغٙرخ ٧ٌِربَ ثربٔؾشاف أِب اٌغضء اٌضبٟٔ  ٠مف اٌ

ل١ًٍ ئٌٝ ا٤عفً ٚاٌشأط شبخض ٧ٌِبَ ٚا٦لذاَ ِزٛاص٠رخ ٨ٚ رض٠رذ اٌفزؾرخ ث١ّٕٙرب ػٍرٝ اٌمرذَ اٌٛاؽرذح ٚاٌغغرُ 

ٍرٝ فرٟ ؽشورخ ِٕزظت ثظٛسح ػّٛد٠رخ ، صرُ ٠ضٕرٟ اٌشثربع عربل١ٗ ِرٓ ِفظرً اٌرشوجز١ٓ ٚاِزرذاد اٌرشوجز١ٓ ٥ٌػ

عش٠ؼخ عذا ٌذفغ اٌضمً ٚسفؼخ ئٌٝ ا٤ػٍٝ ثّذ اٌزساػ١ٓ ٚصُ رفزؼ اٌمذ١ِٓ ٧ٌِبَ ٚاٌخٍف صُ ثؼذ رٌره ٠رزُ عرؾت 

اٌمذَ ا٤ِب١ِخ ئٌٝ ٌٍخٍف ل٩١ًٍ  صُ ٠مذَ لذِٗ اٌخٍف١خ ئٌٝ ا٦ِبَ ٚرىْٛ وٍزبّ٘ب ػٍٝ خؾ ٚاؽذ ٚوً لرذَ ثغبٔرت 

 ساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ١ٌٕزظش ئشبسح اٌؾىُ ثٕضٚي اٌضمً.ا٤خشٜ ٠ٚىْٛ اٌغغُ ثىبًِ اِزذادٖ ِغ اٌز

 

 انًُهج انخعـهًًٍ 

( ٚؽـذح رؼـ١ّ١ٍخ ٌّٙبسح سفؼخ 8) ( ٚؽـذح رؼـ١ّ١ٍخ ٌىـٍزب اٌّٙبسر١ٓ اٌجؾـش16رؼّـٓ إٌّٙظ اٌزؼـ١ٍّٟ ػـٍٝ )

( ٚؽـذح رؼـ١ّ١ٍخ ٌّٙبسح سفؼخ إٌزش ثطش٠مخ اعزخذاَ 8اٌّٙبسٞ ٚ) اٌخطف ثطش٠مخ اعزخذاَ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ

اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ، ؽ١ش وبٔذ اٌّٙبسر١ٓ ِمغّز١ٓ ػٍٝ اٌفظً اٌذساعٟ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ ، ٚلـذ 

بْ ( أشٙش، ٚثـٛالغ ٚؽـذح رؼ١ّ١ٍخ فٟ  ا٨عجٛع فٟ ٠ـَٛ )ا٨ص١ٕٓ(، ٚو4أعزيـشق رٕفـ١ز اٌجـشٔبِظ اٌزؼـ١ٍّٟ )

( دلـ١مخ. ٚلـبَ ِذسط سفغ ا٨صمبي ثزذس٠ظ ِغّٛػـزٟ اٌجؾش 90صِـٓ اٌٛؽـذح اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ )

 اٌزغش٠جـ١خ ٚاٌؼبثطخ ٚػـٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 )اٌّغـّٛػخ اٌزغش٠ـج١خ(:اٌفمـشاد أدٔبٖ رـّضً رـٕف١ز ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٤رـمبْ اٌّٙبسٞ ػ١ـٕخ اٌجؾـش ٚوّب ٠أرٟ:-أ
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ػذد اٌزـىشاساد ثؾـغت ِغزـٜٛ آداء ا٤فـشاد، ٚػـٍٝ ٘زا ٠زُ اػـطبء اٌّزؼـ١ٍّٓ ػؼـ١فٟ ا٤داء رُ رؾـذ٠ذ -1

ػذد رىـشاساد أوضش ِٓ اٌّزؼـ١ٍّٓ اٌّزّـ١ض٠ٓ فٟ ا٤داء ٚرـُ ا٨ػـزّبد ػـٍٝ اعزخـذاَ ثـذائً ِخزـٍفخ )شبشخ 

 ش٠ٛك.اٌىـز١ت( فٟ اٌزـىشاساد ٌزغـٕت اًٌٍّ ٚص٠بدح اٌزـ -إٌششاد –اٌؼـشع

اعزخذاَ ِـجذأ اٌّغب١ِغ اٌظيـ١شح ٚاٌـزٟ رـٕبعت اٌفـشٚق اٌفشد٠خ: ٚ٘ـٕب ٠زُ رـٛص٠غ ػـ١ٕخ اٌجؾـش ػـٍٝ -2

شىـً ِغّـٛػبد طيـ١شح ثؾـغت اٌفـشٚق اٌفـشد٠خ فٟ ا٤داء، أٞ ِغّـٛػخ ِزـ١ّضح فـٟ ا٤داء ِٚغـّٛػخ 

طبء وـً ِغّـٛػخ عـشػبد رؼـ١ّ١ٍخ رـزٕبعت ِزـٛعطخ ا٤داء، ٚا٤خـشٜ ػؼـ١فخ ا٨داء ، ٚ٘ـزا ٠غٙـً اػـ

 ِغ اٌـّغزٜٛ اٌزٞ ٟ٘ ػـ١ٍٗ.

ئعزخـذاَ ِـجذأ اششان اٌطٍـجخ اٌّزّـ١ض٠ٓ فٟ اٌزؼـٍُ: أـط٩لبً ِـٓ ِجذأ اٌفـشٚق اٌفـشد٠خ ع١ـظٙش ٌـٕب ثؼـغ -3

٘ـُ دْٚ اٌّغزـٜٛ  أفـشاد اٌؼـ١ٕخ ثـّغزٜٛ ِزّـ١ض فـٟ ا٤داء ٠ـّىٓ أْ ٠ـىٛٔٛا ِغبػـذ٠ٓ ٥ٌفـشاد اٌز٠ـٓ

 اٌّطـٍٛة، ٚ٘ـزا ٠ؼـذ ػبًِ اٌزؾفـ١ض ٣ٌخـش٠ٓ ٌـٍٛطٛي ئٌٝ ِغزـ٠ٛبرُٙ.

 اٌـطش٠مخ اٌّزـجؼخ ِـٓ لـجً اٌّذسط اٌّبدح .)اٌّغـّٛػخ اٌؼبثطخ(: ٔـفزد  -ة

 

 انخجـشبت الاسخطلاعٍت 

اٌجؾـش ٔـفغٗ فٟ  ( ؽ٩ة ِٓ ِغـزّغ5لبَ اٌجـبؽش ثاعـشاء اٌزغـشثخ ا٨عزـط٩ػ١خ ػـٍٝ ػـ١ٕخ ِٓ )

 ٚوبْ اٌيـشع ِٕٙب.ٚلـذ رُ اعزـجؼبدُ٘ ػـٕذ رـٕف١ز ئعـشاءاد ا٨خـزجبساد اٌجؾـش اٌشئـ١غ١خ  15/12/20212

 ِؼـشفخ اٌٛلذ اٌّغزيـشق ٤داء ا٨خزجبس. -1

 اٌزؼـشف ػٍٝ اٌظؼـٛثبد اٌزٟ لـذ رٛاعٗ اٌجبؽش فٟ ِغش٠بد ػـٍّٗ ٚٚػغ اٌؾـٍٛي إٌّبعـجخ ٌٙب. -2

 ط٩ؽـ١خ ا٤عٙـضح ٚا٤دٚاد اٌّغزخـذِخ.اٌزأوـذ ِـٓ  -3

 اٌزأوـذ ِٓ وـفب٠خ فـش٠ك اٌؼـًّ اٌّغبػذ . -4

 اٌزؼـشف ػـٍٝ ا٤خطبء ِغجمب لـجً أعـشاء اٌزغـشثخ اٌشئ١غخ. -5

 

 انخجـشبت انشئٍسٍت 

 ٍت قبهالإخخباساث ان

( فٟ رّبَ 19/12/2022اٌمـج١ٍخ ػـٍٝ ِغّـٛػزٟ اٌجؾـش فٟ ٠َٛ ا٨ص١ٕٓ اٌّٛافـك ) رُ ئعشاء ا٤خـزجبساد

طجبؽب فٟ لبػخ سفغ ا٨صمبي فٟ وـ١ٍخ اٌزشثـ١خ اٌجذٔـ١خ ٚػـٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼـخ اٌغبػخ اٌؼبششح ٚإٌظف 

 اٌىٛفخ .
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 حُفٍز انًُهـج انخعهًًٍ 
ؽغت لطبػ١خ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌى١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٠مغُ ِٕٙظ سفغ ا٨صمبي اٌٝ 

سفؼخ اٌخطف فرٟ اٌفظرً اٌذساعرٟ ا٤ٚي ٚسفؼرخ إٌزرش اٌرٝ فظرً اٌذساعرٟ اٌضربٟٔ ٚػرذَ خرشٚط اٌجبؽرش ِرٓ 

زجرغ ، ؽ١رش ررُ اٌجرـذء ثزرـٕف١ز اٌّرٕٙظ اٌزٛص٠غ اٌّطجك ػ١ٍٗ فٟ اٌى١ٍرخ ؽ١رش لغرُ ِٙبساررٗ ٚاخزجبساررٗ ؽغرت اٌّ

( 13/2/2023(، ٌٚيرـب٠خ ٠رَٛ ا٨ؽرذ )26/12/2022اٌزؼـ١ٍّٟ ػـٍٝ ػـ١ٕخ اٌجؾرـش فرٟ ٠رَٛ ا٨صٕر١ٓ اٌّٛافرك )

ثبٌٕغجخ اٌٝ ِٙبسح سفؼخ اٌخطف ٚأِب ِٙبسح سفؼخ إٌزش فمذ وبٔذ فٟ اٌفظرً اٌذساعرٟ اٌضربٟٔ ؽ١رش ثرذأد ٠رَٛ 

( ِررغ ِشاػرربد أ٠رربَ اٌؼطررً ٚثٛالررغ ٚؽررذح رؼ١ّ١ٍررخ 17/4/2023َ ا٨صٕرر١ٓ )( ٌٚيب٠ررخ ٠رر27/2/2023ٛا٨صٕرر١ٓ )

 ٚاؽذح فٟ ا٤عجٛع .
 الإخـخباساث انبعذٌت

( ٌّٙبسح سفؼخ 14/2/2023رُ ئعشاء ا٤خزـجبساد اٌجؼـذ٠خ ػٍٝ ِغّـٛػزٟ اٌجؾـش فٟ ٠َٛ اٌض٩صبء اٌّٛافك ) 

( ٚثٕفظ اٌطش٠ـمخ 18/4/2023فٟ ٠َٛ ا٨ص٩صبء )اٌخطف  اِب اٌٝ ِٙبسح سفؼخ إٌزش فزُ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ 

 اٌـزٞ رُ فـ١ٗ ئعـشاء ا٦خزـجبساد اٌمجـ١ٍخ.

 اخـخباس الإحخفـاظ انًطهق 

ً ػٍٝ 15( ثؼـذ ِشٚس )28/2/2023ض٩صبء اٌّٛافـك )زجبس ا٤ؽزفبظ اٌّطـٍك فٟ ٠َٛ اٌرُ ئعـشاء اخـ ( ٠ـِٛب

ٚاٌمـ١بط ثؼـذ٘ب ثٕفظ اخزجبساد ِٙبسح سفؼخ اٌخطف . ٚوزٌه اٌٝ ا٨خزجبس اٌجؼـذٞ، وفـزشح ِؾذدح ٩ٌؽزـفبظ 

 (1/5/2023ِٙبسح سفؼخ إٌزش فمذ رُ اعشاء اخزجبس ا٨ؽزفبظ اٌّطٍك فٟ ٠َٛ اٌض٩صبء اٌّٛافك )

 انىسائـم الإحـصائٍت 

 ( . spssاعزخذَ اٌجبؽـش اٌؾمـ١جخ ا٨ؽظبئ١خ )

 

 عشض انُخائج وححـهٍهها ويُاقشخها 

ا٨خـزجبساد اٌمـج١ٍخ ٚاٌجؼـذ٠خ ٌٍّغـّٛػخ اٌزغـش٠ج١خ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش  ػشع ٔـزبئظ

 ثشفغ ا٨صمبي :

( ٠ج١ٓ ا٨ٚعبؽ اٌؾـغبث١خ ٚا٨ٔـؾشافبد اٌّؼـ١بس٠خ ٚلـ١ّخ )د( اٌّؾـغٛثخ ٩ٌخزـجبس٠ٓ اٌمـجٍٟ ٚاٌجؼـذٞ ٌٍّغّـٛػخ 1اٌغذٚي )

 اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي اٌزغش٠جـ١خ فـٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ

 

)د(  ا٦خزجبس اٌجؼذٞ ا٦خزجبس اٌمجٍٟ اٌّزي١شاد

 اٌّؾغٛثخ

SIG  ِٕٞٛؼ 

ط
-

  ط ع
-

  ع 

 ِؼٕٛٞ 0000 21.02 0.81 7.24 0.62 2.89 اخزجبس ِٙبسح سفؼخ اٌخطف

 ِؼٕٛٞ 0000 22.14 0.94 8.88 0.68 3.11 اخزجبس ِٙبسح سفؼخ إٌزش
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ا٨خزجبساد اٌمـج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػـخ اٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ػشع ٔـزبئظ 

 ثشفغ ا٨صمبي :
اٌمـجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّـٛػخ  ( ٠ج١ٓ ا٤ٚعبؽ اٌؾغبثـ١خ ٚا٦ٔؾشافـبد اٌّؼـ١بس٠خ ٚلـ١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٧ٌخزـجبس2ٓ٠اٌغذٚي )

 اٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي

)د(   ا٦خزجبس اٌجؼذٞ ا٦خزجبس اٌمجٍٟ اٌّزي١شاد

 اٌّؾغٛثخ

SIG ِٕٞٛؼ 

ط
-

  ط ع
-

   ع 

 ِؼٕٛٞ 0000 23.02 0.68 6.67 0.63 2.97 اخزجبس ِٙبسح سفؼخ اٌخطف

 ِؼٕٛٞ 0000 22.69 0.77 7.12 0.64 2.85 إٌزشاخزجبس ِٙبسح سفؼخ 

 

ػشع ٔزبئظ ا٨خزجبساد اٌجؼـذ٠خ ٌٍّغّـٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ 

 إٌزش ثشفغ ا٨صمبي :
اٌجؼـذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ـج١خ  ( ٠ج١ٓ ا٤ٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚا٦ٔؾـشافبد اٌّؼـ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٧ٌخزجبس3اٌغذٚي )

 ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي 

)د(   اٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّزي١شاد

 اٌّؾغٛثخ

SIG  ِٕٞٛؼ 

ط
-

   ط ع
-

   ع 

 ِؼٕٛٞ 0.001 16.26 0.68 6.67 0.81 7.24 اخزجبس ِٙبسح سفؼخ اٌخطف

 ِؼٕٛٞ 0.004 15.85 0.77 7.12 0.94 8.88 اخزجبس ِٙبسح سفؼخ إٌزش

 

 

ػـشع ٔزبئظ اخزجبس ا٨ؽزفبظ اٌّطٍك ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠جـ١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ 

 إٌزش ثشفغ ا٨صمبي :
ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼـٍُ ِٙبسرٟ ( ٠ج١ٓ ٔـزبئظ ل١ُ ا٨خـزجبس اٌجؼذٞ ٚاخزجبس ا٨ؽزفبظ اٌّطٍك ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 4اٌغذٚي )

 سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي

 اختبار الاحتفاظ السطمق الاختبار البعجي س السجاميع السيارات اليجهمية
 7.01 7.24 السجسهعة التجخيبية اختبار ميارة رفعة الخطف

 4.55 6.67 السجسهعة الزابطة
 8.55 8.88 السجسهعة التجخيبية اختبار ميارة رفعة الشتخ

 6.15 7.12 السجسهعة الزابطة
 

 يُاقـشت انُخائج 

يُاقـشت َـخائج انًقـاسَت بـٍٍ الاخخباسٌٍ انقـبهً وانبعـذي نهًجًىعت انخجـشٌبٍت وانضابطت فً حعـهى 

 يهاسحً سفعت انخطف وسفعت انُخش بشفع الاثقال 

ً راد د٨ٌخ ِؼـ٠ٕٛخ ثـ١ٓ ا٨خـزجبس٠ٓ اٌمـجٍٟ ٚاٌجؼـذٞ ٠2،1زـج١ٓ ِٓ ٔـزبئظ اٌغذ١ٌٚٓ ) ( ئْ ٘ــٕبن فـشٚلب

ٌٍّغّٛػـز١ٓ اٌزغش٠ـج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي. ٌٚـّظٍؾخ 
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ظ اٌزؼـ١ٍّٟ اٌّغزخـذَ ػٍٝ ٚفـك ؽش٠مـخ ا٨خزـجبس اٌجؼذٞ ٠ٚؼـضٚ اٌجبؽـش عجـت رٌه اٌـٝ فبػـ١ٍخ اٌّـٕٙـ

اٌزؼـٍُ ثب٨رمبْ اٌّٙبسٞ ٚؽش٠مخ اٌّذسط اٌّزـجؼخ، ئر ئْ ٌطشائـك اٌزذس٠ظ ٚأعب١ٌـجٙب أ٘ـ١ّخ ثبٌيخ فٟ اٌؼـ١ٍّخ 

اٌزؼـ١ّ١ٍخ، ٚأٙب رإصش فٟ عشػـخ اٌزؼـٍُ ٚػٍٝ دسعخ ا٨شجبع فٟ اٌزؼـٍُ، وّب أْ اٌزى١ف اٌظؾ١ؼ ٌطشائـك 

ـشار١غ١بد اٌزذس٠ظ رؼـزّذ ػٍٝ اٌزـفُٙ اٌغ١ٍـُ ٌٍؼٛاًِ ٚاٌّجبدٜء اٌـزٟ ٌٙب طٍخ ثبٌّـٛػٛع ٚاعب١ٌت ٚاعز

ٌىٟ رـضجذ اصش٘ب ٚل١ـّزٙب فٟ ِٛالـف رؼـ١ّ١ٍخ ِؼ١ٕخ .ٌزا اْ أعبط ػـ١ٍّخ اٌزؼـٍُ ٌٍغٛأت اٌّٙبس٠خ ٘ـٛ 

ٌٝ ِغزـٜٛ عـ١ذ ٤داء اٌّٙـبسح اوزغبة اٌّزؼـٍُ ٌّغـّٛػخ ِٓ اٌمـذساد اٌّٙـبس٠خ، ٌىٟ ٠زّىٓ ِٓ اٌـٛطٛي ا

اٌّشاد رـؼٍّٙب، ئر اْ رؾمـ١ك ٚاوـزغبة الـظٝ دسعبد اٌىفـب٠خ فٟ اٌّٛالـف اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٠ؼـٛد اٌٝ اٌـّٕٙظ 

اٌزؼـ١ٍّٟ، ٌىـٛٔٗ ٠ؼـذ ؽش٠مـخ رـٕظ١ُ اٌـّبدح اٌـذساع١خ ػـٍٝ أعبط خـطٛاد ِزذسعـخ، ثؾـ١ش ٠ـّىٓ ٌٍّزؼـٍُ 

 اوـزغبثٙب ثغٙـٌٛخ .

 

اقشت َـخائج انًقاسَت فً الاخـخباس انبعـذي نهًجًىعت انخجشٌبـٍت وانضابطت فً حعهى يهاسحً سفعت يـُ

 انخطف وسفعت انُخش بشفع الاثقال   

( ئْ ٘ـٕبن فـشٚلبً راد د٨ٌخ ِؼـ٠ٕٛخ فٟ ا٨خـزجبس اٌجؼـذٞ ٌٍّغـّٛػز١ٓ اٌزغش٠جـ١خ ٠3زـج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي )

ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغـّٛػخ اٌزغـش٠ج١خ فٟ وٍزب اٌّٙبسر١ٓ ، ٠ٚؼـضٚ اٌجـبؽش عجـت رٌه اٌٝ أْ ؽش٠ـمخ 

ؼـٍُ ِٓ أعً اٌزّىـٓ، ٚاٌزٞ ٠ؼـذ خطخ رؼـ١ّ١ٍخ رٛفش اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ٠ؼـزّذ ػـٍٝ اعزخـذاَ ِجذأ اٌز

ٌىً ؽبٌت ِب ٠ؾـزبعٗ ِٓ اٌٛلـذ ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ اٌزـّىٓ، ئر اْ ا٤فـشاد ٠زؼـٍّْٛ ثٕغت ِخـزٍفخ. ئر ٨ 

٠ـّىٓ أْ ٠ـىْٛ ٘ـٕبن رؼـٍُ ِٓ دْٚ اعزخـذاَ اٌزىـشاس اٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ ريـ١١ش ٔغجٟ ٚصـبثذ فٟ ثؼـغ 

ـٍُ ا٢داء، فبٌزـىشاس ٘ـٛ اٌزٞ ٠ـإدٞ اٌٝ رـط٠ٛش اٌّٙـبسح ٚاٌـٛطٛي ثبٌزىـ١ٕه اٌظؾ١ؼ، ا٤ؽ١بْ فٟ رؼ

ٚوـزٌه فـأْ اعزخـذاَ ِـجذأ ِغبػـذح اٌـطبٌت اٌغـ١ذ ٌٍـطبٌت ا٤لـً ِغزـٜٛ ِٚـٓ خ٩ي ٚعـٛد ػـبًِ اٌفـشٚق 

٩ة ػؼـ١فٟ ا٤داء ٚثأششاف فـش٠ك اٌفشد٠خ ث١ـٓ اٌـط٩ة صـُ اعزضـّبس ٘ـزا اٌؼـبًِ ٌزـؾغ١ٓ ِغزـٜٛ أداء اٌط

اٌؼـًّ اٌّغبػـذ ٌـىٟ ٠ـزُ أ٠ـظبي اٌـط٩ة اٌٝ ِغزـٜٛ ا٨رـمبْ ػٓ ؽش٠ـك )اعزخـذاَ اٌّغـّٛػبد 

اٌظيـ١شح ٚاعزضـّبس اٌٛلـذ اٌؾمـ١مٟ فٟ اٌزؼـٍُ(.ٌٚٙـزا فـأْ اٌط٩ة اٌز٠ٓ ٠زؼـٍّْٛ ػٍٝ ٚفـك اٌزؼـٍُ ا٨رـمبْ 

٠ـجزٌْٛ عٙـذاً وجـ١شاً فٟ رؼٍّٙب ٠ٚشؼـشْٚ ثأ٘ـ١ّخ اٌـّبدح اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٠ٚـزؾٍّْٛ ٠ّـ١ٍْٛ ٌٍّبدح اٌذساع١خ، ٚ

 ِغإٌٚـ١خ شخـظ١خ فٟ رؼـٍّٙب ِٓ ٘إ٨ء اٌـز٠ٓ ٠زؼـٍّْٛ ػـٍٝ ٚفـك ؽشق اٌزؼـ١ٍُ ا٤خـشٜ ا٤وـضش رمـ١ٍذ٠خ.
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ً سفعت انخطف وسفعت انُخش يُاقـشت َخائج اخخـباس الاحخـفاظ انًطهق بـٍٍ يجـًىعخً انبحـث فً حعهى يهاسح

 بشفع الاثقال  

ً فٟ ا٨ٚعبؽ اٌؾـغبث١خ ث١ٓ اٌّغـّٛػز١ٓ  ِٓ خ٩ي ػـشع ٔزبئظ ا٨ؽـزفبظ اٌّطٍك رجـ١ٓ أْ ٘ـٕبن فـشٚلب

اٌزغـش٠ج١خ ٚاٌؼبثـطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغـّٛػخ اٌزغـش٠ج١خ فٟ عـ١ّغ اٌّٙبساد، ؽـ١ش رـج١ٓ أْ دسعخ فـمذأُٙ ٌزٍه 

ا٨ؽـزفبظ وـبْ ألـً ِٓ دسعخ فـمذاْ أفـشاد اٌّغـّٛػخ اٌؼبثطخ ِّب ٠ـذي ػـٍٝ اؽزـفبظ  اٌّٙبساد فٟ اخـزجبس

أفشاد اٌّغـّٛػخ اٌزغـش٠ج١خ ٌٍّٙـبساد ثـذسعخ أوـجش ٠ٚؼـضٚ اٌجبؽـش عجت رٌه ػـٍٝ ِب ٠ؾـزٛٞ ٘ـزٖ اٌّـٕٙظ 

ئُٙ اٌزيـز٠خ اٌشاعؼخ ثـظٛسح فٟ ص٠ـبدح ٌؼـذد اٌزىـشاساد ٚخـبطخ ٌٍّزؼـ١ٍّٓ ػؼـ١فٟ ا٢داء ؽـ١ش رُ اػـطب

ً رُ اعزخـذاَ ثـذائً ِخـزٍفخ ِضـً )وِٛـج١ٛرش اٌىز١ت( فٟ اٌزىـشاساد ٌزغـٕت  –إٌششاد  -ِغزّـشح ٚا٠ـؼب

اًٌٍّ ٌٚـض٠بدح اٌزـش٠ٛك ٌٍـذسط فـؼ٩ً ػٓ اعزخـذاَ ِجذأ اٌّغبِـ١غ اٌظيـ١شح ٌزـٛص٠غ ػـ١ٕخ اٌجؾـش ٚرٌه 

اء ٌٍّزؼـ١ٍّٓ ِّب عٙـً اػـطبء وـً ِغـّٛػخ عـشػبد رؼـ١ّ١ٍخ رزـٕبعت ِغ ؽغت اٌفـشٚق اٌفـشد٠خ فـٟ ا٢د

اٌّغزـٜٛ اٌـزٞ ٘ـٟ ػ١ٍٗ ٚأ٠ـؼبً اعزخـذاَ اٌطٍجخ اٌّزّـ١ض٠ٓ فٟ ا٤داء ِّب عبػـذ ػـٍٝ رـط٠ٛش ِغزٜٛ اداء 

٠ٓ. ٠ٚشٜ اٌـطٍجخ اٌـز٠ٓ ٘ـُ دْٚ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٚوـبْ ػبًِ رؾـف١ض ٌٍطبٌت اٌغـ١ذ ٌٍٚطٍجخ ا٢خـش

ً ٌؾـبعبد  اٌجبؽـش أْ ا٨ؽـزفبظ اٌغـ١ذ ٠ـأرٟ ٔزـ١غخ اعزخـذاَ ا٨عب١ٌـت اٌؼـ١ٍّخ ٚثـظٛسح طؾـ١ؾخ رـجؼب

ٚلـذساد ا٤فـشاد اٌّزؼـ١ٍّٓ، ٚفـٟ ٘زا اٌظذد ٠شـ١ش )ِؾـّذ فـٛصٞ أِـ١ٓ( أٔـٗ وـٍّب وبٔـذ اٌّٙـبسح اٌزٟ 

ـفبظ ثـٙب، ٚوـٍّب صادد لـٛح اٌذافغ ٔؾـٛ اٌزؼـٍُ وـبْ ا٨ؽـزفبظ ٠زؼـٍّٙب اٌفـشد راد ِؼـٕٝ ِؼـ١ٓ ٌـذ٠ٗ صاد ا٨ؽز

ثبٌخـجشح ألـٜٛ، ٚوـٍّب وـبْ اٌّـٛػٛع اٌـزٞ ٠زؼـٍّٗ اٌفـشد ِـشرجؾ ثـّٛلف أـفؼبٌٟ عبس، وـبْ ا٨ؽـزفبظ ثٗ 

 ألـٜٛ ٤ٔٗ ٠ىـْٛ ػـٍٝ اٌّـغزٜٛ اٌشؼـٛسٞ ٌٍفشد

٨رـمبْ ٌٙب رأصـ١ش ا٠غـبثٟ ػٍٝ اؽـزفـبظ اٌـط٩ة ثبٌـّبدح اٌـزٟ ٌٚٙـزا أظٙـشد إٌـزبئظ اْ ؽـش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب

 رؼـٍّٛ٘ب.

 

 الاسخـُخاجاث وانخىصٍاث  

 الاسخُخاجاث  

 فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾـش رُ اٌزـٛطً اٌٝ ا٨عزـٕزبعبد ا٢ر١خ :

اٌّٙبسٞ ٚؽش٠مـخ اٌّذسط اٌّزـجؼخ فٟ رـ١ّٕخ  أصش إٌّٙغـ١ٓ ػـٍٝ ٚفـك اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ -1

 ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي.

رفـٛلذ اٌّغـّٛػخ اٌزغش٠ـج١خ اٌـزٟ ؽجمذ ػـٍٝ ٚفـك ؽش٠مـخ اٌزؼـٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ ػٍٝ اٌّغـّٛػخ  -2

 ساد اٌّٙبس٠خ اٌّجؾٛصخ.اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ ؽجمـذ ثطش٠مـخ اٌّزجؼخ ِـٓ لـجً اٌّـذسط فٟ عـ١ّغ ا٨خـزجب
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أظٙشد اٌّغّـٛػخ اٌزغش٠جـ١خ اٌزٟ ؽجمـذ ػـٍٝ ٚفك ؽش٠ـمخ اٌزؼٍُ ثب٨رـمبْ اٌّٙبسٞ أفـؼ١ٍخ ا٤ؽزـفبظ -3

ثبٌزؼـٍُ ػٍٝ اٌّغّٛػـخ اٌؼبثطخ ٚاٌـزٟ ؽجمـذ ٚفـك ؽش٠مـخ اٌّزـجؼخ ِـٓ اٌّذسط ٚفٟ عـ١ّغ ا٨خزـجبساد 

 اٌّٙبس٠خ اٌّجؾـٛصخ.

 

 انخىصٍاث 

ٚسح ا٨٘زـّبَ ثطش٠ـمخ اٌزؼـٍُ ثب٤رـمبْ اٌّٙبسٞ ِٓ لـجً ِذسعٟ سفغ ا٨صمبي فٟ وـ١ٍخ اٌزشثـ١خ اٌجذ١ٔخ ػش -1

 ٚػـٍَٛ اٌش٠ـبػخ ٌّب ٌٙب ِٓ رـأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ سفؼخ اٌخطف ٚسفؼخ إٌزش ثشفغ ا٨صمبي.

 بساد اخـشٜ ػـذا اٌّٙبساد اٌّجؾـٛصخ.اٌزأوـ١ذ ػـٍٝ اعزخـذاَ ؽش٠مخ اٌزؼـٍُ ثب٨رمـبْ اٌّٙبسٞ ٌّٚٙـ -2

 اٌزأوـ١ذ ػـٍٝ اعـشاء ل١بط ا٨ؽزـفبظ ثبٌزؼـٍُ ٌٍٛلـٛف ػـٍٝ اٌّغزٜٛ اٌـزٞ ٠ـظً ا١ٌٗ اٌط٩ة.-3

 

 انًصادس

، ػّبْ ،  داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش  1اؽّذ ع١ًّ ػب٠ش :  أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزشث١خ اٌف١ٕخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚاٌش٠بػ١خ ، ؽ -

 . 2008ٚاٌزٛص٠غ ، 

 .2011، 1اؽّذ ػجذ الله شؾبدح : س٠بػخ سفغ ا٨صمبي ، ػّبْ ، ِىزجخ اٌّغّزغ اٌؼشثٟ ٌٍٕشش، ؽ -

ربِـبط أ٠ـبْ ، ٨صاس ثبسٚورـب: سفرـغ ا٤صمرـبي ١ٌبلرـخ ٌغ١ّرـغ اٌش٠بػربد، رشعّرخ ، ٚد٠رـغ ٠بع١رـٓ اٌزىش٠زرـٟ، ة َ  -

،2011 . 

 ( .  2008 -2005)ا٨رؾبد اٌؼشثٟ ٌشفغ ا٦صمبي ، :  ع١ًّ ؽٕب ؛ اٌمبْٔٛ ٚاٌٍٛائؼ اٌذ١ٌٚخ ٌشفغ ا٦صمبي -

 . 2013ع١ّش ػجذ عبٌُ اٌخش٠غبد : ؽشائك اٌزذس٠ظ اٌفؼبٌخ ، ػّبْ ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  -

 .2002،ػّبْ 3ػجذ اٌشؽّٓ ػجذ اٌغ٩َ عبًِ: ؽشق اٌزذس٠ظ اٌؼبِخ ِٚٙبساد ٚرخط١ؾ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ ، ؽ -

 (.٠2002ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ: )ا٨عىٕذس٠خ، داس اٌىزت اٌغبِؼ١خ، ػجذاٌفزبػ ٌطفٟ؛ ؽشائك رذس -

، إٌغف ا٨ششف ، داس اٌؼ١بء ٌٍطجبػخ ، 1ِؾّٛد داٚد اٌشث١ؼٟ : اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ ،ؽ -

2011. 

عرذاسا ٌٍىزربة اٌؼربٌّٟ ، ػّربْ ، داس  1ِؾّٛد داٚد عٍّبْ اٌشث١ؼٟ :  ؽشائرك ٚأعرب١ٌت اٌزرذس٠ظ اٌّؼبطرش ، ؽ -

 . 2006ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، 
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 انًلاحق

 ًَـىرج نـىحذة حعـهًٍٍت عـهى وفـق )طـشٌقت اسخخذاو انخعـهى بالاحقاٌ انًهاسي (

 30عذد انطلاب :                                              .                    رؼـ١ٍُ اٌط٩ة ِٙـبسح سفؼخ اٌخطفانهـذف انخعهًًٍ:  

 .( دل١مخ90)انىقج :                                                       رؼ١ٍُ اٌط٩ة ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚا٨ٌزضاَ ثبٌزٕظ١ُانهذف انخشبىي : 

 انخأسٌخ: 

 السلاحظات التشظيم الدمن الشذاط القدم
الإعجادي 

 ( د77)
 التأكج عـمى الهقهف الرحيح أخـح الغياب، تيـيئة الأدوات - د 4 السقجمة

 إحساء عام
 إحـساء خاص

 د 8
 د 5

 ىــخولة، تيـيئة عــامة لجسـيع أعـزاء الجـدم. -
تيـيـئة خـاصة تخــجم القـدم الخئـيذ، مع إعـطاء  -

 تـسارين بيــجف اكــتداب الاحــداس بالكخة.

ىـخولة خـفيفة والتـأكـيج عمى 
الاحـساء الذامـل لجــسيع أعـزاء 

 الجـدـم
التأكــيج عـمى إحـساء أىـم 

السجـامـيع العــزمية الـسـذتخكة في 
 الأداء الحــخكي

قدم 
 الخئيدي

 ( د68)

الشـذاط 
 التعميسي 

 ( د71)

شخح وعـخض ميارة رفعة الخطف بسخاحميا  - د 71
 الكاممة .

التأكـيج عمى الأوضاع الرحـيحة 
لأجـداء الجـدم السذاركـة في اداء 

 السيـارة.
البجيل الأول 

 جياز
 شـاشة العخض

 
 
 
 
 
 
 

الشذاط 
 التطبـيـقي

 ( د58)

يقـهم الطالب بسذاىـجة السيارة الـتي تمقـاىا من  - د 71
السـجرس بهاسطة جياز شاشة العـخض والحي يـتم 

من خـلالو عـخض السيارة بـتهجيو من السجرس 
 وارشـاده.

 
في حـالة عــبهر الطالب مدتهى 

يـقـهم بسسارسة نـذاط السعــيار 
 حــخ.

التسخين الاول رفع اليجين عميا وثشي ومج - د 4
 ( تكخار.71درجو  ، ) 91الخكبيتين بداوية 

التسخين الـثاني الاستشاد الامامي ثشي ومج  - د 4
 ( تكخار.71الحراعين ، )

القفد  التسـخين الثالث وضع القخفراء وبالايعاز - د 4
متخ ثم يعاد  71الى الأعمى والتقجم للامام مدافة 

 ( تكخار.5، )
التسخين الـخابع أداء الدحب الذفت الى الحقن في - د 4

( 2شفتات مختمفة الازان تجريجيا ويعاد ، ) 7
 تكخار.

التسخين الخـامذ أداء رفعة الخطف بذكل نيائي - د 4
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مهزعة الى الامام  شفتات 7في الذفت الحجيج عمى 
 (.2بهزن تراعجي ويكخر)

أداء الاخـتبار 
السعياري 

(75%) 

إذا تعــج الطالب ىــحا السعــيار فيــحا يــجل عمى  - د 8
انـتقـال الطالب الى السيــارة الثـانـية، أمـا إذا لم يتعـج 

 ىــحا السعــيار فيـشتـقل الى البــجيل الثـاني.
البجيل الثاني 

)وسائـل 
أيـزاح 
 برخية(

وىكــحا يــسارس الطالب التسـخيـشات بالاستعــانة  د 5
 بالـبجيل الثاني.

التسـخين الدادس إعــادة لـشـفذ التسخين الأول،  - د 3
 ( تـكخار.74)

التسخين الدابع إعـادة لشـفذ التـسخين الخابع،  - د 3
 ( تكخار.74)

التسخين الثامن إعـادة لشـفذ التسخين الخامـذ،  - د 3
 ( تكخار.74)

أداء الاخـتبار   
السعياري 

(75%) 

اذا تعــج الطالب ىـحا السعـيار فيـحا يــجل عمى  - د 6
انتقال الطالب الى السيـارة الـثانية، أمـا إذا لم يتعـج 

 ىـحا السعـيار فيشـتقل الى البـجيل الثالث.
قدم 

 الختامي
 ( د5)

 تسارين تيـجئة وتـشفذ. - د 5 
 الإنرخاف. -

 


