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 مستخلص البحث

فٟ اٌؼبٌُ ٚرّبهً ِٓ ولا اٌغ١َٕٓ ٚثأػّبه ِقزٍفخ  ٚاٌّشٛلخرؼل ٌؼجخ ووح اٌٍَخ )اٌىوح اٌجورمب١ٌخ( ِٓ الاٌؼبة اٌَو٠ؼخ    

الاكاء ِٕٚٙب اٌلفبػ١خ .ٚرزطٍت ٘نٖ اٌٍؼجخ للهاد ثل١ٔخ لاثل ِٓ رٛافو٘ب ِزٕٛػخ اٌّٚج١خ ٚػب١ٌّخ ٌٚٙب ِٙبهارٙب ٌٚٙب ثطٛلاد 

غ١وح الا٠مبع ٌلٜ اٌلاػج١ٓ لأعً اٌٛاعجبد اصٕبء اٌّجبه٠بد ِٕٚٙب اٌزؾًّ اٌقبص إٌَّغُ ِغ فظٛط١خ اٌٍؼجخ اٌّز

و اٌزؾًّ اٌقبص ٚكٚهٖ فٟ اٌزأص١و ػٍٝ ٓ ثأ١ّ٘خ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ٌزط٠ٛٚاٌّٛالف فٟ اٌٍّؼت اِب ا١ّ٘خ اٌجؾش فزىّ

 الاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ ٌلاػجٟ ؽٛاي ِلح اٌّجبهاح.

اٌّجبهاح ؽ١ش ٠ؼٛك اِب ِشىٍخ اٌجؾش فظٙود فٟ رلٟٔ الاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ اٌفوكٞ ٚفبطخ فٟ اٌفزوح الاف١وح ِٓ 

 اٌَجت فٟ ٔٛػ١خ ٚو١ّخ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ اٌزٟ رؼطٝ فٟ اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ ٌزط٠ٛو اٌزؾًّ اٌقبص .

كاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ اٌفوكٞ اٌقبص .صُ ِؼوفخ رأص١و رط٠ٛو٘ب ثبلا٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ اػلاك رّو٠ٕبد فبطخ ٌزط٠ٛو اٌزؾًّ 

( ٍٕخ ٚاٌزٟ افزجود 16-14جٟ ٚثأٍٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح ػٍٝ ػ١ٕخ ثأػّبه)ٌلاػج١ٓ .اٍزقلَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغو٠

(اصٕب ػشو لاػجبً ٌىً ٔبك ٚثّغّٛع 12ٚثٛالغ ) (اؽل ػشو ٔبك٠بً 11اٌجؾش ٚاٌجبٌغ )ػّل٠بً)ٔبكٞ اٌىوؿ اٌو٠بػٟ( ِٓ ِغزّغ 

ً ٚثَٕجخ 132) جؼل٠خ ٌّزغ١واد اٌجؾش . اػبفخ اٌٝ .رُ اعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٚالافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌ %10(لاػجب

(صلاصخ ٚؽلاد رله٠ج١خ فٟ الاٍجٛع ٚلل اٍزّو اٌجؾش ِٓ 3(ٍزخ اٍبث١غ ثٛالغ )6اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ ٚاٌزٟ اٍزّود ٌّلح )

 اػبفخ اٌٝ اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ. 27/1/2024ٌٚغب٠خ  6/12/2023

( ٍٕخ ،ونٌه صجذ 16-14اٌقبص ٌلاػجٟ ثأػّبه ) اٍزٕزظ اٌجبؽضبْ ثأْ اٌزّو٠ٕبد اٌّٛػٛػخ اكد اٌٝ رط٠ٛو اٌزؾًّ

 رأص١و٘ب فٟ ع١ّغ ِزغ١واد اٌجؾش ،ونٌه ظٙٛه فوٚق فٟ ع١ّغ ِزغ١واد اٌجؾش.

٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ اٌزأو١ل ػٍٝ اٌّلهث١ٓ ثأ١ّ٘خ الاٍزفبكح ِٓ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ثؼل اْ صجذ رأص١و٘ب فٟ اٌزؾًّ اٌقبص .ونٌه 

بطخ ٚفك شلك طؾ١ؾخ ٚاٌزلهط ثٙب أَغبِب ً ِغ ٘نٖ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ، اػبفخ اٌٝ ػوٚهح اٌزأو١ل ػٍٝ ر٠ٕٛغ اٌزّو٠ٕبد اٌق

 رقظ١ض ٚلذ وبف فلاي اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ ٌٍزؾًّ اٌقبص.

 رّو٠ٕبد فبطخ ، رؾًّ اٌقبص ،الاكاء اٌّٙبهٞ اٌفوكٞ، ووح اٌٍَخ الكلماث المفتاحيت:
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Abstract 

    The game of basketball (orange ball) is considered one of the fast and exciting games in 

the world. It is played by both sexes and different ages. It has Olympic and international 

championships and has various performance skills, including defensive ones. This game 

requires physical abilities that players must have for duties during matches, including special 

endurance that is compatible with... The peculiarity of the game is the changing rhythm and 

positions on the field. The importance of the research lies in the importance of special 

exercises to develop special endurance and its role in influencing the defensive skill 

performance of the players throughout the duration of the match.The problem of the research 

appeared in the decline in individual defensive skill performance, especially in the last period 

of the match, where the reason is due to the quality and quantity of special exercises given in 

the training units to develop special endurance . The research aims to prepare special exercises 

to develop special endurance, then determine the impact of their development on the 

individual defensive skill performance of players. 

The researchers used the experimental method and the one-group method on a sample aged 

(14-16) years, which deliberately tested (Al-Karkh Sports Club) from the research 

community, which consisted of (11) eleven clubs, with (12) twelve players for each club, 

with a total of (132) players, with a percentage of 10 %. The exploratory experiment and pre- 

and post-tests were conducted for the research variables. In addition to the main experiment, 

which lasted for (6) six weeks, with (3) three training units per week. The research continued 

from 12/6/2023 until 1/27/2024, in addition to statistical methods.The researchers concluded 

that the exercises developed led to the development of special endurance for players aged 

(14-16) years. Their effect was also proven in all variables of the research, as well as the 

emergence of differences in all variables of the research.The researchers recommend that 

trainers emphasize the importance of benefiting from special exercises after their impact on 

special endurance has been proven. They also emphasize diversifying special exercises 

according to the correct intensity and grading them in harmony with this age group, in 

addition to the necessity of allocating sufficient time during the training units for special 

endurance. 

Keywords: special exercises, special endurance, individual skill performance, basketball 
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 اٌزؼو٠ف ثبٌجؾش:-1

 :اٌّملِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش 1-1

ٝ ارَغ أزشبه٘ب فٟ كٚي اٌؼبٌُ ٚرؾظرؼل ٌؼجخ ووح اٌٍَخ )اٌىوح اٌجورمب١ٌخ (ِٓ الاٌؼبة اٌَو٠ؼخ اٌزٟ   

اٌؼبٌُ ثشؼج١خ وج١وح ٌىٛٔٙب رّبهً ِٓ ولا اٌغ١َٕٓ ٚثأػّبه ِقزٍفخ ٌٚٙب ِىبٔخ وج١وح فٟ ثطٛلاد 

 ّٙبهٞ اٌلفبػٟ ٚاٌٙغِٟٛ.رش٠ٛك ٍٛاء وبْ مٌه فٟ الاكاء اٌٚالاٌؼبة الاٌّٚج١خ ، ٟٚ٘ ٌؼجخ اصبهح ٚ

ء اٌّجبه٠بد رزطٍت ٘نٖ اٌٍؼجخ للهاد ثل١ٔخ لاثل ِٓ رٛافو٘ب ٌلٜ اٌلاػج١ٓ لأعً اكاء اٌٛاعجبد اصٕب   

َّٕغّخ ِغ فظٛط١خ اٌٍؼخ اٌنٞ ٠ؼل ِٓ اٌملهاد اٌزٟ ٌٙب فظٛط١زٙب إٌِٚٙب اٌزؾًّ اٌقبص ، 

اٌّزغ١وح فٟ ظوٚفٙب ٚػلَ صجبد ِٛالفٙب فٟ اٌّجبهاح ٚاٌنٞ ٠زطٍت اكاء ع١ّغ اٌؾووبد ٚاٌّٙبهاد 

 اٌّزٕٛػخ ٚفبطخ اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ثَوػخ ٚثمٛح ٚثشلح رَٕغُ ِغ ِٛالف اٌٍؼت ِٓ عبٔت ِٚٓ عبٔت

 ؽغُ َِٚزٜٛ إٌّبفَخ.افو اٌيِٓ اٌفؼٍٟ اٌنٞ رَزغولٗ 

ا١ّ٘خ للهح اٌزؾًّ اٌقبص فٟ ٌؼجخ ووح اٌٍَخ اٌّز١ّيح ثأ٠مبػٙب اٌَو٠غ لأكاء  ِّٚب ٍجك مووٖ رزغٍٝ    

ِٙبهارٙب ثبٌشىً الاِضً ؽٛاي ِلح اٌّجبهاح ٚفبطخ اٌلفبػ١خ ِٕٙب ، ٚمٌه ِٓ فلاي أزمبء ٚافز١به 

ؼىبً رأص١و٘ب ػٍٝ الاكاء فٟ اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ ٚأاٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛو ٘نٖ اٌملهح 

 .(ٍٕخ وُٛٔٙ لبػلح اٍب١ٍخ ٌٍؼجخ16-14ثأػّبه ) ٓاٌلفبػٟ ٌلاػج١

 ؾش:جِشىٍخ اٌ 1-2

ً  رؼل للهح اٌزؾًّ اٌقبص )اٌمٛح ٚاٌَوػخ( ػٕظواً      ِٚٓ اٌو٠بػٟ ِٓ ػٕبطو اٌزله٠ت  اٍب١ٍب

 اٌفوك٠خ ٌلاػجٟ ثأػّبهظب رلٟٔ اكاء اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٟ ِغبي اٌٍؼجخ  فمل لاؽفلاي فجوح اٌجبؽضبْ ف

الاٍب١ٍخ ٌٍؼجخ ، ِٚٓ  حٌىُٛٔٙ اٌمبػلٚ٘ٛ ١ٌٌ ثبٌَّزٜٛ اٌّطٍٛة ٠بد اٌّجبهفٟ  ( ٍٕخ 14-16)

ّو٠ٕبد اٌقبطخ اٌزٟ رؼطٝ فٟ اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ زٚعٙخ ٔظو اٌجبؽضبْ ٠ؼٛك اٌَجت اٌٝ ٔٛػ١خ اٌ

ثّواؽً اٌزله٠ت ٌغوع رط٠ٛو ٘نٖ اٌملهح ٚرأص١و٘ب فٟ الاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ اٌفوكٞ ٌلاػج١ٓ 

 ٚفبطخ فٟ اٍب١ٌت اٌلفبع. اٌىج١و اٌنٞ ؽلس ٌٍؼجخ ووح اٌٍَخ،١ٍّب ٚاٌزط٠ٛو 

 ٘لفب اٌجؾش: 1-3

 (ٍٕخ 16-14ػجٟ ثأػّبه )اػلاك رّو٠ٕبد فبطخ ٌزط٠ٛو اٌزؾًّ اٌقبص ٌلا -
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-14ِؼوفخ رأص١و رط٠ٛو اٌزؾًّ اٌقبص ثبلاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ اٌفوكٞ ٌلاػج١ٓ ثأػّبه ) -

 (ٍٕخ16

 فوػب اٌجؾش: 1-4

 (ٍٕخ 16-14ثأػّبه ) ٕٓ٘بن رأص١و ٌٍزّو٠ٕبد اٌقبطخ ثزط٠ٛو اٌزؾًّ اٌقبص ٌلاػج١ -

-14ثأػّبه ) ٓفوكٞ ٌلاػج١ٕ٘بن رأص١و ٌزط٠ٛو اٌزؾًّ اٌقبص ثبلاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ اٌ -

 (ٍٕخ16

 ِغبلاد اٌجؾش: 1-5

 (ٍٕخ16-14ثأػّبه )اٌجشوٞ: ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ٔبكٞ اٌىوؿ  اٌّغبي 1-5-1

 27/1/2024ٌٚغب٠خ  6/12/2023اٌّغبي اٌيِبٟٔ : اٌّلح ِٓ  1-5-2

 .فٟ إٌّظٛه ٌؼ١ٕخ اٌجؾشٌٕبكٞ اٌىوؿ  اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌمبػخ اٌّغٍمخ 1-5-3

 

 الفصل الثاني

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚاعواءارٗ ا١ٌّلا١ٔخ: -2

ِٕٙظ اٌجؾش: اٍزقلَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلائّخ ؽج١ؼخ اٌجؾش وٛٔٗ "٠ؼل الافزجبه  2-1

(،ٌؾً اٌّشىلاد ثطو٠مخ ػ١ٍّخ 95.ص2012،اٌؾم١مٟ ٌٍؼلالبد اٌقبطخ ثبٌَجت ٚالأصو" )٘بشُ

 ٚثأٍٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ: 2-2

ؼل الافز١به ٌٍؼ١ٕخ ػٕظواً ِورىيا اٍب١ٍب ٠ؼزّل ػ١ٍٗ اٌجبؽضْٛ ِٓ اعً رؾم١ك فوٚع اٌجؾش ٠   

(ٍٕخ ٚاٌّشبهو١ٓ فٟ 16-14ٚا٘لافٗ, ٚػ١ٍٗ رُ افز١به ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ الأل٠خ ثأػّبه )

ً 11لأل٠خ )،ؽ١ش ثٍغ ػلك ا 2024-2023بَ اٌلٚهٞ ٌٍؼ ك ( لاػت ٌىً ٔب12ٚثٛالغ ) (اؽل ػشو ٔبك٠ب

ً 132ٚثٙنا ثٍغ ِغزّغ اٌجؾش )  ( لاػجب

 ٚثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ رُ افز١به ٔبك اٌىوؿ اٌو٠بػٟ ١ٌىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ ٚمٌه ٌلأٍجبة الار١خ

 ِشبهوزٗ ثبٌلٚهٞ اٌّظبؽت ٌٍلٚهٞ اٌّّزبى -

 اٌزياَ اٌلاػج١ٓ ٚاٍزّواهُ٘ ثبٌزله٠ت -

 فٟ ارّبَ ثؾضٗرٛافو الاكٚاد اٌزٟ رَبػل اٌجبؽش  -

 ٚعٛك ِلهة َِزّو ِغ اٌفو٠ك  -

 رؼبْٚ إٌبكٞ ِغ اٌجبؽش لارّبَ ثؾضٗ -

 % ِٓ ِغزّغ اٌجؾش10ٚثٙنا اطجؾذ َٔجخ اٌؼ١ٕخ   -

 اٌٍٛبئً ٚاكٚاد ِغزّغ اٌجؾش: 2-3
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 اٌّظبكه اٌؼوث١خ ٚالاعٕج١خ  -

 الافزجبهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ اٌلفبػ١خ -

 فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل* -

 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ  -

اٌَّزقلِخ )ٍِؼت ووح ٍٍخ،ٍبػخ رٛل١ذ،ؽجبي ِطبؽ١خ ،كٚائو الاكٚاد  -

 وغُ( 2ثلاٍز١ى١خ،شٛافض،طبفوح،وواد ؽج١خ ىٔخ 

 فطٛاد اعواء اٌجؾش: 2-4

 اػلاك رّو٠ٕبد فبطخ ٌزؾًّ اٌقبص -

 (ٍٕخ 16-14رؾل٠ل اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزّضٍخ ثٕبك اٌىوؿ اٌو٠بػٟ ثأػّبه ) -

 ط اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خر١ٙئخ فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ٚع١ّغ َِزٍيِبد افوا -

 رؾل٠ل الافزجبهاد اٌقبطخ ثبٌجؾش -

 اعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ  -

 رؾل٠ل ا٠بَ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ -

 رٕف١ن اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ  -

 ِؼبٌغخ إٌزبئظ اؽظبئ١بً  -

 الافزجبهاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش: 2-5

 افزجبهاد اٌزؾًّ اٌقبص ٚرشًّ  -

  ٓ(64-63.ص2013)اٌطوفٟ .افزجبه رؾًّ اٌمٛح ٌٍنهاػ١ 

 اٌغوع ِٓ الافزجبه :ل١بً لٛح رؾًّ ػؼلاد اٌنهاػ١ٓ.

 ،ٟ(60ص،2013افزجبه رؾًّ اٌمٛح ٌٍوع١ٍٓ)اٌطوف 

 اٌغوع ِٓ الافزجبه ل١بً لٛح رؾًّ ػؼلاد اٌوع١ٍٓ

رأٌف _____________________________________________________

 فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ِٓ 

 عبِؼخ ثغلاكاٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ / ٔلاء ٠بٍو ،و١ٍخ -

 َ.َ فبػً ا١ِٓ ،و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ /اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ -

 افزجبه رؾًّ اٌَوػخ  -

  (114،ص2013ِزو )اٌطوفٟ ، 180افزجبه هوغ 

 اٌغوع ِٓ الافزجبه :ل١بً رؾًّ اٌَوػخ

 (72،ص2020،افزجبه الاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ )١ٍٍّبْ  -
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 افزجبه ٍل٠و ٌزؾًّ الاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ ٌلاػجٟ ووح اٌٍَخ 

 اٌغوع ِٓ الافزجبه :ل١بً للهح اٌلاػت ػٍٝ رؾًّ الاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ .

 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ : 2-6

لبَ فو٠ك اٌؼًّ ٚثأشواف اٌجبؽضبْ ثأعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ الاهثؼبء اٌّظبكف 

(ٍٕخ ،ثىٛٔٙب رغوثخ ا١ٌٚخ ػٍٝ 16-14ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ٔبكٞ اٌظ١ل ثأػّبه ) 6/12/2023

ػ١ٕخ طغ١وح لجً ل١بَ اٌجبؽش ثجؾضٗ ،ثٙلف افزجبه اٍب١ٌت اٌجؾش ٚاكٚارٗ ،ٌغوع الاٍزفبكح ِٕٙب 

 لله الاِىبْ فٟ اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ .

 الافزجبهاد اٌمج١ٍخ : 2-7

 12/12/2023ضبْ ثبلافزجبهاد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك لبَ فو٠ك اٌؼًّ ٚثأشواف اٌجبؽ

ٚلل ٍؼٝ اٌجبؽضبْ ػٍٝ رؾؼ١و ٚرٛف١و وبفخ اٌَّزٍيِبد لأعواء الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚونٌه 

 رضج١زٙب لأعً رٛافو٘ب فٟ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ .

 خ :اٌزغوثخ اٌوئ١َ 2-8

 اٌزٟ رزؼٍك ثبٌزؾًّ اٌقبص رٕف١ن اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ ٚاٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ٚ -

 اٌٙلف ٘ٛ رط٠ٛو اٌزؾًّ اٌقبص ٚالاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ اٌفوكٞ ٌلاػج١ٓ -

 ِلح اٌزّو٠ٕبد ٍزخ اٍبث١غ  -

(صلاصخ ٚؽلاد فٟ الاٍجٛع، ٚثأ٠بَ اٌَجذ 3( صّب١ٔخ ػشو ٚؽلح ،ثٛالغ )18ػلك اٌٛؽلاد اٌى١ٍخ ) -

 ،الاص١ٕٓ ،الاهثؼبء

ٟ ِٓ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ ٚفٟ فزوح الاػلاك اٌقبص ٚثّلح اػطبء اٌزّو٠ٕبد فٟ اٌمَُ اٌوئ١َ -

 ( ك ٌزؾًّ اٌمٛح.17.30( ك ٌزؾًّ اٌَوػخ )12.30ثٛالغ ) ( كل١مخ35-30رواٚؽذ ث١ٓ )

 ٠زُ اٌزلهط ثشلح اٌزّو٠ٕبد ِغ رٕٛػٙب  -

،اِب رّو٠ٕبد رؾًّ اٌمٛح فزؼطٝ فٟ ٔٙب٠خ  رؤكٞ رّو٠ٕبد رؾًّ اٌَوػخ فٟ ثلا٠خ اٌمَُ اٌوئ١َٟ -

 ُاٌمَ

 1/2َٔجخ اٌؼًّ اٌٝ اٌواؽخ  -

بء فٟ ٠َٛ الاهثؼبء ٚالأزٙ 16/12/2023ٌَجذ اٌّٛافك رُ اٌجلء ثزٕف١ن اٌزّو٠ٕبد فٟ ٠َٛ ا -

24/1/2024 

 الافزجبهاد اٌجؼل٠خ : 2-9

لبَ فو٠ك اٌؼًّ ثأعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٚثأشواف اٌجبؽضبْ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

 اٌزٟ اعو٠ذ ثٙب الافزجبهاد اٌمج١ٍخ .ٚثبٌطو٠مخ ٔفَٙب  27/1/2024

 :اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ 2-10
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 ( ٚاٌزٟ شٍّذ اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ الار١خ .spssرُ اٍزقلاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ  -

 اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ -

 الأؾواف اٌّؼ١بهٞ -

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظوحt-tastلبْٔٛ ) -

 الفصل الثالث

 ِٕٚبلشزٙب:ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب  -3

 :ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب 3-1

ػوع ٔزبئظ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚأؾوافبرٙب اٌّؼ١به٠خ ٚفوق الاٍٚبؽ ٚأؾوافبد اٌفوٚق ٚل١ّزٟ  3-1-1

(tٓاٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ ٚكلاٌخ اٌفوٚق فٟ الافزجبه٠ )  ْاٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌلافزجبهاد اٌزٟ اٍزقلِٙب اٌجبؽضب

 ٚرؾ١ٍٍٙب

 (1اٌغلٚي )

الافزجبهاد ٚٚؽلح اٌم١بً ٚالاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚأؾوافبرٙب اٌّؼ١به٠خ ٚفوق الاٍٚبؽ ٚأؾوافبد ٠جٟ 

 اٌفوٚق ٚل١ّخ )+(اٌّؾَٛثخ ٚكلاٌخ اٌفوٚق فٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

افزجبهاد  د

اٌّزغ١وا

 د

ٚؽلح 

اٌم١ب

 ً 

الافزجبهاد 

 اٌمج١ٍخ 

الافزجبهاد 

 اٌجؼل٠خ 

ل١ّخ  ع ف ف

(t) 

اٌّؾ

 ٍٛثخ

َِزٛ

 ٜ

 اٌقطأ

كلاٌخ 

اٌفوٚ

 ع ً   ع ً   ق

1

- 

رؾًّ 

اٌمٛح 

 ٌٍنهاػ١ٓ

14.7 كهعخ 

5 

2.1

3 

17.41 1.6

2 

2.6

6 

 كاي 0.00 6.43 1.43

2

- 

رؾًّ 

اٌمٛح 

 ٌٍوع١ٍٓ

44.0 كهعخ

8 

3.8

9 

47.41 2.5

3 

3.3

3 

 كاي 0.00 4.76 2.42

3

- 

رؾًّ 

 اٌَوػخ 

34.5 صب١ٔخ

4 

1.5

6 

33.81 1.5

3 

0.7

4 

 كاي 0.00 3.39 0.76

4

- 

الاكاء 

اٌّٙبهٞ 

23.2 صب١ٔخ

5 

1.9

2 

22.38 1.8

4 

0.8

6 

 كاي 0.00 7.40 0.40
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 اٌلفبػٟ

 

 ( 1-12( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05كاي ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ) 

 ( ُِزغ١واد اٌجؾش ٌٍؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ .فجبٌَٕجخ ٌزؾًّ اٌمٛح ٌٍنهاػ١ٓ وبْ ٠1ج١ٓ اٌغلٚي هل )

( فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ ، اِب فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ 2.13ٚثبلأؾواف اٌّؼ١بهٞ )( 14.75اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ )

( ٚثأٔؾواف 2.66( ٚاِب فوق الاٍٚبؽ فمل ثٍغ )1.62( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )17.41وبْ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ )

( اٌغل١ٌٚخ ٚرؾذ كهعخ ؽو٠خ t( ٚػٕل ِمبهٔزٙب ِغ ل١ّخ )6.43(اٌّؾَٛثخ ثٍغذ )t( اِب ل١ّخ )1.43)

ً ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ( 11) رج١ٓ ثأٔٙب اوجو ِٕٙب ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب

 ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ٠َٚزّو ٘نا اٌؼوع ػٍٝ ثم١خ اٌّزغ١واد اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش

 ِٕبلشخ إٌزبئظ: 3-2

ٌٚظبٌؼ  ٚاٌجؼل٠خ ( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ٠1زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

الافزجبهاد اٌجؼل٠خ فٟ ع١ّغ ِزغ١واد اٌجؾش ،ؽ١ش ٠ؼيٚ اٌجبؽضبْ مٌه اٌٝ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ اٌزٟ رُ 

اػطبئٙب فٟ اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ ٌزط٠ٛو ػؼلاد اٌنهاػ١ٓ ٚاٌوع١ٍٓ )رؾًّ اٌمٛح( ِٓ فلاي اٍزؼّبي 

ِقزٍفخ اِب١ِخ ٚفٍف١خ ٚعبٔج١خ( ) ِقزٍفخ ٌّطبؽ١خ ٚونٌه اٌؾغً ٚاٌمفي ٚثأٚػبعاٌىواد اٌطج١خ ٚاٌؾجبي ا

اٌشلح ام اْ "اٍزؼّبي رّو٠ٕبد ثبٌشلح اٌمظٜٛ ٚرؾذ اٌمظٜٛ رىْٛ وف١ٍخ ٌزط٠ٛو رؾًّ 

 (97.ص2021اٌمٛح")ٔبطو.

اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثزؾًّ اٌَوػخ ٠ؼيٚ اٌجبؽضبْ اٌزطٛه اٌٝ اٌزّو٠ٕبد اٌجل١ٔخ اٌقبطخ ٚاٌزٟ اشزٍّذ ػٍٝ 

َ( ٚثشلح لظٜٛ اٚ الً ِٓ اٌمظٜٛ 50-25َزٍٛطخ ٚاٌزٟ "رىْٛ ثؾلٚك )اٌووغ ٌَّبفبد لظ١وح ِٚ

( ٚثزىواهاد ٚثّغب١ِغ ٚاػطبء اٌواؽخ غ١و اٌىبٍِخ ثّب ٠َٕغُ 211.ص1993")ػجل اٌفزبػ،ٔظو اٌل٠ٓ.

ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚ٘نٖ اكد اٌٝ ؽلٚس رغ١واد فٟ اعٙيح اٌغَُ اٌلاػج١ٓ ؽ١ش رُ اٌزوو١ي ػٍٝ الا١ٌبف 

ام ٠زفك وً ِٓ )ؽ١َٓ ،ِّب ٠ٕؼىٌ مٌه ػٍٝ اٌىفبءح ٚالاكاء ٌّلح اؽٛي ٚثشىً اٍوع  اٌؼؼ١ٍخ اٌَو٠ؼخ

(ػٍٝ اْ اٌزله٠ت ٚفك فظٛط١خ اٌؼؼلاد 29.ص2000()ػلاٚٞ،ػجل اٌفزبػ.94.ص2007.

 ٠ٚؾلس رغ١واد فٟ اعٙيح اٌغَُ اٌؼبٍِخ . اٌَّزٙلفخ ٠ؤكٞ اٌٝ رط٠ٛو طفبد ِؼ١ٕخ

اكد اٌٝ رط٠ٛو اٌزؾًّ اٌقبص ٌلاػج١ٓ:ؽ١ش ػٍّذ ػٍٝ "رط٠ٛو اػبفخ اٌٝ مٌه فبْ ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد 

اٌَوػخ ٚلٛح الاكاء ٚالاهرمبء ثٗ ٔز١غخ هفغ اٌملهح اٌجل١ٔخ ٌلاػج١ٓ ثأٍزؼّبي رّو٠ٕبد ثأرغبٖ لو٠ت ِٓ 

 (276ص.2003اٌزقظض")ػجل اٌفزبػ .

بهٞ اٌلفبػٟ ٌٙٓ ٔز١غخ ٌٍزطٛه اٌؾبطً فٟ اٌزؾًّ اٌقبص ٌلاػج١ٓ ؽ١ش أؼىٌ مٌه ػٍٝ الاكاء اٌّٙ

٠ج١ٓ مٌه ( ،ِٓ ٕ٘ب ٠ؤول اٌجبؽضبْ ػٍٝ اْ رطٛه رؾًّ  1ػٕل اكائُٙ ٌلافزجبه اٌقبص ثنٌه )اٌغلٚي 

 اٌقبص ٠ؤصو ِؼ٠ٕٛب فٟ رطٛه الاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ اٌفوكٞ ٌلاػجٟ ووح اٌٍَخ .

 الفصل الرابع

 الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد : -4

 : الاٍزٕزبعبد4-1

اٌقبطخ اٌزٟ اػل٘ب اٌجبؽضبْ اٌٝ رط٠ٛو اٌزؾًّ اٌقبص ٌلاػجٟ ووح اٌٍَخ ػ١ٕخ اكد اٌزّو٠ٕبد  -

 اٌجؾش.

رأص١و اٌزؾًّ اٌقبص اكٜ اٌٝ رط٠ٛو الاكاء اٌٍّٙوٞ اٌلفبػٟ اٌفوكٞ ٌلاػجٟ ووح اٌٍَخ ػ١ٕخ  -

 اٌجؾش

ظٙٛه فوٚق فٟ ع١ّغ ِزغ١واد اٌجؾش )اٌزؾًّ اٌقبص ٚالاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ (ٌٚظبٌؼ  -

 اد اٌجؼل٠خ، ٚ٘نا ك١ًٌ ٚاػؼ ٌزأص١و اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ.الافزجبه
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 اٌزٛط١بد: 4-2

اٌزأو١ل ػٍٝ اٌّلهث١ٓ ثأ١ّ٘خ الاٍزفبكح ِٓ اٌزّو٠ٕبد اٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ثؼل اْ صجزذ  -

 ط٠ٛو اٌزؾًّ اٌقبص ٚالاكاء اٌّٙبهٞ اٌلفبػٟ ٌلاػجٟ ووح اٌٍَخ.رأص١و٘ب فٟ ر

ٌزط٠ٛو اٌزؾًّ اٌقبص ٚفك شلك طؾ١ؾخ ٚاٌزلهط ثٙب ػوٚهح ر٠ٕٛغ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ  -

 أَغبِب ِغ ٘نٖ اٌفئخ اٌؼّو٠خ

ػوٚهح رقظ١ض ٚلذ وبف فلاي اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ ٌٍزؾًّ اٌقبص اٌنٞ ٠ؼل ػوٚه٠ب ِغ  -

 فظٛط١خ ٌؼجخ ووح اٌٍَخ ٚاٌزطٛه اٌؾبطً ٌٙب

بهٞ اٌٙغِٟٛ ٌُ ػوٚهح اعواء ثؾٛس ِشبثٙخ ٚػٍٝ فئبد ػّو٠خ ٚللهاد ثل١ٔخ ٚالاكاء اٌّٙ -

 ٠زطوق ٌٙب اٌجبؽضبْ

 

 اٌّظبكه اٌؼوث١خ 

 ،اٌمب٘وح ،كاه اٌفىو اٌؼوثٟ  اٌزله٠ت اٌو٠بػٟاثٛ اٌؼلا ػجل اٌفزبػ ؛ -1

 ،عبِؼخ ك٠بٌٝ ،اٌّطجؼخ اٌّووي٠خ. ارغب٘بد َِزمج١ٍخ فٟ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟا٠بك ؽ١ّل هش١ل ؛ -2

 ،اٌمب٘وح،كاه اٌفىو اٌؼوثٟ .ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخف١ٌَٛٛع١ب اثٛ اٌؼلا اؽّل ػجل اٌفزبػ،اؽّل ٔظو اٌل٠ٓ؛ -3

 ،ِظو ،ِطجؼخ اٌّؼبهف،ِىزجخ اٌفؼٍٟ. لٛاػل ٚاٌٍ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟاِو الله اؽّل اٌجَبؽٟ؛  -4

اٌقبص ٌلاػج١ٓ اٌشجبة  رأص١و رله٠جبد ثأٍٍٛة اٌٍؼت فٟ رط٠ٛو الاكاء اٌٙغٍِٟٛغبك ؽ١َٓ ٔبطو؛ -5

 ١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ.،و١ٍخ اٌزوث،ثغلاك،اؽوٚؽخ كوزٛهاٖثىوح اٌٍَخ

اٌٙغِٟٛ(ٌلاػج١ىوح اٌٍَخ -ثٕبء ٚرم١ٕٓ افزجبه رؾًّ الاكاء اٌّٙبهٞ )اٌلفبػٍٟل٠و محمد ١ٍٍّبْ ؛ -6

 ،هٍبٌخ ِبعَز١و،ثغلاك،و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ.اٌّزمل١ِٓ

رأص١و اٍب١ٌت رله٠جخ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ ٚاٌنهاػ١ٓ فٟ كلخ ٍؼل ِؾَٓ اٍّبػ١ً؛ -7

 ،اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ،و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ،عبِؼخ ثغلاك.اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ل ثبٌمفي ػب١ٌبً فٟ ووح ا١ٌل 

رأص١و رله٠ت ِطبٌٚخ اٌَوػخ فٟ ثؼغ اٌّزغ١واد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌّٙبه٠خ ثىوح اٌٍَخ شو٠ف لبكه ؽ١َٓ؛ -8

 ،اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ،و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ،عبِؼخ و٠ٛب. ( ٍٕخ فّب ك20ْٚه )ثلأػّب

 ،ثغلاك،كاه اٌىزت ٚاٌٛصبئك.اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ ٌىزبثخ اٌوٍبئً ٚالاؽبه٠ؼ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخظبفو ٘بشُ؛  -9

، ِٙبه٠خ-ؽوو١خ-الافزجبهاد اٌزطج١م١خ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ،ثل١ٔخػٍٟ ٍٍّبْ ػجل اٌطوفٟ؛  -10

 ك،ِىزجخ إٌٛه.ثغلا

،اٌمب٘وح كاه اٌفىو ؛ ف١ٌَٛٛع١ب اٌزله٠ت اٌو٠بػٟمحمد ؽَٓ ػلاٚٞ،اثٛ اٌؼلا اؽّل ػجل اٌفزبػ -11

 اٌؼوثٟ

 

 انموذج الوحدة التدرٌبٌة للتمرٌنات المستخدمة فً الوحدة التدرٌبٌة لتطوٌر )التحمل الخاص(
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